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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  تدائيتدائيالابالاب    الخامسالخامس    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الاتتذائي الخاهس للصف  الساتعورقح عول للأسثىع 

 الىثة العالي تالطريقح السرجيح والقىاًين الضروريح الحذيثح في هٌافساخ ألعاب القىي
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ائةة( أمام العبارة الخ×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة

( درجح هي عارضح 44-53خطىاخ تؤدي تسرعح هتذرجح وفي اتجاٍ يكىى تساويح هقذارها تين ) 4-2يثذأ الىثة هي علً 

 )      (                                                                                                                                                                الىثة ؟

 (      )                             رتقاء هرتكسج علً الأرض تالعقة ؟في هرحلح الارتقاء يتن دفع الجسن للأهام وقذم الا

 (      )                                                    ؟تعذ اجتياز العارضح يتن الهثىط علً كتف الجهح المقاتلح لرجل الارتقاء
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

   الوثب العالي بطريقة القرفصاء -2  الوثب العالي بالطريقة السرجية -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


