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 ادإ

&

ف راسة ه ف إلى ال ع ة على ال نامج فعال ة ب ي ل ر اتي ل ت عي ال  مهارات ال

ة فال م ع ات ذو  الأ ة تعل صع ائ حلة الاب ال اءة  ن، الق ة وت راسة ع  م ال

ات ذو  م الًا) ٣٠( اءة تعل صع اوح الق اره ت  ت، عامًا) ١٣ – ١٠( ب أع

ه ع تق ة( ل ة – ت ه ُ)، ضا عًا عل اس ج اتي مق عي ال ، مهارات ال

ار اء واخ ه لل اس، ب اد ال  ومق اعي الاق ارو ، والاج ات ت اخ  صع

اءة اد لأح الق اس، ع ي ومق ائ تق ة ال ل لاب ال ات ذو  لل عل صع د  ال ل

اد ض الله وأح ع نامج، ع ي وال ر عة ال ة لل ت، فق ال ه ائج وأ ة  ال فاعل

د ائج ع وج ت ال ي ح أسف ر راسة ال نامج ال وق  ب ائًا دالة ف ات ب إح س  رت م

اس لي الق ع الق عة وال ة لل عي ال اس مهارات ال اتي في على مق اه ال اس ات  الق

ع د، ال ت ع وج ا أسف وق  ك ة دلالة ذات ف ائ ات ب إح س ع رت م  ال

ة ة ال ا اس في وال ع الق اتي على ال عي ال اس مهارات ال اه في مق عة ات  ال

ة ي ،ال ر راسة ال نامج ال ة م ب عة ال فادة ال ا ي اس ائج  تشار أ وم ن

م راسة إلى ع د ال وق  وج ة دلالة ذات ف ائ ات ب إح س اس رت م لي الق ع الق  وال

عة ة لل ا اتي ال عي ال اس مهارات ال   .على مق

ي، :  ر نامج ال اتيال عي ال اءة، مهارات ال ات تعل الق   .صع
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The effectiveness of a training program for the 
development of self-awareness skills of people with 

learning disabilities reading primary school

Dr. Abdelrahman A. Bediwi  & Mr. Nasser El Shammari   

Abstract 

     This study aimed to identify the effectiveness of a training 
program for the development of self-awareness among a sample of 
students with learning disabilities reading skills of primary school, the 
study sample consisted of 30 students with learning disabilities, reading 
between the ages of (10-13) years, Has been divided into two groups 
(experimental - and an officer), plate them all a measure of self-
awareness skills, and test Binet Intelligence, and the measure of 
economic and social Abdul Rahman Bediwi level (2013), the diagnosis 
of reading disabilities for Ahmed Awad test, a measure estimating the 
behavioral characteristics of students with learning disabilities Mahmoud 
Awad Allah & Ahmed Awad, the training program for the experimental 
group only, The results showed the effectiveness of the training program 
of study which resulted in the findings about the presence of statistically 
significant differences between the means arranged two measurements 
pre and post experimental group on a scale of self-awareness skills in the 
direction of the dimensional measurement, and resulted in no statistically 
significant differences between the mean ranks experimental and control 
groups in the telemetric on measure of self-awareness skills in the 
direction of the experimental group, and which confirms the 
experimental group take advantage of the training program of study 
results of the study indicate that there is no statistically significant 
differences between the averages of two measurements arranged prior 
and subsequent to the control group on a scale of self-awareness skills. 
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هــ  ــ ت ، ح عل ات الــ ــات ذو صــع اءة مــ أهــ ف ات تعلــ القــ ــة ذوو صــع تعــ ف

ها،  اد ودراكها وت ات والأع ل وف وال ف على ال ع رة في ال رة ضعف الق اضها في ص أع

اد،  لاً و الأع تًا أو ش ابهة ص وف ال ل ب ال ـات وال ل وف وال ـ عـ ال ي  وت

ة  ـات الأساســ ل نهـا مـ ال هـا  ورة تعل اءة وضـ ـة القــ ـًا لأه ـة، ون ا اءة وال ـاء القـ فـي أث

ـة  اي اءة (ال ن القـ ع ـ ي لا  ارس الـ لاب ال د  م  د ع ، و وج عل ة ال ل ع

ي،  ا٢٠١٠وشل ه و أنف ه  ان لا بـّ )، الأم ال انع على ثق ونها،  ي ي ارات ال لق

، وقلــة  ف ــال قــة  از وال ــ ج، ونقــ الاع ــ ــل وال غلــ علــى  ال ــة لل ر ــاد أســال ت مــ إ

ون،  ـ وآخـ ت دراسـة ( الق ، وق ذ يه ة ل ل اع ال اس ال ل انع م ت ات، وع ام ال اح

ـــ٢٠١٣ ـــ م عل غ ات الـــ ـــلاب ذو صـــع عـــ ال فات  ـــ ـــة مـــع ) أن ت اغ ـــ م ة وغ

ا أشارت دراسة (أب دقة،  اتي، ف ه ال اءة ٢٠١٢وع ات تعل القـ لاب ذو صع ) إلى أن ال

ت  ي، وقـ أكـ له الأكـاد ـ ث علـى ت ـا قـ يـ ات والآخـ م ام ال ني اح ن عادة م ت عان

 ، ر ف ة مها٢٠٠٧دراسة (ال ة ل ر امج ال ام ال ة اس اتي ل ) على أه عي ال رات ال

عل ات ال   . ذو صع

راسـة  اول ال ة سـ ه الأه لاقًا م ه راسة، وان ه ال افع له ان ال ة ما س  وم أه

عي  ق م م ال اتي إلى ت عي ال ة مهارات ال ي الهادف ل ر ها ال نام ة في ب ال ال

ات تعل الق  ف ل ذو صع ال قة  اتي وال ةال ائ حلة الاب لاب ال   .اءة م 

ها،  ي معال ف ع ذاته وت ع ار ال اس اول  ا  فّد ل ال ه  د ع نف ة الف ت ف

ــه، وتــأث وجهــة  ــ  ـي ت ــة ال اع ــة والاج وف ال ــ ــ ضـغ ال يل ت عــ ضــة لل هـا ع ل

رة إ ه  د ي نف ه، فالف ، إلا أنـه ن الآخ ع انًـا أخـ ة أح رة سـل انًا، و ة أح اب

ون،  ض وآخ ه (ع ه ثاب ع نف ر ش   ) .٧: ١٩٩٤ف ب
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اتي ( عي ال ع ال د Self-awarenessو فة الف ع ه  في، و اء العا عاد ال ) أح أ

ا ل يـــً ات، وت ـــ ــا لل ـ ً ل علـــى تق ـــ ـــ  فـــه ودراكـــه لآثارهـــا، ح ا ــه وع ة لانفعالاتـ ـــ ا الق ـــ

 ، ـــا هــا (  رها وق ات قــ ــاء الــ ــل فــي إع ف ال ــال قــة  هــا، إضــافة إلــى ال ــعف ف وال

٢٩: ٢٠١٠(.  

ــان( ل د  Goleman , 1998: 74وأشــار ج ــ إلــى تأمــل الفــ اتي  عي الــ ) أن الــ

ــ  ف لــ ت ا ي ــ انفعالاتــه، وهــ اخلي، وف ــ اقعــه ال ــاه ل انــ لانفعالاتــه، مــ خــلال الان ال

ه الانفعالا ه ل ارةاللغ ل   .ت ال

اقعه  ة ووعــــي بــــ ــــ ف ه ال ـــال ـ يه إدارك ل اتي لــــ عي الــــ ـــال ـ ن  عــــ ي ي اد الــــ فــــالأف

ـ إدارة  علهـ أك ـا  ة، م ـ ف ه ال ة وصـ ـ اته ال ابًـا علـى سـ ع إ ا ي الانفعالي 

فه وانفعالاته ا   .لع

 ، الــ ،  ) ٨: ٢٠١٤وأشــار (ال ف ــال ــة  يه ثقــة عال اته لــ ن بــ اعــ اد ال إلــى أن الأفــ

رته علـى  غل على آثارها، إضـافة إلـى قـ ات وال لات والعق اوز ال ة ودافع في ت يه رغ ول

ابي مع فاعل الإ ات وال ة ال اق ات الآخ وردود أفعاله م   .ملاح

ــار أون( ــ  اء الانفعــالي ع نــات الــ ــألف ) الــBar-onومــ م ــي الــ ي اء ال

ات،  ـــ الـــ ق ات، وت ـــار الـــ ، واع ـــ اتي الانفعـــالي، وال عي الـــ رات، وهـــي: الـــ ـــ قـــ مـــ خ

ـل  ـ الـ  ة، وال ات اع ال فة وفه ال رة على مع اتي: الق عي ال ل ال ة، و قلال والاس

ان،  ـار(العل ات والأف قـ ع اع وال ع ع ال رة على ال ون، ١٢٧: ٢٠١١الق ـ وآخـ ؛ الق

٧٠٩: ٢٠١٣(.  

د مع  ها الف ل ي  قة ال ال ل   ل  ي ت فاه ال ات م ال ع ت ال و

ــ عــ  ع رتــه علــى ال ــا فــي ق ً ات أ ــ الــ ــل ت ــا ي  ، ـه، وفــي علاقاتــه مــع الآخــ م

ــاه  ا ت ً ــا وســل ً اقفــه لف ــاره وآرائــه وم ه وأف ــاع قــه دون م ق ــة  ال اث، وال اص والأحــ الأشــ

ي،  س وان( ال   ).٢٠: ٢٠٠٦ل أو ع



 ٤١٦٢٠١٧ 
 

   

ــة  اب انــ إ اءً  ــاع ســ ــار والآراء، وعــ ال ات عــ الأف الــ عي  وتعّــ مهــارات الــ

ـاه الآخـ دون  ه ت ـاع ـ عـ م ع رة علـى ال د م الق ه في ت الف ا أنها ت ة،  أوسل

ــاوز، و  اء أو ت ــ ، اع ــ ال لفــة (ع عامــل ال اقــف ال افقًــا وأقــل قلقًــا فــي م ــ ت علــه أك ذلــ 

٤: ٢٠٠٣(.  

قـــه  فاع عـــ حق ه الــ اع ـــه، واســـ ف د ب ــامي ثقـــة الفــ ـــًا فـــي ت ــا أنهـــا تلعــ دورًا  ك

عامــــل  ــــي ي ـــات ال اعـ قاء وال ــــ عــــ ذاتــــه بــــ الأصــــ ع وعة، وال ــــ ق ال ـــال ـ ه  ـــال ـ وم

ت،  ون(٤٢: ٢٠١١معهـا(زق ـار وآخـ ) أن Akbari et al., 2012)، وقـ أشـارت دراسـة أك

عــل  ــي  ــي واللف ــ اللف ك غ ــل ــا فــي ذلــ ال اتي  عي الــ ــلاب علــى مهــارات الــ ر ال تــ

لة  ــه ــاته و ل ــ عــ  ع ــآخ علــى ال ل أو  ــ ــلاب  ــاع ال عــة؛ لأنهــا ت ــ م اصــل أك ال

ح لل هج ال ا ال ا أنه تعل  ، هـ أك ة مـ خـلال تعل اب ة والإ ل فه ال ا ع ع ع

ـل  ل أف ـ ـاكله  ـة م ه علـى معال ـاع ـي ت ة ال ل ة والع ة اللف اس ات ال ل ارات وال للع

. ي ت علاقاته مع الآخ اء ال ق ال   ومهارات ال

هـارا وده  ، وتـ عل ـ ـ ال ّـي ف ـي ت اد ال اءة م ال قـا وتع مادة الق ـاف ال ت اك

اء  ـ مـ إثـ مـات؛ ل عل فها مع ال فة وتأل ع امل ال ة، ومهارات ت اح ف ات ال ل ة، وال ئ ال

ع اة في ال ه لل ه، وته ة ش اته، وت ي،  خ ال   .)٣هـ: ١٤٢٨( ال

و  ــام بــ أ الاه ــة، وقــ بــ ي ــة ال مات ال ــ عل إحــ ال ات الــ امج صــع  وتعــ بــ

زار رقـ  ـ الـ ع ر ال ما صـ ـ ة ع د ـع ـة ال ـة الع ل عل فـي ال ات الـ فـي  ٢٧ /٢٥١صع

نـي، ١٤١٦ /٤ /٢٢ ـة( الق ه الف ة لهـ عل ة وال مات ال ء تق ال : ٢٠٠٨هـ، القاضي ب

١٨(.  

 ، ر ف في(ال ــــا اء العــ ــــ ــــــان للــ ــــا  ــ ــــة ٣٨: ٢٠٠٧ول ــ اع ــارات اج ـــائ ومهــــ ـــ ) خ

ة ت  ـة والـ فـي الانفعـالات، فإنـه مـ وانفعال اع هـارات الاج ات وال الـ عي  ة ال ه، م

ــــة،  اع ة وعلاقــــات اج ــــ فــــاءات ش عل  ات الــــ ــــلاب ذو صــــع ف ال ــــ ور أن  ــــ ال

ة ة ودائ اقة م   .وعلاقات ص
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ون ( ــ وآخــ ــائج دراســة الق ــ ن ة ٢٠١٣وقــ ب ــائ وق ذات دلالــة اح ــاك فــ ) أن ه

اع بـــ أ ـــ أنـــ ـــان لانفعالاتـــه)، و فـــة الان اتـــه، ومع ـــان ل ـــ الان ف اء الانفعـــالي (ت ـــ عـــاد ال

ة اب عل ال ات ال اد ذو صع الح الأف لفة ول ة ال عل ات ال ع   .ال

ي ( ف دراسة ب ـة ٢٠١٢و ائـي علـى ت نـامج إث ـابي ل د أث فعّـال و ) ع وج

ة  ـــ ـــة ال فا ات لـــ عـــ مهـــارات ال م الـــ اتي، ومفهـــ عي الـــ هـــا مهـــارات الـــ ـــي مـــ ب ال

ة س حلة ال ات ال ال لاب و عل م  ات ال   .الفائق عقلًا ذو صع

اءة على وجه  ات تعل الق مًا وذو صع عل ع ات ال ا س أن ذو صع ل م ن

قة ـــا راســـات ال جي وال ل ـــ اث ال ـــ ـــه ال ـــا أشـــار إل ص وفقًـــا ل ـــ ـــاس  ال ن مـــ الاح عـــان

 ، ف ـال قـة  ال ـاس  ه علـى الإح ـ ع انـ قـ  ع ذلـ ال ا فـ ، لـ ف ـال قـة  ة وضعف ال ون ال

الي: اؤل ال راسة في ال لة ال ي م اح ت الي  لل ال   و

ـ ذو  لام اتي لـ ال عي الـ ـة مهـارات الـ ح فـي ت ـ ي مق ر نامج تـ ة ب ما فاعل

ات تعل الق  ة ؟صع ائ حلة الاب ال   اءة 

ــة  : مــا فاعل ئ ــاؤل الــ ــة عــ ال اول الإجا نهــا ســ ــة  ال راســة ال ــة ال لــي أه ت

حلة  ال اءة  ات تعل الق اتي ل ذو صع عي ال ة مهارات ال ي  ل ر نامج ت ةب ائ    ؟الاب

ًــا فــي اًء عل ة وثــ يــ ــة  وتعــ إضــافة ج هــا ل نام اصــة مــ خــلال ب ــة ال ــال ال م

ة . ائ حلة الاب ال اءة  ات تعل الق اتي ل ذو صع عي ال   مهارات ال

راسة إلى ف ال   :ته

  ــة مــــ ذو ــ اتي لــــ ع عي الــــ ـــة الــــ ـ ي فــــي ت ر ــامج تــــ نــ ــــة ب ف علــــى فاعل عــــ ال

اءة ات تعل الق    .صع
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  يـــــي الذاتــــالوع -١
ـــان ( ل فـــه ج ـــ Goleman, 2000ع ـــاع عـــ  ف علـــى ال عـــ ) علـــى أنـــه: ال

ارات  ـاذ القـ ـار، وات اع مع الأف فة العلاقات ب ال ها، ومع رة على ت ، والق ف ة ال اق م
ي  ها، وت اق ف على ع ع ص افعال وال ة  ؟ال اع ار الف أم ال  ما ال  الق

) ، ال   ).٦: ٢٠١٤ال
ــ  راســة ع ــة ال اد ع هــا أفــ ــل عل ــي  رجــة ال ائًــا علــى أنهــا: ال احــ اج فهــا ال ع و

راسة. م في ال اتي ال عي ال اس ال ه على مق   اجاب

 راءةـــــوبات القـــــصع -٢

اءة أو فهــ  رة علــى القــ ئــي فــي القــ ــ ج ة أو ع اءة صــام اءتــه قــ ق الــ  م ال قــ مــا 
ون،  ة ( الق وآخ   ).٧١٥: ٢٠١٣جه

ه علـى  اب ـ اسـ راسـة ع ـة ال اد ع ها أفـ ل عل ي  رجة ال أنها ال ائًا  ف إج وتع
راسة. مة في ال اءة وال ات تعل الق اس صع   مق

  البرنامج التدريبي -٣
ة ال روس والأن ة م ال لة م عي سل ـة مهـارات الـ عى إلى ت ة الهادفة، ت عل

ة. ائ حلة الاب ال اءة  ات تعل الق اتي ل ذو صع   ال

    :مهارات الوعي الذاتي (فهم الذات)
ــل فــ اني، وت جــ اء ال ة للــ هــارات الأساســ ات مــ ال الــ عي  رة تعــ مهــارات الــ ي القــ

ــــة  ات ــــاع ال ــــار وال هــــا، ودراك العلاقــــة بــــ الأف ــــ ب ــــ ال علــــى إدراك الانفعــــالات وح
ان ، ورزق،  ة  (ع ارج اث ال   ) . ١٠: ١٩٩٨والأح

ــة،  اه ــة ال اهاتــه فــي الل اتــه وات ق ه ومع ــاع فــة م عل علــى مع ــ رة ال ــ بهــا قــ ق و
ـــاذ  ل فـــي ات ل ـــ فـــة  ع ه ال ام هـــ ـــار و واســـ ـــة الأف اق لات،  وم ـــ ارات وحـــل ال وافع القـــ الـــ

عي ودراك اهات ب   .والات
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ـالات  ـ مـع ال ـ أو ت ث لـه ت ـ اهًـا  ات ل ان ال عي  أن ال ان  ل و ج

ت  ـ ـاج وال ـى فـي حالـة اله ادهـا وتأملهـا ح ـل علـى ح ة ت ايـ لفـة، لأنـه حالـة م ـة ال الانفعال

اب، فال ى ل ل  والاك ه ح ا هالاح اك ات وملاح د مقاومة ال   .ع الف

ـة  ته علـى رؤ ـاع د إلـى م اتي فإنهـا تـ عي الـ ـف مهـارات الـ عل ت ـ وذا أح ال

ة،  ــ ة، أو هـي مــا وراء ال ــ ــة ال عا ازـة ل ــة م لفــة، وهـي رؤ ــا م ة مـ زوا ــ اتـه ال خ

ث  ـــ ـــا  عي  ـــال عل  ـــ ود ال ـــ ـــاس أووهـــي ت ـــ الانغ قـــفٍ مـــا، ول ا  فـــي م ان فـــي هـــ و الـــ

قف   .ال

ا  ــ أن لا اشــع بهــ ــل   ن م ــ ق  ةً،  فــال ا ــا واســ ً ات تق الــ عي  ــ الــ و

انًـا  ن  وأح ة لأخفف م ال ه اء م ل: علي أن أف في أش ن م ة ف ا ر ، أما الاس ع ال

ـــات صـــار  ار تعل ات إلـــى إصـــ الـــ عي  اـــل الـــ ـــ فـــي هـــ ـــ أن لا أف ـــل:  الأمـــ  مة م

)Mayer&Salovey,1997.(  

تفع اتي ال عي ال ن م ذوو ال عل يه ن  ما غالًا وال ون  ـا ذاتـي وعـي ل ـ  ف

ه، ن  ف ه وت اعة ع ة الق ه ق ه وثق ة، أنف يه  عال ل ل قاد وغالًا ما ي ع أن الاع  ج

لات اوزها ال غل  ت ها وال اراتها عل   .وم

ـا أن رجه ك اعي تـ ـل فـي الـ ل اقـف ت ها ال يـ ـل وت ـة والع اق ات علـى م ل الـ  ـ

ـ ـاه م ـع الآنـي والان فات ل ـ ل ال ـ ـات وردود وت لاح شـًا  أفعـال الآخـ ال ـل م

اتي ه ال   .على وع

ـــان ( ــ ل د ج ــــ Goleman,1998حـــــ إحـ اتي  عي الـــــ ــــ ن الـ ـــــ اء ) ل ــــ نـــــات الـ م

ة ثلاثة هي ع اني مهارات ف ج   :ال

ــالي -١ عي الانفع ــ فــة  : Emotional Awarenessال عل علــى مع ــ رة ال ــل فــي قــ و

ه  ف ف ا  اع والأحاس  ه ال ي  بها وعلاقة ه ه ال اع اتها، وم انفعالاته وتأث

ــاع تــ ه ال ــف أن هــ لــه، و ق فعلــه ومــا  ــه ومــا  ر ــه ومــا ي ــي ل ث علــى أدائــه ، وت

افه ه و أه ق عي    .ال
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ات  -٢ ق للــ ــ الــ ق عل علــى : Accurate Self-Assessmentال ــ رة ال ــل فــي قــ و

ه  ــ جهــات ن لــه ل احــه علــى الآخــ وتق ــلاً عــ انف ــه ف ــعف ل ة وال فــة نقــا القــ مع

ءها اته في ض ه ل اهه وت ة ت ق   .ال

ف -٣ ال قة  قة للآخ  :Self Confidence ال ه ب عل على تق نف رة ال ل في ق وت

ـاذ القـ رة علـى ات ة، والقـ قـ ـه  فاع ع ـه والـ ب ف غـ ـ ال ـه غ ل رأ ص رته على ت ارات وق

ر،  غ  (ك   .)٢٠٠٧رغ ال

عــي  ــ  ل،  عي الأصــ ــار الــ از إلــى جانــ ت ــار وعــي مــ ــة ت ات ــة ال اق ل ال ــ وت

ـي  ع اتـه  عل ب ـ عي ال ـاه، فـ ا فـي فـي ث ـه أو  غ ف ـ دون أن يـ ث له، ول عل ما  ال

س،  رات  (ع ار وت ه م أف ور في خل اجه الانفعالي وما ي رك م   ). ٧٨: ١٩٩٧أن ي

  لدى طلاب المرحلة الابتدائية:  صعوبات تعلم القراءة
ــلاب  ــارًا لــ  ــة ان عل الأكاد ات الــ ــ صــع اءة مــ أك ات تعلــ القــ ــ صــع تع

ها دة م ع اه م يه في م ات ل ع ه ال ه ه ة، وت ائ حلة الاب   :ال

 ارة ) ق ال ت  ارة ( ساف لاً ع وءة ، ف ق ة ال ل اء م ال ات أو أج ل ع ال ف   ح

ال ( أها ال ارةق ال   .)ساف 

  ع قـا ع ال لة، أو  دة في ال الأصلي إلى ال ج ات غ ال ل ع ال إضافة 

ارة  ـ ال ت  أها (سـاف ق ارة) ق  ال ت  ة (ساف ل لاً  وءة ف ق ة ال ل ف إلى ال أو الأح

اض)   .إلى ال

 ـ اها، ف ا م مع ً ع ل  أخ ق ت ات  ل ع ال ال  ـة ) إب ـة ( العال ل أ  قـ لاً قـ 

تفعة لاً م (ال ا) ب ل) وه لاً م (ال ) ب أ (ال ق ) أو أن  لام لاً م (ال لاب) ب  .أو ( ال

  ( رس علــ الــ أ ال أ ( قـ قــ لاً قــ  ـ ر ف ــ ون أ م ة بــ ــ مــ مـ ـات أك ل عــ ال إعـادة 

رس  عل ال أ ال ل (ق ق رس).… ف عل ال أ ال  ق

 ـلاب قل ا اءة لـ  ات القـ ائعة فـي صـع اء ال يلها، وهي م أه الأخ ف وت لأح

اهـــا فـــي  أنـــه ي ســـة، و ع مع قـــا ـــات أو ال ل الـــ ال أ ال قـــ ـــ  ـــة، ح ائ حلـــة الاب ال
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ــئ  انًــا  ل (زر) وأح قـ ــة (رز) ف ل أ  قــ ل (درب) و قـ د) ف ــة (بــ ل أ  قـ آة : فقــ  ـ ال

ة، فق  ل ف ال ت أح ا.في ت ل) وه ل (ف ق ) ف ة (الف ل أ   ق

  ـل:( ع و غ ) أو ( ج ـاً م لفة لف ا ال ً ابهة رس ف ال ضعف في ال ب الأح

ا و ح و خ) أو ( ب و  .ت و ث و ن ) أو ( س وش ) وه

  ـل : ( ك و ق ) أو اً م لفـة رسـ ـاً وال ـابهة لف ف ال ـ بـ الأحـ   ضعف فـي ال

ع  ( ت و د و  ض ) ف يـ ـ الأحـ ـعف فـي ت ا ال ا ، وه أو ( س و ز ) وه

ف ، فهـ قـ  ه الأحـ ـل هـ ـ م ـي ت ل ال ات أو ال ل اءته لل ال على ق عة ال

ا لاً وه ل ( دود ) م ق ت ) ف أ ( ت  .ق

  ف العلة فق ل )ضعف في ال ب أح ل ( ف ق ل ) ف ة ( ف ل أ   .ق

  ــان ــع م ة فــي ت قــال مــ صــع ــ الان اكــه ع تــه ، وارت ــاد ح اءة وازد ل فــي القــ صــ ال

اء اء الق ه أث ة ال ال يل ا ة ال إلى ب  .ةنها

 .ة ل ة  ل ة  قة  ة أو  عة وغ واض قة س لة  اءة ال   ق

  :تنمية مهارات الوعي الذاتي لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة

ا ر ذو صـــع نـــات إن تعلـــ وتـــ إحـــ م اتي  عي الـــ اءة مهـــارات الـــ ت تعلـــ القـــ

ي  اح في الأداء الأكـاد ق له ال ا  ة  ات ه على ت مهاراته ال ع اني،  ج اء ال ال

ة ( ات ارسات ال   .)Mayer & Salovey, 1997وال

اتي؛ أن  عي ال ه مهارات ال اءة م خلال ت ة في تعل الق ع عل ذ ال و لل

عامــــل معهــــ  ــــ ي ــــ الآخــــ م ــــ تف ــة، و ــ ه مــــ ناح ــــ ع علاقــــة بــــ انفعالاتــــه وتف ــــ

ـه إلـى  د  ـ الـ يـ ـة ال ا ن  ـ ه العلاقـة ل ف ه   ، ة أخ وانفعالاته م ناح

ل إلــى ال صــ ــة أخــ إلــى ال ــالي مــ ناح ال د  ــ ــاة، و لفــة مــ ال ــالات ال ــاح فــي ال

ة  ناتـه الأساسـ اني وم جـ اء ال ـائ الـ ه مـ أهـ خ ـه، وهـ اتي ل عي الـ ة مهـارات الـ تق

ومي،  ها (ال ات) أه ال عي  ن (ال ع م ي    .)٢٠٠٥ال
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ال ــام  ــة للاه ي ــة ال عل ــاهج ال جــه ال ــل ت عل وفــي  ــ ــاعي لل ــي والاج ف ــاء ال

ـلامة  د ال ل ما يه ه م  ص، وحف اءة على وجه ال ة في الق ع عل ذ ال مًا وال ع

ـة مهـ ـه فـي ت ـة ت ر اشـ ت عات ودروس وم ضـ ة، مـ خـلال م ع ة وال ارات ال

عل اتي ل ال عي ال   .ال

ك ـــ عل الـــ  راســـات أن الـــ ـــ ال ات  ولقـــ أث مًـــا وذو صـــع ـــلاب ع ـــاع ال م

، لأن الانفعـالات  عل اع ال ، ه أق أن عل ص، و انفعالاته ن ال عل على وجه ال ال

عل  ـــ ـــاع علـــى ال ه، وت ـــ ف ـــ وت ف ـــة ال ـــل علـــى ت ماغ، وتع ـــ ارة فـــي ال ـــ انـــة ال ـــل م ت

ـــ الانفعـــا ـــات ت ام آل اســـ ـــلاب  ـــ ال ـــي الفاعـــل، وأن تق ماغ، تع هـــا فـــي الـــ م لات و

فــة  ـاخ الانفعـالي فـي الغ ـ علـى أن ال أك اني ومهاراتـه، ولابـ مــ ال جـ اء ال ـ الـ ق صـة ل الف

ل  ، لــ عل ــة الــ ل ــاح ع ــة، لإن ــة الأه اءة فــي غا ة فــي تعلــ القــ ــع الــ ذ ال ة لل ــف ال

ر  ف إلــى دمــج تــ ــاء الــ ــ وعل يــ مــ ال ع الع ــة فــي يــ ان ج ــة وال ف هــارات العا ال

 ، علـ اني فـي ال جـ اء ال ام مهـارات الـ راسـات مـ أن اسـ ـه ال ت  ات ـا تـ ـة، لِ ة ال ل الع

ق  رجات تفـ ـي بـ ه ي وال اح الأكاد ل وال ارتفاع م ال شًا هامًا على ال  ع م

اء العام (   .)Engelberg, 2004ال

ــان  ل اني Goleman,1998(وأشــار ج جــ اء ال د إلــى أن مهــارات الــ ــ ا ال ) فــي هــ

ر  ــ ــا تــ ال ل ، و هــا لهــ فــي أ وقــ ــ تعل ، وأَنــه  قــ ور ال ــ ر  ــ ــ ت عل لــ ال

ــل،  ــه أف ائ انــ ن ، و ــ ف ــان ذلــ أَســهل فــي ال ــة،  ائ حلــة الاب ال ــ  هــا فــي وقــ م عل

غ ال  غ ب هارات ت ه ال ـةوه ر امج ال ـ ها م خلال ال ، و ت عل ة لل  احل الع

ة ه ج ة وال ات الإرشاد ل   .وال

اتي  عي الـ هـا مهـارات الـ اني ومـ ب جـ اء ال ر علـى مهـارات الـ ـ ـا ال ا وم أه م

ــاة، وَتُعِــ ات ال ــّ اجهــة ت ه ل اءة، أَنهــا تُعِــُّ ة فــي تعلــ القــ ــع عل ذ ال ــ ــف لــ ال هُ لل ُّ

ة، و ات ال ل ل مع م ة لٍ أَف ل اته الع احه في ح ص ن   .م ف
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ن  ـــ ـــ وأن  اءة لاب ـــ ـــ الق ة فـــي تعل ـــع عل ذ ال ـــ اتي لل ـــ عي ال ـــ ـــ مهـــارات ال وتق

ــ  عــارف والع اث وال هــا مــ الأحــ ــة و ــة زم ة وفــ خ ــة معــ ر ــات ت رجًا مــ خــلال جل ــ م

ــــات مــــــا ي قــ في  وال ـــال ـــاي وســـ ــــا أشــــــار مـــ ــ ــا ل ــــه وفقًــــ ــــه، لأنــ انــ اها فــــــي وج ــــ ك صــ ــــ ــ ــا ل هــــ

)Mayer & Salovey, 1997 رج فـي ـ اعـاة ال اني وم جـ اء ال ا بـ مهـارات الـ ج ارت ) ي

ن أساسـي مـ  ـ اتي  عي الـ مًـا ومهـارات الـ اني ع جـ اء ال عل لأن مهارات ال ها لل تق

ـــاع ل ت ـــ ـــة  ت عهـــا م ناتـــه ج راســـة م ـــه ال ه ا مـــا ان ، وهـــ ـــ ـــ إلـــى ال ، مـــ ال

اءة مـ  ات تعلـ القـ اتي لـ ذو صـع عي الـ ـة مهـارات الـ ي ل ر ـ ها ال نام ة في ب ال ال

حلة ا ةلاب ال ائ   .لاب

قة  ـا راسـات ال ـل ال ا الف ـان فـي هـ اح ض ال ـلاع ال –ع ود ا ـانفـي حـ ـي  -اح ال

: الأول  ر ــ ، علــى م عل ات الــ اني وصــع جــ اء ال نــات الــ أحــ م اتي  عي الــ اولــ الــ ت

اول  ا ي ة، ب ف ات ال غ ع ال عل و ات ال اول صع ي ت قة ال ا راسات ال ض ال ع

جــ اء ال اتي والــ عي الــ راســة الــ ــ ب ــي اه قة ال ــا راســات ال ــاني ال ر ال ــ اني لــ ذو ال

عل ات ال   .صع

  :الدراسات التي تناولت صعوبات التعلم وبعض المتغيرات النفسيةأ) 
ي ( ف دراســــة الــــ عل ٢٠٠٠هــــ ات الــــ وق بــــ ذو صــــع ف علــــى الفــــ عــــ ) إلــــى ال

راســـة ( ـــة ال ل ع امعـــة ، وشـــ ـــلاب ال ة مـــ  ـــ ات ال ـــ عـــ ال ) ٥٠٠والعـــادي فـــي 

ـامل  ان ال ، والاسـ ح ـ الـ ـي ع اد ف ال إعـ لال علـى الأشـ ـاس الاسـ ام مق اسـ الًا، و

ل  اد عادل الأش ة إع ت لل هـ ، أ احـ اد ال عل إعـ ات ال اس صع ، ومق ار وماه اله

ـــ فـــي  ـــاه، والع ر الان ـــ ـــل مـــ ق عل أعلـــى مـــ العـــادي فـــي  ات الـــ ـــائج أن ذو صـــع ال

ال عل مع ال ء علاقة ال ، وس ف ال قة  الع وضعف ال اس  ة، والإح ات الإدراك ل  . الع

وسـ ف دراسـة  ـا هـ م  Crossen (2001) ك ف علـى العلاقـة بـ مفهـ عـ إلـى ال

نـ  ، وت عل ات الـ ـلاب العـادي وذو صـع ل ب ال افع لل اءة وال ال الق ات في م ال
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عل  ات الــ ـلاب ذو صــع : ال ـع وهــ ا الــ وال ــف ال ال عـات  راســة مـ ثــلاث م ـة ال ع

ل ـــ عل فـــي الف ات الـــ ـــلاب ذو صـــع ة، وال ل الأصـــل ـــ ــــلاب ذو  فـــي الف ـــاملة، وال ال

ل،  ــــ ـــة ال افع ــــاس ل اءة، ومق ات تعلــــ القـــ ـــع ــــاس ل ام مق اســـ عــــي، و ل ال ـــ ال

عة  ة ل ال اءة  ة الق ة ه إدراك صع افع ال ح  ال ال ائج أن عامل ال ال ت ال ه أ

ة ل الأصل عل في الف ات ال  . صع

ف ـ وج ف دراسـة ب ـا هـ وق فـي  Pirojnikoff (2003)  ك ف علـى الفـ عـ إلـى ال

عل  ـــ ات ال ي مـــ ذو صـــع ـــ ارس الأمـــ مـــ أصـــل م ـــ ـــلاب ال ات لـــ  إدراك الـــ

ــة مــ ( نــ الع ، وت ان وصــف ٦٠والعــادي ام اســ اســ ، و ع ــ ة إلــى م ــ فــلاً مُق  (

ي ـــ الـــ فـــال الأمـــ ال ـــائج أن الأ ت ال هـــ ات، أ ات تعلـــ  الـــ ن مـــ صـــع عـــان

ة  ال عل  تفع م اس عام م اته إح ن أن ل ر اته نقا ق وضعف، فه ي ن أن ل ر ي

ة فاءة الأكاد ة في ال ن ذاته على أنها ناق ر ق ي  .العامة وفي نف ال

اد وشـــ ( ف دراســـة عـــ نـــات ٢٠٠٤وهـــ وق فـــي م عـــة الفـــ ف علـــى  عـــ ) إلـــى ال

فاءة الا اف ال ك ال ان ، سل ل ل الأق ف ك ال ل عل ، ال ل ل ال ف ك ال ل ة (ال اع ج

فـاءة  لاف ال عل ، ومـ اخـ ات الـ ق والعادي وذو صع ف لاب ال ا ب ال رسي) ف ال

راســـة مـــ ( ـــة ال نـــ ع ـــ ، و ت ل لاف جـــ ال ـــاخ ـــلاب  ـــة بـــ ال اع الًـــا ١٦٠الاج  (

ـف ال ة  ال ات  و ، وذو صـع ، عـادي ق فـ عـات : م لاث م ا لـ ـ ائي، قُ ـ ـع الاب ا ال

ة  ـل ات ال شـ ة ال ، وقائ ق ف لام ال ة لل ة ال ل ات ال ش ة ال ام قائ اس ، و تعل

اح  الف ــ اد: ع اف (إعــ نــة لــ ل عــة ال ا فات ال ــف ــار ال عل ، واخ ات الــ و صــع ة لــ ــ ال

اد ، الق ــ عــ ــ أح رســي: تع افــ ال ــة وال اع فــاءة الاج ــل لل ن ــ وم ــاس وال شــي) ومق

فـاءة  ـاس ال عـاد مق ق والعـادي فـي أ فـ ـائًا بـ ال وق دالـة إح د فـ ائج ع وج ت ال أسف

ق  فــ ــائًا بــ ال وق دالــة إح د فــ ، ووجــ ق فــ ــاه ال رســي فــي ات افــ ال ــة وال اع الاج

ائًا بـ  وق دالة إح د ف ، ووج ق ف اه ال ات في ات غ عل على نف ال ات ال وذو صع

اه العادي ات في ات غ عل على نف ال ات ال  .العادي وذو صع
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ــ ( عل لــ ٢٠٠٦وســع دراســة  ات الــ ات صــع شــ ــار م ــ ان يــ ن ) إلــى ت

مــة ،  ــة ال وضــة  حلــة ال فــال  عل الأ ات الــ ات صــع شــ د م ــ العلاقــة بــ وجــ و

راســة مــ ( ــة ال نــ ع اتــه، وت مــه ل ــ مفه فــل و ــة ٥١٤لــ ال ان ة ال ــ ال فلــة  فــلاً و  (

د  وضــة، ووجـــ ال فـــال  عل لــ الأ ات الـــ ات صــع شـــ ــار م ـــائج ان ت ال هــ وضــة، وأ ال

شــ ـ يه م ـــ لـــ فــال م ة بـــ الأ ـــائ وق ذات دلالـــة إح فـــال فــ ـــ الأ عل و ات الـــ ات صــع

فال العادي اه الأ ات في ات م ال  .العادي في مفه

ـــــ ( ــة ح ف دراســـ هـــــارات ٢٠٠٩وهــــ ات ال ـــــ ـــي م وق فــ ف علـــــى الفـــــ عـــــ ) إلـــــى ال

راسـة مـ ( ة ال ن ع ، وت عل والعادي ات ال فال ذو صع ة ب الأ اع الًـا ٦٠الاج  (

، و عل ات ال ـة ٦٠(م ذو صع م ارس ح ـع مـ ثلاثـة مـ ا ف ال ال  ، الًا م العادي  (

ت ـــ ــام وأل ـ ره ج ـــ ـــ  ـــة ال اع هـــارات الاج ي ال ــام تقـــ ـ ام ن اســـ ـــق ، و ـــة م  ي

(Gresham & Elliott,1990) ,   ات درجـات ذو سـ وق بـ م د فـ ـائج وجـ ت ال هـ أ

هارات  عاد ال عل والعادي على أ ات ال ات) صع ات، ض ال عاون، ت ال ة (ال اع الاج

ل ك ال ل ع ال عل على  ات ال اه ذو صع ، وفي ات اه العادي   .في ات

روز  ر وأن ف دراسة ف غ  Feurer & Andrews (2009) وه ف على ال ع ال

ــة مــ  ( ــاب لــ ع رســة والاك ال ــة  ت ــاً (٨٧ال ال ات ٣٨)  ) ٤٩تعلــ و() ذو  صــع

ــغ  ــاب وال اض الاك انات عــ أعــ ام اســ اســ ، و ــ اله ــة  ان ارس ال ــ ال مــ العــادي 

م  ات أعلــى علــى ضــغ مفهــ ــ ا م عل حققــ ات الــ ــائج أن ذوو صــع ت ال هــ ة، أ رســ ال

اب غ الاك ع على م وق ذات دلالة ب ال ج ف ي، في ح ل ت ات الأكاد   . ال

ي ( ف دراسة بـ ا ه عـ ٢٠١٢ك ـة  ائـي فـي ت نـامج إث ـف عـ أثـ ب ) إلـى ال

عل مـ  ات الـ ـة مـ الفـائق عقلًـا ذو صـع ات لـ ع م ال ة ومفه ة ال فا مهارات ال

امها ( ة ق اوحـ ٦٠ال ، وذل على ع ة ت اد حلة الإع ة م ال لل ال الًا و  (

ـــاره بـــ ن ١٣,٥:  ١٢ (أع ـــ عـــة العـــاد ل ا فات ال ـــف ـــار ال ه : اخ َ علـــ ـــ ُِ ) عـــام، 

ي  ــــاس تقــــ ، مق احــــ اد ال ــــابي مــــ إعــــ ــــ ال ع ات تعلــــ ال ـــع ــــ صـ ــــار ت ، اخ رافــــ
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ارـة  اد،  ـ عـ ض الله ، وأح د عـ ـ اد م عل م إعـ ات ال و صع ة ل ل ائ ال ال

ي ــارات تقــ ف اخ س ـ مهــارات ال ــ ات (ل م الــ ــاس مفهــ ، مق احــ اد ال ة مــ إعــ ــ ــة ال ا

ــابي  ــال و ــ فعّ د أث ــائج عــ وجــ ت ال ائــي، وأســف راســة الإث نــامج ال )، إضــافة إلــى ب هــار

ات لـ الفـائق  م ال ة ومفه ة ال فا ع مهارات ال ة  ائي على ت راسة الإث نامج ال ل

عل م  ات ال ة.عقلًا ذو صع عة ال ات ال ال   لاب و

  :الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي والذكاء الوجداني وصعوبات التعلم ب)
ف دراسـة رـ  ات  Reif (2001)ه اني وصـع جـ اء ال فـة العلاقـة بـ الـ إلـى مع

ر  ــــ (الــــ عل لــــ ال راســــة مــــ ( –الــــ ــــة ال نــــ ع ــة١٢٨الإنــــاث)، وت ــ ال الًــــا و  ( 

ـة بـ  د وق ف د فـ ائج وج ت ال ه اني ؛ أ ج اء ال اس ال ام مق اس ة،  و امع حلة ال ال

ـاه  ف وال في الانفعالات فـي ات رة على ال عل والعادي في الق ات ال لاب ذو صع ال

 . العادي

ــ ( ــ دراســة  ــا اه ي فــي الـــ٢٠٠٧ب ر نــامج تــ ــة ب ف علــى فعال ع ــال اء ) 

ــة مــــ ( راســ ـــة ال ـ نــــ ع راســــي، وت ل ال ــــ ه علــــى ال اني وأثــــ جــــ ــــا مــــ ذو ٤٠ال الً  (

ــاره بــ ( اوحــ أع ــة، ت ائ حلــة الاب ال عل  ات الــ ه إلــى ١٠:  ٩صــع ــ ات، تــ تق ) ســ

ـار ـة العامـة، واخ رة العقل ن) للق ار (أوت ل ام اخ اس ة ، و ة، وضا ع ت  م

ـــامج  نـ ، وال ــــ ــــفاء  اني ل جــــ اء ال ـــاس الــــ ـ اءة، ومق ــــ القــــ ات تعل ـــع ــــي صـ لي ف ــــ ت

عــ  لــي وال اســ الق ات الق ســ ــائًا بــ م وق دالــة إح د فــ ــائج وجــ ت ال هــ ي، وأ ر ــ ال

وق دالــة  د فــ ، ووجــ عــ ــاس ال ــاه الق اني فــي ات جــ اء ال ــة فــي درجــات الــ عــة ال لل

ـــائًا  ـ اني إح جـــــ اء ال ة علـــــى الـــــ ــــا ــة وال ـــ ع ال ـــــ ـــات ال ات درجـ ســـــ بـــــ م

عة  اه ال راسي في ات ل ال يوال   .ال

ي ( ف دراسة عابـ اني ٢٠٠٧وه جـ اء ال ـة الـ ح ل ـ نـامج مق فـة تـأث ب ) إلـى مع

ع ات الـ لام ذو صـع ة لل اح ة ال ل لات ال ة ال ف ح ف ف إلـى على ت ـا هـ  ، ل

ــة  نــ ع ة، وت ــل لات ال ــ اني وال جــ اء ال ر والإنــاث فــي الــ وق بــ الــ فــة الفــ مع
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راسة م ( ـة، ٢٢ال ائ حلـة الاب ال ـادس  ـف ال ال عل  ات الـ ـة مـ ذو صـع ال الًـا و  (

ة اح ة ال ل لات ال ة لل اني، وقائ ج اء ال اس ال ي مق م عاب ات  واس و صـع ل

د تـأث دال  ـائج وجـ ت ال هـ اني، وأ جـ اء ال ة الـ ح ل ق نامج ال الإضافة إلى ال  ، عل ال

نـــامج  ـــائًا لل ل تـــأث دال إح ـــ اني، و جـــ اء ال ـــة الـــ ح علـــى ت ـــ ق نـــامج ال ـــائًا لل إح

، عل ات الـ و صـع ة لـ ـل لات ال ـ ة ال ف م حـ ف ح على ال ق ـائج  ال ت ال هـ ـا أ

اني  جـ اء ال ـات علـى الـ ال لاب وال ات درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح د ف م وج ع

اء  عــي للــ ــاس ال نــامج فــي الق ــة ال ار فعال ــائج اســ ت ال هــ ــا أ ة،  ــل لات ال ــ وال

اني ج  .ال

ر ( فـــ ف دراســـة ال ـــا هـــ نـــا٢٠٠٧ك ـــة ب ف علـــى فاعل عـــ ـــة ) إلـــى ال ي ل ر مج تـــ

ـا  ف العل ـف عل فـي ال ات الـ ـلاب ذو صـع ـة لل اع فـاءة الاج اني في زادة ال ج اء ال ال

راسـة مـ ( ـة ال نـ ع عل الأساسي، وت ائي، تـ ١٦م ال ـ ـام الاب ـف ال الًـا فـي ال  (

ـــة ( (ت ع ها إلـــى م ـــ ة (٨تق ي ســـ٨) ، وضـــا ـــاس تقـــ ام مق اســـ فـــل ) و ك ال ل

هـــاب  ـــ ال ع لع ـــ ي ال ـــ ز الع ـــار الفـــ امـــل، واخ فى  ـــ عل ل ات الـــ ز حـــالات صـــع لفـــ

فـل  ك ال ـة سـل ـة ملاح امـل، وقائ فى  ـ في إمام وم ة العامة ل رة العقل ار الق كامل، واخ

ي  ر ـــ ـــامج ال ن ـــة، وال اع ـــاءة الاج ف ـــاس ال اني ومق جـــ اء ال ـــ ـــاس ال امـــل، ومق فى  ـــ ل

اد ل ــ أفــ ي رت ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ ــائج وجــ ت ال هــ ؛ أ ر فــ ي ال ــ

ة  ا ع (ال ـة  –ال اع فاءة الاج اس ال اني ، ومق ج اء ال اس ال ة) على مق ال

عـــة  ي رتـــ ال ســـ وق بـــ م د فـــ ـــة، ووجـــ عـــة ال ـــاه ال ات عـــ  ـــاس ال فـــي الق

ــة فــي  ــة فــي ال اع فــاءة الاج اني وال جــ اء ال اســي الــ عــ علــى مق لــي وال اســ الق الق

ع اس ال اه الق  .ات

ــــ دراســــة القــــ (  اء ٢٠٠٨فــــي حــــ اه ف علــــى العلاقــــة بــــ مهــــارات الــــ ع ــــال  (

ات  اضــ ات تعلــ ال ق عقلًــا ذو صــع فــ ــة مــ ال ات لــ ع اضــ ل ال ــ اني وت جــ ال

حلـــــة  ات تعلـــــ ال ـــع ائه مـــــ ذو صــ ـــــ وق بـــــ الفـــــائق ون ف علـــــى الفـــــ عـــــ ـــة، وال ــ ان ال
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ـلاب  اني، ودرجـات ال جـ اء ال ـاس الـ ام مق اسـ اني، و جـ اء ال ات في مهـارات الـ اض ال

ــة  ل رجــة ال ــائًا بــ ال ــة دالــة إح ج ــة م ا د علاقــة ارت ــائج وجــ ت ال هــ ات، أ اضــ فــي ال

اني  ج اء ال ةلل اع هارات الاج عاده (ال ة م -وأ راسي ل ع ل ال ات) وال ال عى  ال

ات اض ات تعل ال ق ذو صع ف   .ال

ـــ دراســـة شـــافعي ( ـــا اه ـــ ٢٠٠٩ب اني وم جـــ اء ال ـــ ف علـــى علاقـــة ال ع ـــال  (

اخلي  نة م ( -ال (ال ة م ارجي) ل ع ة، ٣٤٢ال س حلة ال ال ة  ال م ذوات ) 

اني،  جـ اء ال اس الـ عة، ومق ا فات ال ف ار ال ام اخ اس ات ، و عل والعاد ات ال صع

ات  و صــع ة لــ ــ ة ال ــل ات ال شــ ــة ال اهق ، وقائ ــ فــال وال ــ الــ للأ ـاس م ومق

اني  جـ اء ال ائًا ب الـ ابي دال إح ا إ د ارت ائج وج ت ال ه عل ؛ أ لفـة ال عـاده ال أ

اخلي  ـــ (الـــ ـــ ال ـــا  -وم  ، عل ـــ ات ال ـــات ذوات صـــع ال ــة مـــ ال ـ ـــ ع ـــارجي) ل ال

ات  ات ذوات صع ال ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ائج وج ت ال ه أ

ـاه ا لفـة ؛ فـي ات عـاده ال أ اني  جـ اء ال ـات علـى الــ ـات العاد ال عل ودرجـات ال ــات الـ ال ل

ـات  ال ي درجـات ال سـ ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح د ف ائج وج ت ال ه ا أ ات،  العاد

اخلي  ــ (الــ ــ ال ــات فــي م عل والعاد ات الــ ــات  -ذوات صــع ال ــاه ال ــارجي) فــي ات ال

ات   .العاد

ســف ( ف دراســة ي ــا هــ اء ٢٠١٠ك الــ ة  ــ ف ــغ ال ف علــى علاقــة ال عــ ) إلــى ال

نــ مــ (ال  ــة ت اني لــ ع حلــة ٨٠جــ ال اءة  ات تعلــ القــ ــة مــ ذو صــع ال ــا و الً  (

ــــ ( ـــــاره بـ ــــ أع اوحـ ـــــادس) ت ، ال ــــام ـ ــــع، ال ـ ا ف (ال ــــف ـ ال ــــة  ـ ائ ـــــا ، ١٢-٩الاب ) عامً

ة  ، وصـف ـ لـ ال اج، ع ال اد: م ف ة وع ج دانف ( ت جل ل اس رس ال ام مق اس و

 ، ــــ ــــ  ) ، ٢٠٠٤م ــــ ال ــــ الع ة لع ــــاد للأســــ ــاعي الاق ــ ــــ الاج ــــاس ال ومق

امــــل، ١٩٩٥( فى  ــــ اد: م ــــة وعــــ ج عل ( ت ات الــــ فــــال ذو صــــع ز الأ ــــاس فــــ ) ، ومق

ــــل ( ٢٠٠٨ ــــة ال عل ل ات الــــ ــــع ــــة  ت ة ال ــــ ف ــــغ ال انة ال )، ٢٠٠٤) ، واســــ

ات ت فـــال ذو صـــع اني للأ جـــ اء ال ــاس الـــ ـــائج ومق ت ال هـــ ســـف؛ أ هـــاد ي اءة ل علـــ القـــ
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د علاقـة  ات، ووجـ الـ عي  ة والـ ـ ف ـغ ال ائًا ب ال ة دالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

ــة  ا د علاقــة ارت ة ودارة الانفعــالات، ووجــ ــ ف ــغ ال ــائًا بــ ال ــة دالــة إح ج ــة م ا ارت

ر  ة وال ـ ف ـغ ال ـائًا بـ ال ة دالـة إح ات تعلـ سال و صـع اني لـ جـ اء ال ـة للـ ل جـة ال

راســة مــ ذو  ــة ال ف لــ ع عــا اصــل وال ــة وال ات ــة ال افع ــ دالــة مــع ال اءة، وعلاقــة غ القــ

اءة ات تعل الق   .صع

ي ( ف دراســة بــ ــة مهــارات ٢٠١١وهــ ائــي فــي ت نــامج إث ف علــى أثــ ب عــ ) إلــى ال

ة م ال اني ل ع ج اء ال ة (ال حلة الع ال ق دراسًا  ذج ١٥ – ١٢ف ـ ء ن ) فـي ضـ

) راسـة مـ ـة ال نـ ع ـان، وت ل ـال ج ، ١٢٠دان اد الـ الإعــ ـاني وال ـف ال الًـا مـ ال  (

عـة  ا فات ال ف ار ال ام اخ اس ة)، و ة ، وضا او (ت ع م ا إلى م ق

ــ و  اد أبــ ح ــ فــ ن رافــ تع ــ ي ، ل ــ بــ اني لأح جــ اء ال ــاس مهــارات الــ ون، ومق آخــ

ـ ( ـ م ة ع ـائ وق ذات دلالـة إح د فـ ائج وج ت ال ه ي ؛ أ ر نامج ال ) بـ ٠,٠١وال

ــــي  ل اســــ (الق ي الق ســــ اء  –م ــــ ــــاس مهــــارات ال ــــى مق ــة، عل ــ ـــة ال عـ عــــ ) لل ال

ات  ال عي  اني (ال ج وق  –إدارة الانفعالات  –ال د فـ ، ووجـ عـ ـاس ال اه الق ة) في ات افع ال

ــة  ع (ال ــ ات درجــات ال ســ ة بــ م ــائ ــاس  –ذات دلالــة إح ة ) فــي الق ــا ال

ات  ال عي  اني (ال ج اء ال اس مهارات ال ق ع ل اه  –إدارة الانفعالات  –ال ة) في ات افع ال

ي. عة ال  ال

ـــة الع ـــــ دراســ ـــــا اه ـــــل (ك ــاعي ٢٠١٢ق ـــ اء الاج وق فـــــي الـــــ ـــــف عـــــ الفـــــ ال  (

انـــة فـــي  ـــي  اء ب ـــة لـــ ـــة ت ي عل فـــي م ات الـــ ـــة العـــادي وذو صـــع ل والانفعـــالي بـــ ال

ــــ ( ـــة مـ راســ ـــة ال ــ ــــ ع نـ ه (٢٧٢الأردن، وت ــــ ــة، مـ ـــ ال ـــــا و الً ـــة ذو ١٣٦)  ــ ل ــــ ال ) مـ

، و( عل ات الــ ق١٣٦صــع ، ول ــة العــادي ل ــل ) مــ ال اء العق راســة قامــ أســ اف ال ــ أهــ

ـائج أن  ت ال هـ اء الانفعـالي ؛ وقـ أ ـاني الـ ـاعي ، وال اء الاج : الأول الـ اس ب مق

ــة  ي ة العــادي فــي م ــة الأساســ حل ــة ال ل ــاعي والانفعــالي لــ  اء الاج ــة للــ ل رجــة ال ال

تفعــة، أ انــة فــي الأردن جــاءت م ــي  اء ب ــة لــ ــاعي ت اء الاج ــة للــ ل رجــة ال ة لل ــ ال مــا 
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ـف  ـا  ـة.  ف عل فقـ جـاءت م ات الـ ة ذو صـع حلـة الأساسـ ـة ال ل والانفعالي لـ 

ـة العـادي  ل عل وال ات الـ ـة ذو صـع ل ة بـ ال ـائ وق ذات دلالـة إح د فـ ائج ع وج ال

ـع ال ـل، وفـي ج اعي والانفعالي  اء الاج ـة في ال ل ـاه ال وق فـي ات ـالات، وجـاءت الفـ

  .العادي

ل ( ــ وســه ف دراســة الع ح ٢٠١٢وهــ ــ نــامج إرشــاد مق ف علــى أثــ ب عــ ) إلــى ال

راسـة مـ ( ة ال ن ع ، وت ق ف لاب ال اتي ل ال عي ال ة ال قًـا ، ٢٦في ت ف الًـا م  (

ام م اســ ة) و ــة ، وضــا ع (ت ــ ا إلــى م ــ ه ق ه (القــ اتي الــ أعــ عي الــ ــاس الــ ق

لي  ق في )٢١٠١غ ف لاب ال ائج أن ال ت ال ه ات؛ أ ال عي  ة ال نامج إرشاد ل ، و

نــامج الإرشــاد فــي  ــة ال ــائج فاعل ت ال هــ ــا أ اتي ،  عي الــ ــال ن  ــف ــة ي ان حلــة ال ال

حلة ال ق في ال ف لاب ال اتي لل عي ال ة ال وق ذات ت د ف ائج وج ت ال ه ا أ ة،  ان

عــة  ــاه ال ات فــي ات الــ عي  ة علــى الــ ــا ــة وال ع ال ــ ة بــ ال ــائ دلالــة إح

ة   .ال

ــة ( اه ــة، واله عا ة، وال الــ ، وال ــ ف علــى ٢٠١٣أمــا دراســة الق ع ــال ــ  ) فقــ اه

ة م ل ة ل ال ائ اء الانفعالي ال عاد ال ـالأردن،  أ ك  ـ ـة ال اف عل في م ات ال ذو صع

عل ات الـ ل م صـع عاد و ه الأ عة العلاقة ب ه ي  ف إلى ت ا ه ـة،  ك ا اءة ، و (قـ

م  اف اســ ه الأهــ ــ هــ ق ، ســادس)، ول راســي(خام ، وصــفه ال الــ ــاب) ، وجــ ال وح

ته اء الانفعالي ال أع اس ال ن مق اح ـه علـى  (Shrink,1996) ال ه وتق ج وال قام ب

راســة ( ــة ال نــ ع ــة ، وت ــة الأردن عــاد ١٩٥ال راســة إلــى أن أ صــل ال ــة، وت ال الًــا و  (

ــات  ــة العلاقــ ــــا يلــــي : إقامــ ازلًــــا  ــــة ت ت راســــة م ــــة ال اد ع ــــائعة لــــ أفــــ اء الانفعــــالي ال الــــ

ــان لانفعالاتــه، ثــ فــة الإن هــا مع ــة يل اع ، ثــ إدارة الانفعــالات الاج ي انفعــالات الآخــ  تقــ

ة  ـائ وق ذات دلالة إح د ف راسة وج ت ال ه ا أ اته.  ان ل ف الإن ًا ت وال بها ، وأخ

اع  ــــاني لانفعالاتــــه) بــــ أنــــ فــــة الإن اتــــه، ومع ــــان ل ــــ الإن ف اء الانفعــــالي (ت عــــاد الــــ فــــي أ

ه ال لفــة وهــ ــة ال عل ات ال ــع ت ال هــ ــا أ ــة،  ا ات تعلــ ال ــاه ذو صــع وق فــي ات فــ
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اء الانفعــالي وذلــ فــي  ــ علــى الــ ــ ال غ ة تعــ ل ــائ وق ذات دلالــة إح د فــ ــائج وجــ ال

وق  د فـ راسـة إلـى وجـ ـائج ال اء الانفعالي، ول ت ن اس ال عاد مق ع أ اه الإناث على ج ات

اء  اس ال اء مق اس ال عاد مق راسيفي أ ال ال ف ال د ل اني تع ج   .ال

ـــة ( ، وه لـــ ـــ ال ـــة، وع ف دراســـة ه نـــامج ٢٠١٣وهـــ ـــة ب ف علـــى فاعل عـــ ) إلـــى ال

ـة،  ائ حلـة الاب ال عل  ات ال فال ذو صع ة م الأ اني ل ع ج اء ال ة ال إرشاد ل

راسة م ( ة ال ن ع اقـع (٢٠وت ه، ب ـ ًا وتل ـ ـة، () تلام١٠) تل عـة ال ) ١٠ـ لل

ــ  ة لع ــاد للأســ ــاعي والاق ــ الاج ــاس ال ام مق اســ ة، و ــا عــة ال ــ لل تلام

نـامج  اني، وال جـ اء ال ـاس الـ اشـة، ومق عل ل ع ات ال اس صع ، ومق الع ال

وق ذا د فــ ــائج وجــ ت ال هــ ــائج وأ ت ال هــ ــة؛ أ ــام ه ي لاب ر ــ ة بــ ال ــائ ت دلالــة إح

ة  ــا ع (ال ــ اد ال ات رتــ أفــ ســ اني ، فــي  –م جــ اء ال ــاس الــ ــة) علــى مق ال

ـة  عة ال ي رت ال س وق ب م د ف ة، ووج عة ال اه ال ات ع  اس ال الق

ا اه الق اني في ات ج اء ال اسي ال ع على مق لي وال اس الق عفي الق   .س ال

ـــي ( ف دراســـة ال ــا هـــ اء ٢٠١٤ك ـــة الـــ نـــامج ل ـــة ب ف علـــى فعال عـــ ) إلـــى ال

اءة،  ات تعلـــ القـــ فـــال ذو صـــع ـــة مـــ الأ ا لـــ ع ـــ ه علـــى خفـــ الأل اني وأثـــ جـــ ال

راسة م ( ة ال ن ع اره ب (٣٥وت اءة أع ات تعل الق الًا م ذو صع  (١٢ – ١٠ (

ة عامًا ، ق ع (ت اني،  –ا إلى م ج اء ال اس ال عًا مق ه ج ُ عل ة)،  ضا

ـــــاد  ـ ــــ الاق ــ ـــــاس ال ـ ر، ومق ــــ ــ اء ال ــــ ــ ــــار ال ــ ـــــال، واخ فـ ا للأ ــــ ــ ــــاس الأل ــ ومق

) اعي ل ال اس ٢٠٠٢والاج اد، ومق اءة  لأح ع ات الق ار ت صع )، واخ

ـــل ـــائ ال ي ال ي تقـــ ر ـــ نـــامج ال ـــات، وال ـــي ال عل لف ات الـــ ـــلاب ذو صـــع ة لل

ات رتـــ  ســـ ـــائًا بـــ م وق دالـــة إح د فـــ ـــائج وجـــ ت ال هـــ ـــة فقـــ ؛ وأ عـــة ال لل

ات  الــ عي  اني (الــ جــ اء ال عــاد الــ ــة فــي أ عــة ال عــ لل لــي وال اســ الق إدارة  –الق

ف  –الانفعــالات  عــا ــة ال –ال د  –افع ، ووجــ عــ ــاس ال ــاه الق ــة) فــي ات اع هــارات الاج ال

ــاس  ة فــي الق ــا ــة وال ع ال ــ ات رتــ ال ســ ة بــ م ــائ ــة إح وق ذات دلال فــ
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ــــاه  ا فــــي ات ـــ ــــة، والأل عـــة ال ــــاه ال اني فــــي ات جـــ اء ال عـــاد الــــ عـــ علــــى أ ال

وق ذ د فـــ م وجـــ ة، وعـــ ـــا عـــة ال اســـ ال ات رتـــ الق ســـ ة بـــ م ـــائ ات دلالـــة إح

ع  د  –(ال م وجـ ا، وعـ ـ اني، والأل جـ اء ال عـاد الـ ـة علـى أ عة ال عي) لل ال

ة فـي  ـا عة ال ع لل لي وال اس الق ات رت الق س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف

ا.  اني، والأل ج اء ال عاد ال   أ

  عقيب عام على الدراسات السابقة:ت ج)
ـــة  -١ ـــ الع عل فـــي ال ات الـــ و صـــع اتي لـــ عي الـــ اولـــ الـــ ـــي ت راســـات ال رة ال نـــ

ة.   والأج

ــة ( -٢ حلــة الع ــال علــى ال ــ  ــي اه قة ال ــا راســات ال رة ال )عامًــا ، ١٣ – ١٠نــ

اءة. ات تعل الق ي ت بها صع   وال

ات  -٣ م الــ فـاض مفهـ قة ان ــا راسـات ال عــ ال ت  هـ ـا أ عل  ات الــ لـ ذو صـع

ة  ( ل دراسة أم   ).٢٠٠٦م

ـل مـ  -٤ عل أعلى م العادي في  ات ال قة أن ذو صع ا راسات ال ع ال ت  ه أ

قـــة  ـــالع وضـــعف ال ـــاس  ـــة ، والإح ـــات الإدراك ل ـــ فـــى الع ـــاه ، والع ر الان ـــ ق

 ، ي ف .(م ال   .) ٢٠٠٠ال

راســـي  -٥ ل ال ـــ ال ـــا  ابً اني إ جـــ اء ال ـــ ـــا ال قة ارت ـــا راســـات ال ـــائج ال ت ن هـــ أ

اتي  عي الـ ـة الـ ـائج أن ت ت ال ه ا أ ة ،  ف غ ال ال ًا  وم ال ، وسل

ة  ــــف مــــ حــــ ف عل ، وســــاه فــــي ال راســــي ومهــــارات الــــ ل ال ــــ أد إلــــى زــــادة ال

ـــ ة . ( ـــل لات ال ـــ ،  ٢٠٠٧، ال ي ،  ٢٠٠٧؛ عابـــ ي ،  ٢٠١٢؛ بـــ ـــ ؛ الق

سف،  ٢٠٠٩؛ شافعي،  ٢٠٠٨  ). ٢٠١٠؛ ي

ه دراسة (ح ،  -٦ ات ٢٠٠٩ان ـلاب العـادي وذو صـع وق بـ ال د فـ ) إلـى وجـ

. اه العادي ات)  في ات عاون ، ت ال ة ( ال اع هارات الاج عل على ال  ال

ــ -٧ راســات ال عــ ال ــائج  ت ن هــ ات أ ف لــ ذو صــع ات مــ الــ عي  قة أن الــ ا

ة،  اه ة، واله عا ة، وال ال ، وال (الق العادي ه  عل ع مقارن  ).٢٠١٣ال
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ــات مــ  -٨ ل عــام لــ ع ــ اني  جــ اء ال ــة الــ ف إلــى ت قة هــ ــا راســات ال أغلــ ال

عـــ الـــ ـــة ل ر ـــات ال ل ـــ مـــ ال د  دت عـــ عل وأفـــ ات الـــ ات ذو صـــع الـــ عي 

ة،  ، وه ل ة، وع ال ي،  ٢٠١٣(ه  ).٢٠١٤؛ ال

ق عقلًـــا  -٩ فـــ اتي لـــ ال عي الـــ ـــة الـــ ـــ ت قة أنـــه  ـــا راســـات ال ـــائج ال ت ن هـــ أ

 ، ي ل ، ٢٠١١(ب   ).٢٠١٢؛ الع وسه

 

اغة ف  قة  ص ا راسات ال ار ال وال ء الإ ا يليفي ض راسة وفقًا ل  :وض ال

ــــة  -١ ع ال ــــ اد ال ــــ أفــــ ي رت ســــ ــــ م ة ب ـــائ ـ ــــة إح وق ذات دلال جــــ فــــ ت

عــة  ــاه ال اتي فــي ات عي الــ ــاس مهــارات الــ عــ علــى مق ــاس ال ة فــي الق ــا وال

ة.   ال

ـــة فـــي  -٢ عـــة ال اد ال ـــ ـــ أف ي رت ســـ ـــ م ة ب ـــائ ـــة إح وق ذات دلال جـــ فـــ ت

.الق ع اس ال اه الق اتي في ات عي ال اس مهارات ال ع على مق لي وال   اس الق

ة فــي  -٣ ــا عــة ال اد ال ي رتــ أفــ ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ لا ت

اتي. عي ال اس مهارات ال ع على مق لي وال اس الق  الق

  :ةـــــــدراســـــــالج ـــــــأولاً: منه

ــي  ــ ال ام ال ــ تــ اســ ــي، ح هج ال ــ ــة علــى ال ال راســة ال ت ال ــ اع

ات  ر ــار مــ تــأث تــ ف اخ ة)، بهــ ــة، وضــا ع (ت ــ )، م عــ لــي ال ــاس الق (الق

ــة) مــ ذو  عــة ال راســة (ال ــة ال اتي لــ ع عي الــ ــة الــ نــامج فــي ت ات  ال صــع

ي فـي  ر ـ نـامج ال ـات ال هـا جل ـ عل ـي لـ  ة ال ـا عـة ال ال ها  اءة، ومقارن تعل الق

اتي. عي ال   مهارات ال
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  :ةـــــدراســـــع الـــــمجتم :ثانيًا
ق  ـ شـ عل  ات الـ ـلاب مـ ذو صـع اف بهـا  ي ي ارس ال د ال ن م ع ي

ي ( عل مام ال رسة١١٣ال لابها ( ) م د  الي ع لاب ٣٩٢٦٨، وج د ال ة، وع ال الًا و  (

ارس ( ـــ ه ال عل بهـــ ات الـــ ة(الإدارة ٤٢٠ذو صـــع راســـ ف ال ـــف لـــف ال ـــة  ال الًـــا و  (

ة). ق قة ال ال عل  ة وال   العامة لل

ــــة  حل ال اءة  ات تعلــــ القــــ ـــع ر ذو صـ ــــلاب الــــ ــة مــــ ال راســ ــع ال ــ ن م ــــ و

ــادس الا ــى ال ــع وح ا ف مــ ال ــف ال ة  د ــع ــة ال ــة الع ل ال مام  ق الــ ــ شــ ــة  ائ ب

ده ( ائي وعـ ـل ١٩٧الاب ارس خـلال الف ـ ال مة  ـ ة ال ـ الًـا، وفقًـا لـلأدوات ال  (

راسي  راسي الأول م العام ال   هـ. ١٤٣٧-١٤٣٦ال

  ة:ـــــلاعيـــــة الاستطـــــثالثًا: العين
ة مـــ ( لاع راســـة الاســـ ـــة ال نـــ ع اءة ٢٥ت ـــ القـــ ات تعل ـــا مـــ ذو صـــع الً  (

راسة. ف تق أدوات ال مام به ة ال ي ة  ائ حلة الاب   ال

  ة:ــــــــــدراســـــة الــــــــــرابعًا: عين
ة: ات الآت راسة م خلال ال ة ال ت ع   اخ

ة م ( راسة الأول ة ال ن ع ة مـ ٤٥ت راسـ ف ال ـف ال ـة  ائ حلـة الاب ال الًا   (

ات  ــي ذو صــع ــي واحــ بهــا معل ــاورت  رســ م ائي مــ م ــ ــادس الاب ــى ال ــع وح ا ال

عل ، ت ات ال و صع ادر تعل خاصة ب فة م اره ب (تعل وغ ، ) عامًا١٣-١٠اوح أع

هائ راسة ال ة ال ار ع اح في اخ ة : واع ال ال اور ال   ة على ال

اءة -١ ي في الق ار ت ة ت اخ   .ن

عل -٢ ات ال لاب ذو صع عل لل ات ال ش   .ت

اءة -٣ عل في الق ارات ال   .درجاته على اخ

عل -٤ ات ال و صع ة ل ل ائ ال ي ال اس تق   .مق

راسة في حي واح -٥ ة ال ي ع رس اج م    .ت
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را ة ال اع ع ةوت إخ ال ات ال ة إلى ال   :سة الأول

اء: اء ع ( م ال ة ال راسة  لا تقل ن ة ال ار ع ام ٩٠ح ت اخ اس ) وذل 

عاد ( ة ت اس ه ال اءً على ه ه، و ار ب   لاب). ٩اخ

عاد: ـأ  م الاس ـاب  ـة أو م ة أو ح ـ ن مـ إعاقـات ح عـان ي  لاب ال عاد ال ت اس

رسـة  ال ـي  ل ال ـ ـلاع علـي ال أك مـ خـلال الا ) وت ال ة (ال اض ع أم

ة تــ  ــ ه ال ــاء علــى هــ رســة، و ال لابــي  شــ ال ال ال ، وســ الــ ــل  ــ ل ال

عاد (   لاب).٦اس

: اي اع أو ال ـة ح م ال رة العقل ا دالاً بـ القـ اعً عل ت ات ال لاب ذو صع ه ال ُ 

ـــ مـــ خـــلال مقارنـــة  ا ال احـــ مـــ هـــ قـــ ال ي، ولقـــ ت ل الأكـــاد ـــ العامـــة وال

ـع  ـ أن ج ـ ت م، ح ـ اء ال ـار الـ اءة واخ ـارات القـ ال فـي اخ ل  درجات 

ة  راسة (ت ة ال اد ع يه  –أف ة) ل قـع وأدائهـ ضا ا ب أدائهـ ال ً ا واض اعً ت

  العقلي.

نــ مــ ( ــة ت هائ راســة ال ــة ال ل فــإن ع ــ ات تعلــ ٣٠و ن مــ صــع عــان ــا  الً  (

ـــاره بـــ ( اوحـــ أع اءة ت ـــ (١٣-١٠القـــ ســـ ع ـــة،  ائ حلـــة الاب ال ة  ) ١١,٥٣) ســـ

) ــار اف مع ــ ــة،٠,٨٣٤وان : ت ع ــ ا إلــى م ــ نــ مــ ( ) قُ رســة ١٥وت ــا  الً  (

نــ مــ ( ة ، وت مام، وضـــا الــ ــة  ائ ــل الاب ــ بــ ح ني ١٥أح ـــ رســة نــافع ال الًــا   (

مام. ال ة  ائ   الاب

ة مـــ خـــلال  ـــا ــة وال ـ ع ال ـــ ـــان بـــ ال ـــاب ال احـــ  ـــا قـــام ال ك

ة ال قاي ال   :ت ال

اتي  عي الــ ــار الــ ــاس  –اخ عل مق ات الـــ و صــع ة لــ ــل ــائ ال ي ال  -تقـــ

اءة  ــــ ات الق ـــع ــــ صـ ــــار ت اء  –اخ ــــ ـــه لل ـ ــــاس ب ــــاد  -مق ــــ الاق ــــاس ال مق

اعي.  والاج



 ٤١٦٢٠١٧ 
 

   

  

Z 

اتي عي ال   ال
ة   ٢٦٧,٠٠  ١٧,٨٠  ١٥  ال

١,٤٥٥  
ة ا   ١٩٨,٠٠  ١٣,٢٠  ١٥  ال

ه اء ب ار ال   اخ
ة   ٢٤١,٥٠  ١٦,١٠  ١٥  ال

٠,٣٩٠  
ة ا   ٢٢٣,٥٠  ١٤,٩٠  ١٥  ال

ائ  ي ال اس تق مق

ة ل   ال

ة   ١٩١,٥٠  ١٢,٧٧  ١٥  ال
١,٧٠٥  

ة ا   ٢٧٣,٥٠  ١٨,٢٣  ١٥  ال

ات  ار ت صع اخ

اءة   الق

ة   ٢٦٣,٥٠  ١٧,٥٧  ١٥  ال
١,٢٨٧  

ة ا   ٢٠١,٥٠  ١٣,٤٣  ١٥  ال

ي م   الع ال
ة   ٢٣٠,٥٠  ١٥,٣٧  ١٥  ال

٠,٠٨٨  
ة ا   ٢٣٤,٥٠  ١٥,٦٣  ١٥  ال

اد  ال الاق

اعي   والاج

ة   ٢٥٠,٠٠  ١٦,٦٧  ١٥  ال
٠,٧٢٩  

ة ا   ٢١٥,٠٠  ١٤,٣٣  ١٥  ال

  ٠,٠١(**) دالة ع               ٠,٠٥(*) دالة ع  

ات رتــ  ســ ــائًا بــ م وق دالــة إح د فــ م وجــ ــاب إلــى عــ ول ال ــ ــائج ال ــ ن تُ

ع  ث ال ـي قـ تـ لـة ال خ ات ال ـ غ اتي، وال عي الـ ة علـى مهـارات الـ ـا ـة وال ال

ـ  ـار ت ة ، اخ ـل ائ ال ي ال اس تق ه ، ومق اء ب ار ال راسة (اخ ائج ال في ن

د  ــ إلــى وجــ ــا  ــاعي) ، م ــاد والاج ــ الاق ــي ، ال م ــ ال اءة ، الع ات القــ صــع

ان ب ال ا.ت ه اف   ع وت
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  ة:ــــــــدراســــــــخامسًا: أدوات ال

ي ( ه بـــ اني ٢٠٠٩أعـــ جـــ اء ال ـــاس الـــ ــة لق ارـ ة، ضـــ  د ـــع ـــة ال ) علـــى ال

ــاس مــ ( ق ن ال ــ ــة) و ف ــات العا فا ــة ، وال اع هــارات الاج هــا مــ ١٥(ال ــاب ع ا ُ ــً ) ب

اس ـة بـ ( خلال مق ل رجـة ال اوح ال ـ ا) وت ًا، غالًا، نـادرًا، أبـً ائل (دائ رج م أرعة ب ) ١٥م

عي ٦٠إلــى ( تفــع مــ الــ ر م ــاس علــى قــ ق تفعــة فــي الأداء علــى ال رجــة ال ــئ ال ) درجــة وتُ

ح اتي ، والع ص  .ال

ــ ( قــة إعــادة ال ــاس  ق ــات ال لــغ معامــل ث ــ دلالــة (٠,٩٧٦و  (٠,٠١ ،(

ـا  لغ معامـل الارت د) و ق ال ة: أماني ع ج ن (ت اس مات ق ال مع مق ا حُ ص ك

اتي ( عي ال اس ال   .)٠,٠١( )  دلالة٠,٤٨٨مع مق

نـة مـ ( ة م اخ على ع ون ات ألفا  اب ث ة  ال راسة ال اح في ال ) ٢٥وقام ال

حلة الا ال عل  ات ال ـاس ( الًا م ذو صع ق ـات ال لغ معامل ث ة، و ائ ـا ٠,٨٩ب  ،(

سف( هاد ي اني ل ج اء ال اس ال ق ال ب مق ـالي ٢٠١٠حُ ص ـاس ال ق ) مـع ال

اس ( ق ا ب ال ن بلغ معامل الارت س ا ب ام معامل ارت اس ات، و ة ال ) ٠,٥٨على ع

  ) .٠,٠١ دلالة (

اد ( ه عـــ ن مـــ ١٩٩٥أعـــ ـــ ـــة، و ائ حلـــة الاب ـــلاب ال اءة ل ات القـــ ـــ صـــع ) ل

اءة،  ــاء القــ ف أث ــ مــ ثلاثــة أحــ ــات الأك ل عــ ال ــ  ة فــي ن ــع ــ ال عــاد: (ت ثلاثــة أ

ة فــي  ــع ــ ال اءة، وت ــاء القــ ف أث ــابهة الأحــ ــات ال ل ــ ال قــة ب ف ة ال ــ صــع وت

ـار علـى ن  ـ الاخ اءة)، و ـاء القـ ي بها مـ أث ات ال ل ة لل ال ف ال  اس ل ل ال ال

ـل ١٨( ـى درجـة عـ  اءتهـا وُع الـ ق لـ مـ ال ـات، ُ ل ـ  ال مـ ع ـل سـ ن  ال، ي ) س

ــل مـــ ( ـــل علـــى درجـــة أقـ ـــ  ال ــل  ـ ًا، و ـــا ســـل قً قهـــا ن ـــة ي ـــة ٦٠كل ل رجـــة ال %) مـــ ال

ار ار للاخ عاد الاخ ع أ ة تعل في ج ه صع أن ل ه  عاد،  ت  .أو أ ُع م الأ
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ه ( ــا اد"  ــ عــ اون الــ قــام "أح مان بــ عادلــة ســ ــات  لــغ معامــل ال )، ٠,٩٦٦و

ــات ألفــا ( ــائج ٠,٩٧٧ومعامــل ث ت ال هــ ــة وأ ف قارنــة ال ــ (ال ق ال ــ ــ ال ــا حُ  ،(

وق دالة ع د ف اس٠,٠١ م (وج ق عاد ال ف على أ تفع وال   . ) ب ال ال

قــه علــى ( عــ ت ــار  ــات الاخ ــاب ث احــ  ات ٢٥وقــام ال الًــا مــ ذو صــع  (

ــــاره بــــ ( اوحــــ أع ، ت عل ــــابي (١٢-١٠الــــ ســــ ح ة  ــــار ١٠,٧٨) ســــ اف مع ــــ ) وان

ــاخ ٠,٨٢٣( ون ــات ألفــا  لغــ معــاملات ث ق ٠,٨٤، ٠,٧٩،  ٠,٨٢()، و ــ ــ ال ــا حُ  ،(

اءة علــــى لي للقــــ ــــ اءة ال ــــار القــــ ــــالي مــــع درجــــات اخ ــــار ال لازمــــي للاخ ــات  ال ــ ــــة ال ع

قة ا رجـة ال ـاس وال ق عـاد ال ـا بـ أ ن بلغـ معـاملات الارت سـ ـا ب ام معامـل ارت اس ، و

اءة ( لي في الق ار ال ة للاخ ل   ).٠,٠١)  دلالة (٠,٥٩، ٠,٥٨، ٠,٥٣ال

 
اس م ( ق ن ال ، ٥٠ي ائـ ـا ال ـاه، ال ر الان ـ عـاد هـي (ق ة أ ارة تق خ ) ع

اعي)، و  اف الاج ء ال ب الانفعالي، س ب ة، ال فاع عل الان شًا على ال عاد م ه الأ تع ه

ك  ــف ســـل ــارات ت ة ع ــ ن مــ ع ــ عــاد ي ه الأ عــ مــ هــ ــل  عل ، و ة فــي الــ ــع ذ ال

ـة)  عل علـ / ال م مـ خلالهـا (ال قـ ارـة  ائل اخ ـارة ثلاثـة بـ ـل ع عـ وعلـى  ا ال عل في ه ال

ـــة عل عل / ال ــ ــاملاً مـــع (ال ـــى عامًــا دراســـًا  ـــي الــ أم ـــفات ال ــار صـــفة مــ ال ) أن 

عل مــ بــ  ات الــ ــ ذو صــع امه ل ــي تــ اســ ــاس ت ق ا ال ــه، وهــ ــ عل ت

ــاس  ق ا ال ح هــ ــ ــ ت ، و ــاته ه ومعل ــ شــ علــى أنهــ مــ الفــائق مــ خــلال معل ال

ا ائل ال ص م ب ال ف ارها م ال ي ي اخ ارات ال ة الاخ ع ـارة ح ن ـل ع حة ع 

ص ( ف ى ال ع ار (أ)  يل ال ان ال اس فإذا  ق ارات ال ان (ب)  ٣م ع درجات) ، وذا 

ــه مـــ  ـ ـــاس جعل ق ـــى ال ص عل ـــ ف ـــا زادت درجـــات ال ل ــة) و ـــان (ج) (درجـ ـــان) ، وذا  (درج

ا ، وقـــ قامـــا معـــ عل ات الـــ ـــ إلـــى أنـــه مـــ ذو صـــع ـــة ت ف رجات ال ـــا الـــ  العـــادي ب

أك اته  قه وث اب ص اس  ق اد، أح ، ال قة (ع   .)١٩٩٥ م 
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ــ وذلــ  قــة إعــادة ال ــة مــ خــلال  ال راســة ال ــاس فــي ال ق ــات ال ــاب ث وتــ ح

رة ( ي ق لة ب ١٥فارق زم ات مق لغ معاملات ال قة، و ا ات ال ة ال مًا على نف ع ) ي

ق   ).٠,٨٥٣ (ال

ق ق ال راسـة أما ص ال م  ـ ـاس ال ق ـ لل ق ال ه مـ خـلال صـ ـا ـاس فقـ تـ ح

ــات ( ــي ال ة لف ــل ــائ ال ي ال ــاس تقــ ــة مــع مق ال ــا ١٩٩٩ال لــغ معامــل الارت )، و

  ).٠,٠١)  دلالة (٠,٦٧(

ي ،  ه (بـــ ن مـــ (٢٠١٣أعـــ ـــ ـــً ٢٠) و قـــافي ) ب ـــاد وال ـــ الاق ي ال قـــ ا ل

ي ، ـــ (بـــ راســـة، وح ـــة ال ـــار ع ـــة لاخ ال راســـة ال م فـــي ال ُ ـــاعي، واســـ ) ٢٠١٢والاج

ــات  ـة ال ــاس علـى نفـ ع ق ـ ال ـ ب ق ال ، وصـ ــ ق ال ق : صـ ـ ق  ـ ال

ـــ ( ـــاعي لل ـــاد الاج قـــافي الاق ـــ ال ـــاس ال قة مـــع مق ـــا لـــغ معامـــل ٢٠٠٢ال ) و

ــا ( ــ دلالــة (٠,٦٨الارت ــاس ٠,٠١)  ق ــ ال ــات ب احــ معامــل ال ــ ال ــا ح  .(

ه ( لغ ق ة و ف ئة ال قة ال قة  ا ات ال ة ال   ) .٠,٧٨على نف ع

ع  ـ ـ ال ـه ، وع ل ، و ه أب ال رة ٢٠١١(أع ـ ـه: ال رد ب انف ـاس سـ ـ مق ) و

ار م س  ة، وه ملائ للأع ف ع رات ال اء والق ق ال د ل ل ف ة  ام ة  ٨٥:  ٢ال سـ

لــى مـ ( ــاس ال ق ن ال ـ ق. و ـا فــ ن مقــاي ١٠ف ــ ـها ل ع ــع مــع  ـة ت ع ــارات ف ) اخ

. هي:   أخ

ة؛ و  -١ ارة ال اء ال ة ذ اس ن ـارا مِق ـا اخ ـار وه يـ ال ـار ت ن م اخ

عات/ ض ة  سلاسل ال ـ ارـة ال ه ال م هـ دات، وت ف ار ال فات واخ ف ال

ـــ  ق ـــل ال ـــات م ق عـــ ال اء  ـــارات الأخـــ فـــي إجـــ ـــات أو الاخ ار عـــ ال مـــع 

جي.  ل روس  ال

                                           
)*(
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ــ  -٢ ن مــ ال ــ ــة، و ــ اللف اء غ ة الــ ــ ــاس ن ــة مِق ــ اللف ــة غ ع ــارات الف اخ

ـال  م ال ـ ـة. و ام رة ال ـ ـها ال ـي تق ـة ال ة ال ف ع املِ ال الع ت  ي ت وال

اد  ل الأفــ ـ ع، و ــ ات فـي ال ن مــ صـع عـان ي  ـ أو الــ ـ ال ـي فــي تق ـ اللف غ

عل ات الــ اع صــع عــ أنــ ــة، و ات اصــل، وال ات فــي ال ا ن مــ اضــ عــان ي  ، الــ

عـــ  ـــار و ودة بلغـــة الاخ ـــ ـــة م يه خلف ي لـــ اد الـــ ة، والأفـــ م ـــ ـــخ ال ات ال وصـــا

ة ة أو ال ل ال ة م الات الأخ ذات الإعاقات اللغ  .ال

ن مـ  -٣ ـ ـة، و ـ اللف اء غ ة الـ ـ ـاس ن ـل مق ة وال  اء اللف ة ال اس ن مق

ت ــي تــ ــة وال ــة اللف ع ــارات الف ــ اخ ــها  ال ــي تق ــة ال ــة ال ف ع امــلِ ال الع

ــاملاً علـــى  ـــا  ارً ــا مع قً ـــي ت اء اللف ة الــ ـــ ــاس ن ـــ مق ـــة. وقــ  ام رة ال ــ ال

ـــي تعـــانى مـــ  اصـــة ال ـــالات ال عـــ ال ـــ علـــى  ـــا أنـــه  صـــ العـــادي  ف ال

ــال  ل دون إك ــ لات أخــ قــ ت ــ د الفقــ أو أ م ــ هات الع ــ ــ أو ت ضــعف ال

اس ق ي م ال ء غ اللف  .ال

ات  -٤ ش ي أو ال ي وغ اللف ال اللف ع ال اس وهي ناتج ج ق ة لل ل اء ال ة ال ن

ة. ة ال   العامل

اس م  ق س زم ت ال اوح م ـاس  ٧٥إلى  ١٥و ق ا علـى ال ـ هـ ع قـة، و دق

ق مـــ  غ ــ لــي عـــادة مـــا  ـــاس ال ق ـــ ال . ف ــ ق ٧٥إلـــى  ٤٥ال غ ـــ قــة، فـــي حـــ  دق

ة مـــ  ـــ ـــة ال ار ـــ ال ـــي و  ٢٠إلـــى  ١٥ت ـــ اللف ـــال غ ــا ل قًـ ق ت غ ـــ ــة، و قـ دق

الي  ي ح ال اللف ا. ٣٠ال ه ل واح م قة ل   دق

ة،  ـف ئـة ال ـ وال قـة إعـادة ال لفـة  ة ال ع ارات الف ات للاخ اب ال ت ح

اوح معام اخ ، وت ون ـ بـ (وألفا  ات إعادة ال اوحـ ٠,٩٨٨،  ٠,٨٣٥لات ث ـا ت  ،(

ة بــ (  ــف ئــة ال قــة ال ــات  اوحــ معــاملات ٠,٩٩٢،  ٠,٩٥٤معــاملات ال ــا ت  ، (

اخ ب ( ون عادلة ألفا  ات    ).٠,٩٩١،  ٠,٨٧٠ال
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يـــ مـــ مقـــاي الـــ الع ـــا عالًـــا  ً ا ـــاس ارت ق هـــ ال ق، فقـــ أ ـــ ـــ ال اء أمـــا مـــ ح

ـــاء  ـــاس ذ ـــل لق ـــارات و ــه، واخ ـ رد ب انف ـــاس ســـ ــة مـــ مق عـ ا رة ال ـــ ـــل ال ة م لاســـ ال

ك ـــ ـــارات وود ، واخ ي اشـــ ــال وال فـ ـــاز، -الأ ـــاس الإن ـــة ولق ف ع رات ال ـــاس القـــ ن لق ـــ ن ج

ا ب ( اوح معاملات الارت   ).٠,٩٠،  ٠,٦٦وت


ـاع  ـة ت ـات مع ـاد وم عة م الأس وال ها م ي  اءات ال عة الاج م

املـــة  ــة وال ـ ا اقـــف ال ات وال ـــ ة وال ـــ عـــة مـــ الأن ـــى م ـــ عل ، وت ـــ ق علـــى ال

ـــات والأســـال ال عـــة مـــ الف ـــة، وتـــ مـــ خـــلال م ـــائ الع عـــة وخ ة ل اســـ ـــة ال عل

اتي. عي ال عة م مهارات ال لاب م اب ال ة واك ف ت دة، وذل به   ال


ي ر نامج ال ف العام م ال   :اله

ــ  ات تعل ــلاب ذو صــع ــة مــ ال عــة ال اتي لل عي الــ ــة مهــارات الــ ف إلــى ت يهــ

اءة ( ــ١٢ – ١٠القــ ــاه فــي ت ــا  ابًــا علــى  ) عامًــا،  ع إ ــ اتي و عي الــ مهــارات الــ

. ه أنف ه    ذواته وم ثق

 
ر  ـ ـة ال ـاء ه ـ مـ أع عـة مـ ال اده علـى م عـ إعـ نـامج  ض ال ت ع

ده ( علــ عــ زارة ال ــ بــ عل عــ ال ة، و د ــع امعــات ال ــ ١١ال ــا (مل ً ) وأشــادوا ٥) م

م الإ ــ ــ أل لات ح عــ عــ ال اء  ورة إجــ ــه إلــى ضــ ع ــه، وأشــار  ــ ل ــي وال اد العل عــ

ها. ف اح ب   ال


عل قادرًا  ن ال نامج  س ات ال   على أن : -ة الله تعالى  –ع دراسة جل

١- . ق ـــ ال ه مع ا، و في نف ً   عي ذاته ج
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ر ذاته  -٢ .قــِّ عل ال ها م خلال ال عى ل اســـًا، و يـــًا م   تق

ــة. -٣ ق ق اناته ال راته وم ا ق ً ض ون، م ه الآخ ق قة إذا ان دُّ ب   ي

ة. -٤ ه ال ع ف  ع ه، و عف في ش ة وال احي الق   د ن

ة، و م وصفها. -٥ اج ه ال ات في حال غ ال   ع 

٦-  . ى ل تعارض مع آرائه آرائه ح ه  ، و هـ ه م اب غ أس   ح للآخ 

ا.  -٧ ً ًا ج ها ت ة، و ب ع اقف ال ى في ال   عي انفعالاته ح

  ج:ـــــبرنامـــــري للـــــار النظـــــالإط
اره ال م خلال نامج إ   :  ال

ـــة علـــ -١ ة القائ ج ل ـــ ـــة ال ـــفة ال ـــة فل ف ع اناتـــه ال ـــة إم د علـــى ت ة الفـــ ـــاع أ م ـــ ى م

ـــان،  اتـــه (ع اء ح لـــه مـــ أجـــل إثـــ اتـــه ودراك العـــال ح افقـــه فـــي ح ـــة مـــ أجـــل ت ان ج وال

٢٠٠٠.( 

ـــ  -٢ (ع عل عل وال ـــ ـــ ال ـــة عـــ  ـــه لل اتي وقابل ـــ عي ال ـــ الـــ ـــة ت ان مـــ خـــلال إم

ــــة ٢٠٠٣الغفـــار،  ان ج ـــة ال ــال مهـــارات فهــــ ) ومـــ خــــلال ال فــ ف تعلـــ الأ ـــي تهــــ وال

اصل ة وال ان اع والعلاقات الإن   .ال

       ج:ـــــــامـــــــاء البرنـــــــادر بنـــــــمص
ة ال ادر ال نامج على ال اء ال   : اع ب

١-  ، ي ـــه (بـــ اتي وت عي الـــ اولـــ الـــ ـــي ت قـــي ال ـــ وال قة والأدب ال ـــا راســـات ال ال

٢٠١٢ ، ـــ ـــا، ٢٠٠٧؛  و و، ٢٠٠٣؛ ب ـــان، ٢٠٠١؛ شـــاب ل ـــي، ٢٠٠٠؛ ج ؛ ال

٢٠١٤.( 

نامج: -٢ مة في ال ات ال ات والف ات   الاس

ابي  ع الإ جة  –لع الأدوار  –ال ات   –ال ة  –تق ال اق ار وال ال

ع  – ي   –ال وال د الق ة  –ال اع ة ال ار ع  -ال ا ات ذات ال اج ار وال ال

فاعلي.   ال
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اء ( إج اح  ، قام ال ء ما س عًا علـى ١١في ض ـة أسـ اقـع جل ـة، ب اع ة ج ) جل

ة( ل ة ال ل دراسي م ار ف الي:٥٠م ول ال ان وف ال قة، و   ) دق

١  
ة م - ١ اب اء علاقة إ لابب  .ع ال
ــ  - ٢ ه ــلاب وال ــة بــ ال إشــاعة روح ال

نامج.   لل

ــــــــة  ـ اع ة ال ــــــــار ـ هـــــــــار   -ال إ
اع  ع  -ال ـ  -ال وال

ة. اق ار وال   ال
ة - ه ف ة ت   راض

٢  

عي  - ١ م الــــ ــــلاب علــــى مفهــــ ف ال عــــ أن ي
ات.  ال

ـــلاب  - ٢ ـــف ال ة فـــي أن  ث ـــ امـــل ال الع
ات ات ال   .فعال

ــــــــة  ـــ اع ة ال ــــــــار ـــ هـــــــــــار  -ال إ
اع  ع  -ال ـ  -ال وال

ة اق ار وال   ال

ات  - ار   رس 
وف  - ــــــ ول حـــــ ــــــ جـــــ

  الاس
لي -   واج م

٣  
ات. - ١ فة ال لاب على و ف ال ع  أن ي
ات. - ٢ ال ال ر وأش لاب ص رك ال   أن ي

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ــــــابي  ــــــ الإ ع اجــــــ  -ال ال

لي   ال

ف ذات -   اك
ات  - ة ال   تق
لي -   واج م

٤  

قـــــة  - ١ م ال ــلاب علـــــى مفهـــــ ـــ ف ال عـــــ أن ي
ف  .ال

قــــــة  - ٢ ان ال ات فقــــــ ــــــلاب ســـــل ــــي ال عـ أن 
. ف   ال

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ــــــابي  ــــــ الإ ع اجــــــ  -ال ال

لي   ال

ف - ال قة  ة ال   قائ
ــــــ - ـــــــ ـــل ق ــــــــ  تأمــ

ا  يــــ مــــ وت
ف  ــــــــــال ــــــــة  قــ ال

ها   ف
ف - ال قة    ناد ال
لي -   واج م

٥  

ـــات والإشــــــارات  - ١ ــــــلاب العلامـــ ــــي ال عــ أن 
ف ال قة  الة على ال  .ال

ـــــ  - ٢ ل دعـــــ وتع ــلاب سُــــ ـــ ــــ ال أن 
ف ال قة    ال

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ــــــابي  ــــــ الإ ع اجــــــ  -ال ال

لي   ال

ر  - ة م   ق
ي  - ــــــ ان تقـــــ ــــــ اســـــ

ات  ش قة  -م ال
ف   ال

٦  
عف - ١ ة وال ف على نقا الق ع  .ال
ـاة وآراء الآخـ  - ٢ اقف ال فادة م م الاس

ك. ل يل ال   في تع

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ـــــــابي  ـ ــــــ الإ ــ ع د  -ال ــــــ ــ ال

ي   الق

ام  - ة ه   ق
ــــــ  - ـــــــــ ق ـــة ال ـــــــــ ـــ قائ

ات ق لل   ال
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٧  

ـــــــلاب علـــــــى  - ١ ف ال ــــــ عـ ـــالات أن ي الانفعــــ
ها.  وأث

ـــــاع علـــــى  - ٢ ـــــلاب تـــــأث ال عـــــي ال أن 
ف والأداء.   ال

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ـــــــابي  ــــــــ ــــــ الإ ـــــــــ ع د  -ال ــــــ ـــــــــ ال

ي   الق

ة  -   ق
ــــــــــف  - اق ـــة ال ـــــــ قائ

ة ل ة وال اب   الإ

٨  

ـــاملاً  - ١ ـــــ ــــــا م مًــ ـــلاب مفه ـــــ ــــــ ال ــ أن 
ات. ال عي   لل

عي - ٢ ر الـــــــ ـــــلاب بـــــــ صـــــــ ــ فـــــــَّق ال  أن 
اله ات وأش   .ال

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ـــــــابي  ــــــــ ــــــ الإ ـــــــــ ع د  -ال ــــــ ـــــــــ ال

ي   الق

ة م -   ق
ر  - ــــــ ف صـــ ــــــ ـــ ت

اتي عي ال   ال

٩  
ة.  - ١ ف على صفات ال ع ة ال ف  ك
ــــــات  - ٢ اب ود الفارقــــــة بــــــ الإ ــــــ رصــــــ ال

ات. ل   وال

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ـــــــابي  ــــــــ ــــــ الإ ـــــــــ ع د  -ال ــــــ ـــــــــ ال

ي   الق

ن  - أم ة ال   ق
ــــــ  - ـــــــــ ـــ ــــــف ت ـــــــــ ـــ

اتـــ وتقلـــل مـــ  اب إ
ات   سل

١٠  
ة للانفعال.  - ١ اح اع ال  وصف ال
ع ع الانفعالات. - ٢ رة على ال   الق

ع  ـــ ـــ وال  -لعـــ الأدوار  -ال
ـــــــابي  ــــــــ ــــــ الإ ـــــــــ ع د  -ال ــــــ ـــــــــ ال

ي   الق

ة - ة ه   ق
ـــال  - ـــــــــ ـــــــا انفعــ ــــــ ن
  الغ

نامج   ١١ لاب في ال اء آراء ال يإب ر ع  ال اتي  ال عي ال اس ال   مق

نامج: ف ال ان وزم ت ـ بـ  م رسـة أح عل  ادر ال فة م نامج في غ اء ال ت إج

راســــي  ـــام ال راســــي الأول مــــ العـ ــــل ال ر خــــلال الف ــــ ة ال ــــ ت ف ــــ ـــة وقــــ ام ـ ائ ــــل الاب ح

عًا.١٤٣٦/١٤٣٧ ة أس ة واح اقع جل   هـ ب

  : تطبيق أدوات الدراسةإجراءات  سادسًا:

راسـي  راسي الأول مـ العـام ال ل ال راسة في الف هــ ، وقـ تـ ١٤٣٦/١٤٣٧أج ال

ــة  ع (ال ــ اد ال ــان بــ أفــ أكــ مــ ال ــي  -ال م ــ ال اء والع ــ ة) فــي ال ــا ال

ـــ  ـــاس ال ة، ومق ـــل ـــائ ال ي ال ـــاس تقـــ اءة، ومق ات القـــ ـــ صـــع ـــار ت  واخ

اح ب أدوات  ا قام ال اتي،  عي ال اس مهارات ال اعي، ومق قافي والاج اد وال الاق



& 

  

   

رســـ  ال عل  ات الـــ ـــي ذو صـــع عـــاون مـــع معل ال ـــة  هائ ـــة ال ة علـــى الع راســـة الأساســـ ال

الي   :كال

ـــة الأولـــى: ل قًا ( ال غ ـــ د م ل فـــ ـــ ـــه  اء ب ـــار الـــ هـــا اخ ـــ ف ـــل ٤٥ُ قـــة مـــع  ) دق

ة.  ائ ل الاب رسة أح ب ح لاب  ة  ، وق ت ال على خ   ال

ـــة: ان ـــة ال ل قًا ( ال غ ـــ د م ل فـــ ـــ ـــه  اء ب ـــار الـــ هـــا اخ ـــ ف ـــل ٤٥ُ قـــة مـــع  ) دق

ر  لاب  ة  ، وق ت ال على خ ة.ال ائ ل الاب   سة أح ب ح

ـــة: ال ـــة ال ل قًا ( ال غ ـــ د م ل فـــ ـــ ـــه  اء ب ـــار الـــ هـــا اخ ـــ ف ـــل ٤٥ُ قـــة مـــع  ) دق

ة. ائ ل الاب رسة أح ب ح لاب  ة  ، وق ت ال على خ   ال

عــة: ا ــة ال ل ــاعي  ال ل ج ــ ــاعي  قــافي والاج ــاد وال ــ الاق ــاس ال هــا مق ــ ف ُ

ق ( غ ة اســ ة واحــ ــ ة راحــة (٢٠علــى ف ــ قــة ثــ ف ــ ١٥) دق ُ ــة  ان ة ال ــ قــة ، والف ) دق

ق ( غ ة اسـ ة واحـ ـ ـاعي علـى ف ل ج ة  ل ائ ال ي ال اس تق ها مق ) ٤٠ف

ة ائ ل الاب رسة أح ب ح قة  مام . دق   ال

ــة: ام ــة ال ل قًا( ال غ ــ د م ل فــ ــ اءة  ات القــ ــ صــع ــار ت هــا اخ ــ ف ُ٤٥ (

ام. ة أ ق ال س غ ة واس عة ال ال ال  ل  ًا ل قة تق   دق

ادســة: ــة ال ل ة  ال ة واحــ ــ ــاعي علــى ف ل ج ــ اتي  عي الــ ــاس مهــارات الــ هــا مق ــ ف ُ

ق ( غ قة ٢٥اس ة).) دق عة ال مام(ال ال ة  ائ ل الاب   رسة أح ب ح

مام  الــ ــة  ائ ني الاب ــ رســة نــافع ال ة  ــا عــة ال ــ علــى ال ق ال غ ــا اســ ك

عــة  ــة لــ ال م ة ال ــ ــ وال ف أوقــات ال ــا بــ ً احــ تق م ال ــ ــات وال ل د ال نفــ عــ

ة.   ال

  ة:ــــــــائيــــالإحص بــــاليــــسابعًا: الأس
نـــامج  انـــات علــى ب ـــل ال ل احـــ فــي ت ــ ال ة  SPSSاع أكــ مـــ صـــ ـــائي لل الإح

قارنــة بــ  قل أ ال ــ ــ م قارنــة بــ ع ــي" لل ــار " مــان وت ام اخ اســ راســة  وض ال فــ

ار اتي، واخ عي ال اس ال ع على مق اس ال ة في الق ا ة وال عة ال ن  ال ل و
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ل  ــ ــة، و عــة ال ) لل عــ لــي وال قــ  (الق ق بــ ال ــاس الفــ ــة لق ا لــلأزواج ال

ــات  افــ ة والان ـــاب ـ ات ال ســــ ـــاب ال ـ ل ح ــــ اتي، و ــــ عي ال ــــ ــــاس ال ــــائج مق ة ل ــــا ال

قــ الق ــل مــ ال ة علــى  ـا ــة وال ع ال ــ ــلاب فــي ال رجات ال ارـة لــ ع لــي ال

اتي. عي ال اس ال ق ع ل  وال

 

  عرض نتائج وتفسير الفرض الأول:  :أولاً
ــــة  ع ال ــــ اد ال ي رتــــ أفــــ ســــ ة بــــ م ــــائ وق ذات دلالــــة إح جـــ فــــ " ت

ـة"،  عـة ال اه ال اتي في ات عي ال اس مهارات ال ع على مق اس ال ة في الق ا وال

وق بــ  ف علــى الفــ عــ ــي لل ــار مــان وت احــ اخ م ال ض الأول اســ ة الفــ قـ مــ صــ ولل

عي  ـاس مهـارات الـ عـ علـى مق ـاس ال ة فـي الق ا ة وال ع ال ي رت ال س م

ض الأول. ائج الف ضح ن الي ي ول ال اتي، وال   ال

Z

Z 

اتي عي ال   مهارات ال
ة   ١٣٦,٠٠  ٩,٠٧  ١٥  ضا

٤,٠٧٩**  
ة   ٣٢٩,٠٠  ٢١,٩٣  ١٥  ت

  ٠,٠١(**) دالة ع م                        ٠,٠٥(*) دالة ع م 

ـار  ـائج اخ هـ ن ـ ان ض الأول، ح قـ الفـ ـاب إلـى ت ول ال ـ ائج ال ل ن ل  ت

ـــة  ع ال ـــ ي رتـــ ال ســـ ة بـــ م ـــائ وق ذات دلالـــة إح د فـــ ـــي إلـــى وجـــ مـــان وت

ـ ( ـ م اتي ع عي الـ ـاس مهـارات الـ ق عـ ل ـاس ال ة في الق ا ـال إلـى ) ٠,٠١وال و

ـــاه  وق فـــي ات ـــح أن الفـــ ة ي ـــا ـــة وال ع ال ـــ رجات ال ة لـــ ـــاب ات ال ســـ ال

ــــة  ارـ ع ـــات ال ــ اف ة والان ـــاب ــ ات ال ــــ سـ ضـــــح ال ـــــالي ي ول ال ــــ ـ ــة وال ـــ ـــة ال عــ ال

. ع   لل
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اتي عي ال   مهارات ال
ة   ١,٣٠  ٣٦,٥٣  ١٥  ضا

ة   ١,٦٣  ٣٩,٣٣  ١٥  ت

ـة أعلـى مـ  عة ال رجات ال ابي ل س ال اب أن ال ول ال ح م ال ي

س درجـات  فـة ، م ع ال عي  ـاس مهـارات الـ عـ علـى مق ـاس ال ة فـي الق ـا عـة ال ال

اد  اتي لـــ أفـــ عي الـــ ـــة مهـــارات الـــ ي فـــي ت ر ـــ نـــامج ال ـــة ال ـــ إلـــى فاعل ـــة ت ه ال وهـــ

راســـات  ـــائج ال فـــ مـــع ن ـــة ت ه ال اءة، وهـــ ات تعلـــ القـــ ـــة مـــ ذو صـــع عـــة ال ال

ه د قة ح ان ا (ال ات ٢٠٠٧راسة  سـ ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ) إلى وج

ـــاس  ـــاه الق اني فـــي ات جـــ اء ال ـــة فـــي درجـــات الـــ عـــة ال عـــ لل لـــي وال اســـ الق الق

 ، ي ــ ي (عاب ــائج دراســ ــا اتفقــ مــع ن  ، عــ ، ٢٠٠٧ال ر فــ هــ إلــى ٢٠٠٧؛ ال ــ ان ) ح

نـامج  ـائًا لل د تأث دال إح عـة وج اني لـ ال جـ اء ال ـة الـ راسـة علـى ت ال ح  ـ ق ال

، ي ــ ي (ب ــا مــع دراســ ً ــة، واتفقــ أ ــة، ٢٠١١ال ــ وه ل ــ ال ــة وع ــي ٢٠١٣؛ ه ) ال

لـــــي  اســــ (الق ي الق ســـــ ــــ م ة ب ـــائ ــ ــــة إح وق ذات دلال د فـــــ هــــ إلـــــى وجــــ )  –ان عـــــ ال

ا جـ اء ال اس ال ة على مق عة ال ـا لل  ، عـ ـاس ال ـاه الق ات) فـي ات الـ عي  ني(ال

ل( ـ وسـه ائج دراسـة الع نـامج الإرشـاد فـي ٢٠١٢اتفق مع ن ـة ال هـ إلـى فاعل ـي ان ) ال

ـي ( ـائج دراسـة ال ـا مـع ن ً ، واتفقـ أ ق فـ ـلاب ال اتي لل عي الـ ة ال ـي ٢٠١٤ت ) ال

ســ ــائيً بـ م وق دالــة إح د فــ هـ إلــى وجــ عــة ان عــ لل لــي وال اســ الق ات رتــ الق

اءة. ات تعل الق و صع ع ل اس ال اه الق اتي) في ات عي ال ة في (ال   ال

ـعى  ـي ت ـة ال ـة ال ر امج ال ـ جع إلـى أن ال ة ق ت ال ة ال اح أن ال و ال

ة ت الع ر ات ت ار جل اف في إ عة م الأه ق م ع ل ة  ة ل ي م الأن

هارات،  ه ال ها في الغال ت في ه ج ع ؛ ي عل ات ال هارات ل العادي أو ذو صع ال
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اتي مـــ خـــلال  عي الـــ ـــة مهـــارات الـــ ت علـــى ت ـــ ـــي ر ـــة ال ال راســـة ال ث فـــي ال ا مـــا حـــ وهـــ

عي الانفعــالي، مهــارة  نــة مــ (مهــارة الــ ي وال ر ــ نــامج ال ــات ال ات، جل ق للــ ــ الــ ق ال

ســ درجــات  ــه م ــ إل هــارات وفــ مــا ت ه ال ــًا فــي هــ ث ت ــا أحــ ) م ف ــال قــة  ومهــارة ال

ات. ال عي  اس مهارات ال ق ع ل اس ال ة في الق عة ال   ال

ــه فــي  عل قــ ت ات الــ ــة مــ ذو صــع هــارات لــ ع ه ال ــة هــ ولا شــ فــي أن ت

ي ( ــه بــ ا مــا أشــار إل ، وهــ ة فــي ذواتهــ ــل ــة وال اب انــ الإ ــة ٢٠١٣إدراك ال ) فــي أن ت

ـي  ـاع ال اتها وال عل لانفعالاته وتأث ات ال ه في إدراك ذو صع اتي ت عي ال مهارات ال

نـه إضـافة ن ب ل ق ـه، ومـا  ون  ـ ف ـه ومـا  ـلة بـ أحاس ه على إدراك ال ا تع ها، 

ة  قـا القـ ـا أن إدراكهـ ل  ، ث علـى أدائهـ ه تـ ـاع ـف أن م ، و افه ه وأهـ قـ ه  إلى وعـ

ــا  ــعف م ة وتقلــ نقــا ال ــ نقــا القــ ــة تع ان إم ــ وعًــا  علهــ أك ــعف فــي ذواتهــ ت وال

ها.   عله  فاع ع ع ع آرائه وال ، وال از أمام الآخ قة واع ه ب ن تق أنف   ع

  ثانيًا: عرض نتائج وتفسير الفرض الثاني:
ـــة فـــي  عـــة ال اد ال ي رتـــ أفـــ ســـ ة بـــ م ـــائ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ "ت

ـاه اتي فـي ات عي الـ ـاس مهـارات الـ ع على مق لي وال اس الق قـ  الق "، ولل عـ ـاس ال الق

ي  سـ وق بـ م ف علـى الفـ عـ ن لل ـ ل ار و اح اخ م ال اني اس ض ال ة الف م ص

اتي ،  عي الـ ـاس مهـارات الـ ع علـى مق لي وال اس الق ة في الق عة ال اد ال رت أف

اني. ض ال ائج الف ضح ن الي ي ول ال   وال
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ـار  ـائج اخ هـ ن ـ ان ـاني، ح ض ال قـ الفـ اب إلى ت ول ال ائج ال ل ن ل  ت

ة في  عة ال اد ال ي رت أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ن إلى وج ل و

عــــ  لــــي وال اســــ الق ــــ (الق ــــ م اتي ع عي الــــ ــــاس مهــــارات الــــ ق ــــال إلــــى ٠,٠٥ل ) و

ـــح أن  عـــ ي لـــي وال اســـ الق ـــة فـــي الق ع ال ـــ رجات ال ة لـــ ـــاب ات ال ســـ ال

ــات  افـ ة والان ـــاب ات ال ســـ ضـــح ال ـــالي ي ول ال ـــ عـــ وال ـــاس ال ـــاه الق وق فـــي ات الفـــ

ع لل لي وال اس الق ارة للق ع اتي.                    ال عي ال اس مهارات ال ة على مق   عة ال

عي اتي مهارات ال   ال
لي   ١,٣٠  ٣٨,٢٠  ١٥  الق

ع   ١,٦٣  ٣٩,٣٣  ١٥  ال

ــــة فــــي  عـــة ال رجات ال ـــابي لــــ ســــ ال ــــاب أن ال ول ال ـــ ـــح مــــ ال ي

ـاس مهـارات  لـي علـى مق اس الق عة في الق س درجات نف ال ع أعلى م م اس ال الق

نـامج  ـة ال ة ت إلـى فعال ه ال اتي، وه عي ال اتي ال عي الـ ـة مهـارات الـ ي فـي ت ر ـ ال

ـــائج  فــ مــع ن ـــة ت ه ال اءة، وهــ ات تعلـــ القــ ـــة مــ ذو صــع عــة ال اد ال لــ أفــ

اتي لـ  عي الـ ـة مهـارات الـ ـة فـي ت ر امج ال ـ ـة ال هـ إلـى فاعل ي ان قة ال ا راسات ال ال

ر ،  ف عل (ال ات ال ي ،  ٢٠١١ي ، ؛ ب ٢٠٠٧ذو صع   .)٢٠١٤؛  ال

ـًا  ا ت عل قـ حققـ ات الـ ـة مـ ذو صـع عـة ال اد ال وذل  إلى أن أف

راسـة  نامج ال اح إلى تأث ب د م وجهة ن ال ع اتي)، وذل  عي ال قًا في مهارات (ال حق

عــة نــامج م ة  ال ــ ــات وأن ــلاب مــ خــلال جل ــ ال ــ اك ي، ح ر ــ هــارات  ال مــ ال

عي الانفعــالي  هــارات مهــارة الــ ه ال يه ومـ بــ هــ اتي لــ عي الــ ــي مهــارات الــ ــي ت ـة ال ع الف

ه مــ  ـ ن بهــا، وم ـ ــي  ـاع ال اتهــا وال ف علــى انفعـالاته وتأث عـ ته فــي ال ـي سـاع ال

ـ  نـه وزادت مــ م ل ق ــه ومـا  ون  ـ ف ـه و بــ مـا  ـلة بـ أحاس ــالق  إدراك ال عي  الـ

يه اف ل   .والأه
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ـاب مهـارة  ـة علـى اك عـة ال اد ال ـا أفـ ً نامج أ ة ال ات وأن ت جل وساع

اته  ــ ــعف فـي ش ة و ال فــة نقـا القـ ه مـ مع ـ ــي م هـارة ال ات تلـ ال ق للــ ـ الـ ق ال

ـاة،  ـاره فـي ال فادةً مــ ت ـ اسـ ـ إدراكًـا لهـا وأك ا أك ـ أصـ قـ الآخــ ح لاً ل ـ تقـ وأك

ته على  ابًا على ذواته إضافة إلى أنها ساع ث إ ه وما ي ف ا  ،  وأك وعًا  هاته ج وت

ي ذواتهــ  از بهــا، و تقــ ــ ــه والاع أنف ر  ــع ه مــ ال ــ ــي م ف ال ــال قــة  ــاب مهــارة ال اك

ه  ا قادر على تق أنف ، فأص راته ق اف  ع ع والاع ، وال از أمام الآخ قة واع ب

اقــف  ارات فــي ال ــاذ القــ رته علــى ات ــلاً عــ قــ هــا، ف فاع ع ــالها للآخــ والــ آرائهــ و إ

ة ع   .ال

  ثالثًا: عرض نتائج وتفسير الفرض الثالث:
ة فـي  ـا عـة ال اد ال ي رتـ أفـ سـ ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح ج ف " لا ت

اس ال الـ الق ض ال ة الف ق م ص اتي "، ولل عي ال اس مهارات ال ع على مق لي وال ق

عـــة  اد ال ي رتـــ أفـــ ســـ وق بـــ م ف علـــى الفـــ عـــ ن لل ـــ ل ـــار و احـــ اخ م ال اســـ

ـــالي  ول ال ـــ اتي ، وال عي الـــ ـــاس مهـــارات الـــ عـــ علـــى مق لـــي وال اســـ الق ة فـــي الق ـــا ال

ال ض ال ائج الف ضح ن   .ي

 
Z 
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ات  سـ ـال إلـى ال اتي، و عي الـ ـاس مهـارات الـ ق عـ ل لـي وال اس الق ة في الق ا ال

رجات ال ة لــ ــاب وق ال د فــ م وجــ ــح عــ عــ ي لــي وال اســ الق ة فــي الق ــا ع ال ــ

اســ  ــة للق ار ع افــات ال ة والان ــاب ات ال ســ ضــح ال ــالي ي ول ال ــ ات وال ســ بــ ال

اتي.                                             عي ال اس مهارات ال ة على مق ا عة ال ع لل لي وال   الق

اتي عي ال   مهارات ال
لي   ١,٣٥  ٣٧,٣٣  ١٥  الق

ع   ١,٣٠  ٣٦,٥٣  ١٥  ال

ول  ـــ ـــح مـــ ال ة فـــي ي ـــا عـــة ال رجات ال ـــابي لـــ ســـ ال ـــاب أن ال ال

ـاس مهـارات  لـي علـى مق ـاس الق عـة فـي الق سـ درجـات نفـ ال عـ مقـارب ل ـاس ال الق

وق ذات  د فـ م وجـ اسـ إلـى عـ ي رتـ الق سـ وق بـ م ة الفـ ا ت ن اتي،  عي ال ال

اســ الق ي رتــ الق ســ ة بــ م ــائ ــاس دلالــة إح ة علــى مق ــا عــة ال عــ لل لــي وال

اءة  ات تعلـ القـ ة م ذو صع ا عة ال اد ال ة ت إلى أف ه ال اتي ، وه عي ال ال

نامج . ضه لل م تع ًا لع ع ن لي وال اس الق يه في الق اتي ل عي ال غ مهارات ال   ل ت

نـامج  ـة أن ال ه ال ا ت هـ ـان ك ـة  عـة ال ضـ لـه ال ي الـ تع ر ـ ال

اتي.له أث فعا عي ال ة مهارات ال   ل في ت

  

  وت ما يلي:
    ة:ــــــــات تطبيقيـــــــــأولاً: توصي

ة ما يلي أه ة  ال راسة ال صي ال   :ت

ات  -١ ات ام اســ ــ علــى اســ عل ع ال ــ ورة ت اتي لــ ذو ضــ عي الــ ــي الــ ــ ت تع

اءة ات تعل الق    . صع



 ٤١٦٢٠١٧ 
 

   

ه  -٢ ــاع ع عــ ذواتهــ وم ــال عل  ات الــ ــ ذو صــع لام ع ال ــ ــ علــى ت عل حــ ال

  . وانفعالاته

اءة -٣ ات تعل الق عامل مع ذو صع ق ال عل  اء وال ة الآ ع ة ل امج إرشاد   . عق ب

ات تعل الق ـ -٤ اك ذو صع ع إش ـي تـ ـة ال ه ف ة وال اضـ ـة وال اع ة الاج ـ اءة فـي الأن

ه اع ع ع م ال ح له  ه وت أنف ه    .ثق

عي  -٥ ــة مهــارات الــ ف إلــى ت ة تهــ ــ عل لأن ات الــ و صــع ة لــ راســ ــاهج ال ــ ال ت

اتي  .ال

و  -٦ ـة تهــ بــ امج م قــ بــ ــاعي ب اصـل الاج ـام وســائل الإعــلام وال ات  اه صــع

ة الا ف في والإرشاد ل ق ور ال ال م  اءة تق عامل معها.تعل الق ة وال ه الف ام به   ه

   :ةـــــــــوث مقترحــــــبح :ثانيًا
اءة -١ ات تعل الق ات ذوات صع ل ة م ال اتي ل ع عي ال ة ال   . ت

قـــة  -٢ ه فـــي رفـــع ال ة وأثـــ ـــ ف ـــغ ال ـــف ال ف نـــامج ل ـــة ب ـــة مـــ ذو فاعل ف لـــ ع ـــال

اءة ات تعل الق   .صع

ــة مــ ذو  -٣ ات لــ ع م الــ ــة مفهــ ه فــي ت ــ الانفعــالات وأثــ ي ل ر نــامج تــ ــة ب فاعل

اءة ات تعل الق   .صع

اءة -٤ ات تعل الق ة م ذو صع ة ل ع اع هارات الاج ال ف  ال قة    . علاقة ال
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د ( -١ جـــــ ـــــ ال ع، ع ــــ ـــــ ال ـــــ ؛ ع ـــــه، م ـــــ ؛  ـــــل، م ــــ ال ـــــاس ). ٢٠١١أب مق

ه رد ب انف ة.س ل ال ة الأن ة: م ة. القاه ام ة ال  ، ال

ة. ( -٢ ة فـي ٢٠١٢أب دقة، ناد حلـة الأساسـ ـة ال ل اءة لـ  عل فـي القـ ات الـ ). صع
ـ ة فـي فل ـ ـة رام الله وال اف ة -م ـ ــاث. دراســة م ـاح للأ لـة جامعــة ال ،ع م

 ).٧) مج (٧٦(

، أح ( -٣ ي ـة ٢٠١١ب اني لـ ع ج اء ال ة مهارات ال ائي في ت نامج إث ). أث ب

ة ( حلة الع ق دراسًا في ال ف ـان ١٥ – ١٢م ال ل ـال ج ذج دان ـ ء ن ) فـي ضـ
ة.  اع ة واج  ).٤٨٢ – ٤٣٣)، ص ص (٢) مج (١٧، ع (دراسات ت

ح ( -٤ ــ الــ ، ع ي ــة ٢٠١٢بــ فا عــ مهــارات ال ــة  ائــي فــي ت نــامج إث ــة ب ). فاعل
 . عل ات الـــ ـــا ذو صـــع ـــائق عقلً ـــ الف ات ل م الـــ ة ومفهـــ ـــ ـــ ال ـــات م ل ح

ة ــ ف راســات ال ث وال ــ ســالة ال ــة ، ال ام ــة ال ل ة ، ال ــة الآداب ، جامعــة القــاه ل  ،

ون. ة والع ان  ال

ل ٢٠٠٧، صفاء ( -٥ ـ ه فـى ال انى وأثـ جـ اء ال ى فى الـ ر نامج ت ة ب ). فعال
ات تعلـــ .  ـــة ذو صـــع ائ حلـــة الاب ـــ ال لام راســـى ل ـــي ال ف الع لـــة علـــ الـــ م

عاص  ).٣٨ – ١) ، ص ص (٢) مج (٣، ع (ال

ــ ( -٦ ، م ــ ــة مــ٢٠٠٢ال ض لــ ع ــ ــل الغ ــة ب ت ات ال ــ غ عــ ال  .( 
ـــة)،  ان ـــ (دراســـة م رةال ـــ ـــ م ـــ غ ـــات، جامعـــة عـــ رســـالة ماج ـــة ال ل  ،

 .ش

ة ( -٧ ــ ، أم ات لــ ٢٠٠٦ــ ــ م ال فهــ هــا  عل وعلاق ات الــ ات صــع شــ عــ م  .(

ة،  د ــع ــة ال ــة الع ل ال وضــة  فــال ال ــة مــ أ لــةع ف لــة دراســات ال ، معهــ م

ر  ل.ال د أب لة، ع ف ا لل  اسات العل

ة.( -٨ ي، ه ة، أسامة؛ وشل اي ـاب أمهـات ٢٠١٠ال ح في إك ي مق ر نامج ت ). أث ب
 ، ـــائه ـــ أب اءة ل ـــ ـــة الق ــارات ت ــة مهـ ـ ائ ات الق ـــع فـــال ذو ال ـــة جامعـــة الأ ل م

ة اع ة والاج ان م الإن ارقة للعل  ).٢) مج(٩، ع (ال
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مي(  -٩ ، ع في على الاداء ال ٢٠١٠ا اء العا راء العامل في ). أث ال في لل

وا،  ع للأونـ ا ي ال ة الاقل رةم غ ـ ـ م ـ غ امعـة رسـالة ماج : ال ـ ، فل

ة. ة، غ  الاسلام

ــل ( و  - ١٠ ــان، دان في). ٢٠٠٠ل اء العــا ــلة الــ : سل ــ ــالي)، ال لــى ال ــة: ل ج ، ( ت

فة، ع ( ع  ).٢٦٢عال ال

ـــ ( - ١١ ـــ ال ، ع ــ فـــال ذو ٢٠٠٩ح ــة بـــ الأ اع هـــارات الاج ال ). دراســة مقارنـــة 

ــان .  ة عُ عل والعــادي فــي ســل ات الــ ــة صــع م ال لــة جامعــة أم القــ للعلــ م

ة ف  ).١١٢ – ٧٠)، ص ص (١) مج (١، ع (وال

١٢ - ) ـــال ناصــــ ـــة سـ رـ ي، ب ســــ غ٢٠٠٦ال عــــ ال ـــة و ـ ال ـــات ال ارسـ ات ). أثــــ ال ــــ

حلــة مــا  ــات م ال ات لــ  ــ الــ ات وت م الــ ي علــى مفهــ الــ ال علقــة  ــة ال اف غ ال

ــان،  ة ع ــل علــ الأساســي  رةعــ ال ــ ــ م ــ غ راســات رســالة ماج ــة ال ل  ،

ان. ة، ع ا، جامعة الأردن  العل

ح ( - ١٣ ال ـــ ، ع الـــ ـــي لـــ ٢٠١٤ال ف اف ال ـــال ـــه  اتي وعلاق عي الـــ ـــلاب ). الـــ

ــة،  ان حلــة ال ــات ال ال رةو ــ ــ م ــ غ ة: رســالة ماج د ــع ــة ال ــة الع ل ، ال

. الع ل ع  جامعة ال

، م ( - ١٤ ي ات ٢٠٠٠ال ـ عـ ال عل والعـادي فـي  ات ال وق ب ذو صع ). الف

امعــة .  ــلاب ال ة مــ  ــ قــازال ــة جامعــة ال ــة ال ل لــة  )، ص ٣٤، ع (م

 ).٢٢٨-١٧٣(ص 

ة.( - ١٥ ت، ماجـ لي ٢٠١١زق هـ ة م ة لـ ـ ف ة ال حـ ـة وال ال هـا  ات وعلاق ـة الـ ). ه

 ، رةال ة.رسالة ماج غ م ة، غ امعة الاسلام : ال  ، فل

فى ( - ١٦ ـــ ـــي م ــات، ف ة ). ١٩٩٨ال ـــ ـــة وال : الأســـ ال عل ات الـــ صـــع

ة اموالعلاج ة: دار ال لل  عات.. القاه
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ة ( - ١٧ ات ٢٠٠٩شافعي، صف ال ة م  ه  ال ل ع اني وعلاق ج اء ال ). ال

مــة .  ــة ال ــة م ي ــات  عل والعاد ات الــ ة مــ ذوات صــع ســ حلــة ال رســالة ال

رة مة ، جامعة أم الق .ماج غ م ة ال م الإدارة  ة الآداب والعل ل  ، 

ــ ( - ١٨ ــي، أح ــة مــ ٢٠١٤ال ا لــ ع ــ فــ الأل اني ل جــ اء ال ــة الــ ). ت

اءة .  ات تعل الق فال ذو صع يالأ ك ال ل لة ال ) ، ص ص ١) مج (٢، ع (م

)٣١٠ – ٢٤٠.( 

ح ( - ١٩ س، م ع ال ان). ١٩٩٧ع اة الإن فة في ح ـ دور العا ـان: دار الف . ع

زع. اعة وال وال  لل

ـــ ؛ وشـــ  - ٢٠ اد، أح ف (عـــ رســـي لـــ ٢٠٠٤، أشـــ افـــ ال ـــة وال اع فـــاءة الاج ). ال

 . عل ات الـــ ق والعـــادي وذو صـــع فـــ ـــ ال لام ـــةال ل ف ـــة دراســـات ال ل ، معهـــ م

ل. د أب لة، ع ف ا لل راسات العل  ال

، ح ( - ٢١ ي ـف مـ ٢٠٠٧عاب ف ه فـي ال اني وتأث ج اء ال ة ال ح ل نامج مق ). ب

لا ــ ة ال ــة . حــ ائ حلــة الاب ــ ال عل لــ تلام ات الــ ــع ة ل ــاح ة ال ــل ت ال

رة راه غ م رة .رسالة د ة ، جامعة الإس ة ال ل  ، 

ـــ ( - ٢٢ ل ، ح هـــ ؛ وســـه ، م ـــ ـــة ٢٠١٢الع ح فـــي ت ـــ نـــامج إرشـــاد مق ). أثـــ ب

ق .  فــــ ــلاب ال ــ اتي لــــ ال عي الــــ ــــي االــــ ــــي الع ت العل ــــ ــــة ال عا اســــع ل ل

ق ف ه وال اني . ١١ - ١٠، ال  ت ال

اء ( - ٢٣ ل، أس ـة العـادي ٢٠١٢العق ل ـاعي والانفعـالي بـ ال اء الاج وق في الـ ). الف

 . عل ات الـ رةوذو صع ـ ـ م ـ غ ة ، رسالة ماج ـ ف ـة وال م ال ـة العلـ ل  ،

ة. ان الع  جامعة ع

ع ( - ٢٤ ـ ــ ال ـ ع ــ ؛ رزق، م ـان، فـاروق ال مــه ١٩٩٨ع اء الانفعـالي " مفه ). الــ

اسه ".  رةوق ال ة  ة ال ل لة   ).٣١ - ٣)، ص ص (٨) مج (٣٨، ع (م
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قي.( - ٢٥ اه شــ ، إبـ ــ ـ ال ات ٢٠٠٣ع ــ الــ ــل مـ ت هـا  ــاز وعلاق ـة للإن افع ). ال

ة ل ع اف غ ات ال غ ع ال ـة، و ـائف ال ـة ة مـ شـاغلي ال لـة الع ال

 ).١) مج (٢٣، ع (للإدارة

٢٦ - ) ـ ان، أح علـ ٢٠١١العل ـا ال ـة وأن اع هـارات الاج ال ـه  اء الانفعـالي وعلاق ). الـ

 ، ــ ال ــاعي لل ع الاج ــ ــ وال ــ ال غ ء م امعــة فــي ضــ ــة ال ل لــةلــ   ال

ة م ال ة للعل  ).٢) مج ( ٧، ع(الاردن

ـ ( - ٢٧ اد، أح د ؛ عـ ض الله، م ـ ١٩٩٤ع لام ـ الـ لـ ال ات وم م الـ ). مفهـ

عل .  ات ال يذو صع ف لة الإرشاد ال  . ٢٨٩-٢٣٩) :٢(٢، م

ـــ ( - ٢٨ اد، أح ـــارات ). ١٩٩٥عـــ فـــال (اخ عل لـــ الأ ات الـــ ـــع ـــي ل خل ت مـــ

( ت والومقاي ي لل رة : ال العل زع . ، الإس  وال

نـــي، ســـال (  - ٢٩ اف ٢٠٠٨الق ـــ أهـــ ق وره فـــي ت ـــ ـــة ل ائ رســـة الاب ي ال ــة مـــ ارسـ ). م

، عل ات ال نامج صع رة ب مة، رسالة ماج غ م ة ال : م ، جامعة أم الق

ة. د ع ة ال ة الع ل  ال

الله ( - ٣٠ ــ ــة، ع اه ــل؛ اله ــة، خل عا اد؛ ال ة، فــ الــ فى؛ ال ــ ، م ــ عــاد ٢٠١٣الق ). أ

ه على  الأردن وأث ك  ة ال اف عل في م ات ال ة صع ل ائ ل  اء الانفعالي ال ال

راســي،  ــف ال ــ وال ، ال عل ة الــ ع صــع ــاثنــ ــاح للأ لــة جامعــة ال م  م (العلــ

ة )، ع ( ان  ).٤) مج (٢٧الان

، شــ ( - ٣١ ــلاب الفــائق ٢٠٠٨القــ اني لــ ال جــ اء ال ائه مــ ). مهــارات الــ ــ ون

ة .  ان حلة ال ال ات  اض ات تعل ال رةذو صع ـ ـة رسالة ماج غ م ل  ،

ان ة ، جامعة حل  .ال

ي ( - ٣٢ ، صـــ ر فــ اني فـــي زـــادة ٢٠٠٧ال جـــ اء ال ــة الـــ ي ل ر نـــامج تـــ ـــة ب ). فاعل

ع ــة الاولـــــى مـــــ ال لقـــ عل فـــــي ال ات الـــــ ـــع فـــــال ذو صــ ـــة للأ ــ اع فـــــاءة الاج لـــــ ال

رةالأساسي.   راه غ م خ.رسالة د ف ال ة، جامعة  ة ال ل  : 
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ــــة (  - ٣٣ ي، ز ـــال ــــادس ١٤٢٨ال ــــف ال ــــات ال ال اءة ل ــــاب القـــ ــــ  ـــل م ل ـــ). ت هــ

ة:  د ــــع ــــة ال ــــة الع ل مي، ال ــــ ــــ ال ف ء مهــــارات ال ائي فــــي ضــــ ــــ رســــالة الاب

رة ة اماج غ م ، م ة.، جامعة أم الق د ع ة ال ة الع ل مة، ال  ل

ومي، أمل ( - ٣٤ اء الانفعالي، ٢٠٠٥ال ة). ال ون عل الإل لة ال  .م

ــاس ( - ٣٥ ر، م ــ اء ٢٠٠٧ك ــ ــان فــي ال ل ــة ج ــ إلــى ن نــامج إرشــاد م ــاء ب ). ب

رسـة  ـ ال ة ن ـل اهـات ال ـة والإت وان ات الع ـل ه في خف ال اس أث الإنفعالي و ق

ل ة فـي الأردن، لـ  حلــة الأساسـ رةـة ال ــ ـ م راه غ ــ راســات رســالة د ـة ال ل  ،

ا. راسات العل ة لل ان الع ا، جامعة ع ة العل  ال

ــام ( - ٣٦ ــة، اب ف ؛ ه ، أشــ لــ ــ ال ــام ؛ ع ــة، ح نــامج إرشــاد ٢٠١٣ه ــة ب ). فاعل

ـة.  ائ حلـة الاب ال عل  ات ال فال ذو صع ة م الأ اني ل ع ج اء ال ة ال ل

ي ف لة الإرشاد ال ي-م ف  . ٥٠٢ – ٤٧٩) : ٥٣(٢-م الإرشاد ال

ســف، جهــاد ( - ٣٧ ــة مــ ٢٠١٠ي اني لــ ع جــ اء ال الــ هــا  ة وعلاق ــ ف ــغ ال ). ال

ة .  أخ لة ال ف حلة ال اءة فى م ة الق فال ذو صع رةأ ـ ـ م  رسالة ماج غ

. لة ، جامعة ع ش ف ا لل راسات العل   ، معه ال
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