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ʗفʙراسة هʙف إلى الʛعʱة على الʽنامج فعالʛة بʽʺʻʱي لʰȄرʙت Ȑʙاتي لʚعي الʨمهارات ال 

 مʧ الʙراسة عʻʽة وتʨؔنʗ، القʛاءة Ǽالʺʛحلة الابʙʱائʽة تعلʦ صعȃʨات ذوȑ  الأʡفال مʧ عʻʽة

 تʦ، عامًا) ١٣ – ١٠( بʧʽ أعʺارهʦ تʛاوحʗ القʛاءة تعلʦ صعȃʨات ذوȑ  مʡ ʧالhًا) ٣٠(

ʦهʺʽʶتق ʧʽʱعʨʺʳʺة( لʽʰȄʛʳة – تʢǼضا ،(Șʰʡُ ʦهʽعًا علʽʺاس جʽاتي مقʚعي الʨمهارات ال ،

 صعȃʨات تʟʽʵʷ اخʰʱارو ، والاجʱʺاعي الاقʸʱادȑ الʺȐʨʱʶ  ومقʽاس، بʽʻʽه للʚؗاء واخʰʱار

ʽة الʸʵائʟ تقʙيʛ ومقʽاس، عʨاد لأحʺʙ القʛاءة ʨؗلʶلاب الʢلل  Ȑات ذوȃʨصع ʦعلʱد  الʨʺʴʺل

فاعلʽة  الʱʻائج وأʣهʛت، فقȌ الʽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة الʙʱرʰȄي والʛʰنامج، عʨض الله وأحʺʙ عʨاد

 رتʖ مʨʱسʢات بʧʽ إحʸائً̔ا دالة فʛوق  بʛنامج الʙراسة الʙʱرʰȄي حʘʽ أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد

ʧʽاسʽلي القʰالق ȑʙعʰعة والʨʺʳʺة للʽʰȄʛʳʱعي الʨاس مهارات الʽاتي في على مقʚاه الʳاس اتʽالق 

ȑʙعʰد، الʨوج ʧت عʛوق  كʺا أسفʛة دلالة ذات فʽائʸإح ʧʽات بʢسʨʱم ʖرت ʧʽʱعʨʺʳʺال 

 الʺʨʺʳعة اتʳاه في مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي على الʰعȑʙ القʽاس في والʹاʢǼة الʽʰȄʛʳʱة

نʱائج  تشار أ ومʺا يʙؗʕ اسʱفادة الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة مʧ بʛنامج الʙراسة الʙʱرʰȄي ،الʽʰȄʛʳʱة

 والʰعȑʙ القʰلي القʽاسʧʽ رتʖ مʨʱسʢات بʧʽ إحʸائʽة دلالة ذات فʛوق  وجʨد الʙراسة إلى عʙم

  .على مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي الʹاʢǼة للʺʨʺʳعة

  .صعȃʨات تعلʦ القʛاءة، مهارات الʨعي الʚاتيالʛʰنامج الʙʱرʰȄي، : 
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The effectiveness of a training program for the 
development of self-awareness skills of people with 

learning disabilities reading primary school

Dr. Abdelrahman A. Bediwi  & Mr. Nasser El Shammari   

Abstract 

     This study aimed to identify the effectiveness of a training 
program for the development of self-awareness among a sample of 
students with learning disabilities reading skills of primary school, the 
study sample consisted of 30 students with learning disabilities, reading 
between the ages of (10-13) years, Has been divided into two groups 
(experimental - and an officer), plate them all a measure of self-
awareness skills, and test Binet Intelligence, and the measure of 
economic and social Abdul Rahman Bediwi level (2013), the diagnosis 
of reading disabilities for Ahmed Awad test, a measure estimating the 
behavioral characteristics of students with learning disabilities Mahmoud 
Awad Allah & Ahmed Awad, the training program for the experimental 
group only, The results showed the effectiveness of the training program 
of study which resulted in the findings about the presence of statistically 
significant differences between the means arranged two measurements 
pre and post experimental group on a scale of self-awareness skills in the 
direction of the dimensional measurement, and resulted in no statistically 
significant differences between the mean ranks experimental and control 
groups in the telemetric on measure of self-awareness skills in the 
direction of the experimental group, and which confirms the 
experimental group take advantage of the training program of study 
results of the study indicate that there is no statistically significant 
differences between the averages of two measurements arranged prior 
and subsequent to the control group on a scale of self-awareness skills. 
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 ʛهــʤت ʘــʽح ،ʦعلʱات الــȃʨصــع ȑــات ذوʯف ʦأهــ ʧاءة مــʛالقــ ʦات تعلــȃʨــة ذوو صــعʯف ʙتعــ

أعʛاضها في صʨرة ضعف القʙرة في الʱعʛف على الʛʴوف والؔلʺات والأعʙاد وȂدراكها وتʛؗʚها، 

وتʢʵي Ǽعـʠ الʴـʛوف والؔلʺـات والʵلȌ بʧʽ الʛʴوف الʺʷʱابهة صʨتًا أو شȞلاً وʧʽȃ الأعʙاد، 

فـي أثʻـاء القـʛاءة والʱؔاǼـة، ونʤـʛًا لأهʺʽـة القــʛاءة وضـʛورة تعلʺهـا ʨؗنهـا مـʧ الʺʢʱلʰـات الأساســʽة 

عʺلʽة الʱعلʦ، وʖʰʶȃ وجʨد عʙد ʛʽʰؗ مʡ ʧلاب الʺʙارس الـʚيʧ لا ʶǽـʽʢʱعʨن القـʛاءة (الʢʰايʻـة 

لقʛارات الʱي يʚʵʱونها، ؗان لا بـʙّ )، الأمʛ الȑʚ انعʝȞ على ثقʱهǼ ʦأنفʶهʦ وȃا٢٠١٠وشلʱʵي، 

مــʧ إʳǽــاد أســالʖʽ تʙرʽʰȄــة للʱغلــʖ علــى  الʳʵــل والʴــʛج، ونقــʟ الاعʱــʜاز والʲقــة Ǽــالʻفʝ، وقلــة 

احʛʱام الʚات، وعʙم تʴʺل انعȞاس الʺʷاعʛ الʶلʽʰة لʙيهʦ، وقʙ ذʛؗت دراسـة ( القʺـʞ وآخـʛون، 

٢٠١٣ʳـــʶʻم ʛـــʽغ ʦعلʱات الـــȃʨصـــع ȑـــلاب ذوʢال ʠعـــǼ فاتʛـــʸاغʺـــة مـــع ) أن تʻʱم ʛـــʽة وغʺ

) إلى أن الʢلاب ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القـʛاءة ٢٠١٢وعʽهʦ الʚاتي، فʽʺا أشارت دراسة (أبʨ دقة، 

ǽعانʨن عادة مʧ تʙني احʛʱام الʚات والآخـʛ مʺـا قـʙ يـʕثʛ علـى تʸʴـʽلهʦ الأكـادǽʺي، وقـʙ أكـʙت 

 ،ȑرʨة مها٢٠٠٧دراسة (الؔفʽʺʻʱة لʽʰȄرʙʱامج الʛʰام الʙʵʱة اسʽʺعلى أه ( Ȑʙاتي لʚعي الʨرات ال

ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو .  

ومʧ أهʺʽة ما سȘʰ ؗان الʙافع لهʚه الʙراسة، وانʢلاقًا مʧ هʚه الأهʺʽة سـʴʱاول الʙراسـة 

الʴالʽة في بʛنامʳها الʙʱرʰȄي الهادف لʽʺʻʱة مهارات الʨعي الʚاتي إلى تʴقȘʽ مȐʨʱʶ مʧ الʨعي 

 ʛالق ʦات تعلȃʨصع ȑذو Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲاتي والʚةالʽائʙʱحلة الابʛʺلاب الʡ ʧاءة م.  

تʜʽʺʱ فʛؔة الفʛد عʧ نفʶه Ǽالʱفʛّد لʚا ʴǽاول Ǽاسʛʺʱار الʱعʛف عʧ ذاته وتʙʴيʙ معالʺها، 

لʻؔهـا عʛضــة للʱعــʙيل تʴــʗ ضـغȋʨ الʤــʛوف الʽʯʽʰــة والاجʱʺاعʽــة الʱـي تʴــǼ Ȍʽــه، وتــأثʛʽ وجهــة 

ʳǽرة إʨʸǼ هʶنف Ȑʛد يʛه، فالفʻع ʧȄʛالآخ ʛʤإلا أنـه ن ،Ȑʛانًـا أخـʽة أحʽʰرة سـلʨʸȃانًا، وʽة أحʽاب

  ) .٧: ʱʴǽ١٩٩٤فȎ بʨʸʱر شʰه ثابʗ عʧ نفʶه (عʨض وآخʛون، 



& 

  

   

) أحʙ أǼعاد الʚؗاء العاʡفي، وȄهǼ ʦʱʺعʛفة الفʛد Self-awarenessوȄعʙ الʨعي الʚاتي (

ـــʙًا ل ـــʚات، وتʙʴي ــا لل ـ ً̋ ʽʽـــʺل علـــى تقʷǽ ʘـــʽدراكـــه لآثارهـــا، حȂفـــه وʡاʨــه وع ـــʨة لانفعالاتـ ʺـــʨاʧʡ الق

 ،ʨʣـــاʤǼ ) هــاʱʺʽرها وقʙات قــʚــاء الــʢــل فــي إعʲʺʱʺال ʝفʻــالǼ قــةʲهــا، إضــافة إلــى الʽوالʹــعف ف

٢٩: ٢٠١٠(.  

) أن الــʨعي الــʚاتي ʷǽــʛʽ إلــى تأمــل الفــʛد  Goleman , 1998: 74وأشــار جʨلʺــان(

 ʜــʽفʴت ʖلــʢʱا يʚانفعالاتــه، وهــ ʟــʴاخلي، وفʙــ الʳانــʖ لانفعالاتــه، مــʧ خــلال الانʰʱــاه لʨاقعــه ال

  .ت الʺʲارةاللغȑʨ لǽʙه لʤʽهʛ الانفعالا

 ʦاقعهʨة ووعــــي بــــʽــــʶفʻال ʦهʱـــال ـــالʨعي الــــʚاتي لــــʙيهʦ إدارك لʴـ فــــالأفʛاد الــــʚيʧ يʱʺʱعــــʨن Ǽـ

الانفعالي Ǽʺا يʻعʝȞ إʳǽابً̔ـا علـى سـʺاتهʦ الʸʵʷـʽة وصـʱʴهʦ الʻفʶـʽة، مʺـا ʳǽعلهـʦ أكʲـʛ إدارة 

ʦوانفعالاته ʦفهʡاʨلع.  

 ،ȑʙالــʵ٨: ٢٠١٤وأشــار (ال (  ،ʝفʻــالǼ ــةʽثقــة عال ʦيهʙلــ ʦاتهʚن بــʨاعــʨاد الʛإلــى أن الأفــ

ولʙيهʦ رغʰة ودافع في تʳاوز الʺȞʷلات والعقʰات والʱغلʖ على آثارها، إضـافة إلـى قـʙرتهʦ علـى 

  .ملاحʤات الآخʧȄʛ وردود أفعالهʦ مʛاقʰة الʚات والʱفاعل الإʳǽابي مع

ʚؗاء الʸʵʷــي الــȑʚ يʱــألف ) الــBar-onومــʧ مʨȞنــات الــʚؗاء الانفعــالي عʻــǼ ʙــار أون(

ʽـــʙ، واعʰʱـــار الـــʚات، وتʴقʽـــȘ الـــʚات،  ʨؗʱاتي الانفعـــالي، والʚعي الـــʨرات، وهـــي: الـــʙقـــ ʝخʺـــ ʧمـــ

ʽـʙ الـʲʺǽ ȑʚـل  ʨؗʱة، والʽاتʚال ʛاعʷʺال ʦفة وفهʛرة على معʙاتي: القʚعي الʨل الʲʺȄة، وʽقلالʱوالاس

؛ القʺـʞ وآخـʛون، ١٢٧: ٢٠١١القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ والʺعʱقـʙات والأفؔـار(العلʨان، 

٧٠٩: ٢٠١٣(.  

وȄعʛʰʱ تʙʽؗʨ الʚات مʧ الʺفاهʦʽ الʱي تʸʱل ȞʷǼل Ǽ ʛʽʰؗالȄʛʢقة الʱي ʶǽلؔها الفʛد مع 

 ʧعــ ʛــʽʰعʱرتــه علــى الʙــا فــي ق ً́ ǽات أʚالــ ʙــʽ ʨؗــل تʲʺʱــا يʺؗ ،ʧȄʛـه، وفــي علاقاتــه مــع الآخــʢʽʴم

ا تʳــاه  ًؗʨــا وســلʤًاقفــه لفʨه وأفؔــاره وآرائــه ومʛــاعʷقــه دون مʨقʴǼ ــةʰالʢʺاث، والʙاص والأحــʵالأشــ

  ).٢٠: ʣ٢٠٠٦لʦ أو عʙوان( الʨʴسʻي، 
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وتعhّــʛ مهــارات الــʨعي Ǽالــʚات عــʧ الأفؔــار والآراء، وعــʧ الʺʷــاعʛ ســʨاءً ؗانــʗ إʳǽابʽــة 

أوسلʽʰة، ؗʺا أنها تʶهʦ في تʺʧʽȞ الفʛد مʧ القʙرة علـى الʱعʽʰـʛ عـʧ مʷـاعʛه تʳـاه الآخـʧȄʛ دون 

ذلــʳǽ ʥعلــه أكʲــʛ تʨافقًــا وأقــل قلقًــا فــي مʨاقــف الʱعامــل الʺʱʵلفــة (عʙʰالʽʺʴــʙ، اعʱــʙاء أو تʳــاوز، و 

٤: ٢٠٠٣(.  

كʺــا أنهـــا تلعــʖ دورًا ʽʰؗـــʛًا فـــي تʻــامي ثقـــة الفــʛد بʻفʶـــه، واســـʢʱاعʱه الــʙفاع عـــʧ حقʨقـــه 

ـــات الʱــــي يʱعامــــل  ـــالʛʢق الʺʷــــʛوعة، والʱعʽʰــــʛ عــــʧ ذاتــــه بــــʧʽ الأصــــʙقاء والʳʺاعـ ـــالʴه Ǽـ ومʸـ

) أن Akbari et al., 2012)، وقـʙ أشـارت دراسـة أكʰـارȑ وآخـʛون(٤٢: ٢٠١١معهـا(زقʨت، 

تــʙرʖȄ الʢــلاب علــى مهــارات الــʨعي الــʚاتي Ǽʺــا فــي ذلــʥ الʶــلʨك غʽــʛ اللفʤــي واللفʤــي ʳǽعــل 

الʨʱاصــل أكʲــʛ مʱعــة؛ لأنهــا تʶــاعʙ الʢــلاب ʷǼــȞل أو Ǽــآخʛ علــى الʱعʽʰــʛ عــʡ ʧلʰــاتهʦ وʶȃــهʨلة 

ʱعʛʽʰ عʧ عʨاʡفهʦ الʶلʽʰة والإʳǽابʽة مـʧ خـلال تعلʺهـʦ أكʛʲ، ؗʺا أنهʦ تعلʺʨا الʻهج الʽʴʸح لل

للعʰارات والؔلʺات الʺʻاسʰة اللفʽʤة والعʺلʽة الʱـي تʶـاعʙهʦ علـى معالʳـة مʷـاكلهʷǼ ʦـȞل أفʹـل 

.ʧȄʛمع الآخ ʦعلاقاته ʙʡʨي تʱاء الʻʰال ʙقʻومهارات ال  

ـي فؔـʛ الʺـʱعلʦ، وتـʜوده Ǽʺهـارا ّ̋ ʻـي تʱاد الʨʺال ʧاءة مʛمادة الق ʛʰʱوتع ȋقـاʻـاف الʷʱت اك

الʛئʽʶʽة، والؔلʺات الʺفʱاحʽة، ومهارات تؔامل الʺعʛفة وتألʽفها مع الʺعلʨمـات؛ لʽـʧȞʺʱ مـʧ إثـʛاء 

  .)٣هـ: ١٤٢٨( الʺالؔي،  خʛʰاته، وتʽʺʻة شʱʽʸʵه، وتهʱʯʽه للʽʴاة في الʺʱʳʺع

 ȑوʚــام بــʺʱأ الاهʙبــ ʙــة، وقــʲيʙʴــة الȄʨȃʛʱمات الʙــʵال Ȑʙإحــ ʦعلʱات الــȃʨامج صــعʛبــ ʙوتعــ 

 ʦرقـ ȑزارʨالـ ʦʽعʺـʱر الʙما صـʙـʻة عǽدʨـعʶـة الʽȃʛفـي الʺʺلؔـة الع ʦعلʱات الـȃʨفـي  ٢٧ /٢٥١صع

: ٢٠٠٨هـ، القاضي بʙʰء تقʦǽʙ الʙʵمات الȄʨȃʛʱة والʱعلʽʺʽة لهـʚه الفʯـة( القʛنـي، ١٤١٦ /٤ /٢٢

١٨(.  

 ،ȑرʨفي(الؔفʡــــا ــــʚؗاء العــ ــــا ؗــــــان للــ ــــة ٣٨: ٢٠٠٧ولʺــ ــارات اجʱʺاعʽــ ـــائʟ ومهــــ ) خʸـــ

 ʜʽʺة تʽوانفعال ʧفـي الانفعـالات، فإنـه مـ ʦȞʴʱـة والـʽاعʺʱات والʺهـارات الاجʚالـǼ عيʨة الʻʺʹʱه، م

الʹــــʛورȑ أن ʴǽــــʱفȎ الʢــــلاب ذوȑ صــــعȃʨات الــــʱعلȞǼ ʦفــــاءات شʸʵــــʽة وعلاقــــات اجʱʺاعʽــــة، 

  .وعلاقات صʙاقة مʛʺʱʶة ودائʺة



& 

  

   

) أن هʻــاك فــʛوق ذات دلالــة احʸــائʽة ٢٠١٣وقــʙ بʻʽــʗ نʱــائج دراســة القʺــʞ وآخــʛون (

Ǽأ ʧʽاع بـــʨأنـــ ʧʽـــȃو ،(ـــان لانفعالاتـــهʶفـــة الانʛاتـــه، ومعʚـــان لʶالان ʜـــʽفʴت) ؗاء الانفعـــاليʚـــ عـــاد ال

  .الʸعȃʨات الʱعلʽʺʽة الʺʱʵلفة ولʸالح الأفʛاد ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ الʱؔابʽة

) ȑʨيʙدراسة ب ʗفʷ ) عʧ وجʨد أثʛ فعّـال وʳǽȂـابي لʛʰنـامج إثʛائـي علـى تʽʺʻـة ٢٠١٢وؗ

الʱـــي مـــʧ بʻʽهـــا مهـــارات الـــʨعي الـــʚاتي، ومفهـــʨم الـــʚات لـــǼ Ȑʙعـــʠ مهـــارات الؔفاǽـــة الʸʵʷـــʽة 

  .الفائقʧʽ عقلً̔ا ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ مʡ ʧلاب وʡالʰات الʺʛحلة الʺʨʱسʢة

نʵلʟ مʺا سȘʰ أن ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ عʺʨمًا وذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة على وجه 

ǽعـــانʨن مـــʧ الاحʶـــاس  الʸʵـــʨص وفقًـــا لʺـــا أشـــار إلʽـــه الʱـــʛاث الʶـــʨȞʽلʨجي والʙراســـات الʶـــاǼقة

 ،ʝفʻـالǼ قـةʲالǼ ـاسʶعلـى الإح ʦهʻـʽعǽ ʙقـ ʖانـʳال ʥذلـ ʦعʙا فـʚلـ ،ʝفʻـالǼ قـةʲة وضعف الʽونʙالǼ

  وȃالʱالي ʧȞʺǽ للʰاحʘ تʙʴيʙ مȞʷلة الʙراسة في الʶʱاؤل الʱالي:

 ȏذو ʘـʻلامʯال Ȏʗاتي لـʘعي الـʦـة مهـارات الـʻʸʹح فـي تʙـʯي مقʮȂرʗنامج تـʙة بʻما فاعل

 ʙالق ʤات تعلȁʦة ؟صعʻائʗʯحلة الابʙʸالǺ اءة  

تʳʱلــي أهʺʽــة الʙراســة الʴالʽــة ʨؗنهــا ســʴʱاول الإجاǼــة عــʧ الʶʱــاؤل الــʛئʝʽ: مــا فاعلʽــة 

   ؟الابʙʱائʽةبʛنامج تʙرʰȄي  لʽʺʻʱة مهارات الʨعي الʚاتي لȐʙ ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة Ǽالʺʛحلة 

مʳــال الʽȃʛʱــة الʵاصــة مــʧ خــلال بʛنامʳهــا لʽʺʻʱــة  وتعــʙ إضــافة جʙيــʙة وȂثــʛاًء علʺً̔ــا فــي

  مهارات الʨعي الʚاتي لȐʙ ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة Ǽالʺʛحلة الابʙʱائʽة .

  :تهʙف الʙراسة إلى

  ȑذو ʧــة مــــ ـــة الــــʨعي الــــʚاتي لــــȐʙ عʻʽــ ــامج تــــʙرʰȄي فــــي تʽʺʻـ الʱعــــʛف علــــى فاعلʽــــة بʛنــ

   .صعȃʨات تعلʦ القʛاءة
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  يـــــي الذاتــــالوع -١
) علـــى أنـــه: الʱعـــʛف علـــى الʺʷـــاعʛ عـــȄʛʡ ʧـــGoleman, 2000 Șعʛفـــه جʨلʺـــان (

مʛاقʰة الʻفʝ، والقʙرة على تʱʽʺʶها، ومعʛفة العلاقات بʧʽ الʺʷاعʛ مع الأفؔـار، واتʵـاذ القـʛارات 
 ʙيʙʴها، وتʰاقʨف على عʛعʱوال ʥافعال ʙصʛؗ ةʽʸʵʷ؟الʛاعʷʺأم ال ʛؔار الفʛالق ʦȞʴǽ ȑʚما ال 

) ،ȑʙالʵ٦: ٢٠١٤ال.(  
 ʙــʻراســة عʙــة الʻʽاد عʛهــا أفــʽــل علʸʴǽ ــيʱرجــة الʙائً̔ــا علــى أنهــا: الʛاج ʘاحــʰفهــا الʛعȄو

  اجابʱهʦ على مقʽاس الʨعي الʚاتي الʺʙʵʱʶم في الʙراسة.

 راءةـــــوبات القـــــصع -٢

 ʦاءة أو فهــʛرة علــى القــʙئــي فــي القــʜج ʜــʳة أو عʱاءة صــامʛاءتــه قــʛقǼ ʖالــʢم الʨقــǽ مــا
  ).٧١٥: ٢٠١٣جهȄʛة ( القʺʞ وآخʛون، 

وتعʛف إجʛائً̔ا Ǽأنها الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها أفـʛاد عʻʽـة الʙراسـة عʻـʙ اسـʳʱابʱهʦ علـى 
  مقʽاس صعȃʨات تعلʦ القʛاءة والʺʙʵʱʶمة في الʙراسة.

  البرنامج التدريبي -٣
ʱعلʽʺʽة الهادفة، تʶعى إلى تʽʺʻـة مهـارات الـʨعي سلʶلة مʤʻʺة مʧ الʙروس والأنʢʷة ال

  الʚاتي لȐʙ ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة Ǽالʺʛحلة الابʙʱائʽة.

    :مهارات الوعي الذاتي (فهم الذات)
ي القــʙرة تعــʙ مهــارات الــʨعي Ǽالــʚات مــʧ الʺهــارات الأساســʽة للــʚؗاء الʨجــʙاني، وتʲʺʱــل فــ

علــــى إدراك الانفعــــالات وحʶــــʧ الʽʽʺʱــــʜ بʻʽهــــا، وȂدراك العلاقــــة بــــʧʽ الأفؔــــار والʺʷــــاعʛ الʚاتʽــــة 
  ) . ١٠: ١٩٩٨والأحʙاث الʵارجʽة  (عʲʺان ، ورزق، 

وȄقʸــʙ بهــا قــʙرة الʺــʱعلʦ علــى معʛفــة مʷــاعʛه ومعʱقʙاتــه واتʳاهاتــه فــي اللʤʴــة الʛاهʻــة، 
الـــʙوافع القـــʛارات وحـــل الʺʷـــȞلات،  ومʛاقʰـــة الأفؔـــار و واســـʙʵʱام هـــʚه الʺعʛفـــة ؗـــʙلʽل فـــي اتʵـــاذ 

  .والاتʳاهات بʨعي وȂدراك



& 

  

   

وʙؗʕȄ جʨلʺان Ǽأن الʨعي Ǽالʚات لʝʽ انʰʱاهًـا ʴǽـʙث لـه تʷـʗʱ أو تȄʛʴـʅ مـع الʴـالات 

 ʛتʨـʱـاج والʽـى فـي حالـة الهʱادهـا وتأملهـا حʽـل علـى حʤة تʙايـʴلفـة، لأنـه حالـة مʱʵʺـة الʽالانفعال

ʖʯʱȞʺاب، فالʯʱوالاك ʢʱʶǽ ʦل ʨى لʱه حǼاʯʱاك Ȏلاحǽهاʱʤات وملاحʚد مقاومة الʛع الف.  

وȂذا أحʧʶ الʺـʱعلʦ تʽʣʨـف مهـارات الـʨعي الـʚاتي فإنهـا تـʕدȑ إلـى مʶـاعʙته علـى رؤȄـة 

خʛʰاتـه الʸʵʷــʽة مـʧ زواǽــا مʱʵلفــة، وهـي رؤȄــة مʨازȄـة لʺعاʷǽــة الʰʵــʛة، أو هـي مــا وراء الʰʵــʛة، 

ـــالʨعي Ǽʺـــا ʴǽـــʙث  Ǽ ʦعلʱود الʺـــʜـــ ـــʚوȃان فـــي هـــʚا  فـــي مʨقـــفٍ مـــا، ولـــʝʽ الانغʺـــاس أووهـــي ت ال

  .الʺʨقف

ــا واســʳʱاǼةً،  فــالʱقȞǽ ʦʽʽــʨن مʲــل  ʳǽــʖ أن لا اشــعʛ بهــʚا  ً̋ ʽʽات تقʚالــǼ عيʨالــ ʧʺــʹʱȄو

الʷعʨر ، أما الاسʳʱاǼة فʨؔʱن مʲل: علي أن أفʛؔ في أشʽاء مʰهʳة لأخفف مʧ الʜʴن  وأحʽانًـا 

الأمـــʛ  مة مʲـــل: ʳǽـــʖ أن لا أفؔـــʛ فـــي هـــʚاʸǽـــل الـــʨعي Ǽالـــʚات إلـــى إصـــʙار تعلʽʺـــات صـــار 

)Mayer&Salovey,1997.(  

 ǽفؔـʛون  Ǽʺـا ذاتـي وعـي لʙيهʨȞǽ ʦن  ما غالhًا والʺʱعلʺʨن مʧ ذوو الʨعي الʚاتي الʺʛتفع

 جʺʽع Ǽأن الاعʱقاد وغالhًا ما يʨʱلʙ لʙيهʦ  عالʽة، Ǽأنفʶهʦ وثقʱهʦ قȄʨة القʻاعة عʙʻهʦ وتʨؔن  فʽه،

  .ومʳاراتها علʽها والʱغلʧȞʺǽ ʖ تʳاوزها الʺȞʷلات

 ʷǼـȞل الـʚات علـى مʛاقʰـة والعʺـل وتʙʴيـʙها الʺʨاقـف تʴلʽـل فـي الـʨاعي تـʙرجهʦ كʺـا أن

ʛʺʱـʶـاه مʰʱـع الآنـي والانʽʺʳفات لʛـʸʱل الʽʳـʶـات وردود وتʤالʺلاح ʧȄʛا  أفعـال الآخـʛًشـʕـل مʲʺǽ

  .على وعʽهʦ الʚاتي

ـــان ( ــــGoleman,1998 Ȑʙحـــــʙد جʨلʺــ ــــʨعي الـــــʚاتي ؗإحـ ــــʚؗاء ) لʺȞـــــʨن الـ مʨȞنـــــات الـ

  :الʨجʙاني مهارات فʛعʽة ثلاثة هي

ــالي -١ ــʦعي الانفع وʲʺʱȄــل فــي قــʙرة الʺــʱعلʦ علــى معʛفــة  : Emotional Awarenessال

انفعالاته وتأثʛʽاتها، ومʷاعʛه الʱي ʝʴǽ بها وعلاقة هʚه الʺʷاعʛ والأحاسǼ ʝʽʺا ǽفʛؔ فʽه 

ʽــف أن هــʚه الʺʷــاعʛ تــ ــه ومــا ǽفعلــه ومــا ǽقʨلــه، وؗ ʕثʛ علــى أدائــه ، وتʻʺــي لǽʙــه ومــا يʙرؗ

  .الʨعي Ǽقʽʺه و أهʙافه
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وʲʺʱȄــل فــي قــʙرة الʺــʱعلʦ علــى : Accurate Self-Assessmentالʯقʻــʤʻ الــʗقȖʻ للــʘات  -٢

 ʦهʛــʤجهــات نʨلــه لʰوتق ʧȄʛاحــه علــى الآخــʱانف ʧــه فʹــلاً عــǽʙة والʹــعف لʨالقــ ȋفــة نقــاʛمع

  .الʻقǽʙة تʳاهه وتʛȄʨʢه لʚاته في ضʨءها

وتʲʺʱل في قʙرة الʺʱعلʦ على تقʦǽʙ نفʶه بʲقة للآخʛSelf Confidence:  ʧȄʛ الʰقة Ǻالʹف -٣

ʛارات وقʙرته على تʨصʽل رأǽـه غʽـʛ الʺʛغـʨب فʽـه والـʙفاع عʻـه Ǽقـʨة، والقـʙرة علـى اتʵـاذ القـ

  .)٢٠٠٧رغʦ الʹغȋʨ  (كʺʨر، 

وتʷــȞل الʺʛاقʰــة الʚاتʽــة تʽــار وعــي مــʨاز إلــى جانــʖ تʽــار الــʨعي الأصــʽل، ʽʴǼــǽ ʘعــي 

الʺʱعلʦ ما ʙʴǽث له، ولؔـʧ دون أن يـʻغʺʝ فʽـه أو ʱʵǽفـي فـي ثʻاǽـاه، فـʨعي الʺـʱعلʦ بʚاتـه ǽعʻـي 

  ). ٧٨: ١٩٩٧أن يʙرك مʜاجه الانفعالي وما يʙور في خلʙه مʧ أفؔار وتʨʸرات  (عʙس، 

  لدى طلاب المرحلة الابتدائية:  صعوبات تعلم القراءة
تعʰʱــʛ صــعȃʨات تعلــʦ القــʛاءة مــʧ أكʲــʛ صــعȃʨات الــʱعلʦ الأكادʽʺǽــة انʷʱــارًا لــʡ Ȑʙــلاب 

  :الʺʛحلة الابʙʱائʽة، وتʤهʛ هʚه الʸعȃʨات لʙيهʦ في مʤاهʛ مʱعʙدة مʻها

 ʙق ( ارةʽʶالǼ تʛساف ) ارةʰلاً عʲʺوءة ، فʛالؔلʺة الʺق ʧاء مʜالؔلʺات أو أج ʠعǼ فʚح 

) ʖالʢأها الʛقǽارةʽʶالǼ ʛساف(.  

  عʡالʺقـا ʠعǼ لة، أوʺʳالأصلي إلى ال ʟʻدة في الʨجʨʺال ʛʽالؔلʺات غ ʠعǼ إضافة

أو الأحʛف إلى الؔلʺة الʺقʛوءة فʺʲلاً ؗلʺة (سافʛت Ǽالʽʶارة) قǽ ʙقʛأها (سـافʛت Ǽالʶـʽارة 

  .إلى الȄʛاض)

 اها، فʺـʻمع ʧا م ً́ ʲلاً قـǽ ʙقـʛأ ؗلʺـة ( العالʽـة ) إبʙال Ǽعʠ الؔلʺات ǼأخȐʛ قʙ تʴʺل Ǽع

 .أو ( الʢلاب) بʙلاً مʧ (الʱلامʚʽ) أو أن ǽقʛأ (الʗʽʰ) بʙلاً مʧ (الʺʜʻل) وهʚȞا) بʙلاً مʧ (الʺʛتفعة

  ( رسʙالــ ʦأ الʺعلــʛقـ ) أʛقــǽ ʙلاً قــʲر فʺـʛــʰم ȑون أʙة بــʛمـ ʧمــ ʛــʲالؔلʺـات أك ʠعــǼ إعـادة

 قʛأ الʺعلʦ الʙرس).… فʽقʨل (قʛأ الʺعلʦ الʙرس 

 ا ʖـلاب قلʡ Ȑʙاءة لـʛات القـȃʨائعة فـي صـعʷاء الʢالأخ ʦأه ʧيلها، وهي مʙʰف وتʛلأح

أنـــه يʛاهـــا فـــي  الʺʛحلـــة الابʙʱائʽـــة، حʽـــǽ ʘقـــʛأ الʢالـــʖ الؔلʺـــات أو الʺقـــاʡع معʨȞســـة، وؗ
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الʺـʛآة : فقــǽ ʙقـʛأ ؗلʺــة (بــʛد) فʽقـʨل (درب) وȄقــʛأ ؗلʺــة (رز) فʽقـʨل (زر) وأحʽانًــا ʢʵǽــئ 

 ʙف الؔلʺة، فقʛأح ʖʽتʛا.في تʚȞوه (لʱف) لʨقʽف (ʗالف) أ ؗلʺةʛقǽ 

  ـل:( ع و غ ) أو ( جʲـاً مʤلفة لفʱʵʺا ال ً̋ ضعف في الʜʽʽʺʱ بʧʽ الأحʛف الʺʷʱابهة رس

 .ت و ث و ن ) أو ( س وش ) وهʚȞا و ح و خ) أو ( ب و

  ـل : ( ك و ق ) أوʲلفـة رسـʺاً مʱʵʺـاً والʤـابهة لفʷʱʺف الʛالأحـ ʧʽبـ ʜـʽʽʺʱضعف فـي ال  

أو ( س و ز ) وهʚȞا ، وهʚا الʹـعف فـي تʺʽـʜ الأحـʛف يـʻعʝȞ  ( ت و د و ȍ ض )

 ʙقـ ʨف ، فهـʛه الأحـʚـل هـʲم ʧʺـʹʱـي تʱل الʺʳاءته للؔلʺات أو الʛال على قʴعة الʽʰʢǼ

 .ǽقʛأ ( تʨت ) فʽقʨل ( دود ) مʲلاً وهʚȞا

 ǽ ʙف العلة فقʛأح ʧʽب ʜʽʽʺʱضعف في ال( لʽف ) لʨقʽف ( لʨف ) أ ؗلʺةʛق. 

  ــانȞــع مʰʱة فــي تȃʨصــع ʧقــال مــʱالان ʙــʻاكــه عʰتــه ، وارتʛʽــاد حǽاءة وازدʛل فــي القــʨصــʨال

 .ةنهاǽة الʛʢʶ إلى بʙاǽة الʛʢʶ الȑʚ يلʽه أثʻاء القʛاء

 .ة ؗلʺة ؗلʺةʯʽʢǼ قةȄʛʢǼ ة أوʴواض ʛʽعة وغȄʛقة سȄʛʢǼ لةʺʳاءة الʛق  

  :تنمية مهارات الوعي الذاتي لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة

ت تعلـــʦ القـــʛاءة مهـــارات الـــʨعي الـــʚاتي ؗإحـــȐʙ مʨȞنـــات إن تعلـــʦʽ وتـــʙرʖȄ ذوȑ صـــعȃʨا

الʚؗاء الʨجʙاني، ǽعʻʽهʦ على تʛȄʨʢ مهاراتهʦ الʚاتʽة Ǽʺا ʴǽقȘ لهʦ الʳʻاح في الأداء الأكـادǽʺي 

  .)Mayer & Salovey, 1997والʺʺارسات الʽʴاتʽة (

وʧȞʺȄ للʺʱعلʦ ذȑ الʸعȃʨة في تعلʦ القʛاءة مʧ خلال تʱʽʺʻه مهارات الʨعي الʚاتي؛ أن 

 ʦعامــــل معهــــʱي ʧمʺــــ ʧȄʛالآخــــ ʛــــʽؔتف ʧʽــــȃــة، و ʸǽــــʻع علاقــــة بــــʧʽ انفعالاتــــه وتفʽؔــــʛه مــــʧ ناحʽــ

وانفعالاتهʦ مʧ ناحʽة أخʽȞǽ ʘʽʴǼ ،Ȑʛف هʚه العلاقـة لʱؔـʨن ʲʺǼاǼـة الʶʳـʛ الـȑʚ يـʕدǼ ȑـه إلـى 

ʳʻــاح فــي الʺʳــالات الʺʱʵلفــة مــʧ الʽʴــاة، وȄــʕدǼ ȑالʱــالي مــʧ ناحʽــة أخــȐʛ إلــى الʨصــʨل إلــى ال

تقȄʨة مهـارات الـʨعي الـʚاتي لǽʙـه، وهـʚه مـʧ أهـʦ خʸـائʟ الـʚؗاء الʨجـʙاني ومʨȞناتـه الأساسـʽة 

  .)٢٠٠٥الʱي ǽعʙ مʨȞن (الʨعي Ǽالʚات) أهʺها (الʺʜʵومي، 
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ʻʰــاء الʻفʶــي والاجʱʺــاعي للʺــʱعلʦ وفــي ʣــل تʨجــه الʺʻــاهج الʱعلʽʺʽــة الʙʴيʲــة للاهʱʺــام Ǽال

عʺʨمًا والʺʱعلʦ ذȑ الʸعȃʨة في القʛاءة على وجه الʨʸʵص، وحفʤه مʧ ؗل ما يهʙد الʶـلامة 

ارات الʽʸʵʷة والʺʱʳʺعʽة، مـʧ خـلال مʨضـʨعات ودروس ومʻاشـȌ تʙرʽʰȄـة تʶـهʦ فـي تʽʺʻـة مهـ

ʦعلʱʺال Ȑʙاتي لʚعي الʨال.  

مʷـــاعʛ الʢـــلاب عʺʨمًـــا وذوȑ صـــعȃʨات  ولقـــʙ أثʱʰـــʗ الʙراســـات أن الـــʱعلʦ الـــʴǽ ȑʚـــʛك

الʱعلʦ على وجه الʨʸʵص، وʛʽʲȄ انفعالاتهʦ نʨʴ الʱعلʦ، هʨ أقȐʨ أنʨاع الʱعلʦ، لأن الانفعـالات 

 ʦعلʱـــ ـــʙماغ، وتعʺـــل علـــى تʽʺʻـــة الʱفʽؔـــʛ وتʴفʽـــʜه، وتʶـــاعʙ علـــى ال تʱʴـــل مȞانـــة الʸـــʙارة فـــي ال

لات وʛȃمʱʳهـــا فـــي الـــʙماغ، تعʢـــي الفاعـــل، وأن تقʽـــʦʽ الʢـــلاب Ǽاســـʙʵʱام آلʽـــات تʵـــʧȄʜ الانفعـــا

الفʛصـة لʱقʽـʦʽ الـʚؗاء الʨجـʙاني ومهاراتـه، ولابـʙ مــʧ الʱأكʽـʙ علـى أن الʺʻـاخ الانفعـالي فـي الغʛفــة 

 ʥلʚلــ ،ʦعلʱــة الــʽــاح عʺلʳــة، لإنʽʺــة الأهǽاءة فــي غاʛالقــ ʦة فــي تعلــȃʨــعʸال ȑذ ʖالــʢة للʽــفʸال

 ʝȄرʙإلــى دمــج تــ ʝفʻوعلʺــاء الــ ʧʽȄʨــȃʛʱال ʧمــ ʙيــʙالع ʨعʙــة فــي يــʽانʙجʨــة والʽفʡالʺهــارات العا

 ،ʦʽعلـʱاني فـي الʙجـʨؗاء الʚام مهـارات الـʙʵʱأن اسـ ʧراسـات مـʙـه الǼ تʛاتʨـة، لِʺـا تـȄʨȃʛʱة الʽالعʺل

ǽعʙ مʕشʛًا هامًا على الǼ ʕʰʻʱارتفاع مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل والʳʻاح الأكادǽʺي والʺهʻـي بـʙرجات تفـʨق 

  .)Engelberg, 2004الʚؗاء العام (

) فــي هــʚا الʸــʙد إلــى أن مهــارات الــʚؗاء الʨجــʙاني Goleman,1998(وأشــار جʨلʺــان 

 ʖȄرʙــʱال ʦلʺــا تــ لــȐʙ الʺʱعلʺــʧʽ تʢʱــʨر Ǽʺــʛور الʨقــʗ، وأَنــه Ȟʺǽــʧ تعلʽʺهــا لهــʦ فــي أȑ وقــʗ، وؗ

انــʗ نʱائʳــه أفʹــل،  علʽهــا فــي وقــʗ مȞʰــʛ ؗالʺʛحلــة الابʙʱائʽــة، ؗــان ذلــʥ أَســهل فــي الʻʱفʽــʚ، وؗ

 ʛʺال ʛʽغʱب ʛʽغʱه الʺهارات تʚـةوهʽʰȄرʙʱامج الʛـʰخلال ال ʧها مʻʽʶʴت ʧȞʺȄو ،ʦعلʱʺة للȄʛʺاحل الع 

  .والʳلʶات الإرشادǽة والʨʱجʽهʽة

ومʧ أهʦ مʜاǽـا الʱـʙرʖȄ علـى مهـارات الـʚؗاء الʨجـʙاني ومـʧ بʻʽهـا مهـارات الـʨعي الـʚاتي 

ه لʺʨاجهــة تʴــǽʙّات الʽʴــاة، وَتُعِــ ُّʙاءة، أَنهــا تُعِــʛالقــ ʦة فــي تعلــȃʨــعʸال ȑذ ʦعلʱالʺــ Ȑʙــف لــʽؔʱهُ لل ُّʙ

ʙȄʜȄة، وʯʽʰات الʰلʢʱلٍ أَفʹل مع مȞʷǼ ةʽاته العʺلʽاحه في حʳص نʛف ʧم.  



& 

  

   

ـــʙ وأن Ȟǽـــʨن  ـــʛاءة لاب ـــʦ الق ـــʚاتي للʺـــʱعلʦ ذȑ الʸـــعȃʨة فـــي تعل ـــʨعي ال ـــʦǽʙ مهـــارات ال وتق

 ʛــʰاث والʺعــارف والعʙالأحــ ʧهــا مــȃــة وʽʻــة زمʢخ Șة وفــʙــة معــʽʰȄرʙــات تʶخــلال جل ʧرجًا مــʙــʱم

Ȅʛʲــــات مــــــا ي ـــالʨفي  والʽʰʢʱقــ ـــايʛ وســـ ــــا أشــــــار مـــ ــا لʺــ ــــه وفقًــــ ــــه، لأنــ ــــʙاها فــــــي وجʙانــ ــــʛك صــ ــا لʱʱــ هــــ

)Mayer & Salovey, 1997 رج فـيʙـʱاعـاة الʛاني ومʙجـʨؗاء الʚمهـارات الـ ʧʽبـ ȋاʰارت ʙجʨي (

 ʧن أساسـي مـʨـȞʺؗ اتيʚعي الـʨمًـا ومهـارات الـʨʺاني عʙجـʨؗاء الʚلأن مهارات ال ʦعلʱʺها للʺǽʙتق

ʙـــاعʸل تȞـــʷǼ ـــةʰتʛعهـــا مʽʺناتـــه جʨȞراســـة مʙـــه الʱʳهʱا مـــا انʚوهـــ ،ʖـــ ʛؗʺإلـــى ال Ȍʽـــʶʰال ʧمـــ ،ȑ

 ʧاءة مـʛالقـ ʦات تعلـȃʨصـع ȑذو Ȑʙاتي لـʚعي الـʨـة مهـارات الـʽʺʻʱي لʰȄرʙـʱها الʳنامʛة في بʽالʴال

  .لابʙʱائʽةʡلاب الʺʛحلة ا

الʱـي  -احʲـانفـي حـʙود اʡـلاع الǽ– ʰعʛض الʰاحʲـان فـي هـʚا الفʸـل الʙراسـات الʶـاǼقة 

تʻاولــʗ الــʨعي الــʚاتي ؗأحــʙ مʨȞنــات الــʚؗاء الʨجــʙاني وصــعȃʨات الــʱعلʦ، علــى مʴــʨرʧȄ: الأول 

ʱʶǽعʛض الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ صعȃʨات الʱعلʦ وȃعʠ الʺʱغʛʽات الʻفʽʶة، بʻʽʺا يʻʱاول 

ʙجــʨؗاء الʚاتي والــʚعي الــʨراســة الــʙب ʗــʺʱــي اهʱقة الǼــاʶراســات الʙــاني الʲر الʨــʴʺال ȑذو Ȑʙاني لــ

ʦعلʱات الȃʨصع.  

  :الدراسات التي تناولت صعوبات التعلم وبعض المتغيرات النفسيةأ) 
) ʖيʙدراســــة الــــ ʗفʙ٢٠٠٠هــــ ʦعلʱات الــــȃʨصــــع Ȑذو ʧʽوق بــــʛف علــــى الفــــʛعــــʱإلــــى ال (

) ٥٠٠والعـــاديʧʽ فـــي Ǽعـــʠ الʶـــʺات الʸʵʷـــʽة مـــʡ ʧـــلاب الʳامعـــة ، وشـــʺلʗ عʻʽـــة الʙراســـة (

ʡالhًا، وȃاسـʙʵʱام مقʽـاس الاسـʙʱلال علـى الأشـȞال إعـʙاد فʴʱـي عʰـʙ الـʛحʦʽ، والاسـʽʰʱان الʷـامل 

وماهʛ الهʨارȐ، ومقʽاس صعȃʨات الʱعلʦ إعـʙاد الʰاحـʘ، أʣهـʛت للʽʸʵʷة إعʙاد عادل الأشʨل 

الʱʻـــائج أن ذوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ أعلـــى مـــʧ العـــاديʧʽ فـــي ؗـــل مـــʧ قʸـــʨر الانʰʱـــاه، والعʳـــʜ فـــي 

ʖالʢمع ال ʦء علاقة الʺعلʨوس ،ʝفʻالǼ قةʲوضعف ال ʜʳالعǼ اسʶة، والإحʽات الإدراكʽالعʺل . 

ʧʽوسـʛؗ دراسـة ʗفʙكʺـا هـ Crossen (2001)  مʨمفهـ ʧʽف علـى العلاقـة بـʛعـʱإلـى ال

 ʗنـʨؔوت ،ʦعلʱات الـȃʨصـع ȑوذو ʧʽـلاب العـاديʢال ʧʽل بʽʸʴʱافع للʙاءة والʛال القʳات في مʚال
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 ʦعلʱات الــȃʨصــع ȑـلاب ذوʢال :ʦـع وهــǼاʛوال ʘالــʲال ʧʽــفʸالǼ عـاتʨʺʳثــلاث م ʧراســة مـʙـة الʻʽع

الʷـــاملة، والʢــــلاب ذوȑ  فـــي الفʸـــʨل الأصـــلʽة، والʢـــلاب ذوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ فـــي الفʸـــʨل

ـــة الʸʴʱــــʽل،  ʽافعʙــــاس لʽاءة، ومقʛالقـــ ʦات تعلــــȃʨـــعʸــــاس لʽام مقʙʵʱاســـȃعــــي، وʽʰʢل الʽـــʸʴʱال

أʣهʛت الʱʻائج أن عامل الʕʰʻʱ الʙال الʨحǼ ʙʽالʙافعʽة هʨ إدراك صعȃʨة القʛاءة Ǽالʰʶʻة لʺʨʺʳعة 

 . صعȃʨات الʱعلʦ في الفʨʸل الأصلʽة

إلـى الʱعـʛف علـى الفـʛوق فـي  Pirojnikoff (2003)  كʺـا هـʙفʗ دراسـة بʛʽوجʻؔـʨف

 ʦعلʱـــ إدراك الـــʚات لـــʡ Ȑʙـــلاب الʺـــʙارس الأمـــʧʽʽȞȄʛ مـــʧ أصـــل مʶȞـــȞʽي مـــʧ ذوȑ صـــعȃʨات ال

) ʧــة مــʻʽالع ʗنــʨؔوت ،ʧʽان وصــف ٦٠والعــاديʽʰʱام اســʙʵʱاســȃو ،ʧʽʱعʨــʺʳــʺة إلــى مʶفــلاً مُقʡ (

ʧيʚالـــ ʧʽʽȞʽـــʶȞʺال ʧʽʽȞȄʛفـــال الأمـــʡـــائج أن الأʱʻت الʛهـــʣات، أʚالـــ  ʦات تعلـــȃʨصـــع ʧن مـــʨعـــانǽ

ʨن أن لʚاتهʦ إحʶاس عام مʛتفع مʱعلǼ Șالʴʸة  ʨن أن لʚاتهʦ نقاȋ قȐʨ وضعف، فهʦ يʙرؗ يʙرؗ

ʨن ذاتهʦ على أنها ناقʸة في الؔفاءة الأكادʽʺǽة  .العامة وفي نفʝ الʨقʗ يʙرؗ

) ʗȄʛاد وشـــʨدراســـة عـــ ʗفʙنـــات ٢٠٠٤وهـــʨȞوق فـــي مʛعـــة الفـــʽʰʡ ف علـــىʛعـــʱإلـــى ال (

جʱʺاعʽة (الʶلʨك الʺفʹل لȐʙ الʺعلʦ ، الʶلʨك الʺفʹل لȐʙ الأقʛان ، سلʨك الʨʱافȘ الؔفاءة الا

الʺʙرسي) فʽʺا بʧʽ الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ والعاديʧʽ وذوȑ صعȃʨات الـʱعلʦ ، ومـȐʙ اخـʱلاف الؔفـاءة 

) ʧراســـة مـــʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔو ت ، ʚـــʽʺلʱال ʝʻلاف جـــʱـــاخǼ ـــلابʢال ʧʽـــة بـــʽاعʺʱًـــا ١٦٠الاجhالʡ (

الʛاǼـع الابʱـʙائي، قʶُـʺʨا لـʲلاث مʨʺʳعـات : مʱفـʨقʧʽ، عـاديʧʽ، وذوȑ صـعȃʨات  وʡالʰة Ǽالʸـف

ʽة  ʨؗـلʶات الʛشـʕʺوقائʺة ال ،ʧʽقʨفʱʺال ʚʽلامʱة للʜʽʺʺة الʽ ʨؗلʶات الʛشʕʺام قائʺة الʙʵʱاسȃو ،ʦتعل

الʺʺʽــʜة لــʚوȑ صــعȃʨات الــʱعلʦ ، واخʰʱــار الʺʸــفʨفات الʺʱʱاǼعــة الʺلʨنــة لــʛافʧ (إعــʙاد: عʰــʙالفʱاح 

ʛشــي) ومقʽــاس والؔــʛ ومʨȞنʽــل للؔفــاءة الاجʱʺاعʽــة والʨʱافــȘ الʺʙرســي: تعȄʛــʖ أحʺــʙ عــʨاد ، الق

أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فـʛوق دالـة إحʸـائً̔ا بـʧʽ الʺʱفـʨقʧʽ والعـاديʧʽ فـي أǼعـاد مقʽـاس الؔفـاءة 

 ʧʽقʨفــʱʺال ʧʽــائً̔ا بــʸوق دالــة إحʛد فــʨووجــ ،ʧʽقʨفــʱʺــاه الʳرســي فــي اتʙʺال Șافــʨʱــة والʽاعʺʱالاج

 ʧʽائً̔ا بـʸوق دالة إحʛد فʨووج ،ʧʽقʨفʱʺاه الʳات في اتʛʽغʱʺال ʝعلى نف ʦعلʱات الȃʨصع ȑوذو

ʧʽاه العاديʳات في اتʛʽغʱʺال ʝعلى نف ʦعلʱات الȃʨصع ȑوذو ʧʽالعادي. 
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) ʞــʵǼ دراســة ʗ٢٠٠٦وســع Ȑʙلــ ʦعلʱات الــȃʨات صــعʛشــʕــار مʷʱان ʖــʶن ʙيــʙʴإلــى ت (

وʴȃــʘ العلاقــة بــʧʽ وجــʨد مʕشــʛات صــعȃʨات الــʱعلʦ الأʡفــال ʛʺǼحلــة الʛوضــة ȞʺǼــة الʺʛȞمــة ، 

) ʧراســة مــʙــة الʻʽع ʗنــʨؔاتــه، وتʚمــه لʨمفه ʧʽــȃفــل وʢال Ȑʙــة ٥١٤لــʽانʲة الʻــʶالǼ فلــةʡفــلاً وʡ (

Ǽالʛوضــة، وأʣهــʛت الʱʻـــائج انʷʱــار مʕشـــʛات صــعȃʨات الـــʱعلʦ لــȐʙ الأʡفـــال Ǽالʛوضــة، ووجـــʨد 

 ʛشـــʕم ʦيهʙلـــ ʧفــال مʺـــʡالأ ʧʽة بـــʽـــائʸوق ذات دلالـــة إحʛفـــال فــʡالأ ʧʽـــȃو ʦعلʱات الـــȃʨات صــع

ʧʽفال العاديʡاه الأʳات في اتʚم الʨفي مفه ʧʽالعادي. 

) ʧـــــʶــة ح ـــي مʶـــــȄʨʱات الʺهـــــارات ٢٠٠٩وهــــʙفʗ دراســـ ) إلـــــى الʱعـــــʛف علـــــى الفـــــʛوق فــ

) ʧراسـة مـʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʧʽوالعادي ʦعلʱات الȃʨصع ȑفال ذوʡالأ ʧʽة بʽاعʺʱًـا ٦٠الاجhالʡ (

) ʡالhًا مʧ العاديǼ ،ʧʽالʸف الʛاǼـع مـʧ ثلاثـة مـʙارس حʨȞمʽـة ٦٠(مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ، و

ــام وألʽـــʨت ــام تقـــʙيʛ الʺهـــارات الاجʱʺاعʽـــة الـــʡ ȑʚـــʨره جʷȄʛـ  ʙʺǼيʻـــة مʶـــقȌ ، وȃاســـʙʵʱام نʤـ

(Gresham & Elliott,1990) ,   ȑات درجـات ذوʢسـʨʱم ʧʽوق بـʛد فـʨـائج وجـʱʻت الʛهـʣأ

الاجʱʺاعʽة (الʱعاون، تʙʽؗʨ الʚات، ضȌʰ الʚات) صعȃʨات الʱعلʦ والعاديʧʽ على أǼعاد الʺهارات 

  .في اتʳاه العاديʧʽ، وفي اتʳاه ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ على Ǽعʙ الʶلʨك الʺȞʷل

الʱعʛف على الʹغFeurer & Andrews (2009)  ȋʨ وهʙفʗ دراسة فʨʽرʛȄ وأنʙروز 

)  ʧــة مــʻʽع Ȑʙــاب لــʯʱرســة والاكʙʺالǼ ــةʢʰتʛʺــاً (٨٧الʰالʡ (ات ٣٨ȃʨصــع  ȑو() ذو ʦ٤٩تعلــ (

 ȋʨــاب والʹــغʯʱاض الاكʛأعــ ʧانات عــʽʰʱام اســʙʵʱاســȃو ،ʙــʻالهǼ ــةȄʨانʲارس الʙالʺــǼ ʧʽالعــادي ʧمــ

الʺʙرســʽة، أʣهــʛت الʱʻــائج أن ذوو صــعȃʨات الــʱعلʦ حققــʨا مʶــȄʨʱات أعلــى علــى ضــغȋʨ مفهــʨم 

  . الʚات الأكادǽʺي، في حʧʽ لʦ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ على مʱغʛʽ الاكʯʱاب

) ȑʨيʙدراسة بـ ʗفʙ٢٠١٢كʺا ه ʠعـǼ ـةʽʺʻائـي فـي تʛنـامج إثʛب ʛأثـ ʧـف عـʷؔإلـى ال (

 ʧمـ ʦعلʱات الـȃʨصـع ȑعقلً̔ـا ذو ʧʽالفـائق ʧـة مـʻʽع Ȑʙات لـʚم الʨة ومفهʽʸʵʷة الǽمهارات الؔفا

) ʡالhًا وʡالʰة مʧ الʺʧʽʰʶʱʻ للʺʛحلة الإعʙادǽة تʛاوحـʗ ٦٠الʧʽʶʻʳ ، وذلʥ على عʻʽة قʨامها (

ʽبـــ ʦأعʺـــاره) ʧن ١٣,٥:  ١٢ʨـــʳل ȑعـــة العـــادǼاʱʱʺفات الʨـــفʸʺـــار الʰʱاخ : ʦهʽعلـــ Șَـــ ِhʡُ ،عـــام (

 ʛيʙــــاس تقــــʽمق ،ʘاحــــʰاد الʙإعــــ ʧــــابي مــــʱؔال ʛــــʽʰعʱال ʦات تعلــــȃʨـــع رافــــʧ، اخʰʱــــار تʷــــʟʽʵ صـ
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ʽة لʚوȑ صعȃʨات الʱعلʦ مʧ إعـʙاد مʴʺـʨد عـʨض الله ، وأحʺـʙ عـʨاد، ʢǼارȄـة  ʨؗلʶال ʟائʸʵال

ʛيʙــارات تقــʰʱس ـ مهــارات الؔف اخʛــʰʽات (لʚم الــʨــاس مفهــʽمق ،ʘاحــʰاد الʙإعــ ʧة مــʽــʸʵʷــة الǽا

ــال وʳǽȂــابي  هــارʝȄ)، إضــافة إلــى بʛنــامج الʙراســة الإثʛائــي، وأســفʛت الʱʻــائج عــʧ وجــʨد أثــʛ فعّ

 ʧʽالفـائق Ȑʙات لـʚم الʨة ومفهʽʸʵʷة الǽمهارات الؔفا ʠعǼ ةʽʺʻائي على تʛراسة الإثʙنامج الʛʰل

 ʧم ʦعلʱات الȃʨصع ȑة.عقلً̔ا ذوʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺات الʰالʡلاب وʡ  

  :الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي والذكاء الوجداني وصعوبات التعلم ب)
 ʅـȄدراسـة ر ʗفʙهReif (2001)  اتȃʨاني وصـعʙجـʨؗاء الʚالـ ʧʽفـة العلاقـة بـʛإلـى مع

ــة١٢٨الإنــــاث)، وتʨؔنــــʗ عʻʽــــة الʙراســــة مــــʧ ( –الــــʱعلʦ لــــȐʙ الʶʻʳــــʧʽ (الــــʨؗʚر   ) ʡالhًــــا وʡالʰــ

 ʧʽـة بـǽدʛوق فʛد فـʨائج وجʱʻت الʛهʣاني ؛ أʙجʨؗاء الʚاس الʽام مقʙʵʱاسȃة،  وʽامعʳحلة الʛʺالǼ

الʢلاب ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ والعاديʧʽ في القʙرة على الʽؔʱف والʦȞʴʱ في الانفعالات فـي اتʳـاه 

ʧʽالعادي . 

) ȑʛــʽʴǼ دراســة ʗــʺʱــا اهʺʻʽي فــي الـــ٢٠٠٧بʰȄرʙنــامج تــʛــة بʽف علــى فعالʛعʱــالǼ ( ؗاءʚ

) ʧــة مــــ ـــة الʙراســ ــــا مــــʧ ذوȑ ٤٠الʨجــــʙاني وأثــــʛه علــــى الʸʴʱــــʽل الʙراســــي، وتʨؔنــــʗ عʻʽـ ًhالʡ (

) ʧʽبــ ʦأعʺــاره ʗاوحــʛــة، تʽائʙʱحلــة الابʛʺالǼ ʦعلʱات الــȃʨإلــى ١٠:  ٩صــع ʦهʺʽــʶتق ʦات، تــʨʻســ (

 مʨʺʳعʧʽʱ تʽʰȄʛʳة، وضاʢǼة ، وȃاسʙʵʱام اخʰʱار (أوتʝʽ لʨʻʽن) للقʙرة العقلʽـة العامـة، واخʰʱـار

ـــامج  ـــاس الــــʚؗاء الʨجــــʙاني لʸــــفاء ʽʴǼــــȑʛ، والʛʰنـ ــــʦ القــــʛاءة، ومقʽـ ـــعȃʨات تعل ــــي صـ تʸʴــــʽلي ف

 ȑʙعــʰلــي والʰالق ʧʽاســʽات القʢســʨʱم ʧʽــائً̔ا بــʸوق دالــة إحʛد فــʨــائج وجــʱʻت الʛهــʣي، وأʰȄرʙــʱال

للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة فــي درجــات الــʚؗاء الʨجــʙاني فــي اتʳــاه القʽــاس الʰعــȑʙ، ووجــʨد فــʛوق دالــة 

ـــائً̔ا  ــة والʹــــاʢǼة علـــــى الـــــʚؗاء الʨجـــــʙاني إحʸـ ـــات الʺʳʺـــــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــ بـــــʧʽ مʨʱســـــʢات درجـ

  .الʰȄʛʳʱيوالʽʸʴʱل الʙراسي في اتʳاه الʺʨʺʳعة 

) ʧيʙدراسة عابـ ʗفʙاني ٢٠٠٧وهʙجـʨؗاء الʚـة الـʽʺʻʱح لʛـʱنـامج مقʛب ʛʽفـة تـأثʛإلـى مع (

ʽة الʺʸاحʰة للʱلامʚʽ ذوȐ صـعȃʨات الـʱع ʨؗلʶلات الȞʷʺة الʙف حʽفʵإلـى على ت ʗفʙـا هـʺؗ ،ʦل

ʽة، وتʨؔنــʗ عʻʽــة  ʨؗــلʶلات الȞــʷʺاني والʙجــʨؗاء الʚر والإنــاث فــي الــʨؗʚالــ ʧʽوق بــʛفــة الفــʛمع
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) ʧراسة مʙـة، ٢٢الʽائʙʱحلـة الابʛʺالǼ ـادسʶـف الʸالǼ ʦعلʱات الـȃʨصـع ȑذو ʧـة مـʰالʡًـا وhالʡ (

ʽة الʺʸاحʰة ʨؗلʶلات الȞʷʺاني، وقائʺة للʙجʨؗاء الʚاس الʽمق ʧيʙم عابʙʵʱات  واسȃʨصـع Ȑوʚل

الʱعلǼ ،ʦالإضافة إلى الʛʰنامج الʺقʛʱح لʽʺʻʱة الـʚؗاء الʨجـʙاني، وأʣهـʛت الʱʻـائج وجـʨد تـأثʛʽ دال 

ـــʚلʥ تـــأثʛʽ دال إحʸـــائً̔ا للʛʰنـــامج  إحʸـــائً̔ا للʛʰنـــامج الʺقʱـــʛح علـــى تʽʺʻـــة الـــʚؗاء الʨجـــʙاني، وؗ

،ʦعلʱات الـȃʨصـع Ȑوʚة لـʽ ʨؗـلʶلات الȞـʷʺة الʙحـ ʧف مʽفʵʱح على الʛʱـائج  الʺقʱʻت الʛهـʣـا أʺؗ

عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائً̔ا بʧʽ مʨʱسʢات درجات الʢلاب والʢالʰـات علـى الـʚؗاء الʨجـʙاني 

ʽة، ؗʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج اســʛʺʱارȑ فعالʽــة الʛʰنــامج فــي القʽــاس الʰʱʱعــي للــʚؗاء  ʨؗــلʶلات الȞــʷʺوال

 .الʨجʙاني

) ȑرʨدراســـة الؔفـــ ʗفʙنـــا٢٠٠٧كʺـــا هـــʛـــة بʽف علـــى فاعلʛعـــʱـــة ) إلـــى الʽʺʻʱي لʰȄرʙمج تـــ

الʚؗاء الʨجʙاني في زȄادة الؔفـاءة الاجʱʺاعʽـة للʢـلاب ذوȑ صـعȃʨات الـʱعلʦ فـي الʸـفʨف العلʽـا 

) ʧراسـة مـʙـة الʻʽع ʗنـʨؔالأساسي، وت ʦʽعلʱال ʧ١٦م ʦائي، تـʙـʱالاب ʝـامʵـف الʸًـا فـي الhالʡ (

لʨك الʢفـــل ) وȃاســـʙʵʱام مقʽـــاس تقـــʙيʛ ســـ٨) ، وضـــاʢǼة (٨تقʶـــʽʺها إلـــى مʨʺʳعʧʽʱ(تʽʰȄʛʳـــة (

لفـــʛز حـــالات صـــعȃʨات الـــʱعلʦ لʺʸـــʢفى ؗامـــل، واخʰʱـــار الفـــʛز العʸـــʰي الʶـــȄʛع لعʰـــʙ الʨهـــاب 

كامل، واخʰʱار القʙرة العقلʽة العامة لʻʴفي إمام ومʸـʢفى ؗامـل، وقائʺـة ملاحʤـة سـلʨك الʢفـل 

ـــامج الʱـــʙرʰȄي  ـــاءة الاجʱʺاعʽـــة، والʛʰن ـــاس الؔف ʽاني ومقʙجـــʨؗاء الʚـــ ـــاس ال ʽفى ؗامـــل، ومقʢـــʸʺل

ʸــʴʰي الؔفــʨرȑ؛ أʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ مʨʱســʢي رتــʖ أفــʛاد ل

الʽʰȄʛʳʱة) على مقʽاس الʚؗاء الʨجʙاني ، ومقʽاس الؔفاءة الاجʱʺاعʽـة  –الʺʨʺʳعʧʽʱ (الʹاʢǼة 

فـــي القʽـــاس الʰعـــǼ ȑʙاتʳـــاه الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة، ووجـــʨد فـــʛوق بـــʧʽ مʨʱســـʢي رتـــʖ الʺʨʺʳعـــة 

القʽاســʧʽ القʰلــي والʰعــȑʙ علــى مقʽاســي الــʚؗاء الʨجــʙاني والؔفــاءة الاجʱʺاعʽــة فــي الʽʰȄʛʳʱــة فــي 

ȑʙعʰاس الʽاه القʳات. 

 ) Ȍدراســــة القــــ ʗــــʺʱاه ʧʽؗاء ٢٠٠٨فــــي حــــʚمهــــارات الــــ ʧʽف علــــى العلاقــــة بــــʛعʱــــالǼ (

الʨجــʙاني وتʸʴــʽل الȄʛاضــʽات لــȐʙ عʻʽــة مــʧ الʺʱفــʨقʧʽ عقلً̔ــا ذوȐ صــعȃʨات تعلــʦ الȄʛاضــʽات 

ـــعȃʨات تعلـــــǼ ʦالʺʛحلـــــة  ـــة، والʱعـــــʛف علـــــى الفـــــʛوق بـــــʧʽ الفـــــائقʧʽ ونʤـــــʛائهʦ مـــــʧ ذوȐ صــ الʲانȄʨــ
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الȄʛاضʽات في مهـارات الـʚؗاء الʨجـʙاني، وȃاسـʙʵʱام مقʽـاس الـʚؗاء الʨجـʙاني، ودرجـات الʢـلاب 

فــي الȄʛاضــʽات، أʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد علاقــة ارتʰاʽʡــة مʨجʰــة دالــة إحʸــائً̔ا بــʧʽ الʙرجــة الؔلʽــة 

الʨعى Ǽالʚات) والʽʸʴʱل الʙراسي لȐʙ عʻʽة مʧ -وأǼعاده (الʺهارات الاجʱʺاعʽةللʚؗاء الʨجʙاني 

  .الʺʱفʨقʧʽ ذوȐ صعȃʨات تعلʦ الȄʛاضʽات

ـــʜ ٢٠٠٩بʻʽʺـــا اهʱʺـــʗ دراســـة شـــافعي ( ʛؗاني ومʙجـــʨؗاء الʚـــ ـــالʱعʛف علـــى علاقـــة ال Ǽ (

مʧ ذوات ) ʡالʰة Ǽالʺʛحلة الʺʨʱسʢة، ٣٤٢الʵارجي) لȐʙ عʻʽة مʨȞنة مʧ ( -الʦȞʴʱ (الʙاخلي 

صعȃʨات الʱعلʦ والعادǽات ، وȃاسʙʵʱام اخʰʱار الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعة، ومقʽاس الـʚؗاء الʨجـʙاني، 

ʽة الʺʺʽــʜة لــʚوȑ صــعȃʨات  ʨؗــلʶات الʛشــʕʺوقائʺــة ال ، ʧʽاهقʛفــال والʺــʡللأ ʦȞʴʱالــ ʜــ ʛؗـاس مʽومق

ǼأǼعـاده الʺʱʵلفـة الʱعلʦ ؛ أʣهʛت الʱʻائج وجʨد ارتʰاȋ إʳǽابي دال إحʸائً̔ا بʧʽ الـʚؗاء الʨجـʙاني 

ـــʦȞʴʱ (الـــʙاخلي  ـــʜ ال ʛؗـــا  -ومʺؗ ،ʦعلʱـــ ــة مـــʧ الʢالʰـــات ذوات صـــعȃʨات ال ـــȐʙ عʻʽـ الʵـــارجي) ل

أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʢالʰات ذوات صعȃʨات 

لʢالʰــات الـʱعلʦ ودرجـات الʢالʰـات العادǽـات علـى الــʚؗاء الʨجـʙاني ǼأǼعـاده الʺʱʵلفـة ؛ فـي اتʳـاه ا

العادǽات، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالـة إحʸـائʽة بـʧʽ مʨʱسـʢي درجـات الʢالʰـات 

ــʦȞʴʱ (الــʙاخلي  ــʜ ال ʛؗــات فــي مǽوالعاد ʦعلʱات الــȃʨــات  -ذوات صــعʰالʢــاه الʳــارجي) فــي اتʵال

  .العادǽات

) إلــى الʱعــʛف علــى علاقــة الʹــغȋʨ الʻفʶــʽة Ǽالــʚؗاء ٢٠١٠كʺــا هــʙفʗ دراســة يʨســف (

 ʨال) ʧمــ ʗنــʨؔــة تʻʽع Ȑʙاني لــʙحلــة ٨٠جــʛʺالǼ اءةʛالقــ ʦات تعلــȃʨصــع ȑذو ʧــة مــʰالʡــا و ًhالʡ (

) ʧʽــــ ــــʗ أعʺـــــارهʦ بـ ــــامʝ، الʶـــــادس) تʛاوحـ ــــع، الʵـ ــــفʨف (الʛاǼـ ــــة Ǽالʸـ ـــــا ، ١٢-٩الابʙʱائʽـ ) عامً

وȃاسʙʵʱام مقʽاس رسʦ الʛجل لʨʳدانف ( تʛجʺة وȂعʙاد: مʙʺʴ فʛاج، عʙʰ الʴلـʦʽ الʶـʙʽ، وصـفʽة 

 ،ȑʙــــʳ٢٠٠٤م ، (  ʟʵــــʷال ʜــــȄʜالع ʙــــʰة لعʛللأســــ ȑــــادʸʱــاعي الاق ومقʽــــاس الʺʶــــȐʨʱ الاجʱʺــ

) ، ومقʽــــاس فــــʛز الأʡفــــال ذوȑ صــــعȃʨات الــــʱعلʦ ( تʛجʺــــة وȂعــــʙاد: مʸــــʢفى ؗامــــل، ١٩٩٥(

)، ٢٠٠٤) ، واســــʰʱانة الʹــــغȋʨ الʻفʶــــʽة الʺʛتʢʰــــة ʸǼــــعȃʨات الــــʱعلʦ لʺʴǽʙــــة الʳʺــــل ( ٢٠٠٨

علـــʦ القـــʛاءة لʳهـــاد يʨســـف؛ أʣهـــʛت الʱʻـــائج ومقʽــاس الـــʚؗاء الʨجـــʙاني للأʡفـــال ذوȑ صـــعȃʨات ت
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وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة دالة إحʸائً̔ا بʧʽ الʹـغȋʨ الʻفʶـʽة والـʨعي Ǽالـʚات، ووجـʨد علاقـة 

ارتʰاʽʡــة مʨجʰــة دالــة إحʸــائً̔ا بــʧʽ الʹــغȋʨ الʻفʶــʽة وȂدارة الانفعــالات، ووجــʨد علاقــة ارتʰاʽʡــة 

جـة الؔلʽـة للـʚؗاء الʨجـʙاني لـʚوȑ صـعȃʨات تعلـʦ سالʰة دالـة إحʸـائً̔ا بـʧʽ الʹـغȋʨ الʻفʶـʽة والʙر 

 ȑذو ʧراســة مــʙــة الʻʽع Ȑʙف لــʡعــاʱاصــل والʨʱــة والʽاتʚــة الʽافعʙدالــة مــع ال ʛــʽاءة، وعلاقــة غʛالقــ

  .صعȃʨات تعلʦ القʛاءة

) ȑʨيʙدراســة بــ ʗفʙــة مهــارات ٢٠١١وهــʽʺʻائــي فــي تʛنــامج إثʛب ʛف علــى أثــʛعــʱإلــى ال (

) فـي ضـʨء نʺـʨذج ١٥ – ʱ١٢فʨقʧʽ دراسً̔ا Ǽالʺʛحلة العʺȄʛة (الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ عʻʽة مʧ الʺ

)ʧراسـة مـʙـة الʻʽع ʗنـʨؔلʺـان، وتʨـال جʽ١٢٠دان ،ȑادʙالإعــ ʘالـʲـاني والʲال ʧʽـفʸال ʧًـا مـhالʡ (

قʨʺʶا إلى مʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ (تʽʰȄʛʳة ، وضاʢǼة)، وȃاسʙʵʱام اخʰʱار الʺʸفʨفات الʺʱʱاǼعـة 

آخــʛون، ومقʽــاس مهــارات الــʚؗاء الʨجــʙاني لأحʺــʙ بــʙيȑʨ ، لʳــʨن رافــʧ تعȄʛــʖ فــʕاد أبــʨ حʢــʖ و 

) Ȑʨʱـʶم ʙـʻة عʽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فـʨائج وجʱʻت الʛهʣي ؛ أʰȄرʙʱنامج الʛʰ٠,٠١وال ʧʽبـ (

ــــي  ــــʚؗاء  –مʨʱســــʢي القʽاســــʧʽ (القʰل ــــاس مهــــارات ال ʽــــى مق ــة، عل ــ ʽʰȄʛʳʱـــة ال الʰعــــȑʙ ) للʺʨʺʳعـ

الʙافعʽة) في اتʳاه القʽـاس الʰعـȑʙ، ووجـʨد فـʛوق  –إدارة الانفعالات  –الʨجʙاني (الʨعي Ǽالʚات 

الʹــاʢǼة ) فــي القʽــاس  –ذات دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ مʨʱســʢات درجــات الʺʳʺــʨعʧʽʱ (الʽʰȄʛʳʱــة 

الʙافعʽة) في اتʳاه  –إدارة الانفعالات  –الʰعȑʙ لʺقʽاس مهارات الʚؗاء الʨجʙاني (الʨعي Ǽالʚات 

 الʺʨʺʳعة الʰȄʛʳʱي.

ـــة الع ــاعي ٢٠١٢قʽـــــل (كʺـــــا اهʱʺـــــʗ دراســ ) Ǽالʷؔـــــف عـــــʧ الفـــــʛوق فـــــي الـــــʚؗاء الاجʱʺـــ

والانفعـــالي بـــʧʽ الʢلʰـــة العـــاديʧʽ وذوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ فـــي مʙيȄʛـــة تʽȃʛـــة لـــʨاء بʻـــي ʻؗانـــة فـــي 

) ʧــــ ـــة مـ ـــة الʙراســ ــــʗ عʻʽــ ــــʻهʦ (٢٧٢الأردن، وتʨؔنـ ــة، مـ ـــــا وʡالʰـــ ًhالʡ (١٣٦ ȑـــة ذو ــ ʰلʢال ʧــــ ) مـ

ʽــȘ أهــʙاف الʙراســة قامــʗ أســʺاء العقʽــل ) مــʧ الʢلʰــة العــاديʧʽ، ولʴʱق١٣٦صــعȃʨات الــʱعلʦ، و(

بʛȄʨʢʱ مقʽاسʧʽ: الأول الـʚؗاء الاجʱʺـاعي ، والʲـاني الـʚؗاء الانفعـالي ؛ وقـʙ أʣهـʛت الʱʻـائج أن 

ــة الأساســʽة العــاديʧʽ فــي مʙيȄʛــة  الʙرجــة الؔلʽــة للــʚؗاء الاجʱʺــاعي والانفعــالي لــʡ Ȑʙلʰــة الʺʛحل

مــا Ǽالʶʻــʰة للʙرجــة الؔلʽــة للــʚؗاء الاجʱʺــاعي تʽȃʛــة لــʨاء بʻــي ʻؗانــة فــي الأردن جــاءت مʛتفعــة، أ
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 ʗـفʷؗ فʹـة. ؗʺـاʵʻجـاءت م ʙفقـ ʦعلʱات الـȃʨصـع ȑة ذوʽحلـة الأساسـʛʺـة الʰلʡ Ȑʙوالانفعالي لـ

 ʧʽـة العـاديʰلʢوال ʦعلʱات الـȃʨصـع ȑـة ذوʰلʢال ʧʽة بـʽـائʸوق ذات دلالـة إحʛد فـʨوج ʧائج عʱʻال

ʳـالات، وجـاءت الفـʛوق فـي اتʳـاه الʢلʰـة في الʚؗاء الاجʱʺاعي والانفعالي Ȟؗـل، وفـي جʺʽـع الʺ

ʧʽالعادي.  

) إلــى الʱعــʛف علــى أثــʛ بʛنــامج إرشــادȑ مقʱــʛح ٢٠١٢وهــʙفʗ دراســة العʽʰــȑʙ وســهʽل (

) ʧراسـة مـʙة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʧʽقʨفʱʺلاب الʢال Ȑʙاتي لʚعي الʨة الʽʺʻقًـا ، ٢٦في تʨفʱًـا مhالʡ (

قʽــاس الــʨعي الــʚاتي الــȑʚ أعــʙه (القــʛه قʶــʺʨا إلــى مʳʺــʨعʧʽʱ (تʽʰȄʛʳــة ، وضــاʢǼة) وȃاســʙʵʱام م

، وʛȃنامج إرشادȑ لʽʺʻʱة الʨعي Ǽالʚات؛ أʣهʛت الʱʻائج أن الʢلاب الʺʱفʨقʧʽ في )٢١٠١غʨلي 

الʺʛحلــة الʲانȄʨــة يʸʱــفʨن Ǽــالʨعي الــʚاتي ، ؗʺــا أʣهــʛت الʱʻــائج فاعلʽــة الʛʰنــامج الإرشــادȑ فــي 

ʲانȄʨة، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات تʽʺʻة الʨعي الʚاتي للʢلاب الʺʱفʨقʧʽ في الʺʛحلة ال

دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة علــى الــʨعي Ǽالــʚات فــي اتʳــاه الʺʨʺʳعــة 

  .الʽʰȄʛʳʱة

) فقــʙ اهʱʺــǼ ʗــالʱعʛف علــى ٢٠١٣أمــا دراســة القʺــʞ، والʨʵالــʙة، والʺعاʢǽــة، والهʰاهʰــة (

ʧة مʰلʢال Ȑʙة لʙائʶؗاء الانفعالي الʚعاد الǼـالأردن،  أǼ كʛـة الؔـʤافʴفي م ʦعلʱات الȃʨصع ȑذو

ʦعلʱات الـȃʨصـع ʧل م ʱاǼـة،  كʺا هʙفʗ إلى تʙʴيʽʰʡ ʙعة العلاقة بʧʽ هʚه الأǼعاد وؗ (قـʛاءة ، وؗ

وحʶــاب) ، وجــʝʻ الʢالــʖ، وصــفه الʙراســي(خامʝ، ســادس)، ولʴʱقʽــȘ هــʚه الأهــʙاف اســʙʵʱم 

والȑʚ قام بʛʱجʺʱه وتقʻʽʻـه علـى  (Shrink,1996) الʰاحʨʲن مقʽاس الʚؗاء الانفعالي الȑʚ أعʙته

ــا وʡالʰــة، وتʨصــلʗ الʙراســة إلــى أن أǼعــاد ١٩٥الʯʽʰــة الأردنʽــة ، وتʨؔنــʗ عʻʽــة الʙراســة ( ًhالʡ (

ــات  ــة العلاقــ ــــا ؗʺــــا يلــــي : إقامــ الــــʚؗاء الانفعــــالي الʷــــائعة لــــȐʙ أفــــʛاد عʻʽــــة الʙراســــة مʛتʰــــة تʻازلً̔

ʦ تقــʙيʛ انفعــالات الآخــʧȄʛ، ثــʦ إدارة الانفعــالات الاجʱʺاعʽــة يلʽهــا معʛفــة الإنʶــان لانفعالاتــه، ثــ

والʦȞʴʱ بها ، وأخʛًʽا تʴفʜʽ الإنʶان لʚاته. ؗʺا أʣهʛت الʙراسة وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـائʽة 

فــــي أǼعــــاد الــــʚؗاء الانفعــــالي (تʴفʽــــʜ الإنʶــــان لʚاتــــه، ومعʛفــــة الإنʶــــاني لانفعالاتــــه) بــــʧʽ أنــــʨاع 

فــʛوق فــي اتʳــاه ذوȑ صــعȃʨات تعلــʦ الʱؔاǼــة، ؗʺــا أʣهــʛت الʸــعȃʨات الʱعلʽʺʽــة الʺʱʵلفــة وهــʚه ال
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الʱʻــائج وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة تعــȐʜ لʺʱغʽــʛ الʳــʝʻ علــى الــʚؗاء الانفعــالي وذلــʥ فــي 

اتʳاه الإناث على جʺʽع أǼعاد مقʽاس الʚؗاء الانفعالي، ولʦ تʧʽʰ نʱـائج الʙراسـة إلـى وجـʨد فـʛوق 

  .الʨجʙاني تعʨد لʸف الʢالʖ الʙراسيفي أǼعاد مقʽاس الʚؗاء مقʽاس الʚؗاء 

) إلـــى الʱعـــʛف علـــى فاعلʽـــة بʛنـــامج ٢٠١٣وهـــʙفʗ دراســـة هʰʽـــة، وعʰـــʙ الʴلـــʦʽ، وهǽʙـــة (

إرشادȑ لʽʺʻʱة الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال ذوȑ صعȃʨات الʱعلǼ ʦالʺʛحلـة الابʙʱائʽـة، 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاقـع (٢٠وتʨه، بʚـʽʺا وتلʚًـʽʺـة، () تلام١٠) تلʽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺلل ʚـʽ١٠ (

 ʙــʰة لعʛللأســ ȑــادʸʱــاعي والاقʺʱالاج Ȑʨʱــʶʺــاس الʽام مقʙʵʱاســȃة، وʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺلل ʚــʽتلام

العʜȄʜ الʟʵʷ، ومقʽاس صعȃʨات الʱعلʦ لȑʛʰʸ عȞاشـة، ومقʽـاس الـʚؗاء الʨجـʙاني، والʛʰنـامج 

ت دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ الʱــʙرʰȄي لابʶʱــام هǽʙــة؛ أʣهــʛت الʱʻــائج وأʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد فــʛوق ذا

الʽʰȄʛʳʱــة) علــى مقʽــاس الــʚؗاء الʨجــʙاني ، فــي  –مʨʱســʢات رتــʖ أفــʛاد الʺʳʺــʨعʧʽʱ (الʹــاʢǼة 

القʽاس الʰعǼ ȑʙاتʳاه الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة، ووجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱـة 

  .س الʰعȑʙفي القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ على مقʽاسي الʚؗاء الʨجʙاني في اتʳاه القʽا

ʶـــي ( ʛؗʷدراســـة ال ʗفʙؗاء ٢٠١٤كʺــا هـــʚـــة الـــʽʺʻʱنـــامج لʛـــة بʽف علـــى فعالʛعـــʱإلـــى ال (

الʨجـــʙاني وأثـــʛه علـــى خفـــʠ الألʶؔـــʽʺʲʽا لـــȐʙ عʻʽـــة مـــʧ الأʡفـــال ذوȑ صـــعȃʨات تعلـــʦ القـــʛاءة، 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔ٣٥وت) ʧʽب ʦاءة أعʺارهʛالق ʦات تعلȃʨصع ȑذو ʧًا مhالʡ (١٢ – ١٠ (

ضاʢǼة)، Șʰʡُ علʽهʦ جʺʽعًا مقʽاس الʚؗاء الʨجʙاني،  –ʨʺʶا إلى مʨʺʳعʧʽʱ (تʽʰȄʛʳة عامًا ، ق

 ȑـــــاد ــــȐʨʱ الاقʸʱـ ـــــاس الʺʶــ ــــʨر، ومقʽـ ــــʚؗاء الʺʸــ ــ ــــار ال ــ ʰʱـــــال، واخ ــــʽʺʲʽا للأʡفـ ــــاس الألʶؔــ ــ ʽومق

)ȑʛʽʴʰال ʙʺʴʺاعي لʺʱاس ٢٠٠٢والاجʽاد، ومقʨع ʙʺاءة  لأحʛات القȃʨصع ʟʽʵʷار تʰʱواخ ،(

ʽ ʨؗـــلʶال ʟـــائʸʵال ʛيʙي تقـــʰȄرʙـــʱنـــامج الʛʰـــات، والȄʜـــي الʴʱلف ʦعلʱات الـــȃʨصـــع Ȑـــلاب ذوʢة لل

 ʖات رتـــʢســـʨʱم ʧʽـــائً̔ا بـــʸوق دالـــة إحʛد فـــʨـــائج وجـــʱʻت الʛهـــʣ؛ وأ Ȍـــة فقـــʽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺلل

إدارة  –القʽاســʧʽ القʰلــي والʰعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة فــي أǼعــاد الــʚؗاء الʨجــʙاني (الــʨعي Ǽالــʚات 

الʺهــارات الاجʱʺاعʽــة) فــي اتʳــاه القʽــاس الʰعــȑʙ، ووجــʨد  –افعʽــة الʙ –الʱعــاʡف  –الانفعــالات 

فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ مʨʱســʢات رتــʖ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــي القʽــاس 
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الʰعـــȑʙ علــــى أǼعـــاد الــــʚؗاء الʨجـــʙاني فــــي اتʳــــاه الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱــــة، والألʶؔـــʽʺʲʽا فــــي اتʳــــاه 

ات دلالـــة إحʸـــائʽة بـــʧʽ مʨʱســـʢات رتـــʖ القʽاســـʧʽ الʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة، وعـــʙم وجـــʨد فـــʛوق ذ

 ȑʙعʰد  –(الʨم وجـʙا، وعـʽʺʲʽـʶؔاني، والألʙجـʨؗاء الʚعـاد الـǼـة علـى أʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعي) للʰʱʱال

فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢات رتʖ القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹـاʢǼة فـي 

  أǼعاد الʚؗاء الʨجʙاني، والألʽʺʲʽʶؔا. 

  عقيب عام على الدراسات السابقة:ت ج)
نـــʙرة الʙراســـات الʱـــي تʻاولـــʗ الـــʨعي الـــʚاتي لـــʚوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ فـــي الʱʯʽʰـــʧʽ العʽȃʛـــة  -١

  والأجʽʰʻة.

ʜʽ علــى الʺʛحلــة العʺȄʛــة ( -٢ ʛؗʱــالǼ ʗــʺʱــي اهʱقة الǼــاʶراســات الʙرة الʙعامًــا ، ١٣ – ١٠نــ(

  والʱي تʛʷʱʻ بها صعȃʨات تعلʦ القʛاءة.

لـȐʙ ذوȑ صـعȃʨات الــʱعلʦ ؗʺـا أʣهـʛت Ǽعــʠ الʙراسـات الʶــاǼقة انʵفـاض مفهـʨم الــʚات  -٣

) ʞʵǼ ةʛʽل دراسة أمʲ٢٠٠٦م.(  

٤-  ʧفي ؗـل مـ ʧʽالعادي ʧأعلى م ʦعلʱات الȃʨصع ȑقة أن ذوǼاʶراسات الʙال ʠعǼ تʛهʣأ

قʸـــʨر الانʰʱـــاه ، والعʳـــʜ فـــى العʺلʽـــات الإدراكʽـــة ، والإحʶـــاس Ǽـــالعʜʳ وضـــعف الʲقـــة 

 ،ʖيʙال ʙʺʴم). ʝفʻالǼ٢٠٠٠ (.  

ـــا Ǽالʸʴʱـــʽل الʙراســـي  -٥ ـــʚؗاء الʨجـــʙاني إʳǽابً̔ ـــاȋ ال ʰقة ارتǼـــاʶراســـات الʙـــائج الʱت نʛهـــʣأ

ʜ الʦȞʴʱ ، وسلʰً̔ا Ǽالʹغȋʨ الʻفʽʶة ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻـائج أن تʽʺʻـة الـʨعي الـʚاتي  ʛؗوم

أدȐ إلــــى زȄــــادة الʸʴʱــــʽل الʙراســــي ومهــــارات الــــʱعلʦ ، وســــاهʦ فــــي الʵʱفʽــــف مــــʧ حــــʙة 

ʽة . (ʽʴǼـــ ʨؗـــلʶلات الȞـــʷʺال ،ȑʛ٢٠٠٧  ،ʧيʙ٢٠٠٧؛ عابـــ  ،ȑʨيʙ٢٠١٢؛ بـــ  ،Ȍ؛ القـــ

 ). ٢٠١٠؛ يʨسف،  ٢٠٠٩؛ شافعي،  ٢٠٠٨

٦-  ، ʧʶدراسة (ح ʗهʱات ٢٠٠٩انȃʨصـع ȑوذو ʧʽـلاب العـاديʢال ʧʽوق بـʛد فـʨإلـى وجـ (

.ʧʽاه العاديʳفي ات  (اتʚال ʙʽؗʨعاون ، تʱال ) ةʽاعʺʱعلى الʺهارات الاج ʦعلʱال 

اǼقة أن الــʨعي Ǽالــʚات مــʵʻفʠ لــȐʙ ذوȑ صــعȃʨات أʣهــʛت نʱــائج Ǽعــʠ الʙراســات الʶــ -٧

 ).٢٠١٣الʱعلʦ عʙʻ مقارنʱهǼ ʦالعاديʧʽ(القʺʞ، والʨʵالʙة، والʺعاʢǽة، والهʰاهʰة، 
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٨-  ʧــات مــʻʽع Ȑʙل عــام لــȞــʷǼ انيʙجــʨؗاء الʚــة الــʽʺʻإلــى ت ʗفʙقة هــǼــاʶراســات الʙال ʖأغلــ

ʨعي Ǽالـــʚات ذوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ وأفـــʛدت عـــʙد ʶǼـــȌʽ مـــʧ الʳلʶـــات الʙʱرʽʰȄـــة لʰعـــʙ الـــ

ʶي،  ٢٠١٣(هʰʽة، وعʙʰ الʴلʦʽ، وهǽʙة،  ʛؗʷ٢٠١٤؛ ال.( 

ـــا  -٩ أʣهـــʛت نʱـــائج الʙراســـات الʶـــاǼقة أنـــه Ȟʺǽـــʧ تʽʺʻـــة الـــʨعي الـــʚاتي لـــȐʙ الʺʱفـــʨقʧʽ عقلً̔

 ،ȑʨيʙل ، ٢٠١١(بʽوسه ȑʙʽʰ٢٠١٢؛ الع.(  

 

 ʛاغة فʽص ʧȞʺǽ قةǼاʶراسات الʙوال ȑʛʤʻار الʡء الإʨراسة وفقًا لʺا يليفي ضʙوض ال: 

ــــة  -١ ʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــــʺʳʺاد الʛأفــــ ʖي رتــــʢســــʨʱم ʧʽــــ ـــائʽة ب ــــة إحʸـ تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلال

والʹــاʢǼة فــي القʽــاس الʰعــȑʙ علــى مقʽــاس مهــارات الــʨعي الــʚاتي فــي اتʳــاه الʺʨʺʳعــة 

  الʽʰȄʛʳʱة.

ـــʛاد الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــي  -٢ ـــʖ أف ـــʧʽ مʨʱســـʢي رت ـــة إحʸـــائʽة ب تʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلال

ʽالق.ȑʙعʰاس الʽاه القʳاتي في اتʚعي الʨاس مهارات الʽعلى مق ȑʙعʰلي والʰالق ʧʽاس  

لا تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ مʨʱســʢي رتــʖ أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة فــي  -٣

 القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ على مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي.

  :ةـــــــدراســـــــالج ـــــــأولاً: منه

اعʱʺــʙت الʙراســة الʴالʽــة علــى الʺــʻهج الʰȄʛʳʱــي، حʽــʘ تــʦ اســʙʵʱام الʸʱــʺʦʽ الʰȄʛʳʱــي 

(القʽــاس القʰلــي الʰعــȐʙ)، مʳʺــʨعʧʽʱ (تʽʰȄʛʳــة، وضــاʢǼة)، بهــʙف اخʰʱــار مــȐʙ تــأثʛʽ تــʙرʰȄات 

 ȑذو ʧمــ (ــةʽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال) راســةʙــة الʻʽع Ȑʙاتي لــʚعي الــʨــة الــʽʺʻنــامج فــي تʛʰات  الȃʨصــع

تعلʦ القʛاءة، ومقارنʱها Ǽالʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة الʱـي لـʰʢǽ ʦـȘ علʽهـا جلʶـات الʛʰنـامج الʱـʙرʰȄي فـي 

  مهارات الʨعي الʚاتي.
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  :ةـــــدراســـــع الـــــمجتم :ثانيًا
يʨؔʱن مʧ عʙد الʺʙارس الʱي يʨʱافʛ بهـا ʡـلاب مـʧ ذوȑ صـعȃʨات الـʱعلʱȞʺǼ ʦـʖ شـʛق 

) ʡالhًا وʡالʰة، وعʙد الʢلاب ٣٩٢٦٨، وȂجʺالي عʙد ʡلابها ( ) مʙرسة١١٣الʙمام الʱعلʽʺʽي (

ـــا وʡالʰـــة ʱʵʺǼلـــف الʸـــفʨف الʙراســـʽة(الإدارة ٤٢٠ذوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ بهـــʚه الʺـــʙارس ( ًhالʡ (

  العامة للʽȃʛʱة والʱعلǼ ʦʽالʺʢʻقة الʛʷقʽة).

ــــة  ـــعȃʨات تعلــــʦ القــــʛاءة Ǽالʺʛحل ــة مــــʧ الʢــــلاب الــــʨؗʚر ذوȑ صـ ــع الʙراســ وʱȄؔــــʨن مʱʳʺــ

بʙʱائʽــة ʱȞʺǼــʖ شــʛق الــʙمام Ǽالʺʺلؔــة العʽȃʛــة الʶــعʨدǽة Ǽالʸــفʨف مــʧ الʛاǼــع وحʱــى الʶــادس الا

) ʦدهʙائي وعـʙʱـل ١٩٧الابʸارس خـلال الفʙالʺـǼ مةʙʵʱـʶʺة الʽـʸʽʵʷʱًـا، وفقًـا لـلأدوات الhالʡ (

  هـ. ١٤٣٧-١٤٣٦الʙراسي الأول مʧ العام الʙراسي 

  ة:ـــــلاعيـــــة الاستطـــــثالثًا: العين
) ʧة مـــʽلاعʢʱراســـة الاســـʙـــة الʻʽع ʗنـــʨؔاءة ٢٥تʛالقـــ ʦـــ ـــا مـــʧ ذوȑ صـــعȃʨات تعل ًhالʡ (

  Ǽالʺʛحلة الابʙʱائʽة ʙʺǼيʻة الʙمام بهʙف تقʧʽʻ أدوات الʙراسة.

  ة:ــــــــــدراســـــة الــــــــــرابعًا: عين
  اخʛʽʱت عʻʽة الʙراسة مʧ خلال الʨʢʵات الآتʽة:

) ʧة مʽراسة الأولʙة الʻʽع ʗنʨؔ٤٥ت ʧة مـʽراسـʙف الʨـفʸالǼ ـةʽائʙʱحلـة الابʛʺالǼ ًاhالʡ (

الʛاǼــع وحʱــى الʶــادس الابʱــʙائي مــʧ مʙرســʧʽʱ مʳʱــاورتʴǼ ʧʽــي واحــʙ بهــا معلʺــي ذوȑ صــعȃʨات 

، ) عامًا١٣-ʛ١٠اوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ (تعلʦ وغʛفة مʸادر تعلʦ خاصة بʚوȑ صعȃʨات الʱعلʦ ، ت

ʽهائʻراسة الʙة الʻʽار عʽʱفي اخ ʘاحʰال ʙʺʱة : واعʽالʱاور الʴʺة على ال  

  .نʳʽʱة تȘʽʰʢ اخʰʱار تʸʽʵʷي في القʛاءة -١

٢- ʦعلʱات الȃʨصع Ȑلاب ذوʢلل ʧʽʺات الʺعلʴʽشʛت.  

  .درجاتهʦ على اخʰʱارات الʺعلʺʧʽ في القʛاءة -٣

٤- ʦعلʱات الȃʨصع ȑوʚة لʽ ʨؗلʶال ʟائʸʵال ʛيʙاس تقʽمق.  

٥- ʙراسة في حي واحʙة الʻʽي عʱرسʙم ʙاجʨت.   
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  :سة الأولʽة إلى الʺȞʴات الʱالʽةوتʦ إخʹاع عʻʽة الʙرا

) وذلǼ ʥاسʙʵʱام ٩٠حʘʽ تʦ اخʽʱار عʻʽة الʙراسة ʘʽʴǼ لا تقل نʰʶة الʚؗاء عʧ ( مʣʲ الʘؕاء:

  ʡلاب). ٩اخʰʱار بʽʻʽه، وʻȃاءً على هʚه الʨʢʵة تʦ اسʰʱعاد (

ʽـة أو مʸـاب Ǽـأȑ  مʣʲ الاسʮʯعاد: ʛؗة أو حʽـʶإعاقـات ح ʧن مـʨعـانǽ ʧيʚلاب الʢعاد الʰʱاس ʦت

أمʛاض عʹȄʨة (الȑʛȞʶ) وتʦ الʱأكʙ مـʧ خـلال الاʡـلاع علـي الʶـʳل الʰʢـي Ǽالʺʙرسـة 

 ʦة تــʨــʢʵه الʚــاء علــى هــʻȃرســة، وʙʺالǼ لابــيʢال ʙشــʛʺال الʕوســ ،ʖالــʡ لؔــل ʟــʸʵʺال

  ʡلاب).٦اسʰʱعاد (

:ʥايʮʯأو ال ʗاعʮʯال ʣʲم ʽـة حʽرة العقلʙالقـ ʧʽا دالاً بـʙًاعʰت ʦعلʱات الȃʨلاب ذو صعʢال ʛهʤǽُ ʘ

العامـــة والʸʴʱـــʽل الأكـــادǽʺي، ولقـــʙ تʴقـــȘ الʰاحـــʘ مـــʧ هـــʚا الʺʴـــʥ مـــʧ خـــلال مقارنـــة 

درجات ؗل ʡالʖ فـي اخʰʱـارات القـʛاءة واخʰʱـار الـʚؗاء الʺʶـʙʵʱم، حʽـʘ تʰـʧʽ أن جʺʽـع 

ا بʧʽ أدائهـʦ الʺʨʱقـع وأدائهـʦ ضاʢǼة) لʙيهʦ  –أفʛاد عʻʽة الʙراسة (تʽʰȄʛʳة  ًɹ تʰاعʙًا واض

  العقلي.

) ʧمــ ʗنــʨؔــة تʽهائʻراســة الʙــة الʻʽفــإن ع ʥلʚــȃ٣٠و ʦات تعلــȃʨصــع ʧن مــʨعــانǽ ــا ًhالʡ (

) ʧʽبـــ ʦأعʺـــاره ʗاوحـــʛاءة تʛ١٣-١٠القـــ) ȑʛعʺـــ ȌســـʨʱʺǼ ،ـــةʽائʙʱحلـــة الابʛʺالǼ ةʻ١١,٥٣) ســـ (

)ȑــارʽاف معʛــʴــة،٠,٨٣٤وانʽʰȄʛʳت :ʧʽʱعʨــʺʳا إلــى مʨʺــʶُق ( ) ʧمــ ʗنــʨؔرســة ١٥وتʙʺǼ ــا ًhالʡ (

) ʧمــ ʗنــʨؔة ، وتʢǼمام، وضـــاʙالــǼ ــةʽائʙʱــل الابʰʻح ʧبــ ʙني ١٥أحʺــʙرســة نــافع الʺـــʙʺǼ ًــاhالʡ (

  الابʙʱائʽة Ǽالʙمام.

ــة والʹـــاʢǼة مـــʧ خـــلال  كʺـــا قـــام الʰاحـــʶʴǼ ʘـــاب الʳʱـــانʝ بـــʧʽ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـ

  :تȘʽʰʢ الʺقايʝʽ الʱالʽة

ʽة لــʚوȑ صــعȃʨات الـــʱعلʦ مقʽــاس  –اخʰʱــار الــʨعي الــʚاتي  ʨؗــلʶال ʟــائʸʵال ʛيʙتقـــ- 

ــــʛاءة  ـــعȃʨات الق ــــار تʷــــʟʽʵ صـ ʰʱؗاء  –اخʚــــ ـــه لل ــــاس الʺʶــــȐʨʱ الاقʸʱــــادȑ  -مقʽــــاس بʽʻʽـ ʽمق

 والاجʱʺاعي.
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Z 

  الʨعي الʚاتي
  ٢٦٧,٠٠  ١٧,٨٠  ١٥  الʽʰȄʛʳʱة

١,٤٥٥  
  ١٩٨,٠٠  ١٣,٢٠  ١٥  الʹاʢǼة

  اخʰʱار الʚؗاء بʽʻʽه
  ٢٤١,٥٠  ١٦,١٠  ١٥  الʽʰȄʛʳʱة

٠,٣٩٠  
  ٢٢٣,٥٠  ١٤,٩٠  ١٥  الʹاʢǼة

 ʟائʸʵال ʛيʙاس تقʽمق

ʽة ʨؗلʶال  

  ١٩١,٥٠  ١٢,٧٧  ١٥  الʽʰȄʛʳʱة
١,٧٠٥  

  ٢٧٣,٥٠  ١٨,٢٣  ١٥  الʹاʢǼة

اخʰʱار تʟʽʵʷ صعȃʨات 

  القʛاءة

  ٢٦٣,٥٠  ١٧,٥٧  ١٥  الʽʰȄʛʳʱة
١,٢٨٧  

  ٢٠١,٥٠  ١٣,٤٣  ١٥  الʹاʢǼة

  العʺʛ الʜمʻي
  ٢٣٠,٥٠  ١٥,٣٧  ١٥  الʽʰȄʛʳʱة

٠,٠٨٨  
  ٢٣٤,٥٠  ١٥,٦٣  ١٥  الʹاʢǼة

 ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال

  والاجʱʺاعي

  ٢٥٠,٠٠  ١٦,٦٧  ١٥  الʽʰȄʛʳʱة
٠,٧٢٩  

  ٢١٥,٠٠  ١٤,٣٣  ١٥  الʹاʢǼة

  ʙʻ٠,٠٥(*) دالة ع               ʙʻ٠,٠١(**) دالة ع  

 ʖات رتــʢســʨʱم ʧʽــائً̔ا بــʸوق دالــة إحʛد فــʨم وجــʙإلــى عــ Șــابʶول الʙــʳــائج الʱن ʛʽــʷُت

 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʛثʕتـ ʙـي قـʱلـة الʽخʙات الʛـʽغʱʺاتي، والʚعي الـʨة علـى مهـارات الـʢǼـة والʹـاʽʰȄʛʳʱال

 ʟʽʵـʷـار تʰʱة ، اخʽ ʨؗـلʶال ʟائʸʵال ʛيʙاس تقʽه ، ومقʽʻʽؗاء بʚار الʰʱراسة (اخʙائج الʱفي ن

صــعȃʨات القــʛاءة ، العʺــʛ الʜمʻــي ، الʺʶــȐʨʱ الاقʸʱــادȑ والاجʱʺــاعي) ، مʺــا ʷǽــʛʽ إلــى وجــʨد 

  ʨʺʳعʧʽʱ وتؔافʕهʺا.تʳانʝ بʧʽ الʺ
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  ة:ــــــــدراســــــــخامسًا: أدوات ال

) ȑʨيʙه بـــʙاني ٢٠٠٩أعـــʙجـــʨؗاء الʚـــاس الـــ ʽــة لق ) علـــى الʯʽʰـــة الʶـــعʨدǽة، ضـــʺʢǼ ʧارȄـ

) ʧــاس مــʽن الʺقʨؔــʱȄو (ــةʽفʡــات العاǽــة ، والؔفاʽاعʺʱالʺهــارات الاج)١٥ ʧهــا مــʻــاب عʳǽُ اʙًــʻب (

ا، غالhًا، نـادرًا، أبـʙًا) وتʱـʛاوح الʙرجـة الؔلʽـة بـʧʽ ( خلال مقʽاس ً̋ ) ١٥مʙʱرج مʧ أرȃعة بʙائل (دائ

) درجــة وتʰʻُــئ الʙرجــة الʺʛتفعــة فــي الأداء علــى الʺقʽــاس علــى قــʙر مʛتفــع مــʧ الــʨعي ٦٠إلــى (

 .الʚاتي ، والعʝȞ صʽʴح

) Șــʽʰʢʱقــة إعــادة الȄʛʢǼ ــاسʽــات الʺقʰلــغ معامــل ثȃدلالــة (٠,٩٧٦و ȐʨʱــʶʺǼ (٠,٠١ ،(

 ȋـاʰلغ معامـل الارتȃو (دʨʸالʺقʙʰجʺة: أماني عʛت) نʨʶاس ماتʽمع مق ʥʴʺق الʙص ʖʶُكʺا ح

  .)٠,٠١( ) ȐʨʱʶʺǼ دلالة٠,٤٨٨مع مقʽاس الʨعي الʚاتي (

) ʧنـة مـʨȞة مʻʽاخ على عʰونʛؗ ات ألفاʰاب ثʶʴǼ ةʽالʴراسة الʙفي ال ʘاحʰ٢٥وقام ال (

)، ؗʺـا ٠,٨٩بʙʱائʽة، وȃلغʗ معامل ثʰـات الʺقʽـاس ( ʡالhًا مʧ ذوȑ صعȃʨات الʱعلǼ ʦالʺʛحلة الا

) مـع الʺقʽـاس الʴـالي ٢٠١٠حʖʶُ صʙق الʺʥʴ بȘʽʰʢʱ مقʽاس الʚؗاء الʨجʙاني لʳهاد يʨسف(

) ʧʽاسʽالʺق ʧʽب ȋاʰن بلغ معامل الارتʨسʛʽب ȋاʰام معامل ارتʙʵʱاسȃات، وʰʲة الʻʽ٠,٥٨على ع (

  ) .ȐʨʱʶʺǼ٠,٠١ دلالة (

ʟʽ صـــعȃʨات القـــʛاءة لʢـــلاب الʺʛحلـــة الابʙʱائʽـــة، وʱȄؔـــʨن مـــʧ ١٩٩٥أعـــʙه عـــʨاد ( ɻـــʷʱل (

ʟʽ الʸــعȃʨة فــي نʢــǼ Șعــʠ الؔلʺــات الأكʲــʛ مــʧ ثلاثــة أحــʛف أثʻــاء القــʛاءة،  ثلاثــة أǼعــاد: (تʷـɻـ

ʟʽ الʸــعȃʨة فــي  ʟʽ صــعȃʨة الʱفʛقــة بــʧʽ الؔلʺــات الʺʷʱــابهة الأحــʛف أثʻــاء القــʛاءة، وتʷـɻـ وتʷـɻـ

 Șʢـار علـى نʰʱالاخ ȑʨـʱʴȄاءة)، وʛـاء القـʻأث ʙي بها مـʱة للؔلʺات الʰʶʻالǼ ʙʺف الʛʴل ʖاسʻʺل الʨʢال

) سʕال، يʨؔʱن ؗـل سـʕال مـʧ عʷـʛ ؗلʺـات، ʢǽُلـʖ مـʧ الʢالـʖ قʛاءتهـا وȄُعʢـى درجـة عـʧ ؗـل ١٨(

) ʧــل مـــ ـــʸʴǽ ʖـــل علـــى درجـــة أقـ ــل ʡال ـ ً̋ا، وؗ ʽـــا ســـل %) مـــʧ الʙرجـــة الؔلʽـــة ٦٠كلʺـــة يʢʻقهـــا نʢقً

 .أو أǼُ ȑعʙ مʧ الأǼعاد، ʧȞʺǽ تʸʽʵʷه Ǽأن لǽʙه صعȃʨة تعلʦ في جʺʽع أǼعاد الاخʰʱار للاخʰʱار
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)، ٠,٩٦٦وȃلــغ معامــل الʰʲــات Ǽʺعادلــة ســʛʽʰمان بــʛاون الــȐʚ قــام "أحʺــʙ عــʨاد" ʶʴǼــاǼه (

)، ؗʺــا حʶُــʖ الʸــʙق الʽʽʺʱــȑʜ (الʺقارنــة الʛʢفʽــة وأʣهــʛت الʱʻــائج ٠,٩٧٧ومعامــل ثʰــات ألفــا (

  . ) بʧʽ الʺʧʽȄʨʱʶ الʺʛتفع والʺʵʻفʠ على أǼعاد الʺقʽاسʙʻ٠,٠١ مȐʨʱʶ (وجʨد فʛوق دالة ع

ــا مــʧ ذوȑ صــعȃʨات ٢٥وقــام الʰاحــʶʴǼ ʘــاب ثʰــات الاخʰʱــار Ǽعــʙ تʽʰʢقــه علــى ( ًhالʡ (

) ʧʽبــــ ʦأعʺــــاره ʗاوحــــʛت ،ʦعلʱــــابي (١٢-١٠الــــʶح ȌســــʨʱʺǼ ةʻ١٠,٧٨) ســــ ȑــــارʽاف معʛــــʴوان (

)، ؗʺــا حʶُــʖ الʸــʙق ٠,٨٤، ٠,٧٩،  ٠,٨٢()، وȃلغــʗ معــاملات ثʰــات ألفــا ʛؗونʰــاخ ٠,٨٢٣(

ــات  الʱلازمــــي للاخʰʱــــار الʴــــالي مــــع درجــــات اخʰʱــــار القــــʛاءة الʸʴʱــــʽلي للقــــʛاءة علــــى عʻʽــــة الʰʲــ

، وȃاسʙʵʱام معامـل ارتʰـاȋ بʛʽسـʨن بلغـʗ معـاملات الارتʰـاȋ بـʧʽ أǼعـاد الʺقʽـاس والʙرجـة الʶاǼقة

  ).٠,٠١) ȐʨʱʶʺǼ دلالة (٠,٥٩، ٠,٥٨، ٠,٥٣الؔلʽة للاخʰʱار الʽʸʴʱلي في القʛاءة (

 
) ʧاس مʽن الʺقʨؔʱ٥٠ي ،ʙائـʜال ȋـاʷʻـاه، الʰʱر الانʨـʸعـاد هـي (قǼة أʶʺخ ʝʽارة تقʰع (

تعʛʰʱ هʚه الأǼعاد مʕشʛًا على الʺʱعلʦ الانʙفاعʽة، الʚʱبʚب الانفعالي، سʨء الʨʱافȘ الاجʱʺاعي)، و 

ــل Ǽعــʙ مــʧ هــʚه الأǼعــاد يʱؔــʨن مــʧ عʷــʛة عʰــارات تʸــف ســـلʨك  ذȑ الʸــعȃʨة فــي الــʱعلʦ ، وؗ

الʺʱعلʦ في هʚا الʰعـʙ وعلـى ؗـل عʰـارة ثلاثـة بـʙائل اخʽʱارȄـة ǽقـʨم مـʧ خلالهـا (الʺعلـʦ / الʺعلʺـة) 

) أن ʱʵǽــار صـــفة مــʧ الʸـــفات الʱـــي الــȑʚ أمʹـــى عامًــا دراســـً̔ا ؗــاملاً مـــع (الʺــʱعلʦ / الʺʱعلʺـــة

 ʧʽبــ ʧمــ ʦعلʱات الــȃʨصــع ȑذو ʟʽʵــʷʱامه لʙʵʱاســ ʦــي تــʸʽʵʷــاس تʽا الʺقʚــه، وهــʽعل Șــʰʢʻت

الʺʛشــʧʽʴ علــى أنهــʦ مــʧ الفــائقʧʽ مــʧ خــلال معلʺــʽهʦ ومعلʺــاتهʦ، وȄــʦʱ تʸــʽʴح هــʚا الʺقʽــاس 

حة عʧ ؗـل عʰـارة حʖʶ نʨعʽة الاخʽʱارات الʱي يʦʱ اخʽʱارها مʧ الʺفʨʴص مʧ بʧʽ الʙʰائل الʺʱا

درجات) ، وȂذا ؗان (ب)  ٣مʧ عʰارات الʺقʽاس فإذا ؗان الʙʰيل الʺʱʵار (أ) ǽعʢى الʺفʨʴص (

 ʧــه مـــ ـــى الʺقʽـــاس جعلʱـ لʺـــا زادت درجـــات الʺفʴـــʨص عل ــة) وؗ (درجʱـــان) ، وȂذا ؗـــان (ج) (درجـ

 العـــاديʧʽ بʻʽʺـــا الـــʙرجات الʺʵʻفʹـــة تʷـــʛʽ إلـــى أنـــه مـــʧ ذوȑ صـــعȃʨات الـــʱعلʦ، وقـــʙ قامـــا معـــʙا

ʲأكǼ اتهʰقه وثʙاب صʶʴǼ اسʽالʺق ، ʙʺاد، أحʨقة (عȄʛʡ ʧم ʛ١٩٩٥(.  
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 ʥوذلــ Șــʽʰʢʱقــة إعــادة الȄʛʡ خــلال ʧــة مــʽالʴراســة الʙــاس فــي الʽــات الʺقʰــاب ثʶح ʦوتــ

) يʨمًا على نفʝ عʻʽة الʰʲات الʶاǼقة، وȃلغʗ معاملات الʰʲات مقʨʰلة بʧʽ Ǽ١٥فارق زمʻي قʙرة (

  ).ʧʽ٠,٨٥٣ (الʽʰʢʱق

ʽـاس فقـʙ تـʦ حʶـاǼه مـʧ خـلال صـʙق الʺʴـʥ للʺقʽـاس الʺʶـʙʵʱم Ǽالʙراسـة أما صʙق الʺق

ʽة لفʴʱــي الȄʜــات ( ʨؗــلʶال ʟــائʸʵال ʛيʙــاس تقــʽــة مــع مقʽالʴ١٩٩٩ال ȋــاʰلــغ معامــل الارتȃو ،(

  ).٠,٠١) ȐʨʱʶʺǼ دلالة (٠,٦٧(

 ، ȑʨيʙه (بـــʙ٢٠١٣أعـــ) ʧن مـــʨؔـــʱȄ٢٠) و ًʙـــʻقـــافي ) بʲوال ȑـــادʸʱالاق Ȑʨʱـــʶʺال ʛيʙقـــʱا ل

، ȑʨيʙبـــ) ʖـــʶراســـة، وحʙـــة الʻʽـــار عʽʱـــة لاخʽالʴراســـة الʙم فـــي الʙʵُɦ ) ٢٠١٢والاجʱʺـــاعي، واســـ

الʸـʙق ʢǼـȄʛقʧʽʱ : صـʙق الʺȞʴʺــʧʽ، وصـʙق الʺʴـʥ بʽʰʢʱـȘ الʺقʽــاس علـى نفـʝ عʻʽـة الʰʲــات 

) ȑʛـــʽʴʰـــاعي للʺʱالاج ȑـــادʸʱقـــافي الاقʲال Ȑʨʱـــʶʺـــاس الʽقة مـــع مقǼـــاʶلـــغ معامـــل ٢٠٠٢الȃو (

) ȋــاʰدلالــة (٠,٦٨الارت ȐʨʱــʶʺǼ (ــاس ٠,٠١ʽالʺق Șــʽʰʢʱــات بʰʲمعامــل ال ʘاحــʰال ʖــʶــا حʺؗ .(

  ) .٠,٧٨على نفʝ عʻʽة الʰʲات الʶاǼقة ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الʸʻفʽة وȃلغʗ قʱʺʽه (

) وʰʢȄـȘ مقʽـاس سـʱانفʨرد بʽʻʽـه: الʸـʨرة ٢٠١١(أعʙه أبʨ الʽʻل ، وʡـه ، وعʰـʙ الʶـʺʽع 

 ʧس ʧللأعʺار م ʦملائ ʨة، وهʽفʛرات الʺعʙؗاء والقʚال ʦʽʽقʱل ȑدʛل فȞʷǼ ةʶامʵة  ٨٥:  ٢الʻسـ

) ʧــاس الؔلــى مـʽن الʺقʨؔـʱȄق. وʨ١٠فʺـا فــ ʝʽن مقــايʨؔــʱعʹـها لǼ ــع مــعʺʳʱـة تʽعʛــارات فʰʱاخ (

  أخȐʛ. هي:

ʨؔʱȄن مʧ اخʰʱـارȑ تʙʴيـʙ الʺʶـار وهʺـا اخʰʱـارا مِقʽاس نʰʶة ذؗاء الʢʰارȄة الʺʛʸʱʵة؛ و  -١

الʺʸفʨفات واخʰʱار الʺفʛدات، وتʙʵʱʶم هـʚه الʢʰارȄـة الʺʸʱʵـʛة  سلاسل الʺʨضʨعات/

 ʦʽـــʽقʱـــل الʲـــات مʺʽʽقʱال ʠعـــǼ اءʛفـــي إجـــ Ȑʛـــارات الأخـــʰʱـــات أو الاخȄارʢʰال ʠعـــǼ مـــع

 الʨʽʻروسʨȞʽلʨجي. 

                                           
)*(
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٢-  ʝــʺʵال ʧن مــʨؔــʱȄــة، وʽʤاللف ʛــʽؗاء غʚة الــʰــʶــاس نʽــة مِقʽʤاللف ʛــʽــة غʽعʛــارات الفʰʱاخ

والʱي تʛتǼ Ȍʰالعʨاملِ الʺعʛفʽة الʶʺʵـة الʱـي تقʶʽـها الʸـʨرة الʵامʶـة. وʶȄـʙʵʱم الʺʳـال 

ـʚلʥ الأفــʛاد  غʽـʛ اللفʤـي فــي تقʽـʦʽ الʸـʦ أو الــʚيǽ ʧعـانʨن مــʧ صـعȃʨات فـي الʶــʺع، وؗ

ʦ، الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ اضــʛʢاǼات فــي الʨʱاصــل، والʚاتȄʨــة، وȃعــʠ أنــʨاع صــعȃʨات الــʱعل

 ʠعـــȃـــار وʰʱودة بلغـــة الاخʙـــʴـــة مʽخلف ʦيهʙلـــ ʧيʚاد الـــʛة، والأفـــʽمʙـــʸات الʺـــخ الǼصـــاȂو

 .الʴالات الأخȐʛ ذات الإعاقات اللغȄʨة مʲل الʶʰʴة أو الʱȞʶة

٣-  ʧن مـʨؔـʱȄـة، وʽʤاللف ʛـʽؗاء غʚة الـʰـʶـاس نʽـل مقʺȞǽ ȑʚة والʽʤؗاء اللفʚة الʰʶاس نʽمق

Ȍʰتʛــي تــʱــة والʽʤــة اللفʽعʛــارات الفʰʱاخ ʝــʺʵــها  الʶʽــي تقʱــة الʶʺʵــة الʽفʛامــلِ الʺعʨالعǼ

ــا معʽارȄًـــا ؗــاملاً علـــى  الʸــʨرة الʵامʶـــة. وقــʰʢǽ ʙـــȘ مقʽــاس نʶـــʰة الــʚؗاء اللفʤـــي تʽʰʢقً

 ʧـــي تعـــانى مـــʱاصـــة الʵـــالات الʴال ʠعـــǼ علـــى Șـــʰʢǽ ـــا أنـــهʺؗ ʧʽالعـــادي ʧʽصـــʨʴالʺف

ضــعف الʸʰــʛ أو تʷــʨهات العʺــʨد الفقــȑʛ أو أȑ مʷــȞلات أخــȐʛ قــʙ تʴــʨل دون إكʺــال 

 .الʜʳء غʛʽ اللفʤي مʧ الʺقʽاس

نʰʶة الʚؗاء الؔلʽة للʺقʽاس وهي ناتج جʺع الʺʳالʧʽ اللفʤي وغʛʽ اللفʤي أو الʺʕشʛات  -٤

  العاملʽة الʶʺʵة.

 ʧاس مʽالʺق Șʽʰʢت ʧزم Ȍسʨʱاوح مʛʱȄـاس  ٧٥إلى  ١٥وʽا علـى الʺقʚهـ ʙـʺʱعȄقـة، وʽدق

 ʧق مـــʛغʱــʶǽ ـــاس الؔلــي عـــادة مـــاʽالʺق Șـــʽʰʢʱف .Șــʰʢʺق ٧٥إلـــى  ٤٥الʛغʱـــʶǽ ʧʽقــة، فـــي حـــʽدق

 ʧة مـــʛـــʸʱʵʺـــة الȄارʢʰال Șـــʽʰʢـــي و  ٢٠إلـــى  ١٥تʤاللف ʛـــʽـــال غʳʺــا ل دقʽقـــة، وʶȄـــʱغʛق تʽʰʢقًـ

  دقʽقة لؔل واحʙ مʻهʺا. ٣٠الʺʳال اللفʤي حʨالي 

تʦ حʶاب الʰʲات للاخʰʱارات الفʛعʽة الʺʱʵلفـة ȄʛʢǼقـة إعـادة الʽʰʢʱـȘ والʜʳʱئـة الʸʻـفʽة، 

)، ؗʺـا تʛاوحـʗ ٠,٩٨٨،  ٠,٨٣٥لات ثʰات إعادة الʽʰʢʱـȘ بـʧʽ (وألفا ʛؗونʰاخ ، وتʛاوحʗ معام

 ) ʧʽة بــʽــفʸʻئــة الʜʳʱقــة الȄʛʢǼ ــاتʰʲمعــاملات ٠,٩٩٢،  ٠,٩٥٤معــاملات ال ʗاوحــʛــا تʺؗ ، (

) ʧʽاخ بʰونʛؗ عادلة ألفاʺǼ اتʰʲ٠,٩٩١،  ٠,٨٧٠ال.(  



& 

  

   

ʚالـــ ʝʽمقـــاي ʧمـــ ʙيـــʙالعǼ ـــا عالً̔ـــاʡًاʰـــاس ارتʽالʺق ʛهـــʣأ ʙق، فقـــʙـــʸال ʘـــʽح ʧؗاء أمـــا مـــ

ـــاس ذؗـــاء  ʽلق ʛـــلʶ ـــارات وؗ ʰʱــه، واخ ـــاس ســـʱانفʨرد بʽʻʽـ ʽمق ʧــة مـــ الؔلاســـʽȞʽة مʲـــل الʸـــʨرة الʛاǼعـ

ــال والʛاشـــʙيʧ، واخʰʱـــارات وودؗـــʨك جʨنʶـــʨن لقʽـــاس القـــʙرات الʺعʛفʽـــة ولقʽـــاس الإنʳـــاز، -الأʡفـ

) ʧʽب ȋاʰمعاملات الارت ʗاوحʛ٠,٩٠،  ٠,٦٦وت.(  


 ʙـاعʶـة تʻʽـات معȞʴوم ȏـادʰʺوال ʝالأس ʧعة مʨʺʳها مʺȞʴǽ يʱاءات الʛعة الاجʨʺʳم

ــة والʺʱؔاملـــة  ـــى مʨʺʳعـــة مـــʧ الأنʷـــʢة والʰʵـــʛات والʺʨاقـــف الʺʛʱاʢǼـ علـــى الʱقʽـــʦʽ، وتʱʴـــȑʨ عل

علʺʽـــة الʺʻاســـʰة لʽʰʢعـــة وخʸـــائʟ العʻʽـــة، وتـــʦʱ مـــʧ خـــلال مʨʺʳعـــة مـــʧ الفʽʻـــات والأســـالʖʽ ال

  الʺʙʴدة، وذلʥ بهʙف تʽʺʻة واكʶاب الʢلاب مʨʺʳعة مʧ مهارات الʨعي الʚاتي.


  :الهʗف العام مʥ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي

 ʦــ يهــʙف إلــى تʽʺʻــة مهــارات الــʨعي الــʚاتي للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة مــʧ الʢــلاب ذوȑ صــعȃʨات تعل

ــا علــى  ) عامًــا، Ǽʺــا ʶǽــاهʦ فــي تʶʴــ١٢ʧ – ١٠القــʛاءة ( مهــارات الــʨعي الــʚاتي وȄــʻعʝȞ إʳǽابً̔

.ʦهʶأنفǼ ʦهʱثق Ȑʨʱʶوم ʦذواته  

 
 ʝȄرʙـʱـة الʯʽأعʹـاء ه ʧمـ ʧʽـʺȞʴʺال ʧعـة مـʨʺʳاده علـى مʙإعـ ʙعـǼ نـامجʛʰض الʛع ʦت

) ʦدهʙعــ ʦʽعلــʱزارة الʨبــ ʧʽالʺعلʺــ ʠعــȃة، وǽدʨــعʶامعــات الʳالǼ١١ Șــʴــا (مل ً̋ Ȟʴوأشــادوا ٥) م (

ــه، وأشــار Ǽعʹــهʦ إلــى ضــʛورة إجــʛاء Ǽعــʠ الʱعــǽʙلات حʽــʘ ألʱــʜم Ǽالإ عــʙاد العلʺــي والȃʛʱــȑʨ ل

  الʰاحʘ بʻʱفʚʽها.


  على أن : -ʯʽʷʺǼة الله تعالى  –Ǽعʙ دراسة جلʶات الʛʰنامج  سʨȞʽن الʺʱعلʦ قادرًا 

١- .ʗقʨال ʦـــʤه معʶفي نف ȘʲȄا، وʙًʽعي ذاته جǽ  
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ر ذاته  -٢ ِّʙقــǽ.ʛʺʱʶʺال ʦعلʱخلال ال ʧها مʛȄʨʢʱعى لʶȄًا، وhاســـʻا مʛًيـــʙتق  

ا قʙراته وȂمȞاناته الʴقʽقʽــة. -٣ ًɹ   يʛدُّ بʲقة إذا انʱقʙه الآخʛون، مʨض

  ʙʴǽد نʨاحي القʨة والʹعف في شʱʽʸʵه، وȄعʛʱف Ǽعȃʨʽه الʽʸʵʷة. -٤

  ʷǽعǼ ʛالʱغʛʽات في حالʱه الʺʜاجʽة، وʧȞʺʱȄ مʧ وصفها. -٥

٦-  .ʦمع آرائه ʗتعارض ʨى لʱآرائه حǼ ʦهʛʰʵȄو ،ʦهـʻه مʰʹاب غʰأسǼ ʧȄʛح للآخʛʸǽ  

  ǽعي انفعالاته حʱى في الʺʨاقف الʸعʰة، وʜʽʺȄ بʻʽها تʺʜًʽʽا جʙًʽا.  -٧

  ج:ـــــبرنامـــــري للـــــار النظـــــالإط
  : ʙʺʱʶǽ الʛʰنامج إʡاره الȑʛʤʻ مʧ خلال

ى مʰـــʙأ مʶـــاعʙة الفـــʛد علـــى تʽʺʻـــة إمȞاناتـــه الʺعʛفʽـــة فلʶـــفة الʽȃʛʱـــة الʶـــʨȞʽلʨجʽة القائʺـــة علـــ -١

والʨجʙانʽـــة مـــʧ أجـــل تʨافقـــه فـــي حʽاتـــه وȂدراك العـــالʦ حʨلـــه مـــʧ أجـــل إثـــʛاء حʽاتـــه (عʲʺـــان، 

٢٠٠٠.( 

٢-  ʙـــ ʰع)ʦʽعلʱوال ʦعلʱـــ ـــʚاتي وقابلʱʽـــه للʽʺʻʱـــة عـــȄʛʡ ʧـــȘ ال مـــʧ خـــلال إمȞانʽـــة تʢـــʛȄʨ الـــʨعي ال

ـــة الʨجʙانʽــــة ٢٠٠٣الغفـــار،  ʽȃʛʱخــــلال ال ʧومـــ ( ʦــال مهـــارات فهــــ والʱـــي تهــــʙف تعلـــʦʽ الأʡفــ

  .الʺʷاعʛ والعلاقات الإنʶانʽة والʨʱاصل

       ج:ـــــــامـــــــاء البرنـــــــادر بنـــــــمص
  : اعʙʺʱ بʻاء الʛʰنامج على الʺʸادر الʱالʽة

١-  ،ȑʨيʙـــه (بـــʱʽʺʻاتي وتʚعي الـــʨالـــ ʗاولـــʻـــي تʱقـــي الʽʰʢʱوال ȑʛـــʤʻقة والأدب الǼـــاʶراســـات الʙال

٢٠١٢ ،ȑʛـــʽʴǼ ـــا، ٢٠٠٧؛ȃوʛو، ٢٠٠٣؛ بʛʽلʺـــان، ٢٠٠١؛ شـــابʨـــي، ٢٠٠٠؛ جʶ ʛؗʷ؛ ال

٢٠١٤.( 

  الاسʛʱاتʽʳʽات والفʽʻات الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج: -٢

الʨʴار والʺʻاقʷة  –تقʺʟ الʽʸʵʷات   –الʚʺʻجة  –لعʖ الأدوار  –الʱعʜȄʜ الإʳǽابي 

ة الʳʺاعʽة  –الʛʶد القʸʸي   –الʘʴ والʽʳʷʱع  – الʱʺارʧȄ والʨاجʰات ذات الʢاǼع  -الʺʷارؗ

  الʱفاعلي.



& 

  

   

) جلʶة جʺاعʽـة، بʨاقـع جلʶـة أسـʨʰعً̔ا علـى ١١في ضʨء ما سȘʰ، قام الʰاحǼ ʘإجʛاء (

انʗ وفȘ الʙʳول الʱالي:٥٠مʙار فʸل دراسي مʙة الʳلʶة(   ) دقʽقة، وؗ

١  
 .ع الʢلاببʻاء علاقة إʳǽابʽة م - ١
٢ -  ʙــʽهʺʱــلاب والʢال ʧʽــة بــʰʴʺإشــاعة روح ال

  للʛʰنامج.

ــــــــة  ة الʳʺاعʽـ ــــــــارؗ إʣهـــــــــار   -الʺʷـ
 ʛاعʷʺع  -الʽʳـʷʱوال ʘʴال- 

  الʨʴار والʺʻاقʷة.
  رȄاضʽة تʛفʽهʽة -

٢  

أن يʱعــــʛف الʢــــلاب علــــى مفهــــʨم الــــʨعي  - ١
 Ǽالʚات.

العʨامـــل الʺـــʕثʛة فـــي أن ʷʱȞǽـــف الʢـــلاب  - ٢
  .فعالʽات الʚات

ــــــــة  ة الʳʺاعʽـــ ــــــــارؗ إʣهـــــــــــار  -الʺʷـــ
 ʛاعʷʺع  -الʽʳـʷʱوال ʘʴال- 

  الʨʴار والʺʻاقʷة

-  ȑʛʽاتȞȄؗار ʦرس  
ــــــʛوف  - ــــــʙول حـــــ جـــــ

ʦالاس  
  واجʖ مʜʻلي -

٣  
 أن يʱعʛف الʢلاب على وʽʣفة الʚات. - ١
  أن يʙرك الʢلاب صʨر وأشȞال الʚات. - ٢

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
الʨاجــــــʖ  -الʱعȄʜــــــʜ الإʳǽــــــابي 

  الʺʜʻلي

- ʥف ذاتʷʱاك  
  تقȄʨة الʚات  -
  واجʖ مʜʻلي -

٤  

ــلاب علـــــى مفهـــــʨم الʲقـــــة  - ١ أن يʱعـــــʛف الʢـــ
ʝفʻالǼ. 

ــــي الʢــــــلاب ســـــلʽʰات فقــــــʙان الʲقــــــة  - ٢ أن ǽعـ
.ʝفʻالǼ  

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
الʨاجــــــʖ  -الʱعȄʜــــــʜ الإʳǽــــــابي 

  الʺʜʻلي

- ʝفʻالǼ قةʲقائʺة ال  
- ʧʽʱــــــ ـــل قʸـــــــ ــــــــ  تأمــ

 ʧʡاʨمــــ ʙيــــʙʴوت
 ʝفʻــــــــــالǼ ــــــــة الʲقــ

  فʽها
- ʝفʻالǼ قةʲال ȑناد  
  واجʖ مʜʻلي -

٥  

ـــات والإشــــــارات  - ١ ــــي الʢــــــلاب العلامـــ أن ǽعــ
ʝفʻالǼ قةʲالة على الʙال. 

٢ -  ʜـــــȄʜوتع ʦل دعـــــʰــلاب سُــــ أن ʶʱȞǽــــʖ الʢـــ
ʝفʻالǼ قةʲال  

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
الʨاجــــــʖ  -الʱعȄʜــــــʜ الإʳǽــــــابي 

  الʺʜʻلي

  قʸة مʨʸʻر  -
-  ʛيʙــــــ ʽʰان تقـــــ ɦــــــ اســـــ

الʲقة  -مʕشʛات 
ʝفʻالǼ  

٦  
 .الʱعʛف على نقاȋ القʨة والʹعف - ١
٢ -  ʧȄʛـاة وآراء الآخـʽʴاقف الʨم ʧفادة مʱالاس

  في تعʙيل الʶلʨك.

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
ـــــــابي  ــــــʜ الإʳǽـ ــ Ȅʜعʱد  -الʛــــــ الʶــ

  القʸʸي

  قʸة هʺام  -
-  ʦʽــــــ ـــة الʱقʽـــــــــ ـــــــــ قائʺـــ

  الʙقȘʽ للʚات
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٧  

ــــــʛف الʢـــــــلاب علـــــــى  - ١ ـــالات أن يʱعـ الانفعــــ
 وأثʛها.

أن ǽعـــــي الʢـــــلاب تـــــأثʛʽ الʺʷـــــاعʛ علـــــى  - ٢
  الʱفʛʽؔ والأداء.

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
ـــــــابي  ــــــʜ الإʳǽــــــــ ـــــــــ Ȅʜعʱد  -الʛــــــ الʶـــــــــ

  القʸʸي

- ʛʽʷǼ ةʸق  
ــــــــــف  - ـــة الʺʨاق قائʺـــــــ

  الإʳǽابʽة والʶلʽʰة

٨  

ـــاملاً  - ١ ــــــا مʱؔـــــ ـــلاب مفهʨمًــ ــــــʖ الʢـــــ أن ʶʱȞǽــ
 للʨعي Ǽالʚات.

ـــــلاب بـــــــʧʽ صـــــــʨر الـــــــʨعي - ٢  أن ǽفـــــــʛَّق الʢــ
  .Ǽالʚات وأشȞاله

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
ـــــــابي  ــــــʜ الإʳǽــــــــ ـــــــــ Ȅʜعʱد  -الʛــــــ الʶـــــــــ

  القʸʸي

- ʙʺʴة مʸق  
ــــــʨر  - ــــــʽʻف صـــ تʸـــ

  الʨعي الʚاتي

٩  
 كʽفʽة الʱعʛف على صفات الʽʸʵʷة.  - ١
رصــــــʙ الʴــــــʙود الفارقــــــة بــــــʧʽ الإʳǽابʽــــــات  - ٢

  والʶلʽʰات.

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
ـــــــابي  ــــــʜ الإʳǽــــــــ ـــــــــ Ȅʜعʱد  -الʛــــــ الʶـــــــــ

  القʸʸي

  قʸة الʺأمʨن  -
-  ȑʛــــــ ـــــــــ ــــــف تʲـــ ـــــــــ ʽؗـــ

 ʧوتقلـــل مـــ ʥاتـــʽابʳǽإ
ʥاتʽʰسل  

١٠  
 وصف الʺʷاعʛ الʺʸاحʰة للانفعال.  - ١
  القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ الانفعالات. - ٢

 -لعـــʖ الأدوار  -الʴـــʘ والʷʱـــʽʳع 
ـــــــابي  ــــــʜ الإʳǽــــــــ ـــــــــ Ȅʜعʱد  -الʛــــــ الʶـــــــــ

  القʸʸي

  قʸة هʰة -
ـــال  - ـــــــــ ـــــــاȋ انفعــ نʷــــــ

ʖʹالغ  
  مقʽاس الʨعي الʚاتي  الʱعʜȄʜ  الʙʱرʰȄيإبʙاء آراء الʢلاب في الʛʰنامج   ١١

تʦ إجʛاء الʛʰنامج في غʛفة مʸادر الʱعلʙʺǼ ʦرسـة أحʺـʙ بـʧ  مȞان وزمʧ تʻفʚʽ الʛʰنامج:

ـــام الʙراســــي  ـــة وقــــʙ امʱــــʙت فʱــــʛة الʱــــʙرʖȄ خــــلال الفʸــــل الʙراســــي الأول مــــʧ العـ حʰʻــــل الابʙʱائʽـ

  هـ بʨاقع جلʶة واحʙة أسʨʰعً̔ا.١٤٣٦/١٤٣٧

  : تطبيق أدوات الدراسةإجراءات  سادسًا:

هــ ، وقـʙ تـʦ ١٤٣٦/١٤٣٧أجʗȄʛ الʙراسة في الفʸل الʙراسي الأول مـʧ العـام الʙراسـي 

ــʚؗاء والعʺــʛ الʜمʻــي  -الʱأكــʙ مــʧ الʳʱــانʝ بــʧʽ أفــʛاد الʺʳʺــʨعʧʽʱ (الʽʰȄʛʳʱــة  الʹــاʢǼة) فــي ال

 ʨʱـــʶʺـــاس الʽة، ومقʽ ʨؗـــلʶال ʟـــائʸʵال ʛيʙـــاس تقـــʽاءة، ومقʛات القـــȃʨصـــع ʟʽʵـــʷـــار تʰʱواخ Ȑ

الاقʸʱادȑ والʲقافي والاجʱʺاعي، ومقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي، ؗʺا قام الʰاحʘ بȘʽʰʢʱ أدوات 
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 ʧʽʱرســـʙʺالǼ ʦعلʱات الـــȃʨصـــع ȑعـــاون مـــع معلʺـــي ذوʱالǼ ـــةʽهائʻـــة الʻʽة علـــى العʽراســـة الأساســـʙال

  :كالʱالي

) دقʽقـــة مـــع ؗـــل ʰʡُ٤٥ـــȘ فʽهـــا اخʰʱـــار الـــʚؗاء بʽʻʽـــه ʷǼـــȞل فـــʛدȑ مʶـــʱغʛقًا ( الʱلʴـــة الأولـــى:

  ʡالʖ، وقʙ تʦ الȘʽʰʢʱ على خʺʶة ʡلاب ʙʺǼرسة أحʺʙ بʧ حʰʻل الابʙʱائʽة. 

) دقʽقـــة مـــع ؗـــل ʰʡُ٤٥ـــȘ فʽهـــا اخʰʱـــار الـــʚؗاء بʽʻʽـــه ʷǼـــȞل فـــʛدȑ مʶـــʱغʛقًا ( الʱلʴـــة الʰانʻـــة:

  سة أحʺʙ بʧ حʰʻل الابʙʱائʽة.ʡالʖ، وقʙ تʦ الȘʽʰʢʱ على خʺʶة ʡلاب ʙʺǼر 

) دقʽقـــة مـــع ؗـــل ʰʡُ٤٥ـــȘ فʽهـــا اخʰʱـــار الـــʚؗاء بʽʻʽـــه ʷǼـــȞل فـــʛدȑ مʶـــʱغʛقًا ( الʱلʴـــة الʰالʰـــة:

  ʡالʖ، وقʙ تʦ الȘʽʰʢʱ على خʺʶة ʡلاب ʙʺǼرسة أحʺʙ بʧ حʰʻل الابʙʱائʽة.

ʰʡُــȘ فʽهــا مقʽــاس الʺʶــȐʨʱ الاقʸʱــادȑ والʲقــافي والاجʱʺــاعي ʷǼــȞل جʺــاعي  الʱلʴــة الʙاǺعــة:

) ʗقʛغʱة اســʙة واحــʛــʱة راحــة (٢٠علــى فʛــʱف ʦقــة ثــʽ١٥) دق Șــʰʡُ ــةʽانʲة الʛــʱقــة ، والفʽدق (

) ʗقʛغʱة اسـʙة واحـʛـʱل جʺـاعي علـى فȞʷǼ ةʽ ʨؗلʶال ʟائʸʵال ʛيʙاس تقʽها مقʽ٤٠ف (

  Ǽالʙمام . دقʽقة ʙʺǼرسة أحʺʙ بʧ حʰʻل الابʙʱائʽة

) ʰʡُ٤٥ــȘ فʽهــا اخʰʱــار تʷــʟʽʵ صــعȃʨات القــʛاءة ʷǼــȞل فــʛدȑ مʶــʱغʛقًا( الʱلʴــة الʳامʴــة:

  دقʽقة تقhȄʛًا لؔل ʡالǼ ʖالʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة واسʱغʛق الȘʽʰʢʱ سʱة أǽام.

ʰʡُــȘ فʽهــا مقʽــاس مهــارات الــʨعي الــʚاتي ʷǼــȞل جʺــاعي علــى فʱــʛة واحــʙة  الʱلʴــة الʴادســة:

) ʗقʛغʱ٢٥اسʺǼ قةʽدق (.(ةʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال)مامʙالǼ ةʽائʙʱل الابʰʻح ʧب ʙʺرسة أحʙ  

كʺــا اســʱغʛق الʽʰʢʱــȘ علــى الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة ʙʺǼرســة نــافع الʺــʙني الابʙʱائʽــة Ǽالــʙمام 

ــا بــʻفʝ أوقــات الʽʰʢʱــȘ والʺــʙة الʜمʽʻــة لــȐʙ الʺʨʺʳعــة  ًhȄʛتق ʘاحــʰم الʜــʱــات والʶلʳد الʙعــ ʝنفــ

  الʽʰȄʛʳʱة.

  ة:ــــــــائيــــالإحص بــــاليــــسابعًا: الأس
الإحʸـــائي للʱأكــʙ مـــʧ صـــʴة  SPSSاعʱʺــʙ الʰاحـــʘ فــي تʴلʽـــل الʽʰانـــات علــى بʛنـــامج 

 ʧʽالʺقارنــة بــ ȑأ ʧʽʱقلʱــʶم ʧʽــʱʻʽع ʧʽــي" للʺقارنــة بــʻــار " مــان وتʰʱام اخʙʵʱاســǼ راســةʙوض الʛفــ

وȄلʨʶȞؔن  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ على مقʽاس الʨعي الʚاتي، واخʰʱار
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 ʥلʚــ لــلأزواج الʺʛʱاʢǼــة لقʽــاس الفــʛق بــʧʽ الʽʰʢʱقــʧʽ  (القʰلــي والʰعــȑʙ) للʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱــة، وؗ

ــات  ـــابʽة والانʛʴافــ ـــاب الʺʨʱســــʢات الʶʴـ ــــʚلʥ حʶـ ــــʚاتي، وؗ ــــʨعي ال ــــاس ال ʽــــائج مقʱʻة لʢǼالʹــــا

ʰالق ʧʽقــʽʰʢʱال ʧة علــى ؗــل مــʢǼــة والʹـاʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨــʺʳʺــلاب فــي الʢرجات الʙـة لــȄارʽلــي الʺع

 والʰعȑʙ لʺقʽاس الʨعي الʚاتي.

 

  عرض نتائج وتفسير الفرض الأول:  :أولاً
" تʨجـــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸــــائʽة بــــʧʽ مʨʱســــʢي رتــــʖ أفــــʛاد الʺʳʺــــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱــــة 

والʹاʢǼة في القʽاس الʰعȑʙ على مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي في اتʳاه الʺʨʺʳعـة الʽʰȄʛʳʱـة"، 

 ʧʽوق بــʛف علــى الفــʛعــʱــي للʻــار مــان وتʰʱاخ ʘاحــʰم الʙʵʱض الأول اســʛة الفــʴصــ ʧمــ Șقـʴʱولل

مʨʱسʢي رتʖ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فـي القʽـاس الʰعـȑʙ علـى مقʽـاس مهـارات الـʨعي 

  الʚاتي، والʙʳول الʱالي يʨضح نʱائج الفʛض الأول.

Z

Z 

  مهارات الʨعي الʚاتي
  ١٣٦,٠٠  ٩,٠٧  ١٥  ضاʢǼة

٤,٠٧٩**  
  ٣٢٩,٠٠  ٢١,٩٣  ١٥  تʽʰȄʛʳة

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠٥(*) دالة ع                        Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١(**) دالة ع  

ʛʽʷǽ تʴلʽل نʱائج الʳـʙول الʶـابȘ إلـى تʴقـȘ الفـʛض الأول، حʽـʘ انʱهـʗ نʱـائج اخʰʱـار 

مـــان وتʻـــي إلـــى وجـــʨد فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائʽة بـــʧʽ مʨʱســـʢي رتـــʖ الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــة 

) Ȑʨʱـʶم ʙـʻاتي عʚعي الـʨـاس مهـارات الـʽلʺق ȑʙعـʰـاس الʽة في القʢǼإلـى ) ٠,٠١والʹا ʛʤʻـالȃو

الʺʨʱســـʢات الʶʴـــابʽة لـــʙرجات الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة يʱʹـــح أن الفـــʛوق فـــي اتʳـــاه 

ــــة  ـــات الʺعʽارȄـ ــ ـــابʽة والانʛʴاف ــــʢات الʶʴــ ـــــالي يʨضـــــح الʺʨʱسـ ʱول الʙــــ ــة والʳـ ـــ ʽʰȄʛʳʱـــة ال الʺʨʺʳعــ

.ʧʽʱعʨʺʳʺلل  
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  مهارات الʨعي الʚاتي
  ١,٣٠  ٣٦,٥٣  ١٥  ضاʢǼة

  ١,٦٣  ٣٩,٣٣  ١٥  تʽʰȄʛʳة

 ʧـة أعلـى مـʽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺرجات الʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺأن ال Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱي

الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة فـي القʽـاس الʰعـȑʙ علـى مقʽـاس مهـارات الـʨعي Ǽالʺعʛفـة ، مʨʱسȌ درجـات 

وهـــʚه الʳʽʱʻـــة تʷـــʛʽ إلـــى فاعلʽـــة الʛʰنـــامج الʱـــʙرʰȄي فـــي تʽʺʻـــة مهـــارات الـــʨعي الـــʚاتي لـــȐʙ أفـــʛاد 

الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة مـــʧ ذوȑ صـــعȃʨات تعلـــʦ القـــʛاءة، وهـــʚه الʳʽʱʻـــة تʱفـــȘ مـــع نʱـــائج الʙراســـات 

) إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسـʢات ٢٠٠٧راسة ȑʛʽʴǼ(الʶاǼقة حʘʽ انʱهʗ د

القʽاســـʧʽ القʰلـــي والʰعـــȑʙ للʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــي درجـــات الـــʚؗاء الʨجـــʙاني فـــي اتʳـــاه القʽـــاس 

 ،ʧيʙي (عابــʱــائج دراســʱمــع ن ʗــا اتفقــʺؗ ،ȑʙعــʰ٢٠٠٧ال ،ȑرʨإلــى ٢٠٠٧؛ الؔفــ ʗهــʱان ʘــʽح (

الʺقʱـʛح Ǽالʙراسـة علـى تʽʺʻـة الـʚؗاء الʨجـʙاني لـȐʙ الʺʨʺʳعـة وجʨد تأثʛʽ دال إحʸـائً̔ا للʛʰنـامج 

،ȑʨيʙي (بــʱــا مــع دراســ ً́ ǽأ ʗــة، واتفقــʽʰȄʛʳʱــة، ٢٠١١الǽʙوه ʦʽــ ) الʱــي ٢٠١٣؛ هʰʽــة وعʰــʙ الʴل

ــــʧʽ مʨʱســـــʢي القʽاســــʧʽ (القʰلـــــي  ـــائʽة ب ــــة إحʸــ الʰعـــــȑʙ)  –انʱهــــʗ إلـــــى وجــــʨد فـــــʛوق ذات دلال

ني(الʨعي Ǽالـʚات) فـي اتʳـاه القʽـاس الʰعـȑʙ، ؗʺـا للʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة على مقʽاس الʚؗاء الʨجـʙا

) الʱـي انʱهـʗ إلـى فاعلʽـة الʛʰنـامج الإرشـادȑ فـي ٢٠١٢اتفقʗ مع نʱائج دراسـة العʽʰـȑʙ وسـهʽل(

ʶـي ( ʛؗʷـائج دراسـة الʱـا مـع ن ً́ ǽأ ʗواتفقـ ،ʧʽقʨفـʱʺـلاب الʢاتي للʚعي الـʨة الʽʺʻـي ٢٠١٤تʱال (

ʢســʨʱم ʧʽــائيً بـʸوق دالــة إحʛد فــʨإلــى وجــ ʗهـʱعــة انʨʺʳʺلل ȑʙعــʰلــي والʰالق ʧʽاســʽالق ʖات رتــ

  الʽʰȄʛʳʱة في (الʨعي الʚاتي) في اتʳاه القʽاس الʰعȑʙ لʚوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة.

وȐʛȄ الʰاحʘ أن الʳʽʱʻة الʴالʽة قʙ تʛجع إلـى أن الʰـʛامج الʙʱرʽʰȄـة الʺʤʻʺـة الʱـي تʶـعى 

ʙالع ȑʨʱʴة تʽʰȄرʙات تʶار جلʡاف في إʙالأه ʧعة مʨʺʳم Șʽقʴʱل ʠعǼ ةʽʺʻʱة لʢʷالأن ʧم ʙي

الʺهارات لȐʙ العاديʧʽ أو ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ؛ يʱʻج عʻها في الغالʖ تʧʶʴ في هʚه الʺهارات، 
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ـــʜت علـــى تʽʺʻـــة مهـــارات الـــʨعي الـــʚاتي مـــʧ خـــلال  وهـــʚا مـــا حـــʙث فـــي الʙراســـة الʴالʽـــة الʱـــي رؗ

الʱقʽــʦʽ الــʙقȘʽ للــʚات، جلʶــات الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي والʺʨȞنــة مــʧ (مهــارة الــʨعي الانفعــالي، مهــارة 

ومهــارة الʲقــة Ǽــالʻفʝ) مʺــا أحــʙث تʶʴــً̒ا فــي هــʚه الʺهــارات وفــȘ مــا تʷــʛʽ إلʽــه مʨʱســȌ درجــات 

  الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في القʽاس الʰعȑʙ لʺقʽاس مهارات الʨعي Ǽالʚات.

ولا شــʥ فــي أن تʽʺʻــة هــʚه الʺهــارات لــȐʙ عʻʽــة مــʧ ذوȑ صــعȃʨات الــʱعلʦ قــʙ تʶــهʦ فــي 

) ȑʨيʙــه بــʽا مــا أشــار إلʚوهــ ،ʦة فــي ذواتهــʽʰــلʶــة والʽابʳǽالإ ʖانــʨʳــة ٢٠١٣إدراك الʽʺʻفــي أن ت (

مهارات الʨعي الʚاتي تʶهʦ في إدراك ذوȑ صعȃʨات الʱعلʦ لانفعالاتهʦ وتأثʛʽاتها والʺʷـاعʛ الʱـي 

ها، ؗʺا تعʻʽهʦ على إدراك الʸـلة بـʧʽ أحاسʶʽـهʦ ومـا ǽفؔـʛون Ǽـه، ومـا ǽقʨلʨنـه إضـافة ʨʶʴǽن ب

ʽـف أن مʷـاعʛهʦ تـʕثʛ علـى أدائهـʦ، ؗʺـا أن إدراكهـʦ لʻقـاȋ القـʨة  إلى وعـʽهǼ ʦقـʽʺهʦ وأهـʙافهʦ، وؗ

والʹــعف فــي ذواتهــʦ تʳعلهــʦ أكʲــʛ وعً̔ــا ǼإمȞانʽــة تعȄʜــʜ نقــاȋ القــʨة وتقلــʟʽ نقــاȋ الʹــعف مʺــا 

ʶǽ ʦعلهʳǽ   .هاʻفاع عʙوال ʦآرائه ʧع ʛʽʰعʱوال ،ʧȄʛاز أمام الآخʜʱقة واعʲب ʦهʶأنف ʦǽʙن تقʨعʽʢʱ  

  ثانيًا: عرض نتائج وتفسير الفرض الثاني:
"تʨجـــʙ فـــʛوق ذات دلالـــة إحʸـــائʽة بـــʧʽ مʨʱســـʢي رتـــʖ أفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱـــة فـــي 

القʽـاس الʰعـȑʙ"، وللʴʱقـȘ  القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ على مقʽـاس مهـارات الـʨعي الـʚاتي فـي اتʳـاه

مʧ صʴة الفʛض الʲاني اسʙʵʱم الʰاحʘ اخʰʱار وȄلʶȞؔـʨن للʱعـʛف علـى الفـʛوق بـʧʽ مʨʱسـʢي 

رتʖ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ علـى مقʽـاس مهـارات الـʨعي الـʚاتي ، 

  والʙʳول الʱالي يʨضح نʱائج الفʛض الʲاني.

 
Z 

  Ǽعȑʙ -قʰلي   مهارات الʨعي الʚاتي
  ١٤,٥  ٧,٢٥  الʛتʖ الʶالʰة

٢,١٩٤ *  
  ٧٦,٥  ٦,٩٤  الʛتʖ الʺʨجʰة

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠٥(*) دالة ع                        Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١(**) دالة ع  



& 

  

   

ʛʽʷǽ تʴلʽل نʱائج الʙʳول الʶابȘ إلى تʴقـȘ الفـʛض الʲـاني، حʽـʘ انʱهـʗ نʱـائج اخʰʱـار 

وȄلʨʶȞؔن إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة بʧʽ مʨʱسʢي رتʖ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة في 

 ȑʙعــــʰلــــي والʰالق ʧʽاســــʽالق) Ȑʨʱــــʶم ʙــــʻاتي عʚعي الــــʨــــاس مهــــارات الــــʽإلــــى ٠,٠٥لʺق ʛʤʻــــالȃو (

الʺʨʱســـʢات الʶʴـــابʽة لـــʙرجات الʺʳʺـــʨعʧʽʱ الʽʰȄʛʳʱـــة فـــي القʽاســـʧʽ القʰلـــي والʰعـــȑʙ يʱʹـــح أن 

ــات  ـــالي يʨضـــح الʺʨʱســـʢات الʶʴـــابʽة والانʛʴافـ ʱول الʙـــʳوال ȑʙعـــʰـــاس ال ʽـــاه القʳوق فـــي اتʛالفـــ

  ʨʺʳعة الʽʰȄʛʳʱة على مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي.                    الʺعʽارȄة للقʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ للʺ

  الʚاتي مهارات الʨعي
  ١,٣٠  ٣٨,٢٠  ١٥  القʰلي

ȑʙعʰ١,٦٣  ٣٩,٣٣  ١٥  ال  

يʱʹـــح مــــʧ الʳـــʙول الʶــــابȘ أن الʺʨʱســــȌ الʶʴـــابي لــــʙرجات الʺʨʺʳعـــة الʽʰȄʛʳʱــــة فــــي 

القʽاس الʰعȑʙ أعلى مʧ مʨʱسȌ درجات نفʝ الʺʨʺʳعة في القʽاس القʰلـي علـى مقʽـاس مهـارات 

الʱـʙرʰȄي فـي تʽʺʻـة مهـارات الـʨعي الـʚاتي الʨعي الʚاتي، وهʚه الʳʽʱʻة تʛʽʷ إلـى فعالʽـة الʛʰنـامج 

لــȐʙ أفــʛاد الʺʨʺʳعــة الʽʰȄʛʳʱـــة مــʧ ذوȑ صــعȃʨات تعلـــʦ القــʛاءة، وهــʚه الʳʽʱʻـــة تʱفــȘ مــع نʱـــائج 

 Ȑʙاتي لـʚعي الـʨـة مهـارات الـʽʺʻـة فـي تʽʰȄرʙʱامج الʛـʰـة الʽإلـى فاعل ʗهـʱي انʱقة الǼاʶراسات الʙال

 ، ȑرʨالؔف) ʦعلʱات الȃʨصع ȑ؛ ب ٢٠٠٧ذو ، ȑʨيʙي ،  ٢٠١١ʶ ʛؗʷ٢٠١٤؛  ال(.  

وذلʛʽʷǽ ʥ إلى أن أفʛاد الʺʨʺʳعـة الʽʰȄʛʳʱـة مـʧ ذوȑ صـعȃʨات الـʱعلʦ قـʙ حققـʨا تʶʴـً̒ا 

حقʽقً̔ا في مهارات (الʨعي الʚاتي)، وذلǽ ʥعʨد مʧ وجهة نʛʤ الʰاحʘ إلى تأثʛʽ بʛنامج الʙراسـة 

مــʧ الʺهــارات  الʱــʙرʰȄي، حʽــʘ اكʶʱــʖ الʢــلاب مــʧ خــلال جلʶــات وأنʷــʢة  الʛʰنــامج مʨʺʳعــة

الفʛعʽـة الʱــي تʻʺــي مهــارات الــʨعي الــʚاتي لــʙيهʦ ومـʧ بــʧʽ هــʚه الʺهــارات مهــارة الــʨعي الانفعــالي 

 ʧمــ ʦهʱـʻȞن بهــا، ومʨـʶʴǽ ــيʱال ʛـاعʷʺاتهــا والʛʽوتأث ʦف علــى انفعـالاتهʛعـʱفــي ال ʦتهʙـي سـاعʱال

 ʨʱـʶم ʧنـه وزادت مــʨلʨقǽ ــه ومـاǼ ونʛفؔـǽ مـا ʧʽو بــ ʦـهʶʽأحاس ʧʽـلة بـʸإدراك ال Ȑ ʦʽــالقǼ عيʨالـ

ʦيهʙاف لʙوالأه.  
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ـا أفـʛاد الʺʨʺʳعـة الʽʰȄʛʳʱـة علـى اكʶʱـاب مهـارة  ً́ ǽنامج أʛʰة الʢʷات وأنʶت جلʙوساع

 ʦاتهʽــʸʵة و الʹــعف فـي شʨالقـ ȋفــة نقـاʛمع ʧمـ ʦهʱـʻȞــي مʱالʺهـارة ال ʥات تلـʚللــ Șʽقʙالـ ʦʽـʽقʱال

وأكʲـʛ تقـʰلاً لʻقـʙ الآخــʧȄʛ حʽـʘ أصـʨʴʰا أكʲـʛ إدراكًـا لهـا وأكʲـʛ اسـʱفادةً مــʧ تʳـارȃهʦ فـي الʽʴـاة، 

وتʨجʽهاتهʦ،  وأكʛʲ وعً̔ا Ǽʺا ǽفʙʽهʦ وما يʕثʛ إʳǽابً̔ا على ذواتهʦ إضافة إلى أنها ساعʙتهʦ على 

 ʦذواتهــ ʛيʙاز بهــا، و تقــʜــʱوالاع ʦــهʶأنفǼ رʨــعʷال ʧمــ ʦهʱــʻȞــي مʱال ʝفʻــالǼ قــةʲــاب مهــارة الʶʱاك

 ʦهʶأنف ʦǽʙعلى تق ʧȄا قادرʨʴʰفأص ،ʦراتهʙقǼ افʛʱوالاع ʧع ʛʽʰعʱوال ،ʧȄʛاز أمام الآخʜʱقة واعʲب

آرائهــʦ و إʸǽــالها للآخــʧȄʛ والــʙفاع عʻهــا، فʹــلاً عــʧ قــʙرتهʦ علــى اتʵــاذ القــʛارات فــي الʺʨاقــف 

  .الʸعʰة

  ثالثًا: عرض نتائج وتفسير الفرض الثالث:
" لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالـة إحʸـائʽة بـʧʽ مʨʱسـʢي رتـʖ أفـʛاد الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة فـي 

قʰلي والʰعȑʙ على مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي "، وللʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض الʲالـʘ القʽاسʧʽ ال

اســـʙʵʱم الʰاحـــʘ اخʰʱـــار وȄلʶȞؔـــʨن للʱعـــʛف علـــى الفـــʛوق بـــʧʽ مʨʱســـʢي رتـــʖ أفـــʛاد الʺʨʺʳعـــة 

الʹـــاʢǼة فـــي القʽاســـʧʽ القʰلـــي والʰعـــȑʙ علـــى مقʽـــاس مهـــارات الـــʨعي الـــʚاتي ، والʳـــʙول الʱـــالي 

  ʘ.يʨضح نʱائج الفʛض الʲال

 
Z 

  Ǽعȑʙ -قʰلي   مهارات الʨعي الʚاتي
  ٥٩,٠٠  ٧,٣٨  الʛتʖ الʶالʰة

١,٥٩٧  
 ʖتʛةالʰجʨʺ١٩,٠٠  ٤,٧٥  ال  

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠٥(*) دالة ع                        Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١(**) دالة ع  

ʛʽʷǽ تʴلʽل نʱائج الʙʳول الʶابȘ إلى تʴقȘ الفـʛض الʲالـʘ، حʽـʘ انʱهـʗ نʱـائج اخʰʱـار 

ــى عـــʙم وجــــʨد فـــʛوق ذات دلالــــة إحʸـــائʽة بــــʧʽ مʨʱســـʢي رتــــʖ أفـــʛاد الʺʨʺʳعــــة  وȄلʶȞؔـــʨن إلــ



& 

  

   

الʹاʢǼة في القʽاسʧʽ القʰلـي والʰعـȑʙ لʺقʽـاس مهـارات الـʨعي الـʚاتي، وȃـالʛʤʻ إلـى الʺʨʱسـʢات 

ʳʺــʨعʧʽʱ الʹــاʢǼة فــي القʽاســʧʽ القʰلــي والʰعــȑʙ يʱʹــح عــʙم وجــʨد فــʛوق الʶʴــابʽة لــʙرجات الʺ

 ʧʽاســʽــة للقȄارʽافــات الʺعʛʴة والانʽــابʶʴات الʢســʨʱʺضــح الʨــالي يʱول الʙــʳات والʢســʨʱʺال ʧʽبــ

  القʰلي والʰعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة على مقʽاس مهارات الʨعي الʚاتي.                                            

  مهارات الʨعي الʚاتي
  ١,٣٥  ٣٧,٣٣  ١٥  القʰلي

ȑʙعʰ١,٣٠  ٣٦,٥٣  ١٥  ال  

الʶـــابȘ أن الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي لـــʙرجات الʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة فـــي يʱʹـــح مـــʧ الʳـــʙول 

القʽـاس الʰعـȑʙ مقـارب لʺʨʱسـȌ درجـات نفـʝ الʺʨʺʳعـة فـي القʽـاس القʰلـي علـى مقʽـاس مهـارات 

الʨعي الʚاتي، ؗʺا تʛʽʷ نʳʽʱة الفـʛوق بـʧʽ مʨʱسـʢي رتـʖ القʽاسـʧʽ إلـى عـʙم وجـʨد فـʛوق ذات 

ʰلــي والʰعــȑʙ للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة علــى مقʽــاس دلالــة إحʸــائʽة بــʧʽ مʨʱســʢي رتــʖ القʽاســʧʽ الق

الʨعي الʚاتي ، وهʚه الʳʽʱʻة تʛʽʷ إلى أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مʧ ذوȑ صعȃʨات تعلـʦ القـʛاءة 

  لʦ تʱغʛʽ مهارات الʨعي الʚاتي لʙيهʦ في القʽاسʧʽ القʰلي والʰعȑʙ نʛًʤا لعʙم تعʛضهʦ للʛʰنامج .

الʱـʙرʰȄي الـȑʚ تعʛضـʗ لـه الʺʨʺʳعـة الʽʰȄʛʳʱـة ؗـان كʺا تʙؗʕ هـʚه الʳʽʱʻـة أن الʛʰنـامج 

  ل في تʽʺʻة مهارات الʨعي الʚاتي.له أثʛ فعا

  

  وتʥʸʷʯ ما يلي:
    ة:ــــــــات تطبيقيـــــــــأولاً: توصي

  :تʦصي الʗراسة الʲالʻة Ǻأهʻʸة ما يلي

تعȄʜــʜ تʻʺــي الــʨعي الــʚاتي لــȐʙ ذوȑ ضــʛورة تʷــʽʳع الʺعلʺــʧʽ علــى اســʙʵʱام اســʛʱاتʽʳʽات  -١

   . صعȃʨات تعلʦ القʛاءة
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٢-  ʦهʛــاعʷوم ʦذواتهــ ʧعــ ʛʽʰعʱــالǼ ʦعلʱات الــȃʨصــع ȑذو ʚــʽلامʱع الʽʳــʷعلــى ت ʧʽالʺعلʺــ ʘحــ

ʦوانفعالاته .  

  . عقʙ بʛامج إرشادǽة لʨʱعʽة الآǼاء والʺعلʺʛʢǼ ʧʽق الʱعامل مع ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة -٣

٤-  ʛالقـ ʦات تعلȃʨصع ȑاك ذوʛإش ʦعʙـي تـʱـة الʽهʽفʛʱة والʽاضـȄʛـة والʽاعʺʱة الاجʢـʷاءة فـي الأن

ʦهʛاعʷم ʧع ʛʽʰعʱالǼ ʦح لهʺʶوت ʦهʶأنفǼ ʦهʱثق.  

تʹــʺʧʽ الʺʻــاهج الʙراســʽة لــʚوȑ صــعȃʨات الــʱعلʦ لأنʷــʢة تهــʙف إلــى تʽʺʻــة مهــارات الــʨعي  -٥

 .الʚاتي

٦-  ȑوʚبــ ʦʱـة تهــʸʸʵʱامج مʛبــ ʦǽʙقــʱــاعي بʺʱاصـل الاجʨʱـام وســائل الإعــلام والʺʱات  اهȃʨصــع

  هʱʺام بهʚه الفʯة والʱعامل معها.تعلʦ القʛاءة تقʨم Ǽالʙور الʲʱقʽفي والإرشادȑ لʽؔفʽة الا

   :ةـــــــــوث مقترحــــــبح :ثانيًا
  . تʽʺʻة الʨعي الʚاتي لȐʙ عʻʽة مʧ الʱلʺʚʽات ذوات صعȃʨات تعلʦ القʛاءة -١

Ǽـــالʻفʝ لـــȐʙ عʻʽـــة مـــʧ ذوȑ فاعلʽـــة بʛنـــامج لʵʱفʽـــف الʹـــغȋʨ الʻفʶـــʽة وأثـــʛه فـــي رفـــع الʲقـــة  -٢

  .صعȃʨات تعلʦ القʛاءة

٣-  ȑذو ʧــة مــʻʽع Ȑʙات لــʚم الــʨــة مفهــʽʺʻه فــي تʛالانفعــالات وأثــ Ȍʰي لʹــʰȄرʙنــامج تــʛــة بʽفاعل

  .صعȃʨات تعلʦ القʛاءة

  . علاقة الʲقة ǼالʻفǼ ʝالʺهارات الاجʱʺاعʽة لȐʙ عʻʽة مʧ ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة -٤
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ــــʨ الʽʻـــــل، مʴʺـــــʙ ؛ ʡـــــه، مʴʺـــــʙ ؛ عʰـــــʙ الʶــــʺʽع، عʰـــــʙ الʺʨجـــــʨد ( -١ مقʻـــــاس ). ٢٠١١أب

 ، الʵʶʻة الʵامʶة. القاهʛة: مʽʰʱȞة الأنʳلʨ الʺȄʛʸة.سʯانفʦرد بʻʹʻه

). صعȃʨات الـʱعلʦ فـي القـʛاءة لـʡ Ȑʙلʰـة الʺʛحلـة الأساسـʽة فـي ٢٠١٢أبʨ دقة، نادǽة. ( -٢
ʧʽʢـʶة فـي فلʛـʽʰـة رام الله والʤافʴة -مʽʴـʶــاث. دراســة مʲǺـاح للأʱʹلـة جامعــة الʱع م،

 ).٧) مج (٧٦(

٣- ) ʙʺأح ،ȑʨيʙـة ٢٠١١بʻʽع Ȑʙاني لـʙجʨؗاء الʚة مهارات الʽʺʻائي في تʛنامج إثʛب ʛأث .(

) فـي ضـʨء نʺـʨذج دانʽـال جʨلʺـان ١٥ – ١٢مʧ الʺʱفʨقʧʽ دراسً̔ا في الʺʛحلة العʺȄʛة (
 ).٤٨٢ – ٤٣٣)، ص ص (٢) مج (١٧، ع (دراسات تȂʦȁʙة واجʸʯاعʻة. 

٤- ) ʧʺحʛالــ ʙــʰع ،ȑʨيʙــة ٢٠١٢بــǽمهــارات الؔفا ʠعــǼ ــةʽʺʻائــي فــي تʛنــامج إثʛــة بʽفاعل .(
 .ʦعلʱات الـــȃʨصـــع ȑـــا ذو ـــائقʧʽ عقلً̔ ـــȐʙ الف ـــʚ الʸʵʷـــʽة ومفهـــʨم الـــʚات ل ʙؕـــات مʻلʦح

، ؗلʽــة الآداب ، جامعــة القــاهʛة ، الʨʴلʽــة الʲامʻــة ، الʛســالة الʲʮــʦث والʗراســات الʹفʴــʻة

 الʲانʽة والعʛʷون.

٥- ʽʴǼ) صفاء ،ȑʛل ٢٠٠٧ʽـʸʴʱه فـى الʛانى وأثـʙجـʨؗاء الʚى فى الـʰȄرʙنامج تʛة بʽفعال .(
 . ʦات تعلـــȃʨصـــع Ȑـــة ذوʽائʙʱحلـــة الابʛʺال ʚـــʽلامʱراســـى لʙـــي الȁʙالع ʛالـــʹف ʤلـــة علـــʱم

ʙعاصʸ٣٨ – ١) ، ص ص (٢) مج (٣، ع (ال.( 

٦- ) ʙــʺʴم ،ȑʛــʽʴʰ٢٠٠٢الʧــة مــʻʽع Ȑʙض لــʨــل الغʺــʺʴʱــة بʢʰتʛʺات الʛــʽغʱʺال ʠعــǼ .( 
، ؗلʽـــة الʻʰـــات، جامعـــة عـــʧʽ رســـالة ماجʴـــʙʻʯ غʻـــʙ مʹʵـــʦرةالʸـــʦ (دراســـة مʙʽانʽـــة)، 

ʝʺش. 

ــʚات لــȐʙ ʵǼ٢٠٠٦ــʞ، أمʽــʛة ( -٧ ). Ǽعــʠ مʕشــʛات صــعȃʨات الــʱعلʦ وعلاقʱهــا Ǽʺفهــʨم ال

، معهــʙ مʱلــة دراســات الʠفʦلــةعʻʽــة مــʧ أʡفــال الʛوضــة Ǽالʺʺلؔــة العʽȃʛــة الʶــعʨدǽة، 

 اسات العلʽا للʢفʨلة، عʙد أبȄʛل.الʙر 

). أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح في إكʶـاب أمهـات ٢٠١٠الʢʰايʻة، أسامة؛ وشلʱʵي، هʰة.( -٨
 ،ʧـــائه ʻأب Ȑʙاءة لـــʛـــ ــارات تʽʺʻـــة الق ــة مهـ ـــة جامعـــة الأʡفـــال ذوȑ الʸـــعȃʨات القʛائʽـ مʱل

 ).٢) مج(٩، ع (الʵارقة للعلʦم الإنʴانʻة والاجʸʯاعʻة
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ʽʣفي للʺʙراء العاملʧʽ في ). أثʛ الʚؗاء العاʡفي على الاداء الʨ ʤǼ٢٠١٠اʨʣ، عʜمي(  -٩

، فلʶـʧʽʢ: الʳامعـة رسـالة ماجʴـʙʻʯ غʻـʙ مʹʵـʦرةمʖʱȞ غʜة الاقلʽʺي الʱاǼع للأونـʛوا، 

 الاسلامʽة، غʜة.

، ( تʛجʺــة: لʽلــى الʰʳــالي)، الȄʨؔــʗ: سلʶــلة الــʘؕاء العــاʟفي). ٢٠٠٠لʺــان، دانʽʽــل ( و  - ١٠

 ).٢٦٢عالʦ الʺعʛفة، ع (

١١ - ) ʙـــʽʺʴال ʙـــʰع ،ʧــʶ٢٠٠٩ح ȑفـــال ذوʡالأ ʧʽــة بـــʽاعʺʱالʺهـــارات الاجǼ دراســة مقارنـــة .(

مʱلــة جامعــة أم القــȎʙ للعلــʦم الȂʦȁʙʯــة صــعȃʨات الــʱعلʦ والعــاديʧʽ فــي ســلʻʢة عُʺــان . 

 ).١١٢ – ٧٠)، ص ص (١) مج (١، ع (والʹفʻʴة

١٢ - )ʛناصــــ ʦـــال ـــة سـ ـــة وȃعــــʠ الʺʱغ٢٠٠٦الʨʴســــʻي، بʙرȄـ ـــات الʨالǽʙـ ʽــــʛات ). أثــــʛ الʺʺارسـ

ʽــʙ الــʚات لــʡ Ȑʙالʰــات مʛحلــة مــا  ʨؗات وتʚم الــʨعلــى مفهــ ʧيʙالــʨالǼ علقــةʱʺــة الʽافʛغʺǽʙال

ــʙ مʹʵــʦرةǼعــʙ الʱعلــʦʽ الأساســي ʶǼــلʻʢة عʺــان،  ʻغ ʙʻʯــʴراســات رســالة ماجʙــة الʽؗل ،

 العلʽا، جامعة الأردنʽة، عʺان.

١٣ - ) ʧʺحʛالʙـــʰع ،ȑʙالـــʵ٢٠١٤ال Ȑʙـــي لـــʶفʻال ȘافʨʱـــالǼ ـــهʱاتي وعلاقʚعي الـــʨـــلاب ). الـــʡ

، الʺʺلؔــة العʽȃʛــة الʶــعʨدǽة: رســالة ماجʴــʙʻʯ غʻــʙ مʹʵــʦرةوʡالʰــات الʺʛحلــة الʲانȄʨــة، 

.ʜȄʜالعʙʰع ʥجامعة الʺل 

١٤ - ) ʙʺʴم ،ʖيʙـʺات ٢٠٠٠الʶال ʠعـǼ فـي ʧʽوالعـادي ʦعلʱات الȃʨصع Ȑذو ʧʽوق بʛالف .(

)، ص ٣٤، ع (مʱلــة ؕلʻــة الʻȁʙʯــة جامعــة الʚقــازȖȂالʸʵʷــʽة مــʡ ʧــلاب الʳامعــة . 

 ).٢٢٨-١٧٣(ص 

ǽʙʽـة والʨحـʙة الʻفʶـʽة لـʙة مʳهـʨلي ٢٠١١زقʨت، ماجـʙة.( - ١٥ ʨؗʱالǼ هـاʱات وعلاقʚـة الـȄʨه .(

 ،ʖʶʻرةالʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴة.رسالة ماجʜة، غʽامعة الاسلامʳال :ʧʽʢʶفل ، 

صـــعȁʦات الـــʯعلʤ: الأســـʛ الʹȂʙʢـــة والʶʻʳʵʯـــʻة ). ١٩٩٨الȄʜــات، فʴʱـــي مʸـــʢفى ( - ١٦

 عات.. القاهʛة: دار الʛʷʻ للʳاموالعلاجʻة
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ʜ الʦȞʴʱ لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالʰات ٢٠٠٩شافعي، صفʽة ( - ١٧ ʛؗʺǼ هʱاني وعلاقʙجʨؗاء الʚال .(

رســالة الʺʛحلــة الʺʨʱســʢة مــʧ ذوات صــعȃʨات الــʱعلʦ والعادǽــات ʙʺǼيʻــة مȞــة الʺʛȞمــة . 

 ، ؗلʽة الآداب والعلʨم الإدارȄة ȞʺǼة الʺʛȞمة ، جامعة أم القȐʛ .ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة

١٨ - ) ʙــي، أحʺــʶ ʛؗʷ٢٠١٤ال ʧــة مــʻʽع Ȑʙا لــʽʺʲʽــʶؔالأل ʠفــʵاني لʙجــʨؗاء الʚــة الــʽʺʻت .(

) ، ص ص ١) مج (٢، ع (مʱلة الʴلʦك الʭʻʮيالأʡفال ذوȑ صعȃʨات تعلʦ القʛاءة . 

)٣١٠ – ٢٤٠.( 

١٩ - ) ʦʽحʛال ʙʰع ʙʺʴس، مʙان). ١٩٩٧عʴاة الإنʻفة في حʟدور العا ʛعʺـان: دار الفؔـ .

 للʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع.

٢٠ -  ʛ؛ وشـــ ʙاد، أحʺـــʨف (عـــʛأشـــ ،ʗȄ٢٠٠٤ Ȑʙرســـي لـــʙʺال Șافـــʨʱـــة والʽاعʺʱالؔفـــاءة الاج .(

 .ʦعلʱات الـــȃʨصـــع ȑوذو ʧʽوالعـــادي ʧʽقʨفـــʱʺال ʚـــʽلامʱـــةال ـــة دراســـات الʠفʦل ، معهـــʙ مʱل

 الʙراسات العلʽا للʢفʨلة، عʙد أبȄʛل.

٢١ - ) ʧʶح ،ʧيʙ٢٠٠٧عاب ʧـف مـʽفʵʱه فـي الʛʽاني وتأثʙجʨؗاء الʚة الʽʺʻʱح لʛʱنامج مقʛب .(

ʽة الʺʸــاحʰة لʸــعȃʨات الــʱعلʦ لــȐʙ تلامʽــʚ الʺʛحلــة الابʙʱائʽــة . حــʙة الʺʷــȞلا ʨؗــلʶت ال

 ، ؗلʽة الʽȃʛʱة ، جامعة الإسʙʻȞرȄة .رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة

٢٢ - ) ʧـــʶل ، حʽ؛ وســـه ʛهـــʤم ،ȑʙـــʽʰـــة ٢٠١٢العʽʺʻح فـــي تʛـــʱمق ȑنـــامج إرشـــادʛب ʛأثـــ .(

 . ʧʽقʨفــــʱʺــلاب ال ــــة الʸــــʓتʙʸ العلʸــــي العȁʙــــي االــــʨعي الــــʚاتي لــــȐʙ الʢــ ǻعاʙاســــع لʯل

ʥʻقʦفʯʸوال ʥʻȁʦهʦʸاني . ١١ - ١٠، الʲال ʧȄʛʷت 

). الفʛوق في الـʚؗاء الاجʱʺـاعي والانفعـالي بـʧʽ الʢلʰـة العـاديʧʽ ٢٠١٢العقʽل، أسʺاء ( - ٢٣

 .ʦعلʱات الـȃʨصع ȑرةوذوʦـʵʹم ʙـʻغ ʙʻʯـʴة ، رسالة ماجʽـʶفʻـة والȄʨȃʛʱم الʨـة العلـʽؗل ،

 جامعة عʺان العʽȃʛة.

). الــʚؗاء الانفعـالي " مفهʨمــه ١٩٩٨عʲʺـان، فـاروق الʶــʙʽ ؛ رزق، مʴʺـʙ عʰــʙ الʶـʺʽع ( - ٢٤

 ).٣١ - ٣)، ص ص (٨) مج (٣٨، ع (مʱلة ؕلʻة الʻȁʙʯة Ǻالʦʶʹʸرةوقʽاسه ". 
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ʽــʙ الــʚات ٢٠٠٣عʰـʙ الʽʺʴــʙ، إبـʛاهʦʽ شــʨقي.( - ٢٥ ʨؗت ʧــل مـȞǼ هـاʱــاز وعلاقʳـة للإنʽافعʙال .(

ʻʽع Ȑʙة لʽافʛغʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʠعȃـة، وʽʰʱȞʺـائف الʣʨشـاغلي ال ʧـة ة مـʻȁʙلـة العʱʸال

 ).١) مج (٢٣، ع (للإدارة

٢٦ - )ʙان، أحʺـʨ٢٠١١العل Șعلـʱال ȋـة وأنʺـاʽاعʺʱالʺهـارات الاجǼ ـهʱؗاء الانفعـالي وعلاقʚالـ .(

 ،ʖالــʢــاعي للʺʱع الاجʨــʻوال ʟــʸʵʱال ȑʛــʽغʱء مʨامعــة فــي ضــʳــة الʰلʡ Ȑʙلــةلــʱʸال 

 ).٢) مج ( ٧، ع(الاردنʻة للعلʦم الȂʦȁʙʯة

٢٧ - ) ʙاد، أحʺـʨد ؛ عـʨʺʴض الله، مʨ١٩٩٤ع ʚـʽلامʱال Ȑʙلـ ʦȞʴʱالـ ʜـ ʛؗات ومʚم الـʨمفهـ .(

 . ʦعلʱات الȃʨصع Ȑيذوʴلة الإرشاد الʹفʱ٢٨٩-٢٣٩) :٢(٢، م . 

٢٨ - ) ʙاد، أحʺـــʨ١٩٩٥عـــ .( ـــاراتʮʯاخ) فـــالʟالأ Ȏʗلـــ ʤعلʯات الـــȁʦـــعʶـــي لʶʻʳʵخل تʗمـــ

(ʛʻومقايʛʷʻوال ʛتʨʽʰʺؔالعلʺي لل ʖʱȞʺة : الȄرʙʻȞع . ، الإسȄزʨʱوال 

٢٩ -  ) ʦنـــي، ســـالʛاف ٢٠٠٨القʙأهـــ Șـــʽقʴوره فـــي تʙـــ ــة مـــʙيʛ الʺʙرســـة الابʙʱائʽـــة ل ). مʺارسـ

،ʦعلʱات الȃʨنامج صعʛرة بʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴمة، رسالة ماجʛȞʺة الȞم :Ȑʛجامعة أم الق ،

 الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽة.

). أǼعــاد ٢٠١٣القʺــʞ، مʸــʢفى؛ الʨʵالــʙة، فــʕاد؛ الʺعاʢǽــة، خلʽــل؛ الهʰاهʰــة، عʰــʙالله ( - ٣٠

الʚؗاء الانفعالي الʶائʙ لʡ Ȑʙلʰة صعȃʨات الʱعلʦ في مʴافʤة الʛؔك Ǽالأردن وأثʛه على 

(العلــʨم  مʱلــة جامعــة الʹʱــاح للأʲǺــاثنــʨع صــعȃʨة الــʱعلʦ، الʳــʝʻ والʸــف الʙراســي، 

 ).٤) مج (٢٧الانʶانʽة )، ع (

٣١ - ) ʧȄʛʽشــ ،Ȍ٢٠٠٨القــ ʧʽــلاب الفــائقʢال Ȑʙاني لــʙجــʨؗاء الʚمهــارات الــ .( ʧمــ ʦائهʛــʤون

، ؗلʽـة رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʵـʦرةذوȑ صعȃʨات تعلʦ الȄʛاضʽات Ǽالʺʛحلة الʲانȄʨة . 

 .الʽȃʛʱة ، جامعة حلʨان

). فاعلʽـــة بʛنـــامج تـــʙرʰȄي لʽʺʻʱــة الـــʚؗاء الʨجـــʙاني فـــي زȄـــادة ٢٠٠٧الؔفــʨرȑ، صـــʴʰي ( - ٣٢

ــة الاولـــــى مـــــʧ الʱع ـــعȃʨات الـــــʱعلʦ فـــــي الʴلقـــ ـــة للأʡفـــــال ذوȑ صــ لـــــʦʽ الؔفـــــاءة الاجʱʺاعʽــ

 : ؗلʽة الʽȃʛʱة، جامعة ؗفʛ الʽʷخ.رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرةالأساسي.  



& 

  

   

ʽــــة (  - ٣٣ ـــ). تʴلʽـــل مʱʴــــʱؗ Ȑʨــــاب القـــʛاءة لʢالʰــــات الʸــــف الʶــــادس ١٤٢٨الʺـــالؔي، زؗ هــ

رســــالة الابʱــــʙائي فــــي ضــــʨء مهــــارات الʱفʽؔــــʛ الʺʤʻــــʨمي، الʺʺلؔــــة العʽȃʛــــة الʶــــعʨدǽة: 

 لʺʛȞمة، الʺʺلؔة العʽȃʛة الʶعʨدǽة.، جامعة أم القȐʛ، مȞة اماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة

 .مʱلة الʸعلʤ الإلʙʯؒونʻة). الʚؗاء الانفعالي، ٢٠٠٥الʺʜʵومي، أمل ( - ٣٤

ــʚؗاء ٢٠٠٧كʺــʨر، مʽʺــاس ( - ٣٥ ). بʻــاء بʛنــامج إرشــادȑ مʶــʙʻʱ إلــى نȄʛʤــة جʨلʺــان فــي ال

ات العʙوانʽـة والإتʳاهـات الʶـلʽʰة نʴـʨ الʺʙرسـة  ʨؗـلʶال ʠه في خفʛاس أثʽالإنفعالي و ق

، ؗلʽـة الʙراســات رســالة دʯؕــʦراه غʻـʙ مʹʵــʦرةʰـة الʺʛحلــة الأساسـʽة فـي الأردن، لـʡ Ȑʙل

 الȄʨȃʛʱة العلʽا، جامعة عʺان العʽȃʛة للʙراسات العلʽا.

). فاعلʽــة بʛنــامج إرشــادȑ ٢٠١٣هʰʽــة، حʶــام ؛ عʰــʙ الʴلــʦʽ، أشــʛف ؛ هǽʙــة، ابʶʱــام ( - ٣٦

لʽʺʻʱة الʚؗاء الʨجʙاني لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال ذوȑ صعȃʨات الʱعلǼ ʦالʺʛحلـة الابʙʱائʽـة. 

ʜ الإرشاد الʻفʶي-مʱلة الإرشاد الʹفʴي ʛؗ٥٠٢ – ٤٧٩) : ٥٣(٢-م . 

). الʹــغȋʨ الʻفʶــʽة وعلاقʱهــا Ǽالــʚؗاء الʨجــʙاني لــȑʙ عʻʽــة مــʧ ٢٠١٠يʨســف، جهــاد ( - ٣٧

 رسالة ماجʙʻʯʴ غʻـʙ مʹʵـʦرةأʡفال ذوȑ صعȃʨة القʛاءة فى مʛحلة الʢفʨلة الʺʱأخʛة . 
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