
 

 

 

 

 نشاط :.

 أكتب ثلاث عادات أو أنماط ترغب في تعديلها أو تقويمها أو التخلص منها فيما يخص عادات تواصلك بالعين .

1.      .............................................................................................................................. 

2.      .............................................................................................................................. 

3.      .............................................................................................................................. 

 

 

 

 أكتب ما تخطط أن تقوم به لتعديل أو تقوية أو تغير كل عادة من هذه العادات .        ·

1.      .............................................................................................................................. 

2.      .............................................................................................................................. 

3.      .............................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلمة المقرر / عائدة أحمد العتيبي
 

 نشاطورقة  نوع النشاط:

 دقائق 3: زمن النشاط 

 جماعي  تنفيذ النشاط :

 هـ 1436 التاريخ :    /      /


