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 المهارات النمائيظ و طرق تنميتها لمرحلظ رياض الأطفال-  برنامج المطلمظ المحترفظ 
  

 الفهرس 
الصفحظ الموضوع 

 1 مػثخ الإـطثىط ؤًُ تٌرٍ

 2 3الأغداد ذيٌٌص امػدد 

 3 3ىٌص امػدد 

 4 اميربهخ

 5 ىلاؼظخ الأمىاٌ

 6 ىطبتلخ الأمىاٌ

 7 ضَدوق اميفبظأد

 8 إًعبد امشكه اميفرنف

 9 ىُ ؤٍب ؟

 10 ىػسفخ إذعبِ امؽسف 

 11 ذإىه وذركس

 12 ذإىه ضدًلك

 13 ذسذٌج ضىز ـطىاد امىغىء

 14 امكىز امينىٍخ

 15 امرػسف غنى امطىز ىُ ـلال امطىد

 16 هٌب ذنػج ىؼ امفىاكه

 17 إطريؼ و زذج امؽٌىاٍبد

 18 إطريؼ وزذج الأشكبل امهَدطٌخ

 19 ذاكسذٍ املىًخ

 20 ذطبتم الأشكبل

 21 ذطبتم امطىز و امكنيبد

 22 ىُ ذؽز امغطبء ؟

 23 ذسذٌج امعينخ 

 24 5_١امرػسف غنى الازكبو 

 25 ذطٌَف الأشكبل امهَدطٌخ

 26 اتؽض غُ امؽٌىاٌ اميطنىة 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

ىطبط   .١

ـٌىط وتسًخ   .2

 .ؤكىاة غنٌهب ىدمىلاد ىفنىكبد ؼٌخ  .3

 .ىدمىل ميىطُ اميفنىق امؽٍ  .4

  طريقة التنفيد: 

ذىشًؼ ىدمىلاد اميفنىكبد امؽٌخ ومطلهب غنى ؤكىاة وزكٌخ ، 

ًطنج ىُ امطفه وغؼ اميفنىق امؽٍ تيىطَخ امري ًػٌش 

 .فٌه تإطرفداو الأـطثىط 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

كنً   .١

 وزكخ .2

  (على مراحل  )طريقة التنفيد:  

 : وكً ترنىًَخ 3غؼ دائسح ؼىل امػدد - 
 
 

  : ؤشكبل3غؼ دائسح ؼىل اميعيىغخ امرٍ ذؽرىي غنى - 
 

 
 :مىٌ شلاس كنىة ىُ تٌُ اميعيىغخ - 
 
 
 

 : 3مىٌ امػدد - 
 

 

 

1 2 3 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

  ىعظً ملأغداد  .١

  (على مراحل  )طريقة التنفيد:  

طنج ىَه 5إؼػبز ىعظً ملأغداد ىكىٍخ ىُ -  ًُ  ؤغداد شً 

 . ىُ تٌَهً 3ذؽظع امػدد 

 ؤٍىاع 3ذطنج اميػنيخ ىُ امطفه ؤٌ ًسفؼ ًدِ غَد طيبع -

 .ىُ امفىاكخ 

 /ىصبل 

 .ذفبػ - تسذلبل 

 .ذىد - ـىؿ - ىىش 

 .غَج - فساومخ - ذفبػ 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 .شسًط لاضم ؤو طثشىزح  .١
  (على مراحل  )طريقة التنفيد:  

ذلىو اميػنيخ تسطً ـطىط وىظبزاد اميربهخ غنى الأزع 

 .  منىضىل إمى اميدمىل 

 .ٍيىذط اميربهه ذلىو اميػنيخ تصًبدح امطػىتخ ذدزًعٌبً 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 نموذج ب نموذج أ
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

 

 طريقة التنفيد: 

ىُ امييكُ املٌبو تإـرثبز مىٌ ىػٌُ وىؽبومخ ىلاؼظرخ فٍ 

كه ىكبٌ ؤشَبء امرَله و اميؽبفظخ غنى فػه ذمك ىداز و 

ذكساز و امػيه فٍ ٍهبًخ امردزًج غنى ذركس الأشٌبء امرٍ ذً 

 .زئًرهب ـلال غينٌخ امرَله 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

 

 طريقة التنفيد: 

ٍإذٍ تفبكهخ و ٍعػه امطفه ًدكم فٌهب ميدح ـيع دكبئم 

 :وتػدهب ٍظإل امطفه 

 ىب ٍىع امفبكهخ ؟

 ىب مىٌ امفبكهخ ؟

 ضف زائؽرهب ؟
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ضَدوق  .١

 ىنػلخ .2

 شىكخ .3

 طثم .4

 كإض .5
 طريقة التنفيد: 

 .إؼػبز ضَدوق و تداـنخ الادواد 

ًدـه امطفه ًدِ داـه امطَدوق و ًرؽظع ىب تداـنخ شً 

 .ًظيٍ ىب ًؽع ته 

 .ًفسط الاداِ و ًرؽلم ىَهب 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ؤشكبل هَدطٌخ  .١

  (على مراحل  )طريقة التنفيد:  

ذلىو اميػنيخ ترَفٌر مىؼخ ذؽرىي غنى ؤشكبل هَدطٌخ - 1

، ىُ تٌُ الأشكبل امهَدطٌخ اميرشبتهه وغؼ  (ىصنض- ىستؼ )

، شً امطنج ىُ امطفه إًعبد  (دائسح)شكه هَدطٍ ىفرنف 

امشكه امهَدطٍ اميفرنف ، وتػدهب ًثؽض غُ الاشكبل 

 .امدائسًخ فٍ امفطه 

غَدىب ذلىل اميػنيخ دائسح ًعنع امطفه وفٍ ؼبل ذكسد -2

 .اميػنيخ شكه آـس ًلف ىكبٍه 

 .ًلىو الاطفبل تػيه دائسح - 3

ذلىو اميػنيه تإغيبع غٌُ امطفه وظػنه ًرؽظع - 4

 .الأشكبل امهَدطٌخ و ًظرَرغ شكه دائسح 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 زتطه غٌُ  .١

 فىاكه ىرَىغخ .2

 طريقة التنفيد: 

إغلاق غٌُ امطفه وظػنخ ًكرشف امفبكهه غُ طسًم - 1

 .امنيع و امرىذق 

 .ًرػسف غنى ؤضدكبئخ غُ طسًم ؼبطخ امنيع - 2

  .(ٍبغً-ـشُ)ميع ططؾ و ًكرشفه - 3
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

  ؼسوف .١

 طريقة التنفيد: 

 .ٍػؼ ؼسوف وغَد طيبع امؽسف ًرعه إمٌه ىثبشسذبً 

 

  

 أ

 ج
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 اميرىفس تبمثٌئخ امطفٌخ .١

 طريقة التنفيد: 

 .هٌب ٍرإىه الأدواد اميىظىدح تبمطف 

 طبغخ-كنً-طثىزح-طبومه-كسطٍ

 هٌب ذركس ىب زؤًره فٍ امطف ؟
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

 

 طريقة التنفيد: 

ذؽػس طفنرٌُ شً ذلىو امطفنه الأومى ترإىه ضدًلرهب ميدح 

دكٌلخ وذلىو اميػنيخ تإٍلبص شئ واؼد ىَهب شً ٍظإمهب 

 ىبذا ًَلظ ىُ ضدًلرك ؟
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ضىز طسًلخ امىغىء  .١

 طريقة التنفيد: 

  .(تػد ذػنً امطفه مفطىاد امىغىء  )

 .ذلىو اميػنيخ تػسغهب و ىُ شً إٍلبص ضىزح ىَهً 

 .وًلىو امطفه تإكرشبف امطىزح اميفلىدِ 

 

  

 ؟

 ؟
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 كىز ىنىٍخ .١

 طريقة التنفيد: 

ذلىو اميػنيه اولا تإـفبء امكىز فٍ امطف ىؼ ىشبهدِ 

 . امطفه ىكبٌ إـفبءهب

  :ىصبل

طىف اـفٍ امكسح امؽيساء ـنف امكسطٍ واـفٍ امكسح : اميػنيخ

  . امصزكبء فٍ ضَدوق اميكػثبد

وهكرا ذففٍ اميػنيخ امكىز وىُ شً ذظإل الاطفبل الاٌ اتؽصىا غُ 

  . امكسِ امؽيساء
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ضىز منيدمىلاد  .2

 طريقة التنفيد: 

غسع ىعيىغخ ىُ امطىز شً املٌبو تإـرٌبز امطىزح امرٍ 

 ..ذَبطج امطىد امطبدز 

 ىطس

 هبذف

 طٌبزِ

 

  



 المهارات النمائيظ و طرق تنميتها لمرحلظ رياض الأطفال-  برنامج المطلمظ المحترفظ 

16  

 

  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 فىاكه تؽعً كثٌس .١

 كطه امفىاكه .2

 طريقة التنفيد: 

ذلسؤ اميػنيخ كطه امفىاكه و ذىشع غنى الأطفبل تطبكبد 

ضىز امفىاكه ذػنم غنى ضدز الأطفبل وغَدىب ًظيؼ إطً 

 .امفبكهخ اميػنله غنى ضدزِ ًلفص امطفه 

 

 

 

 

 

 

  

  

 قصه الفواكه

ٌذكر أنه فً ٌوم من الأٌام قررت أم أحمد أن تصنع لعائلتها سلطة من الفواكه الطازجة فطلبت من 
 .إبنها أحمد أن ٌحضر لها بعض من الفواكه منها البرتقال و التفاح و الموز و الفراولة و العنب 

ذهب أحمد إلى السوق لٌشتري لوالدته الفواكه التً طلبتها فذهل أحمد بمنظر الفواكه وقال سبحان 
 من 4 من الفراولة و 6 حبات من البرتقال فأعطاه ، وحبتان من التفاح ، و 3الله وطلب من البائع 

 .الموز و عنقودٌن من العنب ، وضعها البائع فً الكٌس وشكر أحمد البائع 

وصل إلى المنزل و إعطى الفواكه لوالدته وقالت جزاك الله خٌرا ٌا بنً ، ثم غسلت والدته الفواكه 
 .وحضرت لهم سلطة لذٌذه وشكروا الله على النعمه بقول الحمدالله 

  ملاحظة: 

  ًعند ذكر كلمة الفواكة ٌقفز الأطفال جمٌعا. 

  مرات ، وهكذا جمٌعها 4 برتقالات ٌقفز الطفل 4وعند ذكر كلمة .. 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ىدمىلاد مؽٌىاٍبد  .١

 طريقة التنفيد: 

 .ًظريؼ امطفه لأضىاد امؽٌىاٍبد شً ًسذج امطىز 

 

 دظبظخ-دغظىكخ- ـسوف 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ًطبكبد ًىظد فٌهب ذسذٌج ملاشكبل امهَدطٌخ  .١

 ىعظيبد تبلأشكبل امهَدطٌخ .2

 طريقة التنفيد: 

ذؽػس اميػنيخ تطبكبد ىسطىو غنٌهب ؤشكبل هَدطٌخ 

ترظنظه ىفرنف ًساهب امطفه ، شً ًػٌد ذسذٌثهب تَفع 

 .امشكه 

ًؽػس اميعظيبد امهَدطٌخ و ًلىو ترسذٌثهب تبمطىزح 

 .اميطنىتخ ىَه تبمثطبكخ 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ًطبكبد ًىظد فٌهب ؤطيبء منيدمىلاد   .١

 طريقة التنفيد: 

 

 

ذلىو اميػنيخ تػسع امثطبكبد تؽٌض ًلىو امطفه ترسدًد ىب - 1

 .تداـه امطىز تبمرسذٌج 

شً املٌبو تظؽج ضىزح ىؼ ذسدًد ظيٌؼ امطىز ؼرى امطىزح - 2

وذسدًد ، اميظؽىتخ ، وهكرا إمى ؤٌ ًرً طؽج ظيٌؼ امطىز 

ؤطيبئهب تبمرظنظه تؽٌض ًرركس امطفه ذسذٌج كه ضىزح ؤًُ 

 .ىكبٍهب

  

 أسد     تفاح  شمس  سيارة  
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ىدمىلاد ىفرنفخ لأغىاد الآًظكسًً .١

 طريقة التنفيد: 

 .غسع ؤغىاد الآًظكسًً ميدِ ىػٌَخ 

شً كنج الأغىاد تؽٌض ًرػسف امطفه غنى ؤي شكه 

 .وىطبتلرخ تبمشكه ٍفظخ 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 ذؽرىي غنى ضىز منيدمىلاد مىؼخ شبترخ .١

 مىؼخ ىرؽسكخ ذؽرىي غنى ؤطيبء اميدمىلاد  .2

 طريقة التنفيد: 

 ضىز ىفرنفخ ًػسف امطفه كنيبذهب و ًلىو 4مىؼخ شبتره فٌهب 

 .تىغؼ امكنيخ غنى امطىزح اميَبطثخ 

 

 

 

 

 

 

  

 خروف

 دعسوقة

 دجاجه

 جراد
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

 غطبء .١

 طريقة التنفيد: 

 .ـيظخ ؤطفبل فٍ ؼنلخ 

 .ًطنج ىُ كه طفه ذركس ضبؼثخ 

ًغنم الاطفبل ؤغٌَهً و ىُ شً ًرً طؽج ؤؼد الاطفبل و ٍػػه 

فٍ امىطط ذؽز امغطبء ، ًفرؾ الاطفبل ؤغٌَهً وًرركسوا ضدًلهً 

 .اميفلىد 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

  ذُلظًّ غنٌه امكنيبد A4وزق  .١

 طريقة التنفيد: 

 
 

ذلىو اميػنيخ تػسع امعينه غنى امطفه غَدىب ًريكُ الأطفبل 

 .ىُ ؼفظ ذسذٌج امكنيبد ذَرله منػثخ الأـسي 

ذػنم امكنيخ غنى ضدز امطفه و ًكىٌ الأطفبل واكفٌُ تطسًلخ 

 .غشىائٌخ وًلىو ؤؼد الأطفبل ترسذٌج امعينخ  

 

 

 

 

 

 

  

 أنا طفل مسلم

 مسلم  طفل  أنا 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

ىكرىة  )اوزاق ىنىٍه غنى شكه دائسح او ضؽىٌ وزكٌه  .١

 .(غنٌهب الأزكبو 

غطبء غطٌس + ىطبط+اغىاد اطكسًً  )ٍثٌنه ىَصمٌخ  .2

 (كنً ذؽدًد +

 طريقة التنفيد: 

ذلىو اميػنيختكربته الازكبو غنى امىزق امينىٌ شً ذطَؼ كبذف 

 وزتطهب تبميطبط طىف اغسع وامكساد ترعيٌؼ اغىاد الآًظكسي

 ضىزح منلبذف ؼَى ذَػؾ امطسًلخ
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

، و  (دائسح - ىصنض - ىستؼ  )ؤشكبل هَدطٌخ ىفرنفخ شلاس  .١

  .(ؤشزق  -ؤضفس -ؤؼيس  )تإمىاٌ ىفرنفخ   ىسادشلاسكسز دد

  .(دائسح - ىصنض - ىستؼ  )شلاس ؤوزاق تٌػبء غنى شكه  .2

  .(ؤشزق - ؤضفس - ؤؼيس )ىنىٍه A4 شلاس ؤوزاق  .3

 طريقة التنفيد: 

  اميسؼنخ الأومى/ 
ل 

مام الطف 
 
ع المعلمة  ا

ض  اء على ش كل 3ت  ض  ي  وراق ب 
 
ع  ) ا لث  -مرب  رر  - مث   . ( اا 

ها ف  ي  ضث  ي  ل ب 
 الطف 

 
دا ب  .   حسب الشكلو ب 

 
 
  اميسؼنخ امصبٌٍخ/ 

ل 
مام الطف 

 
ع المعلمة  ا

ض  ة  3ت  وراق ملىن 
 
حمر  ) ا

 
ر - ا

صف   
رق -ا ر 

 
  .(ا

ها ف  ي  ضث  ي  ل ب 
 الطف 

 
دا ب     . حسب اللىنو ب 
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  إسم النشاط: 

  الــــــهـدف: 

   الأدوات: 

  .(تبمفسش ؤو امسش ؤو تبمعه )كبزوزح ىنئٌخ  .١

 .ىدمىلاد ىعظيه  .2

 .ًطبكخ ذؽيه ضىز اميدمىلاد  .3

 طريقة التنفيد: 

اميػنيخ ؤىبو امطفه تطبكه ًىظد غنٌهب ضىز ميدمىلاد ذػؼ 

تداـه املبزوزح وًثؽض غَهب امطفه ، وغَد إًعبد اميدمىلاد ًػؼ 

 .غلاىه تبمثطبكخ 

 

 


