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 á≤«Kh ≈∏Y ¬°SÉ°SCG ‘ kGóªà©e ΩÉ©dG º«∏©àdG πMGôe  ∞∏à ‘ á«fóÑdG á«HÎdG ègÉæe ôjƒ£J ´hô°ûe ≥∏£fG

 ÉgGƒà ‘ äóªàYG h ∞«dCÉàdG äÉÑ∏£àÃ ≥∏©àj Ée πc âæª°†J »àdG h ,ÉgOGóYEG ≥Ñ°S »àdG á«fóÑdG á«HÎdG è¡æe

.á«ª∏©dG äÉ¡LƒàdG çóMCG ≈∏Y

 ó«MƒJ ƒgh §°Sƒàe ∫hC’G ∞°üdG π«dO ±ó¡d ∫Éªµà°SG áHÉãÃ (ÚæH) §°Sƒàe ÊÉãdG ∞°üdG º∏©e π«dO »JCÉjh

 ,äÉ«é«JGÎ°SE’G º°SQh , §£ÿGh ±GógC’G ™°Vh ‘ º¡d mÚ©eh mó°Tôe ÒN √QÉÑàYÉH á«fóÑdG á«HÎdG »ª∏©e Oƒ¡L

 πµ°ûdÉH É¡LGôNEGh IOÉª∏d áÑ°SÉæŸG Ëƒ≤àdGh ¢SÉ«≤dG Ö«dÉ°SCG ™°Vhh ,¢ùjQóàdG ≥FGôW º«¶æJh ±QÉ©ŸG AÉæHh

 ¢ü«∏≤J π«dódG Gòg ‘ »YhQ ób h .™ªàéŸG h ÖdÉ£dG  πÑb øe É¡©e πYÉØàdGh É¡à£°ûfCG ≥«Ñ£J ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG

 ¬fCG øe º∏©ŸG øe ™bƒàj Ée kÉ°†jCG h §°Sƒàe ∫hC’G ∞°üdG π«dO ‘ äGÈN øe √ÒaƒJ ” Ée  áé«àf äGÈÿG OóY

 øµÁ äGÈÿG Ëó≤àd iôNCG ¥ôW π«dódG Gòg ‘ óŒ kÉ°†jCG .á«ª«∏©àdG äGÈÿG  Ëó≤J ‘ ÈcCG IQób ≈∏Y íÑ°UCG

.QGôµàdG ΩóYh ™jƒæàdG ó°ü≤H ∂dP h,áØ∏à äGóMƒd IójóL iôNCG äGÈN ‘ É¡eGóîà°SG

 ∑ôJ ™e ,á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  Qƒ ƒg ÖdÉ£dG  ¿CG  É¡eGƒb   áØ°ù∏a  ≈∏Y π«dódG  Gòg ∞«dCÉJ  áæ÷ äóªàYG  óbh

  ,≥«Ñ£àdG  øcÉeCGh äGhOC’G QÉ«àNGh  ,¢ShQódGh äGóMƒdG  êGôNEGh áZÉ«°U IOÉYE’ º∏©ª∏d  áÑ°SÉæe áMÉ°ùe

. .IóM ≈∏Y ¢SQO πc ≥«Ñ£J óæY áÑ°SÉæŸG πFGóÑdG OÉéjEGh

 Gƒ∏îÑj ’ ¿CG á«fóÑdG á«HÎdG IOÉe ‘ô°ûeh »ª∏©Ã Ö«¡fh , π≤e ó¡L Gòg ¿CG ∫ƒ≤f áeó≤ŸG √òg ájÉ¡f ‘h

. º¡dh º¡æe ƒ¡a π«dódG Gòg ôjƒ£J π«Ñ°S ‘ º¡HQÉŒh º¡JÉMÎ≤eh º¡JÉ¶MÓÃ

∞«dCÉàdG ≥jôa



.
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توجيهـات لاســتـخدام الدلـيـــل

 áØ∏àîŸG á«ª«∏©àdG  äGÈÿG øe Oó©d êPÉ‰ ≈∏Y πª°ûJ ,á«ª«∏©J äGóMh ¿ÉªK Ëó≤àH π«dódG Gòg »æà©j

.§°Sƒàe ÊÉãdG ∞°üdG ÜÓW äGQób h äÉLÉM h  ±GógCG Ö°SÉæJ

 ±GógC’G  πª°û«d  π°üa  πc º«°ù≤J  ™e  á≤«KƒdG  ‘ ÉgOƒLh ≈∏Y AÉæH  π«dódG  Gòg  ∫ƒ°üa  Ö«JôJ  ” óbh 

 AÉæH ‘ äÉeƒ∏©ŸG √òg øe IOÉØà°S’G á«Ø«ch IóMƒdÉH á£ÑJôŸG á«FGôK’G äÉeƒ∏©ŸG ºK øe h IóMƒ∏d áeÉ©dG

 É¡ª«¶æJ  á≤jôWh  á«ª«∏©J  IÈN πµH  á°UÉÿG  ±Gó`̀gC’G  áæª°†àe  IóMh πµd  êPÉ‰  Ëó≤J  ∂dP  »∏j  ,¢SQódG

 Éeh ,äGQÉ¡ª∏d á«ª«∏©àdG äGƒ£ÿG ‘ êQóàdGh IÈÿG √òg Ëó≤J á«Ø«ch ,≥«Ñ£àdG ‘ áeóîà°ùŸG äGhOC’Gh

 kÉ°†jCG √ÈN πc πª°ûJ Éªc . IÈÿG √ò¡H Ωó≤àdG øµÁ ∞«ch ,äGQÉ¡ŸG √ò¡d ÜÓ£dG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj

.IÈÿG √òg º««≤J á«Ø«c ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ÜÓ£dG AGOCG AÉæKCG É¡à¶MÓe º∏©ŸG ≈∏Y Öéj äGOÉ°TQEG ≈∏Y

 πc äGÈNh äGóMh º«¶æJ ≈∏Y º∏©ŸG óYÉ°ùJ ,IóMƒdÉH §ÑJôJ ™LGôe IóY ∑Éæg ,IóMh πc ájÉ¡f ‘h

 √òg ≈∏Y ¬JÉeƒ∏©e ô°ü≤j ’CG º∏©ŸG ≈∏Yh , IóMƒdG ∂∏àH á≤∏©àŸG ™«°VGƒŸG øY áeÉ©dG ¬JÉeƒ∏©e …ÌJ h ¢SQO

. IOÉŸÉH •ÉÑJQ’G äGP ¬JÉeƒ∏©e ôjƒ£J ‘ √óYÉ°ùJ iôNCG ™LGôe ‘ åëÑj ¿CG ¬«∏Y ÖLƒàj πH ™LGôŸG

 Ö«dÉ°SCG  h  ¥ôW É¡æe  πc πª°ûJ  å«ëH IÈN πc Ëó≤J  äGAGô`̀LEG  ‘ ™jƒæàdG  ∞«dCÉàdG  ≥jôa  óª©J  óbh

 ∂dPh iôNCG äGÈN ‘ É¡dÉªgEGh äGÈN ‘ á£°ûfC’G ¢†©H Úª°†J ” Éªc .¿Éµe’G Qób iôNC’G øY ∞∏àîJ

 Éªc .É¡î°ùf ¢ù«d h º∏©ŸG É¡H ó°TÎ°ùj ¿CG ∫hÉëj êPÉ‰ ’EG ƒg Ée π«dódG ‘ Ωó≤j Ée πc ¿CG º∏©ŸG ô¶f âØ∏d

 ™«ªL ‘ ôaƒàJ’ ób IóYÉ°ùŸG Iõ¡LC’G h äGhOC’G øe  äGÈÿG ¢†©H äÉÑ∏£àe ¿CG ∂dòc QÉÑàY’G ‘ ™°Vh

.¿ÉµeE’G Qób á°SQóŸG ‘ ìÉàe ƒg Ée ∫Ó¨à°SG h πFGóÑdG OÉéjEG ‘ …óëàdG »JCÉj Éæg h  .¢SQGóŸG

 ‘ OQhÉe ≈∏Y AÉæH Ωó≤J ±ƒ°S á«ª«∏©àdG äGóMƒdG ¿CG ,π«dódG Gò¡d √OGóYEG ‘ ∞«dCÉàdG ≥jôa ≈YGQ ób h

.∂dP ≈∏Y AÉæH ÜÉ©dC’G ™jRƒàH ΩGõàd’G º∏©ŸG ≈∏Y ÖLƒàj å«M 9 ¢U è¡æŸG á≤«Kh

  .äGÈÿG √ò¡d ¬Áó≤J ∫ÓN º∏©ŸG ¬LGƒà°S äÉjó– ∑Éæg ¿CG π«dódG Gòg ∞«dCÉJ óæY QÉÑàY’G ‘ ™°Vh óbh

 º∏©ª∏d  ájô◊G øe áMÉ°ùe  ∑ôJ ” óbh .QGô°UE’Gh áÁõ©dÉH  É¡«∏Y Ö∏¨àdG  ™«£à°ùj …òdG  ƒg íLÉædG  º∏©ŸGh

 ∫ÓN øe ∂dPh , ÖàµdG h ádOC’G ¢†©H ‘ çóëj Éªc Ú≤∏àdG øY kGó«©H ájô◊G øe kGQób QÉ¡XEG h ´GóHÓd

.≥«Ñ£àdG óæY º∏©ŸG πÑb øe π«dódG Gòg ΩGóîà°SG á«Ø«µd äGOÉ°TQEG ™°Vh
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 ¢†©H Ö∏£àjh ,Ú©e ¿ƒª°†e ¤EG É¡æe πc Ò°ûj ,á«YôØdG øjhÉæ©dG øe G kOóY á«ª«∏©àdG äGÈÿG âæª°†J

 :É¡≤«≤– á«Ø«ch øjhÉæ©dG √ò¡d í«°VƒJ »∏j Éª«ah .¬≤«≤ëàd äGAGôLE’G

 ähÉØàd É k©ÑJ ähÉØàj ƒgh ,¢ShQO øe á«ª«∏©àdG IÈÿG ò«ØæJ ¬Ñ∏£àj ÉŸ …ôjó≤J OóY ƒg :¢ShQódG OóY

 Ö°SÉæŸG Oó©dG Qô≤j ¿CG º∏©ŸG ≈∏Yh .á«ª«∏©àdG IÈÿG á£°ûfCG ‘ º¡eó≤Jh º¡àHÉéà°SG ióeh ÜÓ£dG iƒà°ùe

 .á«ª«∏©J IÈN πµd í°VƒŸG ≈°übC’G ó◊Gh ≈fOC’G ó◊G ÚH øe ¬HÓ£d

 πÑb á«ª«∏©àdG IÈî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àŸG ôaƒJ øe ócCÉàdG º∏©ŸG ≈∏Y :á«ª«∏©àdG IÈî∏d á≤HÉ°ùdG äÉÑ∏£àŸG

 .ájó«¡ªàdG á£°ûfC’G ¢†©H ∫ÓN øe ∂dP ≥≤ëj ¿CG øµÁh ,É¡à£°ûfCG ò«ØæJ ‘ AóÑdG

 á«côM ¢ùØædG ä’ÉéŸG ¤EG É¡Ø«æ°üJ ™e á«cƒ∏°S IQƒ°U ‘ ±GógC’G áZÉ«°U ” :á«ª«∏©àdG IÈÿG ±GógCG

 .É¡≤«≤– ≈∏Y πª©dGh çÓãdG ä’ÉéŸG øe πµd  ΩÉªàgG AÉ£YEG º∏©ŸG ≈∏Yh .á«dÉ©Øf’Gh á«aô©ŸGh

 §«£îJh OGóYEG  øe  ∂dP  Ö∏£àj  Éeh  ¬«a  á«ª«∏©àdG  IÈÿG ò«ØæJ  ºà«°S  …òdG  ¿ÉµŸG  ¤EG  Ò°ûj  :º«¶æàdG

 .á«ª«∏©àdG IÈÿG ò«ØæJ πÑb º∏©ŸG ¬H Ωƒ≤j õ«¡Œh

 ,IÒÑc hCG IÒ¨°U AGƒ°S áYƒæàe äGhOCG øe á«ª«∏©àdG IÈÿG ò«ØæJ ¬Ñ∏£àj Ée πª°ûJ :áHƒ∏£ŸG äGhOC’G

 hCG ,É¡eGóîà°SG ≈∏Y πª©jh ÉgÒaƒàH Ωƒ≤j ¿CG º∏©ª∏d øµÁh .π°üØdG ‘ ÜÓ£dG OóY ™e Ö°SÉæàj …òdG Oó©dÉHh

 áHƒ©°U ∫ÉM ‘ ∂dPh áÄ«ÑdG ™e Ö°SÉæàj ÉÃ É¡d πFGóH πª©à°ùj hCG ,¬jód äÉ«fÉµeE’G ôaƒJ Ö°ùM É¡æe É°†©H QÉàîj

 .ÉgÒaƒJ

 IÈî∏d ¬FGOCG ‘ áª¡e ÖfGƒ÷ º∏©ŸG √ÉÑàfG ¬LƒJ •É≤f »g :á«ª«∏©àdG IÈÿG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

 .á«ª«∏©àdG

 º∏©ŸGh .á«ª«∏©àdG IÈÿG ò«ØæJ á«∏ªY ¬«∏Y Ò°ùJ ¿CG øµÁ ÉŸ Qƒ°üJ »g  :á«ª«∏©àdG IÈÿG ò«ØæJ äGAGôLEG

  .ÉÑ°SÉæe √Gôj ÉŸ É k≤ah É¡«dEG áaÉ°VE’G hCG ,É¡«a πjó©àdGh ,É¡æe IOÉØà°S’G ¬æµÁ øµdh ,É keÉ“ É¡YÉÑJEÉH Éeõ∏e ¢ù«d

 á«∏ªY õjõ©Jh á«ª«∏©àdG  IÈÿG ôjƒ£J ‘ É¡æe  IOÉØà°S’G  øµÁ äÉMÎ≤e »g :á«ª«∏©àdG  IÈÿÉH  Ωó≤àdG

 øµÁh ,áYƒæàe ∞bGƒe ‘ É¡à°SQÉ‡ hCG ,á«ª«∏©àdG IÈÿG á£°ûfCG áHƒ©°U iƒà°ùe IOÉjR hCG ™aQ πª°ûJh ,º«∏©àdG

 .É¡«dEG ∞«°†j ¿CG º∏©ª∏d

 ¢†©H Ö∏£àjh ,Ú©e ¿ƒª°†e ¤EG É¡æe πc Ò°ûj ,á«YôØdG øjhÉæ©dG øe G kOóY á«ª«∏©àdG äGÈÿG âæª°†J

JوLي¡اJ äخü¢ الخبراä التعليمية 
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 ‘  ÖdÉ£dG  ácQÉ°ûe  ó©H  hCG  AÉæKCG  çó–  ób  »àdG  ∞bGƒŸG  ¤EG  Ò°ûJ  :á«ª«∏©àdG  ∞bGƒŸG  øe  IOÉØà°S’G

 øe IOÉØà°S’G º∏©ŸG ≈∏Y »¨Ñæ«a .º∏©à∏d CÉ«¡e É¡dÓN ÖdÉ£dG ¿ƒµj »àdGh ,É¡©e ¬∏YÉØJh á«ª«∏©àdG IÈÿG á£°ûfCG

 ™eh á«dÉ©Øf’Gh á«aô©ŸG º«gÉØŸG ÚH §HôdG øe ¬æµ“ »àdG πFÉ°SƒdG OÉéjEG ≈∏Y πª©dGh ,É¡dÓ¨à°SGh ∞bGƒŸG √òg

 .á«ª«∏©àdG IÈÿG ‘ ¬ª∏©J ” Ée

 Ée õjõ©J πLCG øe É¡«∏Y ™«é°ûàdGh É¡eGóîà°SG º∏©ª∏d øµÁ á£°ûfCG »g :IÈÿG º∏©J Rõ©J á«aÉ°VEG á£°ûfCG

 äÉbhCG ‘ Égò«ØæJ øµÁ Éªc ,É¡æe ójõŸG ìGÎbGh É¡«dEG áaÉ°VE’G øµÁh .á«ª«∏©àdG IÈÿG ‘ ÖdÉ£dG ¬ª∏©J ”

 .¢SQódG âbh ÒZ

 øe º¡fÉeCG h ÜÓ£dG áeÓ°S ¿Éª°V πLCG øe º∏©ŸG Égòîàj »àdG äÉÑ«JÎdG ¢†©H »g : áeÓ°ùdG äGAGôLEG

 óLGƒJ hCG IQGô◊G áLQO IÉYGôe hCG •É°ûædG πÑb ºFÓŸG AÉªME’G πªY πãe ∂dP h á«Ä«ÑdG hCG á«°VÉjôdG äÉHÉ°UE’G

.AÉª∏d Öjôb Qó°üe

 ÜÓ£dG  º∏©J  øe ≥≤ëàdG  É¡dÓN øe ºàj  »àdGh  IÈÿG Ëƒ≤J  äGAGôLEG  πª°ûJ  :á«ª«∏©àdG  IÈÿG Ëƒ≤J

.á«ª«∏©àdG IÈî∏d

 .á°SQóŸG ‘ ¬ª∏©J ºàj Ée ™ÑàJ É¡dÓN øe øµÁ »àdG ¥ô£dG ióMEG ¤EG Ò°ûJh :á«dõæe á«aÉ°VEG äÉÑLGh

 ,á«JÉ«◊G ∞bGƒŸG øe OóY ‘ ¬æHG á©HÉàe ¬æe Ö∏£j ÖdÉ£dG ôeCG ‹h ¤EG π°SôJ ábÉ£H πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ óbh

 áHÉLEG ≥jôW øY ÖdÉ£dG º∏©J õjõ©J äÉÑLGƒdG √òg ∫ÓN øe ºàjh .á°SQóŸG ‘ ¬ª∏©J ” Ée ≈∏Y ó«cCÉà∏d ∂dPh

.á«ª«∏©àdG IÈÿG á£°ûfCÉH §ÑJôŸG øH’G ∑ƒ∏°ùH á≤∏©àŸG á∏Ä°SC’G ¢†©H øY ôeC’G ‹h

 ,¬JGQóbh ¬JGOGó©à°SG ¬H íª°ùJ Ée ≈°übCG ¤EG OôØ∏d ¿õàŸGh πeÉµàŸG ƒªædG ≥«≤– ¤EG á«fóÑdG á«HÎdG ±ó¡J

 ±Gô°TEG â–h á∏Môe πc ƒ‰ ¢üFÉ°üN ™e Ö°SÉæàJ »àdG á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ á∏YÉØdG ácQÉ°ûŸG ≥jôW øY ∂dPh

  .á∏gDƒe ájƒHôJ äGOÉ«b

 ÖdÉ£dG ™e πeÉ©àJ á``Ø°ù∏a øe ≥∏£æf ¿CG Öéj ¬fEÉa ΩÉ©dG º«∏©àdG ‘ á«fóÑdG á«HÎ∏d áeÉ©dG ±GógC’G ójóëàdh

 ≈∏Y õµJôJ ΩÉ©dG º`«∏©àdG πMGôŸ á«fóÑdG á«HÎdG IOÉe è¡æe áØ°ù∏a ¿EÉa Gòd  .ìhQh ,π≤Yh ,º°ùL ¬fCG ≈∏Y

 :»∏j Éªc »g ,á°ù«FQ QhÉ áKÓK

Ωالتعليم العا »a يةfة التربية البدOهدا± العامة لماC’ا
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 ™«ªL ‘ Aôª∏d  kGó°Tôeh kÓ«dO  ¿ƒµj  ¿CG  Öéj …òdG  ÊÉHôdG  è¡æŸG  ∂dP  ,∞«æ◊G  »eÓ°SE’G  øjódG

 .»cô◊G ¬cƒ∏°S ∂dP ‘ ÉÃ ¬JÉ«M ¿hDƒ°T

 .á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG º«dÉ©J ™e ≈aÉæàj ’ ÉÃ á«æWƒdG ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©dG

  ,»æ≤àdG Ωó≤àdG πX ‘ á°UÉN á«∏YÉah IAÉØµH áØ∏àîŸG º°ù÷G Iõ¡LCG πª©d …Qhô°V »cô◊G •É°ûædG ¿EG

 .¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG øe ¬ÑÑ°ùj ób Éeh

 √òg ≥≤ëj ÉÃ ΩÉ©dG º«∏©àdG πMGôe ‘ á«fóÑdG á«HÎdG IOÉŸ áeÉ©dG ±GógC’G πµ°ûàJ ¿CG øµÁ ≥∏£æŸG Gòg øe

  :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ±GógC’G √òg ¿ƒµJh  .ÜÓ£dG äÉLÉ«àMGh ƒªædG πMGôe ¢üFÉ°üN IÉYGôe ™e  ,áØ°ù∏ØdG

 .ÊóÑdG •É°ûædÉH á£ÑJôŸG »eÓ°SE’G øjódG º«dÉ©J õjõ©J

ÊóÑdG •É°ûædG ∫ÓN øe Égõjõ©Jh á«HÉéjE’G á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG ÖfGƒ÷G á«ªæJ

 .É¡«∏Y á¶aÉëŸGh áë°üdÉH á£ÑJôŸG á°UÉNh á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY á«ªæJ

 .ôª©dG äGÎa ∫GƒW á«fóÑdG á£°ûfC’G ‘ ácQÉ°ûŸG Rõ©j ÉÃh ,á«cô◊G äGQÉ¡ŸG á«ªæJ

   .¬«∏Y áÑJÎŸG QÉKB’Gh ÊóÑdG •É°ûædG á°SQÉªÃ á£ÑJôŸG á«aô©ŸG º«gÉØŸG á«ªæJ

:¿CG á∏MôŸG √òg ‘ IOÉª∏d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á£°SƒàŸG á∏MôŸG ÖdÉW Ö°SÉæj ÉÃ ÊóÑdG •É°ûædÉH á£ÑJôŸG »eÓ°SE’G øjódG º«dÉ©J ¬jód Rõ©àJ

.IOÉ«≤dG á«ªæJ h á«dhDƒ°ùŸG πª– ¤EG …ODƒŸG ∑ƒ∏°ùdG ¬jód Rõ©àj

.ÜÓ£dG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG ΩGÎMG ¤EG …ODƒŸG ∑ƒ∏°ùdG ¬jód Rõ©àj

.á£°SƒàŸG á∏MôŸG ÖdÉW Ö°SÉæj ÉÃ áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY »ªæJ á«fóH á£°ûfCG ¢SQÉÁ

.É¡°SÉ«≤d á£°ùÑŸG  ¥ô£dG h áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY á«gÉe ±ô©j

.á∏MôŸG √ò¡d IQô≤ŸG á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG AGOCG óæY ájÉØµdG øe kGQób ô¡¶j

1

2

3

4

5

1

2

3

:¿CG á∏MôŸG √òg ‘ IOÉª∏d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

اCهدا± ماOة التربية البدfية a« المرMلة المتوSشطة
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.á∏MôŸG √ò¡d áÑ°SÉæŸG á«Lƒdƒ«°ùØdG h á«ë°üdG h á«µ«fÉµ«ŸG º«gÉØŸG ¢†©H ≈∏Y ±ô©àj

 Qô≤ŸG Ö°SÉæj ÉÃ Égõjõ©J h á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G á°SQÉªŸ áª¡ŸG á«fƒfÉ≤dG h á«æØdG ÖfGƒ÷G ¢†©H ≈∏Y ±ô©àj

.á∏MôŸG √ò¡d

:¿CG ∞°üdG Gòg ‘ IOÉª∏d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.∞°üdG Gòg ÖdÉW Ö°SÉæj ÉÃ ÊóÑdG •É°ûædÉH á£ÑJôŸG »eÓ°SE’G øjódG º«dÉ©J ¬jód Rõ©àJ

.ÜÓ£dG ÚH ájOôØdG ¥hôØdG ΩGÎMG õjõ©J ¤EG …ODƒŸG ∑ƒ∏°ùdG Ö°ùàµj

.áë°üdÉH á£ÑJôŸG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY á«ªæJ  ¤EG …ODƒJ á«fóH á£°ûfCG ¢SQÉÁ

.É¡°SÉ«≤d á£°ùÑŸG ¥ô£dG h á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«gÉe ± qô©j

.∞°üdG Gòg Ö°SÉæj ÉÃ ÊóÑdG ÖjQóà∏d á£°ùÑŸG º«gÉØŸG ¢†©H ≈∏Y ±ô©àj

.∞°üdG Gò¡d IQô≤ŸG á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG AGOCG óæY ájÉØµdG øe kGQób ô¡¶j

.∞°üdG Gò¡d  IQô≤ŸG á«°VÉjôdG äGQÉ¡ŸG á°SQÉªÃ á£ÑJôŸGh áª¡ŸG á«fƒfÉ≤dG ÖfGƒ÷G ¢†©H ¬jód Rõ©àJ

7

8

اCهدا± ماOة التربية البدfية للüش∞ الãاf« متوSشط
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3

4
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6

7



.



الوM``داä التعليمي```ة

للüش∞ الãاf« متوSشط

الüشëة واللياbة البدfية

iال≥و ÜلعاCا

ا÷م`ب``از

Ωرة ال≥دc

الµرة الطاFرة

cرة الùشلة

cرة الي``د

cرة الطاولة





الصحة واللياقة البدنية
الوحدة التعليمية ا�ولى



20

الصحة واللياقة البدنية

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á≤«bódG »a  Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ÜÉ°ùëd á£°ùÑªdG ¥ô£dG ≈∏Y ±ô©àj

.á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe ≈∏Y ±ô©àj

.É¡°SÉ«≤d á£°ùÑªdG ¥ô£dG h á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«gÉe ≈∏Y ±ô©àj

.áë°üdÉH á£ÑJôªdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY »ªæJ á«fóH äÉÑjQóJ ¢SQÉªj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe

 :»g á«°SÉ°SCG QhÉëe çÓK øe á«ÑjQóJ IóMh …CG ¿ƒµàJ  •
 IóMƒ∏d OGóYE’G óæY øµd h   .áFó¡àdG h ÖjQóàdGh  AÉªME’G

 πeÉµàe  »fóH  èeÉfôH  »a  º¡éeO  ≈YGôj  ¿CG  Öéj  á«ÑjQóàdG

 ±óg hCG á°ùaÉæªdG ±ó¡a .É¡≤«≤ëJ OGôªdG ±GógC’G ≈∏Y óªà©j

 ¬«a ∞∏àîJ ób Égô«Z h ¿RƒdG ∞«ØîJ ±óg hCG áeÉ©dG áë°üdG

 .IƒLôªdG ±GógC’G ≥≤ëj ÉªH É¡d á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe

 10)  Iôàa  øª°†àj  á«ÑjQóàdG  IóMƒ∏d  OÉà©ªdG  Ö«côàdGh

 øe  ìhGôàJ  áFó¡J  h  »ëjhôJ  •É°ûf  Iôàah  ,(á≤«bO  60-20)   øe  ÖjQóJ  Iôàah  ,AÉªMEG  ÉÑjô≤J  (≥FÉbO

 (1 πµ°ûdG ) .(≥FÉbO 10-5)

 •

•

•

•

.á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe ( 1 ) πµ°T
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الصحة واللياقة البدنية

AÉªME’G

 hCG áë°ü∏d hCG á°ùaÉæª∏d ¿Éc AGƒ°S »dÉàdG »fóÑdG •É°ûædG ≈dEG ÖdÉ£dG OGóYEG ≈dEG kÉeƒªY AÉªME’G ±ó¡j

 ¿CG ÉªH h .Ió°T ôãcCG ¬à°SQÉªe ÜƒZôªdG •É°ûædG ¿Éc Éª∏c ôãcCG ¬à«ªgCG ¿ƒµJ ∂dòd h .á£°ûfC’G øe √ô«Z

 ¿EÉa Gòd ,Ö°SÉæe πµ°ûH É¡àÄ«¡J ≈∏Y πª©dG »Yóà°ùj Éªe ,ôÑcC’G AÖ©dG πªëàj …òdG πeÉ©dG »g äÓ°†©dG

 AÉªME’G ¬∏ãªj Ée ºgCG øe h .»dÉàdG »fóÑdG •É°ûædG ∫ÉÑ≤à°S’ äÓ°†©dG áÄ«¡J ≈∏Y ¬∏ªée »a õcôj AÉªME’G

 …òdG á∏°†©dG ¢VÉÑ≤fG áYô°S h á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG ™aQ ≈dEG …ODƒj Éªe á∏°†©dG IQGôM áLQO ™aQ »a ƒg óFÉY øe

 √òg AÉæKCG kÉ°†jCG ºàj Éªc .ÖjQóàdG ájGóH πÑb ø«é°ùchC’G ∫ó©e h ájƒeódG IQhódG IOÉjR ≈dEG »dÉàdÉH …ODƒj

 ÖæéJ ≈dEG ájÉ¡ædG »a Oƒ≤j h É¡æ«î°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe á∏°†©dG ádÉWEÉH á°UÉîdG äÉæjôªàdG ¢†©H πªY IôàØdG

 •É°ûædG ´ƒfh äGQÉ¡ªdÉH á£ÑJôªdG á°UÉîdG äÉÑjQóàdG ¢†©H kÉ°†jCG AÉªME’G øª°†àj Éªc .áHÉ°UE’G çhóM

 .á°ùaÉæª∏d kÉ«°ùØf √ó©J h ¬gÉÑàfG õcôJ h ÖdÉ£dG Å«¡J É¡fEG å«M ¬à°SQÉªe OGôj …òdG

 .ÜƒZôªdG  ÖjQóàdG  hCG  á°ùaÉæªdG  ´ƒf  ≈∏Y  AÉªME’G  Iôàa  »a  ÖdÉ£dG  É¡°SQÉªj  »àdG  á£°ûfC’G  óªà©Jh

 »a  ∑QÉ°ûJ  »àdG  Iô«ÑµdG  äÓ°†©dG  ≈∏Y ¬à£°ûfCG  »a  õcôj ¿CG  ø°ùëà°ùj  IôàØdG  √òg AÉæKCG  ,kÉeƒªY øµd  h

 Öéj h ,πÑ≤ªdG •É°ûædG ´ƒæd á¡HÉ°ûe hCG á∏KÉªe iODƒJ »àdG äÉæjôªàdG ¿ƒµJ å«ëH .ÜƒZôªdG •É°ûædG

 á¶MÓe ™e .≥FÉbO ô°ûY øY π≤J ’ AÉªME’G Iôàa ¿ƒµJ ¿CG π°†Øjh  .á«dÉY ≈dEG á£«°ùH øe Ió°ûdG »a êQóàdG

 øe Å£HCG IQGôëdG ó≤ØJ áé°ùfC’Gh äÓ°†©dG  ¿CG ÉªH h ,IôàØdG √òg ∫ÓN Ö©àdG áLQO ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ΩóY

 ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG Öéj AÉªME’G Iôàa AÉ¡àfG ó©Hh .∫ƒÑ≤e ôeCG äÉæjôªàdG ø«H áMGQ Iôàa OƒLh ¿EÉa ,É¡HÉ°ùàcG

 AÉªME’G ¿CG ¢UÓîà°SG øµªj ≥Ñ°S Éªe  .(≥FÉbO 10 ≈dEG 5) øe ìhGôàJ á°ùaÉæªdG AóH πÑb OGOôà°SG Iôàa

:π«¡°ùJ ≈∏Y πª©j

.øjôªàdG ≈dEG áMGôdG øe ∫É≤àf’G á«∏ªY

.á«∏µ«¡dG äÓ°†©dG ádÉWEG

.ΩódG ≥aóJ IOÉjR

.ø«é°ùchC’G øe »∏ªëàdG •É°ûædG áLÉM ≈dEG áMGôdG øe á«°†jC’G äÉ«∏ª©dG ø«°ùëJ

.áHÉ°UE’G çhóM ÖæéJ

 •
•
•
•
•



22

ÖjQóàdG

 (≥FÉbO 10)™£≤àªdG hCG π°UGƒàªdG ÖjQóàdG øe (á≤«bO 60-20)øe ìhGôàJ »àdGh ÖjQóàdG Iôàa  

 ÖjQóàdG  Ióe  ∫hGõªdG  •É°ûædG  »a  áeóîà°ùªdG  Ió°ûdG  OóëJh  .á«ÑjQóàdG  IóMƒdG  ∫ÓN  Iôàa  πµd

 ¢ùµ©dG  ≈∏Y  h  ,ôãcCG  hCG  (á≤«bO  30)πjƒW  øeR  ∫ÓN  iODƒJ  Ió°ûdG  ádóà©e  øjQÉªàdÉa  ,áÑ°SÉæªdG

 äÓ°†©dG É¡«a πª©J »àdG »g äÉÑjQóàdG π°†aCGh .πbCÉa (á≤«bO 20)øe iODƒJ Ió°ûdG á©ØJôe øjQÉªàdG

 äGP ¿ƒµJ »àdGh ó«dG Iôc hCG ,Üô°†ªdG hCG ,á∏°ùdG Iôc πãe ,É¡à©«Ñ£H ´É≤jEG äGP ¿ƒµJ h Iô«ÑµdG

 ™bƒàªdG øe ¢ù«d ,∞dƒ¨dG hCG ≠æ«dƒÑdG πãe á£°ûfCG ¢ùµ©dG ≈∏Yh .á«aÉc IôàØd É¡à°SQÉªe âªJ GPEG IóFÉa

 ,á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ™aQ ºK øe h πªëàdG ô°üæY á«ªæJ »a á«HÉéjEG èFÉàf ≈dEG …ODƒJ ¿CG É¡æe

 Ióe ábÓY ¿CG ßMÓªdG øeh .á«ë°U óFGƒa ≈dEG …ODƒJ ¿CG øµªj h ,á«ëjhôJ h á©àªe á£°ûfCG É¡æµd h

 áaÉ°VEG øµªj á∏MôªdG √òg »ah .Ió°ûdG â∏b IóªdG âdÉW Éª∏µa .á«°ùµY ábÓY »g Ió°ûdG h ÖjQóàdG

 ∫ÓN á«ëjhôàdG á£°ûfC’G ¢†©H OƒLƒa .Éª¡«∏c hCG ájƒ≤àdG øjQÉªàd  á∏ªµªdG á«ëjhôàdG á£°ûfC’G ¢†©H

 ≈∏Y Ö∏¨àdG »a óYÉ°ùjh èeÉfôÑdÉH ΩGõàd’G iƒà°ùe ™aQ »a ºgÉ°ùj ±ƒ°S Iô°TÉÑe Égó©H hCG πªëàdG Iôàa

.áÑ°SÉæªdG ÖjQóàdG Ió°T øe ócCÉà∏d iôNCG ≈dEG Iôàa øe Ö∏≤dG ¢†Ñf òNCÉH í°üæjh .π∏ªdG

 Éªe ,ádÉ£à°S’G ≈∏Y áé°ùfC’G IQób IOÉjR ≥jôW øY áHÉ°UE’G çhóM ¢Uôa øe π∏≤j ¿CG øµªj AÉªME’Gh

.¢VÉÑ≤f’G ≈∏Y á∏°†©dG IQób øe »dÉàdÉH ójõj h π°üØª∏d »côëdG ióªdG øe ójõj

 πµ°ûH ádÉWEG øjQÉªJ h á°†ØîæªdG Ió°ûdG hP ÖjQóàdG øe (≥FÉbO 10-5) øe AÉªME’G Iôàa ¿ƒµàJh

 Iôàa »a ™jô°ùdG »°ûªdG Ωóîà°ùj …òdG OôØdG Óãªa .πªëàdG IôàØd Ö∏≤dG ¢†Ñf øe ≈fOC’G óëdG ≈dEG π°üj

 AÉªMEG  ¿ƒµj ¿CG  øµªj ™jô°ùdG »°ûªdG É°†jCG  .A»£H »°ûªH AÉªME’G Iôàa …ODƒj ¿CG  øµªªdG øe πªëàdG

 ΩGóîà°SÉH Iô«ÑµdG äÓ°†©dG ≈∏Y ádÉWE’G øjQÉªJ õcôJ ¿CG Öéjh .A»£ÑdG …ôédG ≈∏Y ÜQóàª∏d Ö°SÉæe

 É¡fC’ áàHÉãdG ádÉWE’G ≈∏Y õ«côàdG π°†aC’G øe ¿Éc ¿EGh .Éª¡æe §«∏îH hCG IóJôªdG hCG áàHÉãdG ádÉWE’G Üƒ∏°SCG

.äÓ°†©dG QÉJhCG »a äÉbõªJ çhóM ÖæéJ »a IóJôªdG øe ôãcCG áæeBG
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الصحة واللياقة البدنية

áFó¡àdG

 ¿ƒ∏ª¡j º¡æe ô«ãµdG ¿CG ’EG ,AÉªMEG Iôàa á«ÑjQóàdG IóMƒdG ¿ƒæª s°† oj ø«ª∏©ªdG º¶©e ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y

 á«dÉ©dG Ió°ûdG øe äÉæjôªàdG É¡«a êQóàJ å«M AÉªME’G øe á°Sƒµ©e IQƒ°U πãªJ IôàØdG √ògh ,áFó¡àdG Iôàa

 ádÉWEG ™°Vh »a áeóîà°ùªdG äÓ°†©dG AÉ≤HEÉH º°ùàJ »àdG ádÉWE’G äÉæjôªJ øe Iôàa ∂dP »∏j .á°†ØîæªdG ≈dEG

 ó©H Ée äÉHÉ°UEG hCG Ω’BG ≈dEG ¢Vô©àdG ¢Uôa π«∏≤J »a IôàØdG √òg ºgÉ°ùJh .(≥FÉbO 2 ≈dEG 1)øe äGôàØd áàHÉK

 á©«ÑW äGP øjQÉªJ øe ∞dCÉàJ å«M ,áMGôdG ≈dEG πªëàdG Iôàa øe êQóàdÉH á∏MôªdG √òg õ«ªàJh  .á°ùaÉæªdG

 IOƒY ≈∏Y á∏MôªdG √òg πª©J Éªc ,ádÉWEG øjQÉªJ hCG ádhô¡dG h »°ûªdG πãe øeõdG ™e Ió°ûdG É¡«a ¢†ØîæJ

 ∂dòch ,¬à©«ÑW ≈dEG ΩódG §¨°V IOƒY ≈dEG …ODƒJh ,øjôªàdG πÑb …OÉ©dG ¬©°Vh ≈dEG É v«éjQóJ Ö∏≤dG ¢†Ñf

 ∫ÉªgEG ádÉM »ah .ÖjQóàdG ÖÑ°ùH ΩódG »a ™ªéàj …òdG ∂«àcÓdG ¢†eÉM øe ™jô°ùdG ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ

 Éªe ,Ö∏≤dG ≈dEG óFÉ©dG ΩódG iƒà°ùe øe ¢†ØîJh ,…QhódG RÉ¡édG »a πcÉ°ûe ≈dEG …ODƒJ ±ƒ°ùa IôàØdG √òg

.á«dÉY ø«é°ùchC’Gh ΩódG ≈dEG º°ùédG áLÉM ∫Gõj ’ …òdG âbƒdG »a »fÉjô°ûdG ΩódG ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj

 ,IÉaƒdG ≈dEG …ODƒJ ób »àdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH á£ÑJôe É¡fƒµd á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG øY åjóëdG á«ªgCG OGOõJ

 QóéJ ∂dòc .Ö∏≤∏d á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©H π«gCÉàdG h ¢VGôeC’G √òg øe ájÉbƒ∏d áª¡e ¬∏«°Sh É¡fƒc ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 IÉ«M ¢û«©d º¡e h …Qhô°V ôeCG á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG øe Ö°SÉæe iƒà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿CG ≈dEG Éæg IQÉ°TE’G

 IÉ«ëdG øY åjóëdG óæY »°SÉ°SCG ô°üæ©c á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG á«ªgCG øe ójõj Ée Gòg h .ˆG ¿PEÉH áéàæeh á«ë°U

 ø«é°ùchC’ÉH A»∏ªdG ΩódG ï°V ≈∏Y Ö∏≤dG IQób É¡fCÉH áWÉ°ùÑH á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ∞jô©J øµªjh .á«ë°üdG

  .á∏eÉ©dG äÓ°†©dG ≈dEG

 ≈∏Y ád’ó∏d Ωóîà°ùj »FÉHô¡µdG Ö∏≤dG á∏°†Y •É°ûf h ,ΩódG §¨°V h ,Ö∏≤dG ¢†Ñf ¢SÉ«b ¿Éc ,»°VÉªdG »ah

 ¿CG ∂dP ó©H í°†JG øµdh .ájƒ«ëdG á©°ùdG πãe ájƒFôdG ¢ù«jÉ≤ªdG ≈dEG áaÉ°VEG ,á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG iƒà°ùe

 .á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG äÉjƒà°ùe ∫ƒM áØ«©°V πF’O »£©J áMGôdG ™°Vh »a OôØdGh iôéJ »àdG ¢ù«jÉ≤ªdG √òg

 ,ΩódG  §¨°V h  ,Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ¢üëØd  (GXT)  »LQóàdG  øjôªàdG  QÉÑàNG  πãe  iôNCG  ¢ù«jÉ≤e  Ωóîà°ùJ  ¿B’Gh

.»fóÑdG •É°ûædG ádhGõe AÉæKCG ø«é°ùchC’G òNCG h ,¢ùØæàdG h ,»FÉHô¡µdG Ö∏≤dG á∏°†Y •É°ûfh

:á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG
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?á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ¢üëa GPÉªd

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG ÜQóe hCG Ö«Ñ£dG AÉ£YEG É¡JGõ«ªe øªa .á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ¢SÉ«b áª«b ∑GQOEG π¡°ùdG øe

 á«æÑªdGh áÑ°SÉæªdG »fóÑdG •É°ûædG áØ°Uh áHÉàc »a √óYÉ°ùJ »àdG á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG iƒà°ùe øY á«ë°U IQƒ°U

 »àdG á«ë°üdG QÉ£NC’G h ,¢UƒëØªdG É¡æe »fÉ©j »àdG ¢VGôeC’G h ,á«ë°üdG ádÉëdGh ,ôª©dG :É¡ªgCG ¢ù°SCG ≈∏Y

 ≈∏Y óYÉ°ùJ ™bGƒdG »a »¡a .É¡°SQÉªj »àdG á«JÉ«ëdG äÉ«cƒ∏°ùdG h ,∂dP »a ¬MÉéf ióeh É¡d ¢Vô©àj ¿CG øµªj

.∂dP »a ¬MÉéf ióeh ¬eÉ¡e AGOCG ≈∏Y OôØdG IQób ójóëJ

 :á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ¢SÉ«≤d á£°ùÑªdG äGQÉÑàN’G ¢†©H

 äGQÉÑàN’G ¿CG í°VGƒdG øeh .á«fGó«e hCG á«∏ª©e É¡fƒc »a á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ¢SÉ«b äGQÉÑàNG ∞∏àîJ

 ΩGóîà°SG π°†Øj ∂dòd .¢SÉ«≤dG »a ∫ƒWCG øeR ≈dEG êÉàëJh áØ∏µe kÉ°†jCG É¡æµd h ,á«bGó°üe h ábO ôãcCG á«∏ª©ªdG

 É¡fCG Éªc ,πbCG áØ∏µàH h ø«°UƒëØªdG øe áYƒªée ≈∏Y É¡FGôLEG øµªj h ,§°ùHCG É¡fƒµd á«fGó«ªdG äÉ°SÉ«≤dG

 ¢†©H ∑Éæg ¿EÉa ∂dP øe ºZôdG ≈∏Y øµd h .¢UƒëØª∏d á«fóÑdG ádÉëdG ∫ƒM ádƒÑ≤e äGô°TDƒe »£©J ¿CG øµªj

 øe  ¬fCG  IÉYGôe  Öéjh .OôØdG  óæY  áÑZôdGh  á«©aGódG  iƒà°ùªH  ôKCÉàJ  É¡fCG  É¡æeh  äGQÉÑàN’G  √òg  »a  Qƒ°ü≤dG

 ,á«fGó«ªdG äGQÉÑàN’G √òg πªY πÑb á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG iƒà°ùe ø«°ùëàd »LQóJ èeÉfôH ≥«Ñ£J π°†aC’G

 AGôLEG øµªj ,á£≤ædG ∂∏J óæY .≈∏YCG äÉjƒà°ùe ≈dEG êQóàJ h ¢†Øîæe iƒà°ùe øe CGóÑJ èeGôÑdG √òg ¿EG å«M

:á«fGó«ªdG äGQÉÑàN’G √òg øeh ™jô°ùdG …ôédG hCG »°ûªdG ≈∏Y πªà°ûJ »àdG äGQÉÑàN’G √òg

 ábÉ«∏dG  øe áØ∏àîe äÉjƒà°ùe h áØ∏àîe QÉªYCG  Ö°SÉæj  å«ëH QÉÑàN’G Gòg Q qƒW óbh .óMGh π«e »°ûe

 ájÉ¡f »a ºàj h .øµªe øeR πbCG »a óMGh π«e áaÉ°ùe »°ûªj ¿CG OôØdG ≈∏Y QÉÑàN’G Gòg »ah .á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG

 .iƒ°ü≤dG á«Ñ∏≤dG IQó≤dG êGôîà°SG »a kÉ≤Ñ°ùe IOóëe ádOÉ©e ∂dP ó©H Ωóîà°ùJ ºK Ö∏≤dG ¢†Ñf ¢SÉ«b áaÉ°ùªdG

 iƒ°ü≤dG  IQó≤dG  ójóëàd kÉ≤Ñ°ùe Oóëe ∫hóL ™e QÉÑàN’G ájÉ¡f ó©H Ö∏≤dG  ¢†Ñf ¢SÉ«b áfQÉ≤e øµªj Égó©Hh

 øµªj »dÉàdÉHh ájôª©dG áÄØ∏d á©bƒàªdG Ö°ùædG Oóëj ôNBG ∫hóL ™e ∂dP áfQÉ≤e ºK øeh ,ø«é°ùchC’G òNC’

.™bƒàªdG øe ôãcCG hCG πbCG ¬fCG ≈∏Y OôØdG iƒà°ùe ≈∏Y ±ƒbƒdG

1



25

الصحة واللياقة البدنية

 QÉÑàN’ ¬HÉ°ûe ƒg h ,ôHƒc QÉÑàNG º°SÉH QÉÑàN’G Gòg ô¡à°TG .∞°üf h π«e hCG (á≤«bO 12) …ôL/»°ûe

 å«ëH áaÉ°ùªdG √òg ójóëJ ºJ óbh .øµªe øeR πbCG »a áaÉ°ùªdG √òg …ôL »a πãªàjh .≥HÉ°ùdG ™jô°ùdG »°ûªdG

 Iô«°üb ¿ƒµJ ’h ,iƒ°ü≤dG á«Ñ∏≤dG IQó≤dG øe (%100) ≈∏Y á¶aÉëªdG ¢UƒëØª∏d øµªj ≈àM á∏jƒW ¿ƒµJ ’

 »a á≤HÉ°ùdG äGAGôLE’G ¢ùØf πªY ∂dP ó©H ºàj ºK .á«FGƒ¡dG ô«Z iôNC’G ábÉ£dG QOÉ°üe ≈∏Y ôKDƒJ ’ å«ëH

.≥HÉ°ùdG »°ûªdG QÉÑàNG

 .(∑ôëàªdG ô«°ùdG QÉÑàNG h ,áàHÉãdG áLGQódG QÉÑàNG h ,Iƒ£îdG QÉÑàNG ) πãe iôNCG äGQÉÑàNG

2

3

:Ö∏≤dG ¢†Ñf

 »a  Ωóîà°ùj  ¬fC’  OôØdG  iód  á«°ùØæàdG  á«Ñ∏≤dG  ábÉ«∏dG  iƒà°ùe  ójóëàd  kÉeÉg  kGQÉÑàNG  Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ¢SÉ«b  ó©j

 ±ƒ°S Ö∏≤dG ¢†Ñf ¢SÉ«b »a ábódG ΩóY ¿EÉa Gòd .á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG ¢ù«jÉ≤e É¡æe êôîà°ùf »àdG ä’OÉ©ªdG

 iƒà°ùe  ôjó≤J  »a  AÉ£NCG  kÉ°†jCG  h  ,á«°ùØæàdG  á«Ñ∏≤dG  ábÉ«∏dG  ¢SÉ«b  äGQÉÑàNG  ™«ªL  »a  áÄWÉN  äGAGôb  ≈dEG  Oƒ≤j

 ≥jô£H ≈dhC’G :ø«à«°SÉ°SCG ø«à≤jô£H Ö∏≤dG ¢†Ñf ¢SÉ«b øµªjh .»ÑjQóàdG èeÉfôÑdG AÉæH óæY á«ÑjQóàdG ∫ÉªMC’G

 á≤jôW øY åjóëdG ≈∏Y Éæg QÉ°üàb’G ºàj ±ƒ°S ,∫ÉëdG á©«Ñ£Hh .á«Ñ£dG áYÉª°ùdG ≥jôW øY iôNC’G h ,¢ù°ùëàdG

 ΩGóîà°SG øµªj …òdG âbƒdG »a h .ÜÓ£dG øe áYƒªée πÑb øe É¡eGóîà°SG øµªj h ôãcCG á«∏ªY É¡fC’ ,¢ù°ùëàdG

 ÖjQóàdG AÉæKCG h áMGôdG ∫ÉM »a ¬æ«H áfQÉ≤ªdG h Ö∏≤dG ¢†Ñf äƒ°üH ¢SÉ°ùME’G òNC’ §≤a á«ª«∏©J á«MÉæc áYÉª°ùdG

 ΩÉeCG »Zó°üdG ¿Éjô°ûdG hCG ,≠°SôdG óæY …ôÑ©µdG ¿Éjô°ûdG ¢ù°ùëJ ≥jôW øY Ö∏≤dG ¢†Ñf ¢SÉ«b øµªjh .√ó©H h

 »JÉÑ°ùdG ¿Éjô°ûdG á°UÉN h ø«jGô°ûdG √òg ≈∏Y §«°ùH §¨°†H ∂dP ºàj å«M ,áÑbôdG »a »JÉÑ°ùdG ¿Éjô°ûdG hCG ,¿PC’G

 âbh »a Ö∏≤dG ¢†Ñf ¢SÉ«b òNC’h  .…OÉ«àYG ô«Z Ö∏b ¢†Ñf »a ÖÑ°ùàj ób Éªe ,kÉeÉªJ ¿Éjô°ûdG Gòg ¥ÓZEG Öæéàd

 ¢SÉ«≤dG òNCG øµªj ∂dòc .âbƒdG ¢†©Ñd ±ƒbƒdG h ΩƒædG øe ¢Vƒ¡ædG ó©H á≤HÉ°ùdG ¥ô£dG óMCÉH ºàj ¿CG øµªj áMGôdG

 øe h á«dÉààe ΩÉjCG á©HQC’ ¢SÉ«≤dG òNCG QGôµJ ™e á©HQCG »a É¡Hô°V ºK øe h á«fÉK Iô°ûY ¢ùªN Ióªd hCG á∏eÉc á≤«bód

 Ö∏≤dG ¢†Ñf òNCG Ö©°ü«a ÖjQóàdG AÉæKCG ÉeCG .áMGôdG âbh »a Ö∏≤dG ¢†Ñf πãªj ¿CG øµªj …òdG §°SƒàªdG òNG ºK

 hCG â°S Ióªd h Iô°TÉÑe ÖjQóàdG ó©H á≤HÉ°ùdG ¥ô£dG ¢ùØæH Ö∏≤dG ¢†Ñf òNCG øµªj øµd h ,áeó≤àe Iõ¡LCG ¿hóH

.ÖjQóàdG AÉæKCG Ö∏≤dG ¢†Ñf ≈∏Y kGó«L kGô°TDƒe √QÉÑàYG øµªj …òdGh ,áà°S hCG Iô°ûY »a ¬Hô°V ºK ¿GƒK ô°ûY
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:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe :IôÑîdG º°SG

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

.(AÉæa hCG »°VÉjQ Ö©∏e hCG á≤∏¨e ádÉ°U) ìƒàØe ™°SGh AÉæa hCG õ«M

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

.É¡JGôàa h á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe πµ°T í°VƒJ ìÉ°†jEG á∏«°Sh

.ÜÓ£dG äÉHÉLEG π«é°ùàd ácôëàe IQƒÑ°S hCG ìƒd

 .ájójƒ°S óYÉ≤e 4

´ÉªbCG 10

»°SGôc 4

õØb ∫ÉÑM 5

IQÉØ°U

â«bƒJ áYÉ°S

.á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe ≈∏Y ±ô©àj

.á«ÑjQóàdG IóMƒdG ô°UÉæY øe ô°üæY πc á«ªgCG ∑Qój

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY »ªæj kÉ«fóH kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj

 •
•
•

 •
•
•
 •
•
•
 •
•
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:ò«ØæàdG äGAGôLEG

 ábÉ«∏dG á«ªæàH ≥∏©àj Ée á°UÉN h Iô°üàîe IQƒ°üH »fóÑdG •É°ûædG á«ªgCG øY äÉeƒ∏©e º∏©ªdG Ωó≤j

 É¡à«ªgCG h á«ÑjQóàdG IóMƒdG á«gÉe øY ÜÓ£dG ≈∏Y á∏Ä°SCG ìôW ∂dP »∏j ,áØ∏àîªdG Égô°UÉæ©H á«fóÑdG

 ¢Vô©j ,∂dP ó©H .ácôëàªdG IQƒÑ°ùdG hCG ìƒ∏dG ≈∏Y ¬àHÉLEG π«é°ùàH ÖdÉW πc Ωƒ≤j .Égô°UÉæY h

 IóMƒdG  äÉfƒµe  º∏©ªdG  ¢ûbÉæj  .ÜÓ£dG  äÉHÉLEG  ™e  ÉgGƒàëe  ¿QÉ≤j  h  ìÉ°†jE’G  á∏«°Sh  º∏©ªdG

 øe ¢SQódG ≥«Ñ£J »a º∏©ªdG CGóÑj ºK .Égô°UÉæY øe ô°üæY πc á«ªgCG í°Vƒj h ÜÓ£dG ™e á«ÑjQóàdG

 øeõdGh ,á«ÑjQóàdG IóMƒ∏d áÑ°SÉæªdG á£°ûfC’G QÉ«àNG »a ºgóYÉ°ùjh .ÜÓ£dG ™e ¬°TÉ≤f ºJ Ée ∫ÓN

 ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG »a º¡JóYÉ°ùe h ÜÓ£dG ¬«LƒJ IôàØdG  √òg ∫ÓN º∏©ªdG ≈dƒàj ºK ,Égò«Øæàd  ΩRÓdG

.áª«∏°ùdG áHÉLE’G

 äÉfƒµªd k’Éãe »∏j Ée »ah .á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµªd êPƒªf øe √óYCG Ée ≥«Ñ£J »a º∏©ªdG CGóÑj

 :á«ÑjQóàdG IóMƒdG

 ™aQ ∫OÉÑàH ÜÓ£dG É¡«a Ωƒ≤j ≥FÉbO ¢ùªN Ióªd AÉæØdG hCG  Ö©∏ªdG ∫ƒM ∞«ØN …ôL :AÉªME’G

 hCG ájójƒ°ùdG óYÉ≤ªdG πãe á°†Øîæe õLGƒM ¥ƒa øe ÖKƒdG ∂dòch ,kÉÑfÉL ø«YGQòdG ™aQ ™e ø«∏LôdG

.(≥FÉbO ¢ùªN ) É¡JÓ«ãe

 ájQÉ£ÑdG ájGóH óæY áYƒªée πc ∞≤J  .ø«àYƒªée ≈∏Y ÜÓ£dG º∏©ªdG ´Rƒj :»°ù«FôdG •É°ûædG

 äÉ£ëªdG øe áYƒªée øY IQÉÑY ájQÉ£ÑdG √òg .(ábÉ°TôdG ájQÉ£H hCG …óëàdG ájQÉ£H ) É¡d ¢ü°üîªdG

 πµd  âbh  ¢ü«°üîJ  ™e  .á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  ô°UÉæY  óMCG  á£ëe  πc  »ªæJ  å«ëH  ÖdÉ£dG  É¡H  ôªj  »àdG

 º∏©ªdG ´Rƒj ,∂dP ó©H  .™bGƒªdG ∫OÉÑàH áYƒªée πc Ωƒ≤J (á≤«bO 20) âbƒdG ájÉ¡f ™e h .ájQÉ£H

 ,kGOóëe kÉÑjQóJ áYƒªée πc …ODƒJ å«ëH (…ôFGódG ÖjQóàdG ájQÉ£H) äÉYƒªée â°S ≈dEG ÜÓ£dG

 πc Ωƒ≤J …óëàdG Gòg ájÉ¡f ™eh ,»dGƒàe πµ°ûH äÉ£ëªdG äÉYƒªéªdG ∫OÉÑàJ IôaÉ°üdG ´Éª°S ™e h

 .º°ùédG áFó¡àd ≥FÉbO çÓK Ióªd AÉæØdG ∫ƒM »°ûªdÉH áYƒªée
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:äÉjQÉ£ÑdG ∞°Uh

:…óëàdG ájQÉ£H            

 »a ÜÓ£dG ôªà°ùj É¡«ah .»°ùØæàdG  …QhódG  πªëàdG  h áfhôªdG  á«ªæJ ≈dEG  ájQÉ£ÑdG  √òg ±ó¡J

 ≈∏Y ÖjQóàdG ájÉ¡f º∏©ªdG ø∏©j ≈àM ójóL øe …óëàdG CGóÑj ájÉ¡ædG óæY h .á£ëe πc äÉÑjQóJ AGOCG

 ≈dEG kÉeÉeCG …ôédG á≤jôW øe ô«¨j å«ëH …óëàdG Gòg »a ™jƒæàdG º∏©ª∏d øµªjh .ájQÉ£ÑdG äÉÑjQóJ

.¥GƒWC’G øe ≥Øf ôÑY ∫ƒNódG ≈dEG õLÉM ¥ƒa ÖKƒdG øe hCG ,kÉØ∏N …ôédG

:ábÉ°TôdG ájQÉ£H            

 Gòg  ÜÓ£dG  CGóÑj  .ábÉ°TôdG  h  á«°ùØæàdG  á«Ñ∏≤dG  ábÉ«∏dG  á«ªæJ  ≈dEG  ájQÉ£ÑdG  √òg  äÉÑjQóJ  ±ó¡J

 ΩGóîà°SG  øe º∏©ª∏d øµªj Éªc .áLô©àe •ƒ£N ≈∏Y áYRƒe ´ÉªbCG ∫ƒM QhôªdG ∫ÓN øe …óëàdG

  .ôaƒàe ƒg Ée Ö°ùëH Égô«Z äGhOCG hCG »°SGôc

 

 .…ôFGódG ÖjQóàdG ájQÉ£H            

:»dÉàdG Ö«JôàdG Ö°ùM äÉ£ëªdG øe áYƒªée ≈∏Y ájQÉ£ÑdG √òg äÉÑjQóJ ´RƒJ

.( Sit - up ) AÉ°üaô≤dG OƒbQ øe kÉeÉeCG ´òédG »æK      

.( Chin – up ) á∏≤©dG ≈∏Y ≥∏©àdG ™°Vh øe ¿ÉYGQòdG »æK      

.( Push – up ) πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe ¿ÉYGQòdG »æK      

.√ÉéJ’G ô««¨J ™e kÉeÉeCG …ôédG      

.¿ÉµªdG »a πÑëdÉH ÖKƒdG      

 ábÉ«∏dG  ô°UÉæY  á«ªæàd  á«ÑjQóJ  IóMh º«ª°üàH  ÜÓ£dG  ∞∏µj  ¿CG  ¢SQódG  ájÉ¡f  ™e  º∏©ª∏d  øµªj

.É¡à°ûbÉæe ºààd ΩOÉ≤dG ¢SQódG »a º∏©ªdG ≈dEG ÉgQÉ°†MEG h º¡dRÉæe »a á«fóÑdG

 AÉ°üaô≤dG OƒbQ øe kÉeÉeCG ´òédG »æK      1

 á∏≤©dG ≈∏Y ≥∏©àdG ™°Vh øe ¿ÉYGQòdG »æK      2

 πFÉªdG ìÉ£Ñf’G ™°Vh øe ¿ÉYGQòdG »æK      3

.√ÉéJ’G ô««¨J ™e kÉeÉeCG …ôédG      4

.¿ÉµªdG »a πÑëdÉH ÖKƒdG      5
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:á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

.Ö°SÉæªdG Ö«JôàdG h πµ°ûdÉH äÉ£ëª∏d ÜÓ£dG AGOCG

 ´ÉØJQG ∫ÉM »a ∂dPh,á£ëe πc »a AGOC’G øeR hCG äÉ£ëªdG π«∏≤J ∫ÓN øe ƒédG ádÉM IÉYGôe

.ÜÓ£dG áeÓ°S ¿Éª°†d IQGôëdG áLQO

 ∫ÓN øe É¡d ÜÓ£dG AGOCG AÉæKCG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY øe ¬«ªæJ Ée h á£ëe πc ±óg í«°VƒJ

.á£ëe πc ≈∏Y QhôªdG

1

2

3

:IôÑîdÉH Ωó≤àdG

.á£ëe πc »a AGOC’G øeR IOÉjR hCG …óëJ πc »a áHƒ©°U ôãcCG äÉæjôªJ ø«ª°†J

 ¬JGógÉ°ûe øY ôjô≤J áHÉàc ºK øe h  ,√ódGh ™e á«°VÉjôdG õcGôªdG óMCG IQÉjR ≈dEG ÜÓ£dG ¬«LƒJ

.¬°SQO Ée ™e ∂dP ≥HÉ£J ióe h

1

2

  :IôÑîdG ºjƒ≤J

:≥jôW øY (á«ÑjQóàdG IóMƒdG äÉfƒµe ) á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg ºjƒ≤J ¢SÉ«b ºà«°S

 :á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY ¢SÉ«b  - CG

.(á≤«bO ∫ÓN øµªe OóY ôÑcC’ AÉ°üaô≤dG OƒbQ øe ´òédG »æK QÉÑàNG ) »∏°†©dG πªëàdG

 .(äGôªdG øe OóY ôÑcC’ á∏≤©dG ≈∏Y ≥∏©àdG ™°Vh øe ø«YGQòdG »æK QÉÑàNG ) á«∏°†©dG Iƒ≤dG

.(øeõdG `  √ÉéJ’G ô««¨J ™e kÉeÉeCG …ôédG QÉÑàNG ) ábÉ°TôdG

  .(øeõdG ` ¿ÉµªdG »a πÑëdÉH ÖKƒdG QÉÑàNG) á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ábÉ«∏dG

 •

•

•

•
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:πãe ÖdÉ£dG É¡æY Ö«éj á∏Ä°SCG øª°†àj »dõæe ÖLGh  - Ü

?á«ÑjQóàdG IóMƒdG »g Ée

?É¡JÉfƒµe »g Ée

.á«ÑjQóàdG IóMƒdG øe ô°üæY πµd áÑ°SÉæªdG á£°ûfC’G hCG äÉÑjQóàdG ¢†©H ôcPG

 •

•

•

 ∂dPh ,¢SQó∏d á«fGóLƒdG ±GógC’G ≥≤ëJ øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe - ä 

:á«dÉàdG ÖfGƒé∏d ¬à©HÉàªH

.èFÉàædG π°†aCG RGôMEG »a ÜÓ£dG ø«H á°ùaÉæªdG ìhQ iƒà°ùe

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG äGQÉÑàNG »a áÑ«W èFÉàf ≥«≤ëJ øY Qhô°ùdGh IOÉ©°ùdG áLQO

.á«fóÑdG ábÉ«∏dG iƒà°ùe »a Ωó≤à∏d áé«àæc ¢ùØædÉH á≤ãdG ä’ó©e

 •

•

•

:áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe

 ,»ÑæàªdG  QGO  .»ª∏M ,ø«°ùM .É¡JGQÉÑàNG-É¡«∏Y  IôKDƒªdG  πeGƒ©dG-É¡JÉfƒµe  :  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG     .1

.1988

 .»∏Y ,…ôjódG ,.»fÉg ,»°†HôdG ,.óªMCG ø°ùM ,…QÉ«ëdG .áØ∏àîªdG ÉgOÉ©HCGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG Ωƒ¡Øe  .2

.1407 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d πeC’G QGO

.1409 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .º«gGôHEG øjódG AÉ¡H ,áeÓ°S .á°VÉjôdG É«Lƒdƒ«°ùa     .3

 ,Oƒ©°S ∂∏ªdG á©eÉL .óªM óªëe ´Gõg ,´Gõ¡dG .»fóÑdG ó¡édG AÉ°†YCG ∞FÉXh »a á«∏ª©e ÜQÉéJ  .4

.1413 ,äÉÑàµªdG ¿hDƒ°T IOÉªY

 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .º«gGôHEG  øjódG AÉ¡H ,áeÓ°S .»°VÉjôdG ∫ÉéªdG »a ábÉ£∏d …ƒ«ëdG π«ãªàdG    .5

.1419
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الصحة واللياقة البدنية

 óªëe  ,ø«eC’G  ,.AÓ©dG  ƒHCG  ,ìÉàØdG  óÑY  ,.ó«ªëdG  óÑY  ∫Éªc  ,π«YÉª°SEG  .ø««°VÉjô∏d  ájò¨àdG   .6

 .1420 ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe .ó«°ùdG

 »àØe ,OÉªM .ájOGóYE’Gh á«FGóàH’G ø«à∏MôªdG »a ∫ÉØWCÓd äÉehÉ≤ªdÉH á«∏°†©dG Iƒ≤dG á«ªæJ ¢ù°SCG  .7 

.1421 ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe .º«gGôHEG

.1422 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¿Gô¡f QGO .ºfÉZ …Dƒd ,…ó«ª°üdG .É¡JGQÉÑàNGh á«fóÑdG ábÉ«∏dG äÉfƒµe    .8

 ,»Hô©dG  ôµØdG  QGO  .øjódG  ô°üf  óªMCG  ,ó«°S  .äÉ≤«Ñ£Jh  äÉjô¶f  :  á°VÉjôdG  É«Lƒdƒ«°ùa    .9

.Ω2003

.Ω 2005 ,è«∏îdG QGO .ΩR’ ∞°Sƒj ,¢TÉªc .áÄ«ÑdGh áë°üdGh á°VÉjôdG .10

١١ - The physiological basis of physical education and athletics. Forth 
Ed. Fox, E. L., Bowers, R. W., and Foss, M. L. (١٩٨٩). Brown Publishers, 

Dubuque, Iowa. USA. 

١٢ -  Health Fitness instructor,s handbook. Third Ed. Howley, E. T., and 
Franks, B. D. (١٩٩٧). Human Kinetics, 

١٣ -  Guidelines for exercise testing and prescription. Fourth Ed. American     
college of sports medicine. Lee and Febiger. 
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الوحدة  التعليمية الثانية

ألعاب القوى
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ألعاب القوى

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG

 ≈©°ùj ,¥ô£dG √òg ™«ªL »a øµd h .IQÉ¡ªdG √ò¡d º¡àjOCÉJ »a ¿ƒÑKGƒdG É¡eóîà°ùj »àdG ¥ô£dG äOó©J 

 .AÉ≤JQ’G óæY á«≤aCG áYô°S ôÑcCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≥jôW øY áæµªe á«≤aCG áaÉ°ùe ôÑcCG ≥«≤ëJ ≈dEG ÜÓ£dG

.∂dòd º∏©ªdG øe hCG º¡æe º∏Y ¿hO ,É¡fƒ©£≤j »àdG áaÉ°ùªdG ÜÉ°ùM ≈∏Y øµdh ∂dP ≥≤ëàj Ée kGô«ãc h

 Üƒ∏°SC’ÉH ÖKƒdG CÉ£îdG h ádhÉëªdG ∫ÓN øe º∏©àj ¬fCG å«M ,á∏µ°ûªdG √òg ÇóàÑªdG ßMÓj ’ IOÉYh 

 kÉ«æa É¡ª«°ù≤J øµªj ¬fEÉa ,ÖKƒdG »a áeóîà°ùªdG á≤jô£dG âØ∏àNG Éª¡eh áeÉY áØ°üHh  .¬JGQób Ö°SÉæj …òdG

 äÉaÉ°ùe çÓK ≈dEG ÖdÉ£dG É¡Ñãj »àdG áaÉ°ùªdG º°ù≤J Éªc .•ƒÑ¡dGh ,¿Gô«£dG h ,AÉ≤JQ’G :πMGôe çÓK ≈dEG

:»g h

 áaÉ°ùeh ,(AÉ≤JQ’G á¶ëd óæY ÖdÉ£dG π≤K õcôe ≈dEG AÉ≤JQ’G áMƒ∏d »eÉeC’G óëdG ájÉ¡f øe) AÉ≤JQ’G áaÉ°ùe

 á«≤aC’G áaÉ°ùªdG) •ƒÑ¡dG áaÉ°ùeh ,(AGƒ¡dG »a ƒgh ÖdÉ£dG π≤K õcôe É¡côëàj »àdG á«≤aC’G áaÉ°ùªdG) ¿Gô«£dG

 áÑKƒdG áaÉ°ùe ¢SÉ«b ºàj »àdG h Ωó≤dG É¡KóëJ »àdG áeÓ©dG h πeô∏d Ωó≤dG á°ùeÓe á¶ëd óæY π≤ãdG õcôe ø«H

.(É¡æe

.»fóÑdG •É°ûædG »a ó¡édG ∫òH h ácQÉ°ûª∏d ¢SÉªëdG ¬jód Rõ©àj

.AGƒ¡dG »a ≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG ≥Ñ£j

.á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG …ôL ≥Ñ£j

 •
•
•

≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG 

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

¢ShQódG OóY      

¢SQO  ( 4-2 )     
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AÉ≤JQ’G

 áaÉ°ùªd √hóY ∫ÓN øe ∂dPh,áæµªe á«≤aCG áYô°S ôÑcCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG AÉ≤JQ’G á∏Môe »a ÖKGƒdG ∫hÉëj

 ÜGôàbG áaÉ°ùe ¬d ÖKGh πc ¿CG ≈dEG äQÉ°TCG äÉ°SGQO ∑Éæg ¿CG πH .á«æØdG h á«fóÑdG ¬JGQób Ö°SÉæJ »àdG ÜGôàb’G

 kÓãªa .ÖYÓdG É¡Ñãj »àdG áaÉ°ùªdG Ö°ùM ,IOóëe ÖKh á≤jôW ¿ƒãMÉÑdG ìôàbG ∂dòd h ,¬JGQób Ö°ùëH áæ«©e

 áaÉ°ùe ≈dEG Öãj …òdG h ,º∏°ùdG á≤jôW ΩGóîà°SG ¬d π°†Øj QÉàeCG â°S øe πbCG áaÉ°ùe ≈dEG Öãj …òdG ÖYÓdG

 π°†Ø«a ,∞°üædG h QÉàeCG á©Ñ°ùdG ¬àÑKh »a RhÉéàj øe ÉeCG ,º∏°ùdG hCG ≥∏©àdG á≤jôW ¬d π°†Øj (Ω6^5 ≈dEG 6 )øe

 á≤jô£dG É¡fCG  ≈dEG  ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCG  ó≤a ≥∏©àdG  á≤jôW ÉeCG  .∞°üf h äGƒ£N çÓãH »°ûªdG á≤jôW ΩGóîà°SG ¬d

 ,ÜGôàb’G á∏Môe ∫ƒW ¢üîj Éª«a  ÉeCG  .(Ω7^5  ≈dEG  6) øe áaÉ°ùe ≈dEG  Öãj ÖYÓdG ¿ƒµj ÉeóæY á∏°†ØªdG

 ≈dEG É¡∏jƒëJ h á∏MôªdG √òg »a É¡≤≤ëj »àdG áYô°ùdG øe IOÉØà°S’G ≈∏Y ÖYÓdG IQób ≈∏Y ô«Ñc πµ°ûH óªà©àa

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG πLCG øe ÜGôàb’G á∏Môe ∫ƒW ¿CG ≈∏Y √ÉÑàf’G Öéj ,∂dòd h .AÉ≤JQ’G áMƒd ≈∏Y á«≤aCG áYô°S

  AÉ≤JQ’G »a CÉ£îdG á«dÉªàMG IOÉjR ÜÉ°ùM ≈∏Y ¿ƒµj ób ÉªfEG h ,∂dP ≥≤ëJ IQhô°†dÉH »æ©j ’ ,ôÑcCG á«≤aCG áYô°S

  .(Ω 45 ≈dEG 40) øe ÜGôàbG á∏Môe ¿ƒeóîà°ùj ºdÉ©dG »ÑY’ π°†aCG ¿EÉa ,Ωƒª©dG ≈∏Yh .á∏°TÉa ä’hÉëe ≥«≤ëJh

.Ö°SÉæªdG AÉ≤JQ’G øe øµªàj ≈àM ,¬ª°ùL ™°Vh πjó©J ÖYÓdG ≈∏Y ,ø«Jô«NC’G ø«Jƒ£îdG »ah

 ÖYÓdG É¡H Ωƒ≤j »àdG äÓjó©àdG øeh .¥ÓWE’G ≈∏Y πjƒ£dG ÖKƒdG πMGôe ºgCG øe á∏MôªdG √òg ó©Jh 

: ø«Jô«NC’G ø«Jƒ£îdG »a

 πÑb Ée Iƒ£îdG ájÉ¡f »a •ƒÑ¡dG áaÉ°ùe »a IOÉjR h  ,(º°S 4) »dGƒëH º°ùédG π≤K õcôe ¢†«ØîJ

 .Iô«NC’G

 Iƒ£îdG  ájÉ¡f  »a  (º°S  34-27)ø`̀e  IOÉjR  h  ,•ƒÑ¡dG  áaÉ°ùe  »a  (º°S  46-38)  øe  ¿É°ü≤f

.Iô«NC’G πÑb Ée çÓãdG hCG ø«Jƒ£îdÉH áfQÉ≤e Iô«NC’G

 •

•

 π°†aCG ≥≤ëJ ¿CG øµªj ¥Ó£fG ájhGR π°†aCG ¿CG Ωƒ∏©ªdG øªa  .¥Ó£f’G ájhGR ƒgh ’CG Éæg º¡e ôNBG ôeCG

 »a øµd h .áLQO (45) ájhGR »gh ¿ÉjhÉ°ùàe ¿Gô«£dG h •ƒÑ¡dG iƒà°ùe ¿ƒµj ÉeóæY ∂dPh áæµªe áaÉ°ùe

 …òdG »ª°ùédG Ö«côàdG ∫EG ∫ÉëdG á©«Ñ£H Gòg ™Lôjh .áLQO (25) ájhGõdG √òg RhÉéàJ ’ IOÉY πjƒ£dG ÖKƒdG
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 (45)ájhGõdG  ∂∏J  ≥≤ëj »µd ÖYÓdG ¿CG  ßMƒd óbh .¬≤«Ñ£J Ö©°üj Éªe äÉjô¶ædG  ≈∏Y Oƒ«≤dG  ¢†©H  ™°†j

 áaÉ°ùªdG ∞°üf ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj Éªe ,kÉÑjô≤J ∞°üædG ≈dEG AÉ≤JQ’G óæY ¬àYô°S ¢†«ØîJ ≈∏Y ôÑée ¬fEÉa ,áLQO

 πeÉ©dG »g Éæg áYô°ùdÉa .áLQO (45) ¥Ó£fG ájhGR ≥«≤ëJ ≈∏Y õ«côàdÉH Ωƒ≤j ºd GPEG É¡≤≤ëj ¿CG øµªj »àdG

 õ«côàdG ¢ù«dh AÉ≤JQ’G á¶ëd óæY áæµªe áYô°S ≈∏YCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj õ«côàdGh á«ªgCG ôãcC’G

 .áHƒ∏£ªdG ¥Ó£f’G ájhGR ≥«≤ëJ ≈∏Y §≤a

¿Gô«£dG

 ôÑà©j á∏MôªdG √òg »a ¬fC’ ,É¡«a ôKDƒj ¿CG ÖYÓd øµªj »àdG πMGôªdG πbCG ¿Gô«£dG á∏Môe ó©J

 áYô°Sh  á`̀jhGR  :»gh  äÉahò≤ªdG  ≈∏Y  ôKDƒJ  »àdG  πeGƒ©dG  πc  ¬«∏Y  ôKDƒJh  ±hò≤ªdÉc  ÖYÓdG

á∏MôªdG √òg »a IOÉY ¿ƒÑYÓdG ¬H Ωƒ≤j Ée øµdh .AGƒ¡dGh ,¥Ó£f’G iƒà°ùeh ,¥Ó£f’G

 »eÉeC’G ¿GQhódG ≈∏Y Iô£«°ùdGh ºµëà∏d ádhÉëe ¬fƒc ió©àj ’ ÖKƒdG Ö«dÉ°SCGh ´ƒf »a Oó©J øe

 ∫ÉM  »ah  .•ƒÑ¡dG  á∏Môe  óæY  ∂dP  øe  IOÉØà°S’G  ádhÉëeh  AÉ≤JQ’G  AÉæKCG  ÖYÓdG  ¬Ñ°ùàµj  …òdG

 óæY ¬eÉeCG ¿ƒµj ±ƒ°S ¬∏≤K õcôe ¿EÉa ,»eÉeC’G ¿GQhódG Gòg ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y ÖYÓdG IQób ΩóY

 ¬æµªj ÖYÓdG ¿EÉa  ,≥∏©àdG á≤jôW ΩGóîà°SÉH øµdh .ÖKƒdG »a Iô«Ñc áaÉ°ùe ∂dòH ó≤Øjh •ƒÑ¡dG

 ¿GQhO áYô°S øe π∏≤j Éªe ,»°Vô©dG QƒëªdG ∫ƒM ¿GQhódG Qƒ°üb IOÉjR ∫ÓN øe ∂dP ≈∏Y Iô£«°ùdG

 ≈dEG  É¡Ñë°ùj  ºK  kÉeÉeCG  áeó≤àªdG  ¬∏LQ  ÖYÓdG  óªj  ¿Gô«£dG  á∏Môe  »ah  .¬∏≤K  õcôe  ∫ƒM º°ùédG

 ácôM ™e ácôëdG √òg  .º°ùédG §N ∞∏N  Éª¡°†©H ™e ø«∏LôdG Óc ∫ƒ°Uh ≈àM ∞∏îdG h πØ°SC’G

 ≈dEG kÉ°†jCG Oƒ≤J »àdG .º°ùédG øe …ƒ∏©dG AõédG øe π©a OQ ≈dEG …ODƒJ  É¡ÑMÉ°üJ »àdG á°ùcÉ©ªdG øjó«dG

 ¿GQhódG ºéM øe ∂dòH π∏≤j h »°Vô©dG QƒëªdG ∫ƒM »JGòdG Qƒ°ü≤dG ΩõY øe ójõj Éªe ,º°ùédG óe

 ÖYÓdG  »æãj  ÉgóæYh  ,¢SCGôdG  ¥ƒa  Éª¡dƒ°Uh  ≈àM  ¿GQhódG  »a  ¿ÉYGQòdG  ôªà°ùJ  Éªæ«H  ,»eÉeC’G

 ø«∏LôdG ¿CG á¶MÓe º¡ªdG øeh  .•ƒÑ¡∏d kGOGó©à°SG ø«∏Lô∏d á«eÉeC’G ácôëdG »a CGóÑj h ø«àÑcôdG

 ∂dP ∫ÉØZEG ¿EGh  .º°ùédG âëJh ΩÉeC’G ≈dEG Éª¡µjôëJ ºàj Éªæ«H ,ø«àÑcôdG »∏°üØe øe ≈æãJ ¿CG Öéj

.ø«∏LôdG ™aQ á«fÉµeEG øe óëj Éªe ,ô«Ñc Qó≤H ´òé∏d »∏Ø°Sh »eÉeCG ¿GQhO ≈dEG Oƒ≤j ób
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≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG AGOCG á≤jôW ( 2 ) πµ°T

•ƒÑ¡dG

 øY øµªj Ée ó©HCG ø«∏LôdG ¬«a ¿ƒµJ …òdG ™°VƒdG ∂dP ¬fCÉH πjƒ£dG ÖKƒdG »a •ƒÑg π°†aCG ∞°üàj

 íÑ°üj á∏MôªdG √òg »ah .IôØëdG »a ¬à«Ø∏N ≈∏Y ÖYÓdG ´ƒbh ≈dEG ∂dP …ODƒj ¿CG ¿hO  ,π≤ãdG õcôe

 ÖYÓdG ¢ùeÓj ÉªdÉMh .¬à«Ø∏N ≈∏Y ¬Yƒbh ÖæéJh kÉeÉeCG ÖYÓdG πªëd …Qhô°V »eÉeC’G ¿GQhódG

 øe ¬fCG Éªc .¬«eób ¥ƒa ¬ª°ùL ¿GQhO ≈dEG …ODƒj Éªe ,kÉeÉeCG ø«YGQòdG áëLôªH ÖdÉ£e ¬fEÉa ,IôØëdG

 ≈dEG Oƒ≤j ∂dP ¿EÉa ,É¡«a ≠dÉÑe áLQóH »æãe ´òédG ¿ƒc ∫ÉM »Øa .´òédG ™°Vh á¶MÓe kÉ°†jCG Éæg º¡ªdG

 .¿Gô«£dG á∏Môe ádÉWEG ≈dEG Gòg …ODƒj ±ƒ°Sh .IôØë∏d ø«∏LôdG á°ùeÓe ôNDƒjh π©a Oôc ø«∏LôdG ™aQ

 π≤ãdG õcôe ∂jôëJ ≥jôW øY •ƒÑ¡dG áaÉ°ùe øe π∏≤j ±ƒ°S kÉeÉeCG ´òédG »æK ¿EÉa ,iôNCG á¡L øeh

 ¿ƒc  ∫ÉM  »a  ÉeCG  .áeÉ≤à°SG  ôãcCG  ™°Vh  »a  ´òédG  ¿ƒµj  ÉeóæY  ¬©°VƒH  káfQÉ≤e  ø«eó≤dG  øe  Üô≤dÉH

 .•ƒÑ¡dG áaÉ°ùe OGOõJ Éªæ«H ,π≤j ±ƒ°S ¿Gô«£dG øeR ¿EÉa ∞∏îdG ≈dEG πFÉe hCG º«≤à°ùe ™°Vh »a ´òédG

 kÉeÉeCG ¿GQhódG »a CGóÑjh áeó°üdG ¢UÉ°üàe’ ¬«àÑcQ ÖYÓdG »æãj ,¢VQC’G ¿ÉÑ≤©dG ¢ùeÓj ÉªdÉMh

 ø«YGQòdG ¿ƒc ∫ÉM »ah .»eÉeC’G ¿GQhódG π¡°ùj »µd Éª¡æ«H hCG ø«àÑcôdG ¥ƒa ¿ÉØàµdGh ¢SCGôdG ™aójh

 É keÉeCG ø«YGQòdG áëLôe á≤HÉ°ùdG äÉcôëdG ≈dEG ±É°†j ¬fEÉa ,¬Ø∏N hCG ´òédG iƒà°ùªH á¶ë∏dG √òg óæY

 ¥ƒa ΩÉeC’G ≈dEG ÖYÓdG ¿GQhO ≈∏Y ∂dòH óYÉ°ùjh º°ùédG á«≤Ñd »fGQhO π©a OQ ≈dEG Oƒ≤j Éªe ,Ék«dÉYh

.¬«eób

{1} {2} {3}



38

:IóMƒdÉH á£ÑJôªdG á«æØdG ø«fGƒ≤dG ¢†©H

á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG           

 á«°ùØf ¢üFÉ°üNh á«°ùØæJ á«Ñ∏b ábÉ«d Ö∏£àJ »àdG äÉ≤HÉ°ùªdG øª°V øe á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG äÉbÉÑ°S ó©J

:»∏j Ée á«ª°ùédG äÉØ°üdG √òg ºgCG øeh .Ió«L

.áYô°ùdG 

.áeÉ©dG πªëàdG Iƒb 

.á°UÉîdG πªëàdG Iƒb 

:á«°ùØædG äÉØ°üdG øeh

.IOGQE’G Iƒb  

.áªjõ©dG  

.RƒØdG ≈∏Y º«ª°üàdG  

 áeÉ≤dÉH  á£°SƒàªdG  äÉaÉ°ùªdG  ÖY’  ∞°üàjh  ,(Ω  1500  ≈dEG  800)  øe  á£°SƒàªdG  äÉaÉ°ùªdG  ìhGôàJ

.á∏jƒ£dG äÉaÉ°ùªdG »a Éªc RƒØ∏d áªjõ©dG ¬jódh ,äÓ°†©dG áfhôªHh á∏jƒ£dG hCG á£°SƒàªdG

 •
•
•

 •
•
•

:á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG …ôL

 …ôédG √ÉéJG »a á«≤aC’G áaÉ°ùªdG) Iƒ£îdG ∫ƒW ¿EÉa ,(Ω400) øY …ôédG áaÉ°ùe äOGR Éª∏c ¬fCG Ωƒ∏©ªdG øe

.∂dòd kÉ©ÑJ ¿Ó≤j á≤«bódG »a ÉgOOôJh (ô°ùjC’G Ö≤©dG ΩÉ£JQG ≈dEG øªjC’G Ö≤©dG ΩÉ£JQG á¶ëd ø«H Ée

 π≤j Éªc .πMÉµdGh ,áÑcôdGh ,òîØdG π°UÉØe  »a ∂dPh ,π≤J ÖYÓdG É¡jODƒj »àdG óªdG äÉcôM πc ∂dòc 

 ΩÉeCG áÑcôdG ¬«dEG  π°üJ …òdG ´ÉØJQ’G kÉ°†jCGh ,áëLôªdG AÉæKCG  Ió©≤ªdG ƒëf Ωó≤dG ¬«dEG  ™ØJôJ …òdG ióªdG ∂dòc

 ∂dP ¢†jƒ©J ºàjh .ø«∏LôdG ácôëd πªµe Aõéc ¿ÉYGQòdG ¬«a ∑ôëàJ …òdG »côëdG ´ƒLôdG Iôàa AÉæKCG ÖYÓdG

 ™e ∑ÉµàM’G iƒbh AGƒ¡dG áehÉ≤e »a ¢VÉØîf’G ™e kGô«NCGh .øjòîØdG ácôëd á°ùcÉ©ªdG ø«ØàµdG ácôM ≥jôW øY

 .á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG »a ƒg Éªc ∂dòd kÉ©ÑJ π≤j ±ƒ°S áàHÉK áYô°ùH …ôédG óæY kÉeÉeCG ´òédG π«e ¿EÉa ¢VQC’G
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:á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG »a AóÑdG

:»∏j Éªc iODƒj h ,á£°SƒàªdG äÉaÉ°ùªdG »a »dÉ©dG AóÑdG ΩGóîà°SG ™«°ûj

 §N ∞∏N ∞≤«d ÖYÓdG ∑ôëàj ,ó©à°SG AGóf ´Éª°S óæYh ,(Ω 3) »dGƒëH ájGóÑdG §N ∞∏N ≥HÉ°ùàªdG ∞≤j

 ¿ÉYGQòdG ≈dóàJ h ΩÉeCÓd ´òédÉH ∂dP ó©H π«ªj .kÉeÉeCG AÉ≤JQ’G Ωóbh ¢VQC’G ≈∏Y …OƒªY º°ùédGh ájGóÑdG

 .πbCG áLQóH ≈æª«dGh kÓ«∏b iô°ù«dG áÑcôdG »æK ™e πeÉc AÉîJQÉH kÉØ∏N iô°ù«dGh º°ùé∏d á©WÉ≤e kÉeÉeCG ≈æª«dG

 ôàe áÄªdG »a ¬JQÉëH ≥HÉ°ùàe πc Ωõà∏j (Ω800) á£°SƒàªdG äÉ≤HÉ°ùªdG ¢†©H »a ¬fCG ≈dEG Éæg IQÉ°TE’G QóéJ

.¢†ØîæªdG AóÑdG ø«≤HÉ°ùàªdG ¢†©H π°†Øj Éªc , ≈dhC’G
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الخبرة التعليمية

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.AGƒ¡dG »a ≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG :IôÑîdG º°SG

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

 Ö©∏e hCG ,™°SGh AÉæa

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

.í«ë°üdG πµ°ûdÉH IQÉ¡ªdG AGOCG á«Ø«µd »ë«°VƒJ º°SQ

.áaÉ°ùªdG ¢SÉ«≤d êQóàe §jô°T hCG ôàe

.CD hCG IQÉ¡ªdG AGOCG øª°†àj ƒjó«a §jô°T

.»éæØ°SEG •É°ùH (3) OóY

.óMGh ôàe ¢Vô©H á«Ñ°ûN »°üY (3)

.ΩÉY πµ°ûH πjƒ£dG ÖKƒdG ≈∏Y ±ô©àj

.AGƒ¡dG »a ≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG ≈∏Y ±ô©àj

.AGƒ¡dG »a ≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG …ODƒj

.á≤HÉ°ùªdG √ò¡H á≤∏©àªdG ø«fGƒ≤dG ¢†©H ≈∏Y ±ô©àj

 •

•

•

•

 •

•

•

 •

•
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:ò«ØæàdG äGAGôLEG

 IQÉ¡ªdG √òg ºjó≤J á«∏ªY ¿EÉa ,πjƒ£dG ÖKƒ∏d iôNC’G ¥ô£dG º∏©àd á«°SÉ°SCG IQÉ¡ªdG √òg ¿CG ÉªH

 πjƒ£dG ÖKƒdG IQÉ¡ªH ∞jô©àdÉH ¢SQódG º∏©ªdG CGóÑj .…Qhô°V ôeCG Ö°SÉæªdG πµ°ûdÉH ÜÓ£∏d

 √òg äÉÑ∏£àeh AGõLCG ÜÓ£∏d º∏©ªdG í°Vƒj Éªc .QÉª°†ªdG h ¿Gó«ªdG ÜÉ©dCG äÉ≤HÉ°ùe øe É¡©bƒeh

 ≈∏©a ,á«≤aCG áaÉ°ùe ó©HC’ ÖKƒdG Ö∏£àJ IQÉ¡ªdG √òg ¿CG ÉªHh .¬≤«≤ëJ ÖdÉ£dG øe Üƒ∏£ªdGh IQÉ¡ªdG

 ∫ƒ°Uƒ∏d  ºgC’G  πeÉ©dG  »g ÜGôàb’G  á∏Môe »a  áYô°ùdG  ≥«≤ëJ  ¿CÉH  kÉ°†jCG  ÜÓ£∏d  ìÉ°†jE’G  º∏©ªdG

 ¬Mô°T ºJ Ée Aƒ°V »a πjƒ£dG ÖKƒdG ÖY’ äÉØ°UGƒe øY k’GDƒ°S º∏©ªdG ìô£j ºK .á«≤aCG áaÉ°ùe ó©HC’

 äÉaÉ°ùªdG hóY »ÑY’ ¿CG ≈dEG π°Uƒàj å«ëH ÜÓ£dG äÉHÉLEG ¬«LƒJ ≈∏Y º∏©ªdG πª©j Éªc .kÉ≤Ñ°ùe

 IQÉ¡ªdG AGõLCÉH ÜÓ£dG º∏©ªdG ±ô©j ∂dòch .á≤HÉ°ùªdG √ò¡d áÑ°SÉæe ø«ÑYÓdG ÜôbCG ºg Iô«°ü≤dG

 Ió©ªdG ìÉ°†jE’G á∏«°Sh ≈∏Y ìô°ûdG ∫ÓN øe ∂dPh ,•ƒÑ¡dGh ,¿Gô«£dGh ,ÜGôàb’G øe áfƒµªdG

 á°UÉNh á∏Môe πc õ«ªj Ée ºgCG  ≈∏Y πªà°ûJ ÜÓ£dG ≈∏Y á∏Ä°SCG  ∂dP AÉæKCG  º∏©ªdG  ìô£j .kÉ≤Ñ°ùe

 Ωƒ¡Øe ƒëf ÜÓ£dG áHÉLEG  º∏©ªdG  ¬Lƒj .ÉgAÉæKCG  äÉcôM øe ÖdÉ£dG  ¬H Ωƒ≤j Éeh ¿Gô«£dG á∏Môe

 √Qƒ°üb ≈dEG  áé«àf ¬∏≤K õcôe QÉ°ùe πjó©J ≈∏Y ¬fGô«W AÉæKCG  ÖYÓdG IQób ΩóY ƒgh º¡e »FÉjõ«a

 áaÉ°ùªdG ¿EÉa  ¬«∏Y kAÉæHh .√QÉ°ùe øe ô«¨j »µd »LQÉN ôKDƒe OƒLh øe óH ’ ¿CG ∂dP »æ©j .»JGòdG

 ºgCG  í«°VƒàH  ∂dP  ó©H  º∏©ªdG  Ωƒ≤j  ºK  .AÉ≤JQ’G  á¶ëd  ÉgOóëj  ±ƒ°S  ÖdÉ£dG  É¡©£≤j  ±ƒ°S  »àdG

 .•ƒÑ¡dGh AÉ≤JQ’G á∏MôªH ≥∏©àj Éª«a á°UÉNh á≤HÉ°ùªdG √òg ºµëJ »àdG ø«fGƒ≤dG

 ≈∏Y ÖjQóà∏d kÉ≤Ñ°ùe äóYCG ™bGƒe áKÓK ≈∏Y äÉYƒªée çÓK ≈dEG ÜÓ£dG ∂dP ó©H º∏©ªdG ´Rƒj

  .á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg

 ¬∏LôH AÉ≤JQ’G ºK ,QÉàeCG ¢ùªN áaÉ°ùe øe ∞«ØîdG …ôédÉH áYƒªée πc øe ÖdÉW πc CGóÑj

 ºK  ô«°TÉÑ£dG  hCG  ¢ùÑédÉH  ¢VQC’G  ≈∏Y áeƒ°SôªdG  hCG  Ö°ûîdG  øe Ió©ªdG  AÉ≤JQ’G  áMƒd  ≈∏Y

 .•ƒÑ¡dG

 •
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 ÜÓ£dG »bÉH …ODƒj ºK ,ÖdÉ£dG ¢VƒM iƒà°ùe »a É°üY ™aôH ÜÓ£dG óMCG Ωƒ≤j ,∂dP ó©H

 .É°ü©dG ¢ùª∏d kÉØ∏N √ô¡X ¢Sƒ≤j å«ëH IQÉ¡ªdG

 hCG π«eõdG IóYÉ°ùªH ≈∏YC’ ÖKƒdÉH áYƒªée πc »a ÖdÉW πc Ωƒ≤j ,ø«YGQòdG ácôM º«∏©àd

.(≈∏YC’ ºK ∞∏î∏d-πØ°SC’-≈∏YC’) áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉéJG »a ø«YGQòdG ∂jôëJ ™e º∏©ªdG

 ÖdÉW πc Ωƒ≤j å«ëH áØ∏àîe äÉYÉØJQÉH »Ñ°ûN ¥hóæ°U ΩGóîà°SG øµªj ,¿Gô«£dG º«∏©àd

 .áë«ë°üdG ø«YGQòdG ácôM ™e ¿Gô«£dGh ¥hóæ°üdG ≈∏Y øe ÖKƒdÉH

 áYƒªée  øe  ÖdÉW  Ωƒ≤j  å«ëH  ,äÉYƒªéªdG  ø«H  ÜÓ£∏d  á≤HÉ°ùe  πªY  ∂dP  ó©H  øµªj

  áLQO kÉ≤Ñ°ùe Ió©e IQÉªà°SG »a  º∏©ªdG Oóëj .IQÉ¡ªdG AGOCG ó©H ôNBG ÖdÉ£d áLQO AÉ£YEÉH iôNCG

 áYƒªéªdG RƒØJ h äÉLQódG ™ªéJ . (õ«ªàe 3 ≈dEG ∫ƒÑ≤e 1) øe ìhGôàJ å«ëH AGOC’G iƒà°ùe

.≈∏YCG äÉLQO ≈∏Y â∏°üM »àdG

 á«Ø«ch AÉ≤JQ’G áMƒd ≈dEG ô¶ædÉH AGOC’G á«fƒfÉb ióe øY áYƒªéªdG »a ¬∏«eR ÖdÉW πc Ω qƒ≤j

.•ƒÑ¡dG

 •

 •

 •

 •

 •

:IôÑîdG ºjó≤J AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée

.»éæØ°SE’G •É°ùÑdG ≈∏Y •ƒÑ¡dG ≈∏Y ó«cCÉàdG

.¢VƒëdG h øjó«dG ácôM ≈∏Y ó«cCÉàdG

.¿ÉµeE’G Qób ≈∏YC’ ÖKƒdG

.á«≤aC’G áaÉ°ùªdG ƒg á«ª«∏©àdG IôÑî∏d »FÉ¡ædG ±ó¡dG ¿CG ≈dEG ÜÓ£dG ô¶f âØd

1

2

3

4
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:IôÑîdÉH Ωó≤àdG

.∂dP πªY á«Ø«c ≈∏Y º¡ÑjQóJ h ,º¡æe óMGh πµd ÜGôàb’G áaÉ°ùe ∫ƒW øY ÜÓ£dG ∫GDƒ°S

.ÖKƒdÉH É¡≤«≤ëJ øµªj áaÉ°ùe ∫ƒWC’ ÜÓ£dG ø«H á≤HÉ°ùe πªY

 ¬fGô«W AÉæKCG IôµdG ¢ùªd ÖdÉW πc ∫hÉëj å«ëH ¿Gô«£dG áaÉ°ùe ∞°üàæe »a Iôc ≥«∏©J øµªj

.≈∏YC’ ÖKƒdG IOÉLE’

 •

 •

 •

:áeÓ°ùdG äGAGôLEG 

.á«dÉY ÜGôàbG äÉYô°S ΩGóîà°SG ΩóY ≈∏Y ájGóÑdG »a ócDƒj ¿CG º∏©ªdG ≈∏Y

.∂dP »a πgÉ°ùàdG ΩóYh •ƒÑ¡∏d á«∏eQ á«°VQCG hCG »éæØ°SE’G •É°ùÑdG ΩGóîà°SG

 ájòMCG  áªFÓe øe ócCÉàdG  ™e  IQGôëdG  áLQO OGóà°TG  óæY  á≤∏¨e  ádÉ°U  »a  IQÉ¡ªdG  AGOCG  øµªj

.ádÉ°üdG á«°VQC’ ÜÓ£dG

.¥hóæ°üdG ΩGóîà°SG óæY π«eõdG hCG º∏©ªdG πÑb øe óæ°ùdG á¶MÓe

 •

 •

 •

 •

  :IôÑîdG ºjƒ≤J

:≥jôW øY (AGƒ¡dG »a ≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG ) á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg ºjƒ≤J ºà«°S

 á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG ) IôÑîdÉH êQóàdG πMGôe »a ∂dPh ,á≤aôªdG »côëdG AGOC’G ºjƒ≤J IQÉªà°SG - CG

.(áLQóàªdG

 ≈∏Y  á∏eÉ°T  ,∫õæªdG  »a  ÖdÉ£dG  É¡«∏Y  Ö«éj  ,º∏©ªdG  É¡©°†j  á«aô©ªdG  á∏Ä°SC’G  øe  áYƒªée  - Ü

:á∏Ä°SC’G √òg øe êPÉªf »∏j Éª«ah ,¢SQódG AÉæKCG É¡«dEG ¥ô£àdG ºàj »àdG º«gÉØªdGh ±QÉ©ªdG

?ÜÓ£dG ™«ªL óæY IóMGh ÜGôàb’G áaÉ°ùe πg :1¢S
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?≥∏©àdG á≤jô£H πjƒ£dG ÖKƒdG ¬FGOCG óæY ÖdÉ£dG É¡Ñ°ùàµ«°S »àdG IóFÉØdG »g Ée :2¢S

?kÉeÉeCG ¬YòL ÖKGƒdG »æãj ÉeóæY çóëj …òdG »Ñ∏°ùdG ÖfÉédG ƒg Ée :3¢S

 ∂dPh ,¢SQó∏d á«fGóLƒdG ±GógC’G ≥≤ëJ øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe   - ä   

:á«dÉàdG ÖfGƒé∏d ¬à©HÉàªH

.IQôµàªdG ÖKƒdG ä’hÉëe ÖMÉ°üJ »àdG IôHÉãªdGh πªëàdG áLQO

.(áæµªe áaÉ°ùe ôÑcC’ ÖKƒdG ) ±ó¡dG ≥«≤ëJ ≈∏Y QGô°UE’G iƒà°ùe

.º∏©ªdG äÉ¶MÓeh äÉ¡«LƒàH ¿ÉªjE’Gh áYÉæ≤dG áLQO

 •

 •

 •

áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe

 ÜÉàµdG QGO :…ô°üªdG ÜÉàµdG QGO . ídÉ°U , πªédG ,π«YÉª°SEG , ìÉàØdGóÑY .iƒ≤dG ÜÉ©dCG  .1

. Ω 1990 ,»fÉæÑ∏dG

 .Ω 1992 ,¢SôH ¢ShôL . ˆÉ£Y ô«ª°S .iƒ≤dG ÜÉ©dCG  .2

 íeôdG »eQ : ™aódGh »eôdG äÉ«dÉ©a »a »côëdG AGOC’G øØd á«µ«fÉµ«ªdGh á«Ø«XƒdG ¢ù°SC’G  .3

 .¢û¡°û¡ªdG »ëàa ,∞°Sƒj ,ø°ùM º°SÉb ,ø«°ùM .á∏édG ™aO - ¢Uô≤dG »eQ - ábô£ªdG íjƒ£J -

.Ω2003 ,¢ùfƒjRÉb á©eÉL

.Ω2005 ,á«fOQC’G á©eÉédG .π«ªL ∫Éªc , »°†HôdG .iƒ≤dG ÜÉ©dCG »a ójóédG  .4

 º°SÉb  ,ø«°ùM  .QÉª°†ªdG  h  ¿Gó«ªdG  äÉ«dÉ©a  »a  á«æØdG  h  á«∏«∏ëàdG  h  á«µ«fÉµ«ªdG  ¢ù°SC’G   .5

.`g1420 ,ô°ûædG h áYÉÑ£∏d ôµØdG QGO .ôcÉ°T ¿ÉªjG ,Oƒªëe ,ø°ùM

 QGO .ó«ªëdGóÑY êGôa ,≥«aƒJ .™fGƒªdGh õLGƒëdGh …ôédGh hó©dG äÉ≤HÉ°ùªd á«æØdG »MGƒædG  .6

.Ω2004 ,ô°ûædG h áYÉÑ£dG É«fód AÉaƒdG
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 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .πeÉc óªëe ,∞«ØY ,.»∏Y øjódG ô«N ,¢ùjƒY .QÉª°†ªdGh ¿Gó«ªdG º∏Y .7

.`g1403

 »dÉ©dG º«∏©àdG IQGRh .§ÑjôN ¿É°ùjQ ,ó«ée .ÖjQóJ ∂«æµJ º«∏©J : ¿Gó«ªdGh áMÉ°ùdG ÜÉ©dCG  .8

.`g1408 ,Öjô©à∏d áeÉ©dG ájôjóªdG ,»ª∏©dG åëÑdGh

 øjódG  ô«N ,¢ùjƒY .¿ƒfÉb  ,∂«æµJ ,ÖjQóJ ,º«∏©J  :  QÉª°†ªdGh ¿Gó«ªdG  :  iƒ≤dG  ÜÉ©dCG   .9

 . `g1400 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .πeÉc óªëe ,»Ø«ØY ,.ôgÉe óªMCG ,QƒfCG ,.»∏Y

 á«ª∏©dG  QGódG  .≈Ø£°üe  øªMôdG  óÑY  ,…QÉ°üf’G  ,.§ÑjôN ¿É°ùjQ  ,ó«ée .iƒ≤dG  ÜÉ©dCG   .10

. `g1423 ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d á«dhódG

. `g1421 ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe .ó«ªëdG óÑY êGôa ,≥«aƒJ .iƒ≤dG ÜÉ©dCG äÉbÉÑ°S º«∏©J  .11

 ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe .ó«ªëdG óÑY êGôa ,≥«aƒJ .IGƒ¡∏d »dhódG ¿ƒfÉ≤dG »a áHƒLCGh á∏Ä°SCG  .12

 . `g1421

 ÜÉàµdG  õcôe  .ó«ªëdG  óÑY  êGôa  ,≥«aƒJ  .iƒ≤dG  ÜÉ©dCG  äÉ≤HÉ°ùªd  OÉ©HC’Gh  ¢ù«jÉ≤ªdG   .13

. `g1421 ,ô°ûæ∏d

. `g1408 ,ø«jÓª∏d º∏©dG QGO .ø°ùM ,OGƒédG óÑY .…ôédG äÉbÉÑ°S : iƒ≤dG ÜÉ©dCG  .14

١٥ -  Basic track and field Biomechanics. Second Ed. Tom Echer.Tafnews 
press, Montana View, CA, USA. 2002.

١٦ -  The biomechanics of sports techniques. Hay, James. Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc., 1993.





الوحدة التعليمية الثالثة
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الجمباز

. »fóÑdG AGOC’G »a ÜÓ£dG ø«H ájOôØdG ¥hôØdG ΩGôàMG ¬jód Rõ©àj

.IôFÉ£dG á«eÉeC’G áLôMódG ≥Ñ£j

. OôØªdG AÉ≤JQ’ÉH øjó«dG ≈∏Y á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG ≥Ñ£j

. (»Ø∏îdG h ,»ÑfÉédG h ,»eÉeC’G)¿Gõ«ªdG AGOCG ¬jód Rõ©àj

.∫ƒ£dÉH ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG ≥Ñ£j

 •

•

•

•

•

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

 »a ºµëàdG ≈∏Y ÜÓ£dG IQób ø«°ùëàd áÑ°SÉæªdG á«côëdG á£°ûfC’G π°†aCG øe RÉÑªédG á°VÉjQ ôÑà©J

 äGQÉ¡ªa .(á£°SƒàªdGh ,á«FGóàH’G á∏MôªdG) IôµÑªdG á«æ°ùdG πMGôªdG »a á°UÉNh ,º°ùédG AGõLCG

 á«fóÑdG ábÉ«∏dG ô°UÉæY »bÉHh áfhôªdGh , á«∏°†©dG Iƒ≤dG »ªæJh º¡jód ΩGƒ≤dG ™°Vh øe ø°ùëJ RÉÑªédG

 »a É¡≤«Ñ£Jh É¡æe IOÉØà°S’G øµªj Éªc ,IOó©àe á«côM äGQób AÉæH  ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fCG  Éªc ,áeÉ©dG

 »fÉµªdG  »YƒdG  Qƒ£Jh  ,•ÉÑ°†f’Gh  ,¢ùØædÉH  á≤ãdG  AÉæH  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  .iôNCG  á«côM  á£°ûfCG

 á«æ°ùdG á∏MôªdG √òg »a á°UÉN ÜÓ£dG ™«ªL ≈∏Y Öéj ¬fEÉa Éæg øeh . ÜÓ£dG iód »µ«fÉµ«ªdGh

. áeÉ¡dG á°VÉjôdG √ò¡d á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG Gƒª∏©àj ¿CG

 øe áÑ°ùf É¡ÑMÉ°üj Ée kÉfÉ«MCG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ¿CG ’EG ,RÉÑªédG äGQÉ¡e º∏©J á«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 øe ÖLƒà°ùj Éªe , á«dÉ©dG hCG á£°SƒàªdG áLQódG ≈dEG IQÉ¡ªdG iƒà°ùªH Ωó≤àdG óæY á°UÉN ,IQƒ£îdG

¢ShQódG OóY      

¢SQO  ( 4-2 )     
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الجمباز

 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH , íFÉ°üædGh äGOÉ°TQEÓd ¬YÉÑJEGh óFGõdG ¢UôëdGh QòëdG »NƒJ á«fóÑdG á«HôàdG º∏©e

.áeÓ°ùdG πeGƒY πc ¬≤«≤ëJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH , áLQóàªdG á«ª«∏©àdG äGƒ£î∏d ¬≤«Ñ£J

:¿ÉeC’G ô«aƒJ  -1

 ¿ÉeC’G äÉLQO ≈°übCG ô«aƒJ øe ócCÉàdG ,IóMƒdG √òg »a á«fóÑdG á«HôàdG º∏©e äÉÑLGh ºgCG øe ¿EG

 πµd  áLQóàªdG  á«ª«∏©àdG  äGƒ£îdG  ¬YÉÑJG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,º¡°ùjQóàH  Ωƒ≤j  øjòdG  ÜÓ£∏d  áeÓ°ùdGh

 º¡JGQó≤d kÉ≤ah ÜÓ£dG äGôÑN ôjƒ£J »a »HÉéjEG πµ°ûH ºgÉ°ùJ ¿CG øµªj RÉÑªédG äGQÉ¡ªa . IQÉ¡e

 ÜÓ£dG áÄ«¡J ≈∏Y õ«côàdÉH Ωƒ≤j ¿CG á«fóÑdG á«HôàdG º∏©e ≈∏Yh .IQÉ¡ªdG áHƒ©°U OhóM øª°Vh º¡FÉcPh

 »JCÉà°S »àdG ¿ÉeC’G äGOÉ°TQEG ≥Ñ£j ¿CGh ,áeóîà°ùªdG Iõ¡LC’G áeÓ°S ≈∏Y ßaÉëj ¿CGh ,kÉ«°ùØfh kÉ«fóH

 Éªa ,áHƒ∏£ªdG IQÉ¡ªdG AGOCG »a ÜÓ£dG πc ìÉéf …Qhô°†dG øe ¢ù«d ¬fCG QÉÑàY’G »a òNC’G ™e .kÉ≤M’

 π≤j hCG áfGóÑdÉH õ«ªàj …òdG ÖdÉ£dG kÓãªa ,√ô«¨d áÑ°ùædÉH kÉÑ©°U ¿ƒµj ób ,Ée ÖdÉ£d áÑ°ùædÉH π¡°S ƒg

 .á∏é©dG AGOCG »a íéæj ób ¬æµdh ,á«Ø∏îdG áLôMódG AGOCG »a π°ûØj ±ƒ°S Iƒ≤dG hCG áfhôªdG ô°üæY √óæY

.IQÉ¡e øe ôãcC’ ¬ªjó≤àH ∂dPh ,ÜÓ£∏d áØ∏àîe ¢Uôa AÉ£YEG º∏©ªdG ≈∏Y Öéj ¬«∏Yh

CG: ÜÓ£∏d ¿ÉeC’G äGOÉ°TQEG

. AGOC’G »a AóÑdG πÑb áÑ°SÉæªdG ádÉWE’G äÉæjôªJh ó«édG AÉªME’G

. º∏©ªdG ÉgOóëj »àdG äÉgÉéJ’G »a ∑ôëàdG

. º∏©ªdG øe IQÉ°TE’ kÉ©ÑJ ∞bƒàdGh AGOC’G AóH

. º∏©ªdG øe äÉ¡«LƒàdG ´Éª°S ø«ëd Iõ¡LC’G øY ó©ÑdG

. º∏©ªdG øe É¡FGOCÉH §≤a ∂d íª°ùj »àdG äGQÉ¡ªdG AGOCG

. ∂FÓeõd ™«é°ûàdG ºjó≤J

 •

•

•

•

•

•
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: º∏©ª∏d ¿ÉeC’G äGOÉ°TQEG

.¬Yƒbh πªàëj ô£N …CG øe ÜÓ£dG ájÉªM ≈∏Y πª©dGh ¢SQó∏d ó«édG OGóYE’G

.á£°ûfC’G ≈∏Y ô°TÉÑªdG ±Gô°TE’Gh ,¿ÉeC’G äÉª«∏©J áMƒd ≥«∏©J

. ÜÓ£dG øY Qó°üj Ö°SÉæe ô«Z ìGõe hCG ÅWÉN ∑ƒ∏°S …CG ∞bh

.á«Fôe áë°VGh äÉeÓ©H •ƒÑ¡∏d ≥WÉæeh , ô«°ùdGh ∑ôëà∏d äGôªe ójóëJ

. ∞bƒà∏d iôNCGh AóÑ∏d äÉeÓY ™°Vh

. IQÉ¡e hCG á£ëe πc »a AGOCÓd äGAGôLEG º«ª°üJ

.áÑ°SÉæªdGh á«aÉµdG •ƒÑ¡dG ÖJGôe ô«aƒJ

. ≥FGƒY …CG øe Égƒ∏Nh í«ë°üdG É¡©°Vhh É¡àeÓ°S øe ócCÉà∏d QGôªà°SÉH Iõ¡LC’G ≈∏Y QhôªdG

. á«dBG íÑ°üJ ≈àM QGôªà°SÉH áÑ°SÉæªdG •ƒ≤°ùdGh •ƒÑ¡dG ¥ôW ≈∏Y ÜÓ£dG ÖjQóJ

. á«ª«∏©àdG IôÑîdG äGQÉ¡e »a AóÑdG πÑb ÖdÉW πc AGOCG º««≤J

.IQÉ¡ªdG áHƒ©°U áLQOh ÜÓ£dG IQób ø«H Ée ≥«°ùæàdG ≈∏Y πª©dG

. É¡d ÖdÉW πc ¿É≤JEG øe ócCÉàdG ™e áÑ°SÉæªdG êQóàdG äGƒ£N ´ÉÑJEG

. É¡JGAGôLEGh á«dhC’G äÉaÉ©°SE’ÉH ΩÉªdE’G

 •

•

•

•

•

•

 •

•

•

•

•

•

•

Ü

:óæ°ùdG ¥ôW -2 

 çÓK  ∑Éægh  ,ìÉéæH  áHƒ∏£ªdG  IQÉ¡ªdG  AGOCG  ΩÉªJEG  ≈∏Y  ÖdÉ£dG  IóYÉ°ùe  ƒg  óæ°ùdG  ±óg  ¿EG

 ≈∏Y ¬jój ™°†j ¿CG ( Ü ), AGOC’G AóH πÑb ÖdÉ£dG ≈∏Y ¬jój º∏©ªdG ™°†j ¿CG (CG ): óæ°ù∏d äÉjƒà°ùe

 IQó≤dG  ΩóY ( ê ), AGOC’G πMGôe πc øe AÉ¡àf’G ≈àM Éª¡«∏Y AÉ≤ÑdG  ºK AGOC’G AóH πÑb ÖdÉ£dG

 πc êÉàëJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«d ¬fEÉa ∂dòdh,IQÉ¡ªdG á©«ÑW ÖÑ°ùH ÖdÉ£dG ≈∏Y øjó«dG ™°Vh ≈∏Y
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 …ODƒj ¿CG πªàëj ób …òdG AõédG »a º∏©ªdG πNóàj ¿CG á«ªgC’G øe øµdh ,óæ°S ≈dEG RÉÑªédG äGQÉ¡e

. ìÉéæH IQÉ¡ªdG AGOCG ΩÉªJEG ≈∏Y ÖdÉ£dG óYÉ°ùj ¿CG øµªj …òdG hCG ,ÖdÉ£dG áHÉ°UEG ≈dEG

:íLÉædG óæ°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y º∏©ªdG óYÉ°ùJ ¿CG øµªj »àdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »∏j Éª«ah

 ¬HÉ©«à°SGh ¬ª¡a áLQOh ,á«°ùØædG ¬JGOGó©à°SGh ,á«ª°ùédG ¬JGQób å«M øe kGó«L ÖdÉ£dG á°SGQO

.IQÉ¡ªdG AGõLC’

 AGOCG »a ∑ôà°ûJ »àdG º°ùédG »a á°ù«FôdG AGõLC’G áaô©ªc ,IQÉ¡ª∏d á«µ«fÉµ«ªdG ÖfGƒédÉH ΩÉªdE’G

.AGOC’G »a ºµëàdGh áeRÓdG Iƒ≤dG èàæj É¡æe …CGh ,IQÉ¡ªdG

 øe á∏Môe …CG »ah ,óæ°ù∏d kÉLÉ«àMG ôãcC’G ¿ƒµj º°ùédG AGõLCG øe …CGh ,óæ°ùdG á«µ«fÉµ«e ¿É≤JEG

.áHÉ°UE’G çóëJ ¿CG πªàëj AGOC’G πMGôe

. ó«édG AGOC’G hP õ«ªàªdG ÖdÉ£dG ™e k’hCG óæ°ùdG á≤jôW ≈∏Y ÖjQóàdG

. AGOC’G ábÉYE’ kÉÑæéJ óæ°ùdG AÉæKCG í«ë°üdG ™°VƒdG PÉîJG

. AGOC’G πÑb ÖdÉ£∏d Ö°SÉæªdG AÉªME’Gh ,ó«édG »fóÑdG OGóYE’G øe ócCÉàdG

.ä’ÉªàM’G CGƒ°SCG ™bƒJ ™e óæ°ù∏d kÉ«fóHh kÉ«°ùØf OGó©à°S’G

. É¡d πeÉµdG ¬HÉ©«à°SG øe ócCÉàdGh ,ìƒ°VƒH ÖdÉ£∏d áÑ°SÉæªdG äÉ¡«LƒàdG AÉ£YEG

. óæ°ùdG πMGôe πc »a …ô≤ØdG Oƒª©dGh ,áÑbôdGh ,¢SCGôdG ájÉªM

. IQÉ¡ª∏d ÖdÉ£dG ¿É≤JEG OGR Éª∏c ,óæ°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G

.™jô°ùdG πNóà∏d kGó©à°ùeh ,kÉ¡Ñàæeh ,kGQòM kÉªFGO øc

 •

•

•

•

•

•

 •

•

•

•

•
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:IôFÉ£dG á«eÉeC’G áLôMódG `3

.ΩÉeEÓdh ≈∏YC’ ¿Gô«£dGh ¢VQC’G ™aód ø«eó≤dG ÓµH AÉ≤JQ’Gh …ôédG

.≈∏YCÓd ¢SCGôdGh kÉ«dÉY ¿Éà∏FÉe ¿ÉYGQòdGh kÉ«dÉYh kÉeÉªJ kGOhôØe º°ùédG ¿ƒµj ¿Gô«£dG óæY

.¢VQCÓd ø«ØàµdG √ÉéJG ™e ΩÉeC’G ≈dEG ¿ÉYGQòdG íLôªJ •ƒÑ¡dG AóH óæY

 ™°VƒH QhôªdG ádhÉëªd OhôØe º°ùédGh ΩÉeCÓd ¬éàJ ™HÉ°UC’Gh ¢VQC’G ≈∏Y ¿Gó«dG ™°VƒJ •ƒÑ¡dG óæY

.øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG

 áLôMódG AGOC’ Qó°üdG ≈∏Y ¿ÉàÑcôdGh ¢SCGôdGh ¿ÉYGQòdG »æK ,øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG ™°VƒH QhôªdG Ö≤©j

.±ƒbƒdG ™°VƒH AÉ¡àf’Gh IQƒµàªdG á«eÉeC’G

IôFÉ£dG á«eÉeC’G áLôMódG AGOCG á≤jôW í°Vƒj ( 3 )ºbQ πµ°T

:á«æØdG »MGƒædG

1

2

3

4

5
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:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

4

8

 ≈∏YC’h ΩÉeCÓd AÉ≤JQ’G  ̀

.kÉ©e ø«eó≤dÉH

 OhôØe º°ùédÉH ®ÉØàM’G ``

.¿Gô«£dG á∏Môe AÉæKCG

5

3

 ™°VƒH  QhôªdG  ádhÉëe  `

.øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG 6

 ¢````VQC’G  ∫É`̀Ñ`̀≤`̀à`̀ °`̀SG  `  

.øjó«dÉH

.IQƒµàªdG á«eÉeC’G áLôMódG AGOCG

 øe IQƒµàªdG á«eÉeC’G áLôMódG AGOCG

.AÉ≤JQ’Gh …ôédG

 áLôMO πªY ™e ÖKƒ∏d AÉ≤JQ’Gh …ôédG

.É«∏©dG ¥hóæ°üdG AGõLCG øe kÉ°†©H ájó©Jh á«eÉeCG

 ´ÉØJQ’G IOÉjR ™e ≥HÉ°ùdG øjôªàdG ¢ùØf

.ΩÉeC’G ≈dEG kGó«©H øjó«dG óeh kÉ«éjQóJ

.º°ùédG óe IOÉjR ™e øjôªàdG ¢ùØf

 ≈dEGh  kÉ«dÉY  ÖKƒ∏d  AÉ≤JQ’Gh  …ôédG  øe

 AGƒ¡dG »a ¿Gô«£dG ™°Vh º°ùédG òNCÉj ,ΩÉeC’G

 Gòg »a ÖYÓdG â«ÑãJ ™e ,´ÉØJQG ≈°übCG ≈∏Y

.ø«ÑfÉédG Óc ≈∏Y ¿GóYÉ°ùe á£°SGƒH ™°VƒdG

 ácôëdG QGôªà°SG ™e ≥HÉ°ùdG øjôªàdG ¢ùØf

 ≈∏Y  ¿GóYÉ°ùªdG  πª©j  å«M  ,•ƒÑ¡dG  ájGóÑd

 ≈∏Y RÉµJQÓd A§ÑH ∫hõædG »a ÖdÉ£dG áfhÉ©e

 ±ƒbƒdG  ™°VƒH  kGQÉe  OhôØe  º°ùédGh  øjó«dG

.kÉeÉeCG áLôMódG ºK øjó«dG ≈∏Y

 á∏eÉc IôFÉ£dG á«eÉeC’G áLôMódG AGOCG

 ºK ,óMGh óYÉ°ùe ºK ,¿GóYÉ°ùe OƒLƒH

.IóYÉ°ùe ¿hóH

7

 AÉæKCG  º°ùédG  Qƒ`̀µ`̀J  ``̀ `

.áLôMódG

 ¿GóYÉ°ùªH óæ°ùdG ºàj

 å«ëH  .Ö```̀fÉ```̀é```̀dG  ø```̀e

 ≈∏Y  á«LQÉîdG  ó«dG  ¿ƒµJ

 ó«dGh  ,ø`̀£`̀Ñ`̀ dGh  Qó`̀°`̀ü`̀dG

 äÓ°†Y  ≈`̀∏`̀Y  á`̀«`̀∏`̀NGó`̀dG

 á∏eôa πª©d á«Ø∏îdG òîØdG

•ƒÑ¡dG óæY ø«∏Lô∏d

1

2
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:OôØªdG AÉ≤JQ’ÉH øjó«dG ≈∏Y á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG `4

 :ÜGôàb’G `1

 ájhGõdG ≈dEG AÉ≤JQ’G πLQ ™aQ ºàj å«M ,äGƒ£N 3`2 øe …ôédÉH ÜGôàb’ÉH ácôëdG √òg CGóÑJ

.ø«YGQòdG ø«H ¢SCGôdGh kÉ«dÉY kÉeÉeCG ø«YGQòdG áëLôeh ΩÉeCÓd kÓ«∏b ´òédG π«e ™e áªFÉ≤dG

:AÉ≤JQ’G `2

 ´òédG  ™e  Éª¡àeÉ≤à°SG  á¶MÓe  ™e  ø«JOhôØe  ¿ÉYGQòdGh  ¢VQC’G  ≈∏Y  øjó«dÉH  ÖYÓdG  õµJôj

 ¬≤jôW º°ùédG òNCÉ«d AÉ≤JQ’G Ωó≤H ¢VQC’G ™aO ™e IôëdG á«Ø∏îdG πLôdG áëLôe CGóÑJ ºK ,ø«ØàµdGh

.≈∏YC’ kGOhôØe

:áëLôªdGh ™aódG `3

 §N ôªj å«ëH kÉjõcôe øjó«dÉH ™aódG ¿ƒµj ¿CG ≈∏YC’h ∞∏î∏d IôëdG πLôdG áëLôe óæY ≈YGôj

 º°ùédG π≤K õcôe ™≤j å«ëHh ,¢VƒëdG á≤£æeh ´òédGh ø«ØàµdG ôÑY øjó«dG øe áÑ°ùàµªdG Iƒ≤dG

.ΩRÓdG ¿Gô«£dG ≥«≤ëJ øµªj ≈àM ,øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG ™°VƒH kGQhôe ø«YGQòdGh ¢SCGôdG ¥ƒa

OôØªdG AÉ≤JQ’ÉH øjó«dG ≈∏Y á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG AGOCG á≤jôW í°Vƒj (4) ºbQ πµ°T

:á«æØdG »MGƒædG
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:¿Gô«£dG `4

 ¢SCGôdG ¿ƒµJ å«ëH IôFGO ∞°üf πµ°T ≈∏Y AGƒ¡dG »a º°ùédG É¡ãµªj »àdG Iô«°ü≤dG IôàØdG »gh

 IôëdG πLôdG áëLôe QGó≤e ≈∏Y á∏MôªdG √òg ìÉéf ∞bƒàjh ,ø«àeƒª°†e ø«∏LôdGh ø«YGQòdG ø«H

.øjó«dÉH …õcôªdG ™aódG ™e ,AÉ≤JQ’G Ωó≤H ™aódGh

:•ƒÑ¡dG `5

 »æK ™e ,ø«Ñ©µdG ºK k’hCG •É°ûeC’G ≈∏Y ø«eó≤dÉH ¢VQC’G ∫ÉÑ≤à°SG óæY ìÉéæH •ƒÑ¡dG á∏Môe ºàJ

.á«°VQC’G á«HPÉédG Iƒb ¢UÉ°üàe’ kÓ«∏b ø«àÑcôdG

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 IôëdG  π`̀Lô`̀dG  á`̀ë`̀Lô`̀e  `  

.Iƒ≤H AÉ≤JQ’G Ωó≤H ™aódGh

 øjó«dÉH  …õcôªdG  ™aódG  `

.ø«JOhôØe ø«YGQòdGh

 πµ°T ≈∏Y º°ùédG ¿Gô«W `

.IôFGO ∞°üf

 ºK ø«£°ûªdG ≈∏Y •ƒÑ¡dG `

.äÉÑãdGh ø«Ñ©µdG

 ¿GOhôØe ¿ÉYGQòdGh ™aódG `

.Éª¡àeÉ≤à°SG πeÉc ≈∏Y

:ÜGôàb’G ≈∏Y ÖjQóàdG `1 

 kÉeÉeCG  ¿ÉYGQòdG  ™aQ  ºK  ,kÉeÉeCG  »°ûªdG    ( CG

.AÉ≤JQ’G πLQ áÑcQ »æK ™e kÉ«dÉY

 ¿Éµe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG óæYh kÉeÉeCG …ôédG ( Ü

 »æK ™e kÉ«dÉY kÉeÉeCG ¿ÉYGQòdG áëLôe ,AÉ≤JQ’G

.AÉ≤JQ’G πLQ áÑcQ

 :áëLôªdGh AÉ≤JQ’G ≈∏Y ÖjQóàdG `2

 ø£Ñe  §FÉM  ΩÉ`̀eCG  AÉ≤JQ’Gh  ÜGôàb’G    ( CG

 ™e øjó«dG ≈∏Y ±ƒbƒdG AGOC’ (áÑJôe ) IOÉ°SƒH

 ¿ƒµJ ¿CGh áYô°Sh Iƒ≤H áëLôªdG AGOCG á¶MÓe

.§FÉëdG øY kÓ«∏b ¿ÉJó«©H ¿Gó«dG

 ºK ,»°ûªdG øe ≥HÉ°ùdG ÖjQóàdG ¢ùØf  ( Ü

.…ôédG øe

 ø«∏«eR IóYÉ°ùªH ≥HÉ°ùdG ÖjQóàdG ¢ùØf ( ä

 ÖjQóàdG  Gòg  AGOCG  øµªjh  ,…ó`̀jC’G  »µHÉ°ûàe

.…ôédG øe ºK ,»°ûªdG øe ºK äÉÑãdG øe
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:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 »µHÉ°ûàe ¿Ó«eõdG ∞≤j `

 ÖdÉ£dG »ÑfÉL ≈∏Y …ójC’G

 øe øjó°†©dG ≈∏Y ¬dÉÑ≤à°S’

.»∏Ø°ùdG ±ô£dG á≤£æe

 ÖdÉ£dG ∞∏N ófÉ°ùdG ∞≤j `

 √óYÉ°ùjh  øjó«dG  kÉµ°ùªe

 ™`̀ aó`̀ dG ∫É`̀ª`̀µ`̀à`̀ °`̀SG ≈`̀ ∏`̀ Y

.¢VƒëdÉH

 óMCG  ≈∏Y  ófÉ°ùdG  ∞≤j  `  

 √óYÉ°ùjh  ÖdÉ£dG  »ÑfÉL

 ™``̀aó``̀dG ∫É``ª``µ``à``°``SG »```̀a

 øe  ¬µ°ùªH  …õ`̀cô`̀ª`̀ dG

.§°SƒdG á≤£æe

:™aódG ≈∏Y ÖjQóàdG `3

 √ô¡¶H  kGóæà°ùe  ÖdÉ£dG  ∞≤j    ( CG

 ¢SCGôdG  ∞∏N  øjó«dG  ™°Vh  ™e  §FÉë∏d

 §FÉëdG  ™`̀ aO  , kÓ«∏b  ø«àÑcôdG  »æKh

 ™e  ,ΩÉeCÓd  ¢VƒëdGh  ø«YGQòdG  óªH

 º°ùédG  ™aóæj  ≈àM  Iƒ`̀≤`̀H  ø«àÑcôdG

.ø«£°ûªdG ≈∏Y ±ƒbƒdÉH kÉ«¡àæe ΩÉeCÓd

 ¿ÉYGQòdG  .AÉ°üaôb  Oƒ``bQ  )  ( Ü

 ø«eó≤dGh ¢VƒëdÉH ¢VQC’G ™aO (kÉeÉeCG

 IóYÉ°ùªH  ¢`````VQC’G  ≈`̀∏`̀Y  ±ƒ`̀bƒ`̀ ∏`̀ d

.π«eõdG

 ºK  AÉ````≤````JQ’Gh  ÜGô```̀ à```̀ b’G  ( ä

 ™°Vh  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  ó©H  øjó«dÉH  ™aódG

 º∏©ªdG  IóYÉ°ùªH  øjó«dG  ≈∏Y  ±ƒbƒdG

.π«eõdG hCG

 ™aódG ™e á≤HÉ°ùdG Iƒ£îdG ¢ùØf ( ç

 ,¢VQC’G øe k’óH õØ≤dG º∏°S ΩGóîà°SÉH

 ≈∏Y ±ƒbƒdG ™°Vh »a øjó«dÉH •ƒÑ¡dGh

.á«eÉeC’G áLôMódÉH kÉYƒÑàe øjó«dG
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:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 ¢SCGôdGh  ô¡¶dG  ¢Sƒ≤J   `

.ø«YGQòdG ø«H

ø«∏LôdG º°V  `

:¿Gô«£dG ≈∏Y ÖjQóàdG `4

 »æK  (ø«ØàµdG  ≈`̀∏`̀Y  ±ƒ``̀ bh  )

 ø«∏LôdG  áëLôe  ºK  øjòîØdG  »∏°üØe

 ∂``̀dPh ,¿Gô`̀ «`̀£`̀ ∏`̀ d ΩÉ``̀ eCÓ``̀ dh ≈``̀∏``̀YC’

.ø«∏«eõdG IóYÉ°ùªH

:á∏eÉc IQÉ¡ªdG ≈∏Y ÖjQóàdG `5

 áØ∏àîªdG  óæ°ùdG  ¥ôW  ΩGóîà°SÉH

 ∂dPh Ió`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  Iõ``̀¡``̀LC’G ¢`̀†`̀©`̀Hh

:»dÉàdG êQóàdÉH

 øjó«dG ≈∏Y á«eÉeC’G áÑ∏≤°ûdG   ( CG

.…hó«dG óæ°ùdG ΩGõM ΩGóîà°SÉH

 π«eR ΩGóîà°SÉH IQÉ¡ªdG AGOCG  ( Ü

 ¿ÉYGQòdG  .AÉ°üaôb  Oƒ`̀bQ  )  ™°Vh  »a

.ø«ØàµdG ™aO »a IóYÉ°ùª∏d (kÉeÉeCG

 ±ô£dG  ≈∏Y  IQÉ¡ªdG  AGOCG   ( ä

.º°ù≤ªdG ¥hóæ°üdG øe …ƒ∏©dG

 º∏°S ΩGóîà°SÉH áÑ∏≤°ûdG AGOCG  ( ç

.™aódGh ¬«∏Y øjó«dG ™°VƒH õØ≤dG

 hCG áÑJôªdG ≈∏Y áÑ∏≤°ûdG AGOCG  ( ê

 ºK  óæ°ùdÉH  á«°VQC’G  äÉcôëdG  •É°ùH

.¬fhóH

 ≈∏Y  ¿GóYÉ°ùªdG  ∞≤j  `

 ¬fÉµ°ùªe ÖdÉ£dG »ÑfÉL

 ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd ¬jój øe

.¿Gô«£dG á∏Môe ΩÉªJEG

 ófÉ°ùdG  ò`̀î`̀à`̀j  `

 ≈∏Y  ƒãédG  ∞°üf  ™°Vh

 ÖdÉ£dG  »`̀Ñ`̀fÉ`̀L  ó```̀MCG

 ΩÉªJEG  ≈∏Y  ¬JóYÉ°ùªd

 πØ°SCG ój ™°VƒH IQÉ¡ªdG

 áµ°ùªe iôNC’Gh ô¡¶dG

.ó°†©dÉH
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:¿Gõ«ªdG ` 5

:»eÉeC’G ¿Gõ«ªdG CG

 º°ùédG É¡«∏Y õµJôj »àdG πLôdG .1

 IOhôØe ¿ƒ`̀µ`̀J  ¿RGƒ``à``dG  ™`̀°`̀Vh »`̀a

 ≈dEG  RÉµJQ’G  Ωób  §°ûe  ô«°ûj  Éªc

.ΩÉeC’G

 ≈dEG  ¿ƒµj  IôëdG  πLôdG  ™aQ   .2

 ,øµªe  ió``e  ≈`̀∏`̀YCG  ≈```dEGh  ∞∏îdG

.êQÉî∏d ô«°ûj §°ûªdGh

 ™aôd áé«àæc ΩÉeCÓd ´òédG π«e  .3

.≈∏YCG ≈dEG πLôdG

.¢Sƒ≤e ô¡¶dGh IõµJôªdG πLôdG ≈∏Y …OƒªYh »≤aC’G ™°VƒdG ≈dEG π°üj º°ùédG  .4

 å«ëHh ,ΩÉeC’G ≈dEGh ≈∏YC’ ô¶ædGh ,ÖfÉédG ≈dEG hCG kÉ«dÉY kÓFÉe ™°Vh »ah ,¿ÉJOhôØe ¿ÉYGQòdG  .5

.∞∏î∏d ¢SCGôdG ≈æãJ

.óMGh §N ≈∏Y áYƒaôªdG πLôdGh ¢SCGôdG  .6

»eÉeC’G ¿Gõ«ªdG AGOCG í°Vƒj (5) ºbQ πµ°T

:á«æØdG »MGƒædG

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG

.ø«YGQòdG óe ™e kÉ«dÉY kÉØ∏N ø«∏LôdG ™aQ ∫OÉÑJ (ìÉ£ÑfG)  .1

.ø«∏LôdG ™aQ ∫OÉÑJ ™e ø«YGQòdG »æK ( πFÉe ìÉ£ÑfG )  .2

.kÉ«dÉY kÉØ∏N ø«∏LôdG áëLôe ∫OÉÑJ ( ∂°ùª∏d kÉeÉeCG ¿ÉYGQòdG ` §FÉëdG π≤©d ¬LGƒe ±ƒbh )  .3

 ≈dEGh  ∞∏îdG  ≈dEG  IôëdG  πLôdG  ™aQ  (  §FÉëdG  π≤Y ∂°ùªd  kÉeÉeCG  ¿ÉYGQòdG  `  ¬LGƒe  ±ƒbh )  .4

.A§ÑH ≈∏YC’G
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 ´GQòdGh §°SƒdG iƒà°ùe »a §FÉëdG π≤Y ∂°ùªd á«∏NGódG ´GQòdG ` ¬LGƒe ÖfÉédG ` ±ƒbh )  .5

 Gòg »a äÉÑãdGh º°ùédG ¢Sƒ≤J ™e ,A§ÑH ≈∏YCÓdh ∞∏îdG ≈dEG á«LQÉîdG πLôdG ™aQ ( kÉ«dÉY á«LQÉîdG

 …ƒ∏©dG AõédG ô£°†j ,kÉØ∏N πLôdG ™aôd áé«àæc …CG ,ácôë∏d º°ùédG Oƒ≤J πLôdG ¿CG ßMÓj ` ™°VƒdG

.ΩÉeCÓd kÓ«∏b π«ª∏d

.IóYÉ°ùªdÉH ¢VQC’G ≈∏Y »eÉeC’G ¿Gõ«ªdG AGOCG  .6

.IóYÉ°ùe ¿hóH ¢VQC’G ≈∏Y »eÉeC’G ¿Gõ«ªdG AGOCG  .7

:óæ°ùdG á≤jôW

.¬JGOGó©à°SGh ¬JÉ«fÉµeE’ kÉ©ÑJ ôNB’ ÖdÉW øe óæ°ùdG ∞∏àîjh ,¿Éà≤jôW óLƒJ

 á«eÉeC’G òîØdG á∏°†Y ≈∏Y iôNC’Gh Qó°üdG ≈∏Y á«LQÉîdG ó«dG ¿ƒµJ å«ëH ÖfÉédG øe óæ°ùdG  .1

 ∂dPh IõµJôªdG ÖYÓdG πLQ §°ûe ≈∏Y ¬∏LQ §°ûe ófÉ°ùdG ™°†j ¿CG øµªj Éªc ,áYƒaôªdG πLô∏d

.¬fGõJG ΩóY øY èJÉædG ¬côëJ ΩóYh ÖYÓdG â«ÑãJ ≈∏Y πª©dG ∂dP øe ¢Vô¨dGh .√óæ°S AÉæKCG

.ÖdÉ£dG »Øc ∂°ùªH ΩÉeC’G øe óæ°ùdG    .2

Ü»ÑfÉédG ¿Gõ«ªdG

 RÉµJQ’G  Ωó`̀ b  §°ûe   .1

 IóYÉ°ùª∏d kÓ«∏b êQÉî∏d ¿ƒµj

.äÉÑãdG »a

 IõµJôªdG  π``̀Lô``̀ dG   .2

.IOhó°ûeh IOhôØe

 Iô`̀ë`̀ dG  π``̀Lô``̀dG  ™```̀aQ   .3

 ≈`̀ dEGh Ö`̀fÉ`̀é`̀dG ≈``̀dEG kIOhô`̀ Ø`̀ e

.øµªe ´ÉØJQG ≈∏YCG»ÑfÉédG ¿Gõ«ªdG AGOCG í°Vƒj (6 ) ºbQ πµ°T

:á«æØdG »MGƒædG
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.RÉµJQ’G Ωób ≈∏Y ¬ª°ùL ¿Rh ÖdÉ£dG π≤æj kÉ«dÉY ¿ÉYGQòdGh ±ƒbƒdG øe  .4

 Ωó≤dG π°üØe óe ∂dP πHÉ≤jh ,IõµJôªdG Ωó≤dG òîa π°üØªd »æK çóëj ,ÖfÉé∏d πLôdG ™aQ AÉæKCG  .5

.kÉ«dÉY kÉÑfÉL áYƒaôªdG IôëdG

.»ÑfÉédG ¿Gõ«ªdG AGOC’ ÖdÉ£dG º°ùL Oƒ≤j πLôdG ™aQ  .6

.IôëdG πLôdG ¢ùµYh A§ÑH ¿ƒµj ÖfÉé∏d º°ùédG π«e  .7

 ÖfÉéH  »JCÉ«d  Iô`̀FGO  ∞°üf  πª©d  Iôªà°ùe  ácôëH  …ƒ∏©dG  ´GQò`̀ dG  ∑ôëàj  ,º°ùédG  π«e  ™e   .8

.º°ùédG

.¢SCGôdG ÖfÉéH IOhôØe iôNC’G ´GQòdG  .9

 ¢Sƒ≤àdG)  ÖfÉédG  øe  kÉ°Sƒ≤e  ¬fCÉch  º°ùédG  ô¡¶j  »ÑfÉédG  ¿Gõ«ªdG  ™°Vh  »a  äÉÑãdG  óæY   .10

  .(§«°ùH

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG

 ø«ÑfÉédG ≈∏Y ø«∏LôdG áëLôe ∫OÉÑJ ( §FÉëdG π≤Y ∂°ùªd kÉeÉeCG ¿ÉYGQòdG ` ¬LGƒe ±ƒbh )  .1

.øµªe ´ÉØJQG ≈∏YCG ≈dEGh

 ´ÉØJQG ≈°übCG ≈dEG π°üJ ÉeóæY äÉÑãdGh ,A§ÑH πLôdG ™aQ ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y ≥HÉ°ùdG øjôªàdG ¢ùØf  .2

.øµªe

 ø«£°ûªdÉa ø«Ñ≤©dG ≈∏Y º°ùédG π≤K π≤f ( §FÉëdG π≤Y ∂°ùªd kÉeÉeCG ¿ÉYGQòdG ` ¬LGƒe ±ƒbh )  .3

.áæµªe áëàa ôÑcCG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

 ≈∏Y É¡©°Vhh kÉÑfÉL IôëdG πLôdG ™aQ `  §FÉëdG π≤Y ∂°ùªd kÉeÉeCG  ¿ÉYGQòdG `  ¬LGƒe ±ƒbh )  .4

 πLôÑdG áëàa ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ádhÉëe ) øµªe ´É°ùJG ≈°übCG ≈dEG πLôdG á≤∏MR (áæµªe §FÉM á∏≤Y ≈∏YCG

.(…RGƒªdG

 IõµJôªdG Ωó≤dG øe áÑjô≤dG ó«dG ∑ôJ ,πLôdG íàa Ö≤Y ¬«dEG ±É°†jh ,≥HÉ°ùdG øjôªàdG ¢ùØf  .5

 º°ùédG íÑ°üj ∂dòHh áYƒaôªdG πLôdG √ÉéJG ¢ùµY ´òédG π«e ™e ,¢SCGôdG ÖfÉéH »JCÉàd á∏≤©dG ≈∏Y



61

الجمباز

 øjó«dG  ióMEÉH  óæ°ùj  Éªc ,§FÉëdG  π≤Y  ≈∏Y  É¡H  óæ°ùj  iôNC’G  Ωó≤dGh  Ωó≤H  ¢VQC’G  ≈∏Y  kGõµJôe

 π≤Y ióMEG  ≈∏Y  OÉæà°S’ÉH  »ÑfÉédG  ¿Gõ«ªdG  ÖYÓdG  iOCG  ób  ¿ƒµj  Gò¡Hh  ,á∏≤©dG  ∂°ùe  ≥jôW øY

.§FÉëdG

 ó«dG »JCÉàd á∏≤©dG ∂°ùªà°S ¢SCGôdG ÖfÉéH âfÉc »àdG áÑjô≤dG ó«dG ¿CG ô«Z ,≥HÉ°ùdG øjôªàdG ¢ùØf  .6

.ÖfÉé∏d ´òédG π«e ™e ¢SCGôdG ÖfÉéH iôNC’G

 AõédG π«e ∂dòd kÉ©ÑJ ô£°†j å«M ,kÉ«dÉY kÉÑfÉL IôëdG πLôdG ™aQ ( kÉ«dÉY ¿ÉYGQòdG ` ±ƒbh )  .7

 º°ùédG ÖfÉéH »JCÉàd IôFGO ∞°üf É«∏©dG ´GQòdG …ODƒJ ¿CG ≈∏Y ,»ÑfÉL ¿Gõ«e πª©d ÖfÉédG á¡L …ƒ∏©dG

.IóYÉ°ùªdG á£°SGƒH

.IóYÉ°ùe ¿hóH »ÑfÉédG ¿Gõ«ªdG …ODƒj ¿CG ≈dEG ,kÉ«éjQóJ óæ°ùdG π≤j    .8

:óæ°ùdG á≤jôW

 Qób ôÑcCG ≈dEG É¡©aQ ≈∏Y πª©J πLô∏d áÑjô≤dG ó«dG ` √óæ°ùH Ωƒ≤j å«M ÖYÓdG ∞∏N ófÉ°ùdG ∞≤j

 ±ó¡H ,≈ª¶©dG ájQÉ°ûæªdG á∏°†©dG ≈∏Y iôNC’G ™°†j h ,πLôdG â«ÑãJ ≈∏Y kÉ°†jCG óYÉ°ùj Éªc ,øµªe

.»dÉY ™°Vh »a Qó°üdG â«ÑãJh …ƒ∏©dG AõédG ´É°VhCG ìÓ°UEG

:»Ø∏îdG ¿Gõ«ªdG ê

 »∏°üØe »æK Ωó`̀Yh Ió`̀ MGh π`̀LQ ≈∏Y RÉ`̀µ`̀JQ’G   .1 

.RÉµJQ’G Ωób ≈∏Y º°ùédG π≤K π≤fh ,ø«àÑcôdG

 iƒà°ùe øe ≈∏YCG ¿ƒµJ IôëdG á«eÉeC’G πLôdG Ωób  .2

.¢SCGôdG ™e º«≤à°ùe §N ≈∏Yh ¢VƒëdG

 IôëdG π`̀Lô`̀ dG  Ωó``̀b  ≈``̀ dEG  ¬`̀é`̀à`̀eh ΩÉ``eCÓ``d  ô`̀¶`̀æ`̀dG   .3

.(á«eÉeC’G)

:á«æØdG »MGƒædG

»Ø∏îdG ¿Gõ«ªdG AGOCG í°Vƒj (7) ºbQ πµ°T
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.kÉeÉeCG ¿ÉYGQòdG    .4

 ∂dP  ºàjh  ,(RÉµJQ’G  Ωób) RÉµJQ’G  IóYÉb  ∞°üàæe  ≈∏Y  kÉjOƒªY º°ùédG  π≤K  ™≤j  ¿CG  Öéj  .5

.´òédGh IôëdG πLôdGh ø«YGQòdG ∂jôëàH

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG

.»ÑfÉédGh »eÉeC’G ¿Gõ«ªdG ¿É≤JEG    .1

 (áª«≤à°ùe »gh øjó«dÉH §FÉëdG π≤Y ∂°ùe  ̀Iƒ£N ó©H ≈∏Yh §FÉëdG π≤©d ¬LGƒe ô¡¶dG  ̀±ƒbh )  .2

.≈∏YC’ ¢VƒëdÉH ™aódGh kÉØ∏N ´òédG π«e ™e kÉeÉeCG ø«∏LôdG áëLôe ∫OÉÑJ

 πLôdG áëLôe (¢SCGôdG ÖfÉéH §FÉëdG π≤Y ∂°ùe ` §FÉëdG π≤Y øe Iƒ£N ó©H ≈∏Y ±ƒbh )  .3

.ø«YGQòdG óeh ≈∏YC’ ¢VƒëdÉH ™aódG ™e ≈∏YCGh ΩÉeCÓd IôëdG

.¿Éª«≤à°ùe ¿ÉYGQòdGh øjó«dÉH §FÉëdG π≤Y ∂°ùe ™e ≈∏YC’ ¢VƒëdGh IôëdG πLôdG ™aQ    .4

.kÉ«dÉY kÉØ∏N ™°VƒdG »a ¿Éª«≤à°ùe ¿ÉYGQòdGh IóYÉ°ùªH »Ø∏îdG ¿Gõ«ªdG AGOCG    .5

.kÉeÉeCG ™°VƒdG »a ¿ÉYGQòdGh IóYÉ°ùªdÉH »Ø∏îdG ¿Gõ«ªdG AGOCG    .6

.»fGƒK ¢ùªN äÉÑãdG ™e óæ°S ¿hóH »Ø∏îdG ¿Gõ«ªdG AGOCG    .7

:óæ°ùdG á≤jôW

 ≈∏Y ój ™°Vh ™e AGOC’G óæY ÖdÉ£dG …ój ∂°ùªH hCG §FÉëdG π≤Y ΩGóîà°SÉH kÉeÉeCG ÖdÉ£dG óæ°S øµªj

.≈∏YC’ ¢VƒëdG ™aQ »a IóYÉ°ùª∏d ô¡¶dG øe ≈∏Ø°ùdG á≤£æªdG
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الخبرة التعليمية

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

.áeRÓdG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G ô«aƒJ ™e π∏¶e ±ƒ°ûµe Ö©∏e hCG ,á≤∏¨e á«°VÉjQ ádÉ°U

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

.§FÉM π≤Yh ,º°ù≤e ¥hóæ°Uh ,ájójƒ°S óYÉ≤eh ,ô¡eh ,•ƒÑg ÖJGôeh ,AÉ≤JQG ºdÓ°S

.ÖdÉW πµd »°üYh ,∫ÉÑMh ,á«ÑW äGôc

.á«æØdG É¡∏MGôeh ácôëdG AGõLCG πãªJ IôÑµe ìÉ°†jEG á∏«°Sh

.á«ª«∏©J Iƒ£N πµd á©ÑàªdG óæ°ùdG á≤jô£d ìÉ°†jEG á∏«°Sh

.øjõ«ªàªdG ÜÓ£dG óMCG øe »dÉãªdG »LPƒªædG AGOC’G í°Vƒj (CD) hCG ƒjó«a

 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh ∫ƒ£dÉH ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG IQÉ¡e AGOCG »a ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG ¬jód ƒªæJ

 iƒà°ùªdG øe ≈∏YC’ º°ùédG ∫ƒ°Uh ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dGh á«µ«fÉµ«ªdG º«gÉØªdG á«ªgCÉH º∏j

. õØ≤dG ¿É°üM º«µëJ ¿ƒfÉb ÇOÉÑe ºgCG ≈∏Y ±ô©àdG ™e ,IõØ≤dG ìÉéf ≈∏Y ∂dP ô«KCÉJh ,»≤aC’G

 »a  áeÓ°ùdGh  ¿É`̀eC’G  ÖfGƒL  ôjó≤J  ™e  ÉgQÉÑàNGh  ¬JGQó≤H  RGõàY’Gh  äGò`̀dG  ≥«≤ëJ  ™«£à°ùj

.ô¡ªdG ΩGóîà°SG

 •
•
•

 •
•

¢ShQódG OóY      

(3`2)

 •

•

•

.∫ƒ£dÉH ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG :IôÑîdG º°SG
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:ò«ØæàdG äGAGôLEG

: IQÉ¡ª∏d á«æØdG ÖfGƒédG ¢VôY (CG)

 áØ∏àîªdG É¡∏MGôe »a kÓNGO õØ≤dG IQÉ¡e É¡«∏Y õµJôJ »àdG á«æØdG •É≤ædG ìô°ûH º∏©ªdG Ωƒ≤j

 á∏«°Sh  ∂dP  »a  kÉeóîà°ùe  (•ƒÑ¡dG  `4  ,™aódGh  RÉµJQ’G  `3  ,¿Gô«£dG  `2  ,AÉ≤JQ’Gh  ÜGôàb’G  `1)

 õ«côàdG ™e ,øjõ«ªàªdG ÜÓ£dG óMCG øe hCG ,»°üî°ûdG ¬FGOCG øe êPÉªfh ,ÉgOGóYEG ºJ »àdG ìÉ°†jE’G

: á«JB’G ÖfGƒédG ≈∏Y

:AÉ≤JQ’Gh ÜGôàb’G   

 áLQóàe á∏jƒW äGƒ£îHh •É°ûeC’G ≈∏Yh º«≤à°ùe §N »a ÜGôàb’G á∏Môe »a …ôédG ¿ƒµj ¿CG

 ,ø«∏LôdG √ÉéJG ¢ùµY ø«YGQòdG ∂jôëJ ™e AÉ≤JQ’G º∏°S ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG πãe Iô«°üb äGƒ£îH »¡àæJ

 ( 8 πµ°T) AÉ≤JQ’G º∏°S ≈∏Y ô¶ædG õ«côJh ,ΩÉeC’G ≈dEG kÓ«∏b ´òédG π«eh

:AÉ≤JQ’Gh ÜGôàb’G   1

 •

AÉ≤JQ’G º∏°S ƒëf ÜGôàb’G á≤jôW í°Vƒj (8 ) πµ°T

 á«eÉeC’G ≈dEG  á«Ø∏îdG πLôdG º°†H ∂dPh ÜGôàb’G á∏Môe »a Iô«NC’G Iƒ£îdG øe AÉ≤JQ’G CGóÑj

 (áLQO 25-5) øe øjòîØdG »æK ™e AÉ≤JQ’G º∏°S ≈∏Y ø«àeƒª°†e ø«£°ûªdÉH •ƒÑ¡dGh ,( IôëdG)

.(9  πµ°T) kÉØ∏N ø«YGQòdG áëLôeh

 •
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ÜGôàb’G äGƒ£N øe Iô«NC’G Iƒ£îdG í°Vƒj ( 9 ) πµ°T

:¿Gô«£dG   

  ≈àM ,kÉ«dÉY kÉØ∏N kÉeÉeCG ø«YGQòdG áëLôeh øjòîØdG »∏°üØe óe ™e ≈∏YC’ º°ùédG ™ØJôj AÉ≤JQ’G ó©H

 ™°Vh ≈∏Y á¶aÉëªdG ™e ¢Sƒ≤J …CG ¿hO »≤aC’G iƒà°ùªdG øe ≈∏YCG á∏eÉµdG ¬àeÉ≤à°SG ≈dEG º°ùédG π°üj

.( 10  πµ°T) ø«YGQòdG ø«H ¢SCGôdG

:¿Gô«£dG   2

¬∏eÉµH º°ùédG áeÉ≤à°SGh ¿Gô«£dG á∏Môe í°Vƒj (10) πµ°T
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:™aódGh RÉµJQ’G   

 á≤£æe ≈dEG øjó«dG ¬«LƒJ ºàj ,»≤aC’G iƒà°ùªdG øe ≈∏YCG á∏eÉµdG áeÉ≤à°S’G ≈dEG º°ùédG ∫ƒ°Uh óæY

 å«ëHh ,øjó«dG ™e kÉjOƒªY ø«ØàµdG ∫ƒ°Uh á¶ëd áYô°Sh Iƒ≤H Éª¡H ™aódG ºàj ºK .ô¡ªdG ≈∏Y RÉµJQ’G

 .(11πµ°T ) IõØ≤dG ìÉéf ¿Éª°†d º°ùédG π≤K õcôªH ™aódG Iƒb πªY §N ôªj

:™aódGh RÉµJQ’G   3

ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG IQÉ¡e »a ™aódG πMGôe í°Vƒj ( 11 ) πµ°T

: •ƒÑ¡dG   

 »a  πØ°SC’  ø«eó≤dG  ¬«LƒJ  ™e  IõØ≤dG  AGOCG  øe  AÉ¡àf’G  ó©H  º°ùédG  áeÉ≤à°SÉH  •ƒÑ¡dG  á∏Môe  CGóÑJ

 ¢UÉ°üàe’ ø«àÑcôdGh øjòîØdG »∏°üØªd §«°ùÑdG »æãdG ™e ø«£°ûªdÉH É¡dÉÑ≤à°SG ºàj å«M ,¢VQC’G √ÉéJG

 (ø«eó≤dG) RÉµJQ’G IóYÉb πNGO º°ùédG π≤K õcôe ´ƒbh ≈∏Y á¶aÉëªdG ™e ¢VQC’ÉH ΩÉ£JQ’G Iƒb

. kÉ«dÉY kÓFÉe ø«YGQòdG áëLôeh

: •ƒÑ¡dG   4

:á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCGh ,óæ°ùdG á≤jôWh  ,áLQóàªdG äGƒ£îdG(Ü)

 á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCGh ,óæ°ùdG á≤jôWh áLQóàªdG á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG í°VƒJ ∫hGóL ™HQCG »∏j Éª«a

.á∏eÉc IQÉ¡ªdG AGOCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH , kÓNGO õØ≤dG IQÉ¡e øe á≤HÉ°ùdG çÓãdG πMGôª∏d
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الجمباز

: AÉ≤JQ’Gh ÜGôàb’G á∏Môe    : AÉ≤JQ’Gh ÜGôàb’G á∏Môe    1

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 äGƒ£Nh  áaÉ°ùe  §Ñ°V  -

 áYô°ùdG  ™``̀e  ÜGô```̀à```̀b’G

.áÑ°SÉæªdG

 áëLôe  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  -

 á¶ëd  kÉ«dÉY  kÉeÉeCG  ø«YGQòdG

. AÉ≤JQ’G

:ÜGôàb’G ( CG )

 ™e ¿É`̀µ`̀ª`̀ dG  »``̀a  …ô``̀é``̀ dG( ±ƒ````̀bh)  -1

 ácôM √ÉéJG ¢ùµY ¿É«æãæe ø«YGQòdG áëLôe

 .ø«∏LôdG

 Ωƒ°Sôe §N ≈∏Y kÉeÉeCG …ôédG (±ƒbh) -2

 ≈∏Y ¿ƒµj …ôédG ¿CG á¶MÓe ™e ,¢VQC’G ≈∏Y

. ΩÉeCÓd ø«àÑcôdG √ÉéJGh ø«£°ûªdG

 áaÉ°ùe  ø`̀e  ÜGô`̀ à`̀ b’G  ≈∏Y  Ö`̀jQó`̀à`̀dG  -3

 §Ñ°†d  á`̀LQó`̀à`̀e  á`̀Yô`̀°`̀ù`̀H  (ô`̀à`̀e  40-30)

.ÜGôàb’G äGƒ£N

 ™e  êQó`̀à`̀dÉ`̀H  ÜGô`̀ à`̀ b’G  áYô°S  IOÉ``̀jR  -4

 »ÑfÉL  ≈∏Y  äÉeÓY  ójóëJh  áaÉ°ùªdG  π«∏≤J

 πc  ™e  áYô°ùdG  IOÉ`̀jR  êQóàd  ÜGôàb’G  §N

.áeÓY

:AÉ≤JQ’G ( Ü )

 Iƒ£îdG IGOCG (º°S30 ´ÉØJQG ≈∏Y ±ƒbh) -1

.¢VQC’G ≈∏Y •ƒÑ¡dGh ÜGôàbÓd Iô«NC’G

 Iô``̀«``̀NC’G  Iƒ`̀£`̀î`̀ dG  AGOCG  (±ƒ`````bh)  -2

.ÜGôàbÓd

 (äGƒ£N 3-2) øe »°ûªdG (±ƒbh) -3

. Iô«NC’G Iƒ£îdG AGOC’
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:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 (äGƒ£N 4-3) øe …ôédG (±ƒbh) -4

. Iô«NC’G Iƒ£îdG AGOC’

 ™e  ≥HÉ°ùdG  øjôªàdG  AGOCG  (±ƒ`̀bh)  -5

. á«ÑW Iôc ájó©J

 ÖKƒdG  (AÉ≤JQ’G  º∏°S  ≈∏Y  ±ƒ`̀bh)  -6

.π«eõdG IóYÉ°ùªH …OGóJQ’G

 Iô`̀ «`̀NC’G  Iƒ`̀£`̀î`̀dG  AGOCG  (±ƒ```̀ bh)  -7

 õØ≤dG  ºK  ,º∏°ùdG  ≈∏Y  êhOõªdG  •ƒÑ¡dGh

 •ƒÑ¡dGh  kÉ«dÉY  kÉeÉeCG  ø«YGQòdG  ™aQ  ™e  kÉ«dÉY

.(12 πµ°ûdG)

 ´É°VhCG  AGOCG  ™e  êhOõ`̀ª`̀dG  AÉ`̀≤`̀JQ’G  -8

:πãe AGƒ¡dG »a º°ùé∏d áØ∏àîe

  πµ°ûdG)Qó°üdG  ≈∏Y  ø«àÑcôdG  º°V  .CG

.(13

.ø«∏LôdG íàa .Ü

.ø«∏LôdÉH ájhGõdG ácôM AGOCG .ê

 »a á∏eÉc áØd ºK ,1/2 ºK ,áØd1/4 AGOCG .O

 º°ùé∏d »°SGôdG QƒëªdG ∫ƒM AGƒ¡dG

 ™fGƒªdG  ¢†©H  ájó©J  ™`̀e  AÉ``≤``JQ’G  -9

 …ƒ∏©dG  AõédG  ,…ójƒ°S  ó©≤e)  á°†ØîæªdG

 .(ïdG ...á«ÑW Iôc ,º°ù≤ªdG ¥hóæ°üdG øe

 »a  ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ª`̀dG  ∞`̀≤`̀j  -  

 kGõØëàe  ÖdÉ£dG  á¡LGƒe

 óæY  á°UÉNh  ∫ÉÑ≤à°SÓd

AÉ≤JQ’G AGOCG ó©H •ƒÑ¡dG
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الجمباز

Qó°üdG ≈dEG ø«àÑcôdG º°V ™e êhOõªdG AÉ≤JQ’G ( CG/8) á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj (13 ) πµ°T 

áÑJôªdG ≈∏Y •ƒÑ¡dGh kÉ«dÉY õØ≤∏d º∏°ùdG ≈∏Y êhOõªdG •ƒÑ¡dGh ÜGôàb’G øe Iô«NC’G Iƒ£îdG ( 7 ) ºbQ á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj (12 ) πµ°T 
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:¿Gô«£dG á∏Môe    :¿Gô«£dG á∏Môe    2

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 ø«£°ûªdÉH ¢VQC’G ™aO (πFÉe ìÉ£ÑfG) -1

.»≤aC’G iƒà°ùªdG øe ≈∏YCG º°ùédG ∫ƒ°Uƒd

 á≤HÉ°ùdG Iƒ£îdG ¢ùØf (πFÉe ìÉ£ÑfG) -2 

.º∏©ªdG hCG π«eõdG ój hCG á≤∏©e Iôc ¢ùª∏d

 á≤HÉ°ùdG Iƒ£îdG ¢ùØf (πFÉe ìÉ£ÑfG) -3

 ¢Sƒ∏édG ™°Vƒd ∫ƒ°Uƒ∏d kÓeÉc ø«àÑcôdG »æK ™e

. ™HQCG ≈∏Y

 ÖKƒ∏d ø«Jƒ£N øe AÉ≤JQ’G (±ƒbh) -4

. óæ°ùdG ™e ΩÉeCÓdh kÉ«dÉY

 øe  IôFÉ£dG  á«eÉeC’G  áLôMódG  ¿É≤JEG  -5

. »dÉ©dG ÖKƒdG ºFGƒb ΩGóîà°SÉH πÑM ¥ƒa

 øe OóY ΩGóîà°SÉH 5,4 Iƒ£îdG §HQ  -6

 óæ°ùdG  ™e  (º`̀°`̀S60-50)  ´ÉØJQÉH  ÖJGôªdG

. ÖJGôªdG ≈∏Y áLôMódG ºàJ å«M

 ∫GóÑà°SG  ™e  á≤HÉ°ùdG  Iƒ£îdG  ¢ùØf  -7

 øY (º°S30) ´ÉØJQÉH »≤aCG πÑM ™°VƒH óæ°ùdG

.ÖJGôªdG

 ∫GóÑà°SG  ™e  á≤HÉ°ùdG  Iƒ£îdG  ¢ùØf  -8

. ™HQCG ≈∏Y ¢Sƒ∏édÉH áLôMódG

 ∫GóÑà°SG  ™e  á≤HÉ°ùdG  Iƒ£îdG  ¢ùØf  -9

 º°ùédG  ácôM  QGôªà°SÉH  ™`̀HQCG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏édG

.ô¡¶dG ≈∏Y Oƒbô∏d kÉØ∏N •ƒ≤°ù∏d kÉª«≤à°ùe

 ∫ƒ°Uh  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  -   

 á∏eÉµdG  áeÉ≤à°SÓd  º°ùédG

 »≤aC’G  iƒà°ùªdG  øe  ≈∏YCG

 ¢SCGôdG  ™°Vh  á¶MÓe  ™e

.ø«YGQòdG ø«H

 ∞∏N  óYÉ°ùªdG  ∞≤j  -

 á≤∏©e IôµH kÉµ°ùªe ÖdÉ£dG

 Ö°SÉæe ´ÉØJQG ≈∏Y

 kÉ¡LGƒe  óYÉ°ùªdG  ∞≤j  -

 øe ó`̀æ`̀°`̀ù`̀dG ™``̀e Ö`̀ dÉ`̀£`̀ dG

 ´ƒLôdGh  §°SƒdG  á≤£æe

.áLÉëdG óæY kÉØ∏N

 óMCG  ≈∏Y ófÉ°ùdG  ∞≤j - 

 ¿Gô«£dG  á≤£æe  »`̀Ñ`̀fÉ`̀L

 ≈∏Y  øjó«dG  ióMEG  ™°Vƒd

 iô``̀NC’Gh  ÖdÉ£dG  Qó°U

 IóYÉ°ùª∏d  øjòîØdG  ≈∏Y

.¿Gô«£dG ΩÉªJEG ≈∏Y

 ÖdÉ£dG ø«H ófÉ°ùdG ∞≤j -

 »a  IóYÉ°ùª∏d  ÖJGôªdGh

 ¥ƒa ø`̀e ¿Gô`̀«`̀£`̀dG ΩÉ`̀ª`̀JEG

 ≈∏Y  øjó«dG  ™°VƒH  ¬°SCGQ

.§°SƒdG á≤£æe
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الجمباز

:™aódG h RÉµJQ’G á∏Môe    :™aódG h RÉµJQ’G á∏Môe    3

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

.º°ùédG áeÉ≤à°SG - 

 Iƒ≤H  ø`̀jó`̀«`̀ dÉ`̀ H  ™``̀aó``̀dG  -

. áYô°Sh

. ø«YGQòdG ø«H ¢SCGôdG -

 óMCG  ≈∏Y  ófÉ°ùdG  ∞≤j  -

 ¬H  kÉµ°ùªe  ÖdÉ£dG  »ÑfÉL

 IóYÉ°ùªdGh  ø«∏LôdG  øe

. øjôªàdG ΩÉªJEG ≈∏Y

 :™aódG(CG )

 ¢VQC’G  ™`̀aO  (πFÉe  ìÉ£ÑfG)  -1

.(14 πµ°ûdG) ≥«Ø°üàdG ™e øjó«dÉH

 øjôªàdG ¢ùØf (»≤aCG ìÉ£ÑfG) -2

. ≥HÉ°ùdG

 .kÉ`̀ eÉ`̀ eCG  ¿É``̀YGQò``̀dG .±ƒ```̀bh) -3

 §FÉëdG  ™aO  (§FÉëdG  ≈∏Y  OÉæà°S’G

. ø«YGQòdG áeÉ≤à°SG ™e øjó«dÉH

 IõØb  (É keÉeCG  ¿ÉYGQòdG  .AÉ©bEG)  -4

 ≈∏Y  kÉØ∏N  ø«∏LôdG  ó`̀e  ™`̀e  Ö```fQC’G

 πµ°ûdG)  ¢`̀SCGô`̀dGh  ´òédG  áeÉ≤à°SG

. (15

 ¿ÉYGQòdG .kÉeÉeCG ø©£dG .±ƒbh) -5

 ™aódG  ™e  øjó«dG  ≈∏Y  ±ƒbƒdG  (kÉ«dÉY

. kÉeÉeCG ∑ôëà∏d ø«ØàµdG øe

 ¥ƒah  ≈∏Y  øe  Ö``̀fQC’G  IõØb  -6

 πµ°ûdG)   Ö`̀JGô`̀ª`̀ dG  ø`̀e  áYƒªée

.(16
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:•ƒÑ¡dG á∏Môe    :•ƒÑ¡dG á∏Môe    4

óæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 äÉYÉØJQG  øe  ÖKƒdÉH  êQóàdG  .1  

 ¥hóæ°U  ,…ó`̀jƒ`̀°`̀S  ó`̀©`̀≤`̀e)  áØ∏àîe

 »a  •ƒ`̀Ñ`̀¡`̀dGh  (.ï```̀dG  ,ô`̀¡`̀e  ,º°ù≤e

 10-5) øe äÉÑãdG ™e í«ë°üdG ™°VƒdG

. (¿GƒK

 hCG  …ójƒ°S ó©≤e ≈∏Y ±ƒbh) -2

 •ƒÑ¡dGh kÉ«dÉY ÖKƒdG (º°ù≤e ¥hóæ°U

: AGOCG ó©H

. Qó°üdG ≈∏Y ø«àÑcôdG »æK (CG )

 ø«∏LôdGh øjòîØdG »∏°üØe »æK .(Ü)

 ø«àeƒª°†e

 ø«∏LôdGh  øjòîØdG  »∏°üØe  »æK  (ê)

. ø«àMƒàØe

.áªéædG áÑKh (O) 

 ø«£°ûªdG ≈∏Y •ƒÑ¡dG    -

. ø«Ñ≤©dG ºK

 øjòîØdG  π°UÉØe  »æK    -

. kÓ«∏b ø«àÑcôdGh

. •ƒÑ¡dG ó©H äÉÑãdG

kÉeÉeCG ¿ÉYGQòdG ` AÉ©bE’G ™°Vh øe ÖfQC’G IõØb (4) á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj ( 15  ) πµ°T πFÉªdG ìÉ£Ñf’G øe øjó«dÉH ¢VQC’G ™aO (1) á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj (14 ) πµ°T

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG
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الجمباز

ÖJGôªdG øe áYƒªée ¥ƒa ÖfQC’G IõØb (6) á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj (16 ) πµ°T

: kÓeÉc õØ≤dG  AGOCG

óæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 »æK ™e kÉ«dÉY ÖKƒdG (±ƒbh ) -1

.Qó°üdG ≈∏Y ø«àÑcôdG

 ≈∏Y  Ö``````fQC’G  Iõ``̀Ø``̀b  AGOCG  -2

.¢VQC’G

 πÑM ájó©àd ÖfQC’G IõØb AGOCG  -3

 øe hCG á«≤aCG É°üY hCG á«ÑW Iôc hCG »≤aCG

.∂«à°SÓH ¥ƒW πNGO

 ≈∏YCG iƒà°ùe ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG

 ø«àÑcôdG »æK πÑb »≤aC’G øe

.Qó°üdG ≈∏Y kÉeÉªJ

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG
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:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGóæ°ùdG á≤jôW á«ª«∏©àdG •É≤ædG ºgCG

 ¥hóæ°üdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG AGOCG -4

 ™e  ÖJGôªdG  øe  áYƒée  hCG  º°ù≤ªdG

 ,¬fhóH ºK óæ°ùdÉH ´ÉØJQ’G »a êQóàdG

.(17 πµ°ûdG)

 kÓ``̀ NGO  õ`̀Ø`̀≤`̀dG  IQÉ``̀¡``̀e  AGOCG  -5

. ¬fhóH ºK óæ°ùdÉH ô¡ªdG ΩGóîà°SÉH

 ô¡ªdG  ≈∏Y á∏eÉc IQÉ¡ªdG  AGOCG  -6

  πµ°ûdG)  ¬fhóH  ºK  óæ°ùdÉH  ∫ƒ£dÉH

.(18

 óMCG ≈∏Y ófÉ°ùdG ∞≤j -  

 ∂°ùªjh  RÉ`̀¡`̀é`̀dG  »`̀Ñ`̀fÉ`̀L

 øjó«dG  ió`̀MEÉ`̀ H  Ö`̀dÉ`̀£`̀dG

 ó«dÉHh  ≠°SôdG  π°üØe  øe

.ó°†©dG øe iôNC’G

º°ù≤ªdG ¥hóæ°üdG øe …ƒ∏©dG AõédG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG (4) á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj ( 17 ) πµ°T 
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الجمباز

óæ°S ¿hóH ô¡ªdG ≈∏Y ká∏eÉc kÓNGO õØ≤dG IQÉ¡ªd (6) á«ª«∏©àdG Iƒ£îdG í°Vƒj (18 ) πµ°T

  :IôÑîdG ºjƒ≤J

:≥jôW øY (ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG ) á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg ºjƒ≤J ºà«°S

õØ≤dG ¿É°üM äGQÉ¡e QÉÑàNG ábÉ£H `1

Ω

1

2

3

4

5

äGƒ£îdG §Ñ°Vh í«ë°üdG ÜGôàb’G 

í«ë°üdG êhOõªdG AÉ≤JQ’G

(»≤aC’G iƒà°ùªdG øe ≈∏YCG ) ¿Gô«£dG

áHƒ∏£ªdG IQÉ¡ªdG AGOCGh í«ë°üdG RÉµJQ’G

äÉÑãdGh í«ë°üdG •ƒÑ¡dG

õØ≤dG ¿É°üM äGQÉ¡e QÉÑàNG AGõLCG äÉLQó∏d ≈°übC’G óëdG 

1

1

3

3

2

ÖdÉ£dG áLQO 

äÉLQó∏d »∏µdG ´ƒªéªdG10
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 ±QÉ©ªdG  ≈∏Y  á∏eÉ°T  á«aô©ªdG  á∏Ä°SC’G  øe  áYƒªée  øY  IQÉÑY  »dõæe  ÖLGƒH  ÖdÉ£dG  ∞∏µj  `2

:á∏Ä°SC’G øe êPÉªf »∏j Éª«ah ,¢SQódG AÉæKCG É¡«dEG ¥ô£àdG ºàj »àdG º«gÉØªdGh

?ájhÉ°ùàe AÉ≤JQ’G º∏°S øe ÜGôàb’G äGƒ£N πg  ( CG

?ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG AGOCG óæY øjó«dÉH ô¡ªdG ™aO ÖdÉ£dG ≈∏Y Öéj ≈àe  ( Ü

?ô¡ªdG ≈∏Y kÓNGO õØ≤dG øe AÉ¡àf’G ó©H ¢VQC’G ≈∏Y ÖdÉ£dG Éª¡H §Ñ¡j ø«eó≤dG øe AõL …CG  ( ä

 øe á«fGóLƒdG ¢SQódG ±GógCG ≥≤ëJ ióe øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG AGOCG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe `3

:á«dÉàdG ÖfGƒédG ∫ÓN

.á«JGòdG IQó≤dÉH RGõàY’G ióeh ¢ùØædÉH á≤ãdG áLQO  ( CG

.ÜÓ£dG ø«H IôHÉãªdGh á°ùaÉæªdG ìhQ iƒà°ùe ( Ü

.ó∏édGh ôÑ°üdÉH »∏ëàdG ≈∏Y ÖdÉ£dG IQób ( ä

.IôeÉ¨ªdG ìhQh áYÉé°ûdG äÉØ°üH ÖdÉ£dG »∏ëJ ióe ( ç

áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe

 á«HôàdG IQGRh .ègÉæªdG QGO .ájƒfÉãdG á∏Môª∏d RÉÑªédG  .(1992 ).¿hôNBG h ∫OÉY ,ø°ùM   -1

.øjôëÑdG áµ∏ªe .º«∏©àdG h

 IQGOEG .á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG h »fóÑdG OGóYE’G .(1993) .á°ù«Øf  ,ójR ƒHCG  ;∫OÉY ,ø°ùM   -2

.øjôëÑdG áµ∏ªe .º«∏©àdG h á«HôàdG IQGRh ,ègÉæªdG



الوحدة  التعليمية الرابعة

كرة القدم
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كرة القدم

.á°ùaÉæªdG AÉæKCG »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdG áª«b Qó≤j

.»fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG ¬FÓeR ™e IOƒªëªdG á°ùaÉæªdG ìhQ ¬jód Rõ©àJ

.ÖKƒdG øe ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V ≥Ñ£j

.á∏jƒ£dG IôjôªàdG ≥Ñ£j

.òîØdÉH IôµdG ¢UÉ°üàeG ≥Ñ£j

.á°ùaÉæªdG ºµëJ »àdG ájQhô°†dG ø«fGƒ≤dG ¢†©H áaô©e ájód Rõ©àJ

 •

•

•

•

•

•

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

 kÉHƒ∏°SCG ó©J IQÉ¡ªdG √òg ¿CG å«M ,Ωó≤dG Iôc »a áª¡ªdG äGQÉ¡ªdG øe ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V ó©j 

 á«ªgC’G øe ¬fEÉa Gòdh ,kÉfÉ«MCG ôjôªà∏d Ωóîà°ùJ É¡fCG Éªc .≈eôª∏d kÉ«eÉM kÉ«YÉaO h ,k’É©a kÉ«eƒég kÉ«æa

 »°SQÉªe øe ô«ãµdG ΩÉeCG  kÉ≤FÉY ∞≤J IôµdG Üô°V »a ø««°SÉ°SCG  ø«∏eÉY ∑Éægh .É¡fÉ≤JEG  ≈∏Y πª©dG

 ≈dEG ΩOÉb ±hò≤e É¡fCG ≈∏Y É¡«dEG ô¶ædG øµªj ¬fC’ ,IôµdG Üô°V øe ±ƒîdG ƒg ∫hC’G  :Ωó≤dG Iôc

 ¢SQÉªªdGh  .ø«æ«©dG  ¥ÓZEGh  πØ°SC’G  ≈dEG  AÉæëf’ÉH  hCG  ¬æY  ±Gôëf’ÉH  ÉeEG  ¬jOÉØJ  ¬«∏Y  h  ÖYÓdG

 √PÉîJÉH h áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH É¡Hô°†j h IôµdG ¬LGƒjh ∫É©aC’G √òg OhOQ ≈∏Y Ö∏¨àj ∞«c º∏©àj ó«édG

¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V

¢ShQódG OóY      

¢SQO  ( 4-2 )     
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كرة القدم

 á∏HÉ≤ªd  º°SÉM ôeCG  â«bƒàdÉa   .Ió≤©ªdG  IQÉ¡ªdG  √òg IOÉLEG  ƒ¡a  »fÉãdG  πeÉ©dG  ÉeCG  .Ö°SÉæªdG  ™°Vƒ∏d

  .π¡°ùdG  ôeC’ÉH  ¢ù«d  ø«©aGóªdG  §¨°V AÉæKCG  ∂dP AGOCGh .í«ë°üdG  ¿ÉµªdG  ≈dEG  É¡¡«LƒJ h IôµdG

 á∏é°ùe ±GógCG ¢ùªN πc ¿CG ™FÉ°ûdG ¿CG ’EG ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V áHƒ©°U øe ºZôdG ≈∏Y øµd h

 ádÉ©a á∏«°Sƒc É¡fÉ≤JEG h ø«°SQÉªª∏d IQÉ¡ªdG √òg º«∏©J á«ªgCG øe ójõj Éªe ,¢SCGôdÉH ¿ƒµj ÉgóMCG

.±GógC’G π«é°ùJ »a

:¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V AGOCG Üƒ∏°SCG

:»JB’G »a É¡¶MÓf ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V »a áª¡ªdG á«æØdG QƒeC’G

 áë£∏Øe É¡fCG Éªc ,.á≤£æªdG ∂∏J »a iƒbC’G »g áªéªédG ¿C’ ∂dPh .¢SCGôdG áeó≤ªH IôµdG πHÉb

 Éªe ,ø«æ«©dG iƒà°ùe ¥ƒa IôµdG á∏HÉ≤e Öéjh .IôµdG ¬«LƒJ »a ºµëàdG ≈∏Y ôÑcCG IQób »æ©j Éªe

.ΩÉ£JQ’G á¶ëd ≈àM É¡àÑbGôe ≈∏Y ¢SQÉªªdG óYÉ°ùj

 »æ©j ∂dP ¿C’ ∂«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d Égô¶àæJ ’ h á≤ãH Égƒëf ™aófG  ,∂Hô°†J É¡∏©éJ ’ h IôµdG Üô°VG

.É¡©£≤d ¢ùaÉæªdG IƒYO

 ΩGóîà°SÉH  IôµdG  Üô°V ¿EÉa  ,á«eÉeCG  ∑ôëJ á«ªc êÉàfEG  »a  áÑbôdG  h ô¡¶dG  äÓ°†Y Ωóîà°SG

 .IôµdG ≈dEG ôÑcCG Iƒb π≤f ≈dEG Oƒ≤j ±ƒ°S ,áÑbôdG

ÖKƒdG øe ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V ∫Éµ°TCG

á«YÉaódG á≤jô£dÉH ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V (CG)        

 ∫ƒ°üëdG ≈dEG ∂dP êÉàëjh ,ô£îdG á≤£æe øY IôµdG OÉ©HEG ƒg áHô°†dG √òg øe »°SÉ°SC’G ¢Vô¨dG

 É¡£N âëJ ¿ƒµj ¿CG Öéj IôµdG á∏HÉ≤e ¿CG á¶MÓe ™e ,áaÉ°ùe ôÑcC’ IôµdG OÉ©HE’ ´ÉØJQG ≈∏YCG ≈∏Y

 É¡dƒ°Uh  ∫ÉªàMGh  πØ°SC’G  ≈dEG  IôµdG  ¬Lƒj  ±ƒ°S  ∂dP  ¿C’  ,§îdG  Gòg  ¥ƒa  ¿ƒµJ  ’CGh  ,»≤aC’G

 É¡æµd h kÉ«dÉY ™ØJôJ ±ƒ°S IôµdG ¿CG »æ©j Gò¡a ,≈∏Ø°ùdG á¡édG øe IôµdG á∏HÉ≤e ∫ÉM »a h  .ºLÉ¡ª∏d

 ≈dEG É¡Hô°V ¿EÉa ,≈eôªdG ¬¡LGƒe »a hCG Öjôb ™aGóªdG ¿ƒc ∫ÉM »a ÉeCG  .ô£îdG á≤£æe øY ó©àÑJ ød

 ´ÉLQEG ádÉëdG √òg »a øµªjh .Ö°ùfC’G QÉ«îdG ¿ƒµj ób á«æcôdG áHô°†dG §N ≈dEG hCG Ö©∏ªdG ájhGR

 •

•

•
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 ÜÉµJQG øe Éæg QòëdG Öéj øµd h ,≈eôªdG ¢SQÉM ≈dEG ¢SCGôdÉH IôµdG

 ¿ƒ≤Ñ°ùj ób ø«©jô°S ø«ªLÉ¡e OƒLh hCG ¢SQÉëdG ™e ºgÉØàdG ΩóY CÉ£N

 .IôµdG ≈dEG ¢SQÉëdG

 .á«eƒé¡dG á≤jô£dÉH ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V (Ü)

  ,»eƒég ¢Vô¨d  ÖKƒdG  øe ¢SCGôdÉH  IôµdG  Üô°V ΩGóîà°SG  øµªj

 ±óg  ºLÉ¡ªdG  ió∏a   .…Qhô°V  πµ°ûH  IQÉ¡ªdG  h  ábódG  Ωõ∏à°ùj  Éªe

 OÉ©HE’ ô«ãµH ôÑcCG  áMÉ°ùe ¬jód  …òdG  ™aGóªdÉH  áfQÉ≤e áMÉ°ùªdG  Oóëe

 ¢ùØf »a h ,¬«∏Y Ö∏¨àdG Öéj …òdG ≈eôªdG ¢SQÉM ∑Éæg ¿CG Éªc .IôµdG

 ,∂dP ≈dEG káaÉ°VEG .ábódG πLCG øe IôµdG áYô°ùH á«ë°†àdG Öéj ’ âbƒdG

 IÉbÓªd  Ö°SÉæªdG  â«bƒàdG  ∫Ó¨à°SG  h  ¬«∏Y  Ö∏¨àdG  Öéj  ™aGóe  ∑Éæg

 .≈eôªdG »a Égójó°ùJ h IôµdG

 Égôjƒ£J  h  IQÉ¡ªdG  √òg  πãe  º«∏©àd  ájó«¡ªàdG  äGƒ£îdG  ºgCG  øeh

 ≥«∏©àH ∂dP ≥«Ñ£J øµªjh ,â«bƒàdG á«∏ªY ø«°ùëàd áàHÉK Iôc ΩGóîà°SÉH

 ÖdÉ£dG  Öãj  ºK  øe  h  ,Ö°SÉæe  ´ÉØJQG  ≈∏Y  Iôc

 øµªj .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH ¬°SCGôH IôµdG Üô°†j h

 ÖdÉW á£°SGƒH ≈eôJ ácôëàe Iôc Üô°V ∂dP ó©H

 ƒg  Ée  ¬HÉ°ûJ  ∞bGƒe  ≈`̀dEG  ∫É≤àf’G  ºK  øeh   .ô`̀NBG

 ¢ùaÉæe  ™aGóe OƒLh å«M øe IGQÉÑªdG  »a  OƒLƒe

.IôµdG ≈∏Y

 (19) πµ°T

 IôµdG Üô°V

 øe ¢SCGôdÉH

á«YÉaO á«MÉf

á«eƒég á«MÉf øe ¢SCGôdÉH IôµdG Üô°V (20 ) πµ°T 
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كرة القدم

:á∏jƒ£dG IôjôªàdG

 ø«H IôµdG π≤æd Ió«MƒdG á≤jô£dG kÉÑjô≤J ¬fC’ Ωó≤dG Iôc »a ájQhô°†dG äGQÉ¡ªdG øe ôjôªàdG ó©j

 äÉaÉ°ùªd  IôµdG  π≤f  »a  ∫É©a  h  ™jô°S  Üƒ∏°SCG  ¬fCG  »a  øªµJ ¬à«ªgCG  ¿CG  Éªc .≥jôØdG  ¢ùØf  OGôaCG

 »a  ájQhô°†dG  IQÉ¡ªdG  √òg h  .±óg π«é°ùJ  h  ¢ùaÉæªdG  ≥jôØdG  ICÉLÉØe  á«fÉµeEG  ºK  øe h ,á∏jƒW

 ≈àM ,á«dÉY áLQóH É¡æ≤àj ¿CG É¡d òØæªdG ¢SQÉªªdG ≈∏Y Öéj ,á«°SÉ°SCG á«æa äÉÑ∏£àe É¡d ,Ωó≤dG Iôc

 πNóJ ≥jôW øY Égó≤a ¿hO í«ë°U πµ°ûH Ö°SÉæªdG ¿ÉµªdG ≈dEG h áYô°ùdÉH IôµdG π≤f øe øµªàj

 õ«côJ ¿C’ ,´ƒaôe ¢SCGôdG h Ö©∏dG IQÉ¡ªdG √ò¡d á«°SÉ°SC’G äÉÑ∏£àªdG ºgCG øeh  .¢ùaÉæªdG ÖdÉ£dG

.íLÉædG πjƒ£dG ôjôªàdG Ö©°üj ºK øeh AÓeõdG ™bGƒe ∑GQOEG ΩóY ≈dEG …ODƒj IôµdG ≈∏Y ô¶ædG

:áª«∏°S á∏jƒW Iôjôªàd á«æØdG äÉÑ∏£àªdG

 ∂dòd h ,iôNCG á¶ëd øY áÑ°SÉæe ô«Z ¿ƒµJ ób Ée á¶ëd »a á∏jƒ£dG IôjôªàdG  :º«∏°ùdG â«bƒàdG   -1

 .πÑ≤à°ùªdG h π°SôªdG ø«H ºZÉæàdG Ö∏£àj ôjôªàdG øe ´ƒædG Gòg πãe QÉ«àN’ º«∏°ùdG â«bƒàdG ¿EÉa

 ™e óMGƒdG ≥jôØdG OGôaCG  ÜQóàj ¿CG  Öéj Éªc,áæ«©e äGQÉ°TEG  ≈∏Y ¥ÉØJ’G ádÉëdG √òg »a øµªjh

.º¡æ«H πjƒ£dG ôjôªàdG ìÉéf ¢Uôa ´ÉØJQG ºK øe h ,ºZÉæàdG Gòg ¢Uôa IOÉjõd º¡°†©H

 ,áæ«©e Ióªd AGƒ¡dG »a IôµdG AÉ≤H Ö∏£àJ á∏jƒ£dG IôjôªàdG ¿CG ÉªH :IôµdG ´ÉØJQG h √ÉéJG   -2

 É¡ªgCG øe »àdGh πeGƒ©dG øe ±hò≤ªdG Gòg ≈∏Y ôKDƒj Ée IÉYGôe h ±hò≤ªc É¡«dEG ô¶ædG øµªj ¬fEÉa

 É¡fC’ (áLQO 45) øe áÑjôb ájhGõH ¿ƒµJ ¿CG π°†Øj »àdGh .¢VQC’G øe IôµdG É¡H êôîJ »àdG ájhGõdG

.IôµdG ¬«dEG π°üJ …òdG ´ÉØJQ’G Oóëàj ºK øeh ,∫ƒWCG á«≤aCG áaÉ°ùe IôµdG ™£≤d á«fÉµeEG »£©J

 êôîJ »àdG áYô°ùdG QGó≤e §«°ùH øeRh »a h Oóëj ¿CG QôªªdG ÖdÉ£dG  ≈∏Y :IôµdG áYô°S   -3

 √QhóH …òdG h ,É¡d πÑ≤à°ùªdG ÖYÓdG ™bƒe h IôjôªàdG ábO √Oóëj ôeC’G Gòg ∫ÉëdG á©«Ñ£H .IôµdG É¡H

 .ø«Ñ°SÉæªdG ¿ÉeõdG h ¿ÉµªdG »a IôµdG ¬«dEG π°üJ ≈àM ,QôªªdG ™e ≥aGƒàj …òdG πµ°ûdÉH ∑ôëàj

 .É¡°VGôàYG ºK øe h ÉgCGô≤j ¿CG ™aGóªdG ™«£à°ùj IôjôªJ øe IóFÉa ’ :ôjôªàdG »a áYOÉîªdG   -4

 ™bƒàe ô«Z ÖdÉW ≈dEG ôjôªàdG ≥jôW øY ÉeEG ø«©aGóªdG ´GóN iôëàj ¿CG QôªªdG ÖdÉ£dG ≈∏Y ,∂dòd h
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 ìÉàj  ±ƒ°S  ,ä’ÉëdG  √òg  πãe  »a  .kÉ°†jCG  ™bƒàe  ô«Z  ¿Éµe  ≈dEG  IôµdG  ôjôªJ  hCG  ,´Éaó∏d  áÑ°ùædÉH

.Ö°SÉæªdG πµ°ûdÉH É¡H ±ô°üàdG h IôµdG ∫ÉÑ≤à°S’ ôÑcCG âbh πÑ≤à°ùªdG ÖdÉ£∏d

 ¬Jô£«°S h ¬bƒØJ ióe h ,≥jôa …CG Iƒb ôgƒL ƒg ôjôªàdG ¿CG ∑Qój ¿CG º∏©ªdG hCG ÜQóªdG ≈∏Yh

 ô¶ædG øµªj ∂dòdh .É¡YGƒfCG ∞∏àîªH IQÉ¡ªdG √òg AGOCG ≈∏Y ¬JQób ∫ÓN øe ô«Ñc πµ°ûH ¿GOóëàj

.ôjôªàdG IQÉ¡ªd á∏ªµe É¡fCG ≈∏Y Ωó≤dG Iôc »a iôNC’G äGQÉ¡ªdG ≈dEG

:áÑ©∏dÉH á£ÑJôªdG ø«fGƒ≤dG ¢†©H

Ö©∏dG êQÉN IôµdG :(9) IOÉªdG

:ÉeóæY Ö©∏dG êQÉN IôµdG ôÑà©J        

.AGƒ¡dG »a hCG ¢VQC’G ≈∏Y AGƒ°S ¢SÉªàdG §N hCG ≈eôªdG §N É¡∏eÉµH IôµdG RÉàéJ

.Ö©∏dG ºµëdG ∞bƒj ÉeóæY

 •
•

òîØdÉH IôµdG ¢UÉ°üàeG

 ¢SQÉªªdG É¡eóîà°ùj »àdG ä’ÉëdG óMCG òîØdÉH IôµdG ¢UÉ°üàeG πãªj

 ™aôH IôµdG á∏HÉ≤e »a IQÉ¡ªdG Gòg πãªàJh  .IôµdG ≈∏Y Iô£«°ùdG πLCG øe

 πª©dGh .πØ°SCG ≈dEG òîØdG ∫GõfEG ºàj Iôµ∏d ¬à°ùeÓe óæYh     ≈∏YCG ≈dEG òîØdG

 áLQO IOÉjõd øµªe ™°Vh ≈∏YCG »a IôµdG ™e òîØdG á∏HÉ≤e ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y

 hCG ,¢VQC’G ≈dEG É¡dƒ°Uh πÑb Iô°TÉÑe É¡Hô°V π¡°ùj Éªe ,IôµdG ¢UÉ°üàeG

 iƒà°ùe »a ¿ƒµJ å«ëH ,IôµdG ¢UÉ°üàe’ kÉeÉªJ òîØdG AÉîJQG ≥jôW øY

 á«∏ªY É¡«a Ωóîà°ùJ »àdG á«eƒé¡dG hCG á«YÉaódG ádÉëdG Ö°ùëHh  .ø«eó≤dG

 ôãcC’G  á≤jô£dG  OóëàJ  Öjôb  ™aGóe  OƒLh  ádÉM  »a  hCG  ¢UÉ°üàe’G

 ôjó≤J ºLÉ¡ªdG hCG  ™aGóªdG ÖdÉ£dG ≈∏Y h .Üƒ∏£ªdG ≥«≤ëàd áªFÓe

 hCG ø«eó≤dG ≈dEG IôµdG πjƒëJ »a Ö°SÉæªdG QGô≤dG PÉîJG ºK øeh ,™°VƒdG

.É¡æe ±óg π«é°ùJ hCG π«eR ≈dEG É¡¡«LƒJ ¢Vô¨H É¡°UÉ°üàeG

 (21 ) πµ°T

òîØdÉH IôµdG ¢UÉ°üàeG
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كرة القدم

:á«dÉàdG ä’ÉëdG ∂dP »a ÉªH iôNC’G äÉbhC’G áaÉc »a Ö©∏dG »a IôµdG ôÑà©J

.Ö©∏ªdG πNGO â«≤H h á«æcôdG ájGôdG ºFÉb hCG á°VQÉ©dG hCG ≈eôªdG ºFÉb øe äóJQG GPEG

.Ö©∏ªdG πNGO ¿Éfƒµj ÉeóæY óYÉ°ùªdG ºµëdG hCG ºµëdG øe äóJQG GPEG

:π∏°ùàdG (11) IOÉªdG

:GPEG π∏°ùJ ∞bƒe »a ÖYÓdG ¿ƒµj

.¢ùaÉæªdG ≥jôØdG øe ÖY’ ôNBG »fÉK h IôµdG øe πc øe ¬°ùaÉæe ≈eôe §N ≈dEG ÜôbCG ¿Éc

 :GPEG π∏°ùJ ∞bƒe »a ÖYÓdG ¿ƒµj ’

.¬H ¢UÉîdG Ö©∏dG ¿Gó«e ∞°üf »a ¿Éc

¢ùaÉæªdG ≥jôØdG øe ÖY’ »fÉK ôNBG ™e óMGh iƒà°ùe »a ¿Éc hCG

.¢ùaÉæªdG ≥jôØdG øe ø«æKG ø«ÑY’ ôNBG ™e óMGh iƒà°ùe »a ¿Éc hCG

 

•
•

 •

•
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الخبرة التعليمية

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á∏jƒ£dG IôjôªàdG :IôÑîdG º°SG

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

™°SGh AÉæa hCG  Ωób Iôc Ö©∏e

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

Ωób äGôc ¢ùªN

¥GƒWCG ô°ûY

IQÉ¡ªdG √òg AGOCG π°ù∏°ùàd ìÉ°†jEG á∏«°Sh

ôJƒ«Ñªc hCG ƒjó«a RÉ¡L

.Ωó≤dG Iôc »a ôjôªàdG á«ªgCG ∑Qój

.Ωó≤dG Iôc »a á∏jƒ£dG IôjôªàdG ≥Ñ£j

.Ωó≤dG Iôc áÑ©∏H á≤∏©àªdG ø«fGƒ≤dG ¢†©H ≈∏Y ±ô©àj

.AÓeõdG ø«H ¿hÉ©àdG ô°üæY ≈∏Y ócDƒj

 •

•

•

•

•

•

 •

•

¢ShQódG OóY      

2
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كرة القدم

:ò«ØæàdG äGAGôLEG

 ôjôªàdG ¿CG ≈dEG º¡JÉHÉLEG ¬«LƒJ h Ωó≤dG Iôc »a ôjôªàdG á«ªgCG øY ÜÓ£dG ∫GDƒ°ùH º∏©ªdG Ωƒ≤j

 ócDƒj Éªc .±GógC’G π«é°ùJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ø«°SQÉªªdG ø«H IôµdG π≤æd kÉÑjô≤J Ió«MƒdG á∏«°SƒdG ƒg

 .Ωób Iôµd ó«L ¢SQÉªe …C’ kÉ«°SÉ°SCG kÉÑ∏£àe ó©j IQÉ¡ªdG √òg ¿É≤JEG ¿CG ≈∏Y º∏©ªdG

 ºgCG ≈dEG ô«°ûj Éªc  .IQÉ¡ªdG √òg ò«ØæJ äGƒ£N πãªJ »àdG ìÉ°†jE’G á∏«°Sh º∏©ªdG ¢Vô©j ∂dP ó©H

 .É¡≤«Ñ£J óæY ÖdÉ£dG ¬H Ωƒ≤j ¿CG Öéj Ée h ,É¡FGOCG πMGôe

 Iôc  É¡jód  áYƒªée  πc  .á«LhR  OGóYCÉH  äÉYƒªée  ¢ùªN  ≈dEG  ÜÓ£dG  º«°ù≤àH  º∏©ªdG  CGóÑj

 ¬∏«eR ≈dEG ÖdÉW πc Qôªj .(Ω10) áaÉ°ùe Éª¡æ«H ø«àYƒªée ≈dEG áYƒªée πc º°ù≤Jh .IóMGh Ωób

 .Gòµg h ¬LGƒªdG π«eõdG ≈dEG Iôµ∏d πÑ≤à°ùªdG π«eõdG Qôªj ºK øe h ,kÉjô£b ¬LGƒªdG

 áaÉ°ùe  ≈`̀dEG  ÜÓ£dG  ø«H  º∏©ªdG  óYÉÑj

  ,AÉæØdG hCG Ö©∏ªdG áMÉ°ùe Ö°ùM hCG (Ω20)

 AÉæKCG º∏©ªdG ßMÓj .ÖjQóàdG ¢ùØf iODƒj h

 í«ë°üJ  ≈`̀ dEG  ÜÓ£dG  ¬Lƒj  h  AGOC’G  ∂`̀dP

.AÉ£NC’G

 AGOCG  øµªj  ¬`̀fCG  ÜÓ£∏d  º∏©ªdG  í°Vƒj

 Ωó≤dG  í£°S  ø`̀e  áØ∏àîe  ∫Éµ°TCÉH  IQÉ¡ªdG

.(»ÑfÉédGh ,»eÉeC’G ¬LƒdG)

 Ö∏£jh ,áYƒªée πc ΩÉeCG (Ω10) øY ójõJ ’ áØ∏àîe äÉaÉ°ùªH ¢VQC’G ≈∏Y kÉbGƒWCG º∏©ªdG ™°†j

 .¥ƒ£dG »a IôµdG ™≤J å«ëH ¥ƒ£dG ƒëf ôjôªàdG ÜÓ£dG øe

 å«ëH ,Ö©∏ªdG hCG AÉæØdG ∫ƒW ÉgOóëj Ió«©H áaÉ°ùe ≈∏Y ´ÉªbCG πãe IOóëe ÉaGógCG º∏©ªdG ™°†j

.¬WÉ≤°SEG ∫hÉëj h ™ª≤dG ƒëf IôµdG ÖdÉ£dG Qôªj

 ø«dhÉëe IôµdG ÜÓ£dG »bÉH Qôªj å«ëH áØ∏àîe äÉYÉØJQÉH kÉbƒW áYƒªée πc øe ÖdÉW πªëj

 »àdG áaÉ°ùªdG ≈∏Y Égô«KCÉJ h ¥Ó£f’G ájhGR ÜÓ£dG º∏©àj »µd ,™ª≤dG √ÉéJÉH h ¥ƒ£dG »a É¡dÉNOEG

 •

.ôjôªàdG IQÉ¡e AGOC’ ÜÓ£dG ™jRƒJ á≤jôW í°Vƒj (22) πµ°T

 •

 •

 •

 •

 •

Ω 10



86

.ôjôªàdG IQÉ¡e AGOCG AÉæKCG IôµdG É¡©£≤J

 ™e IôµdG ¬∏«eR ≈dEG ÖdÉW πc Qôªj h ,´ÉªbC’G øe äÉaÉ°ùªdG ¢ùØæH ÜÓ£dG ø«H º∏©ªdG óYÉÑj

.IôµdG ∫ÉÑ≤à°SG IQÉ¡e ™e ôjôªàdG IQÉ¡e §Hôd kGó«L É¡dÉÑ≤à°SG π«eõdG ádhÉëe

.≈eôªdG ƒëf É¡Hƒ°üj ºK øe h É¡∏Ñ≤à°ùj …òdG ¬∏«eR ≈dEG IôµdG ÖdÉW πc Qôªj

 π«Ñ°S ƒg ¿hÉ©àdG ¿CG ≈∏Y ó«cCÉàdG h ,ÜÓ£dG á«©aGO IOÉjõd á≤HÉ°ùe πªY ¢SQódG ájÉ¡f »a øµªj

 ∞≤j .¬«dEG IôµdG ôjôªàH ¬FÓeR øe ¿hÉ©J ÉªfhO kÉaóg πé°ùj ¿CG óMGh ÖdÉ£d øµªj ’ å«ëH ,RƒØdG

 IôµdG πÑ≤à°ùj …òdG ,É¡∏«eõd QôªJ ¿CG áYƒªée πc ∫hÉëJ h ≈eôªdG »a iôNCG áYƒªée øe ÖdÉW

 kÉaGógCG äRôMCG »àdG áYƒªéªdG RƒØJ h ,ÖjQóàdG ájÉ¡f »a ±GógC’CG Ö°ùëJh .≈eôªdG ≈dEG É¡Hƒ°üj h

 .ôãcCG

 óªà©J Éª¡æ«H IGQÉÑe πªY ºK øe h ,ø«àYƒªée ≈dEG ÜÓ£dG ™jRƒJ øµªj ,¢SQódG øe »≤ÑJ Éª«a

 ∞jô©àd ∞bƒªdG Gòg º∏©ªdG π¨à°ùj .πbC’G ≈∏Y äGôjôªJ ™HQCG hCG çÓK ó©H ±GógC’G π«é°ùJ ≈∏Y

.π∏°ùàdG ádÉëH á«æ©ªdG ´É°VhC’G ÜÓ£dG PÉîJG ∫ÓN øe π∏°ùàdG ¿ƒfÉ≤H ÜÓ£dG

 •

 •
 •

 •

:IôÑîdÉH Ωó≤àdG

.º°ùédG øe áØ∏àîe ∫Éµ°TCÉH É¡dÉÑ≤à°SG h IôµdG ôjôªJ

.¢ùaÉæe OƒLh ™e π«eõ∏d ôjôªàdG

.™aGóe á≤jÉ°†e h IôµdG ∫ÉÑ≤à°SG ó©H πjƒ£dG ôjôªàdG

 •

 •

 •

:áeÓ°ùdG äGAGôLEG 

.¢SQódG ájGóH óæY á∏«∏b áYô°ùH ôjôªàdÉH ÜÓ£dG ≈∏Y ó«cCÉàdG

.»dÉY ´ÉØJQG hCG á«dÉY áYô°ùH ¿ƒµJ ÉeóæY IôµdG ∫ÉÑ≤à°SG ΩóY ≈dEG ÜÓ£dG ô¶f âØd

.º¡Jƒb h º¡JQób Ö°ùëH ∂dP h ÜÓ£dG ™jRƒJ óæY ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe

 •

 •

 •
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:IôÑîdG ºjƒ≤J

: ≥jôW øY ( á∏jƒ£dG IôjôªàdG ) á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg ºjƒ≤J ºà«°S

 á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG ) IôÑîdÉH êQóàdG πMGôe »a ∂dPh ,á≤aôªdG »côëdG AGOC’G ºjƒ≤J IQÉªà°SG   

.(áLQóàªdG

 á«ªdÉ©dG áµÑ°ûdG ≈∏Y π«dódG ™bƒe ∫ÓN øe hCG  IGQÉÑªd  ô«°üb ƒjó«a ™£≤ªH ÜÓ£dG ójhõJ   

 ¬ªjó≤J ºàjh  .ôjôªàdÉH ≥∏©àj Éª«a á°UÉN h ø«ÑYÓdG AGOCG øY ô°üàîe ôjô≤J áHÉàµH ÜÓ£dG ∞«∏µJh

.»dÉàdG ¢SQódG »a

 ≈∏Y á∏eÉ°T ,∫õæªdG  »a ÖdÉ£dG  É¡«∏Y ÜhÉéjh ,º∏©ªdG  É¡©°†j  á«aô©ªdG  á∏Ä°SC’G  øe áYƒªée  

 :á∏Ä°SC’G √òg øe êPÉªf »∏j Éª«ah ,¢SQódG AÉæKCG É¡«dEG ¥ô£àdG ºJ »àdG º«gÉØªdGh ±QÉ©ªdG

?á∏jƒ£dG IôjôªàdG AGOCG óæY ¬JÉYGôe Öéj Ée ºgCG Ée :1¢S

?á∏jƒ£dG IôjôªàdG  »a IôµdG É¡H Oó°ùJ ¿CG Öéj »àdG á∏°†ØªdG ájhGõdG »g Ée ∂jCGQ »a :2¢S

?á∏jƒ£dG IôjôªàdG AGOCG óæY ´GóîdG á«ªgCG iôJ ∞«c :3¢S

 ∂dPh ,¢SQó∏d á«fGóLƒdG ±GógC’G ≥≤ëJ øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe   

 :á«dÉàdG ÖfGƒé∏d ¬à©HÉàªH

.ÜÓ£dG ø«H á°ùaÉæªdG ìhQ iƒà°ùe ``

.IôHÉãªdGh πªëàdG áLQO ``

.ìÉéædG ≈∏Y QGô°UE’Gh ≥jôØdG »a ¬fGôbCG ™e ¿hÉ©àdG iƒà°ùe ``

 á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG ) IôÑîdÉH êQóàdG πMGôe »a ∂dPh ,á≤aôªdG »côëdG AGOC’G ºjƒ≤J IQÉªà°SG   1

2

 ≈∏Y á∏eÉ°T ,∫õæªdG  »a ÖdÉ£dG  É¡«∏Y ÜhÉéjh ,º∏©ªdG  É¡©°†j  á«aô©ªdG  á∏Ä°SC’G  øe áYƒªée  3

 ∂dPh ,¢SQó∏d á«fGóLƒdG ±GógC’G ≥≤ëJ øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe   4
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 .Ω 1990 .…ô°üªdG ÜÉàµdG QGO . ídÉ°U , πªédG ,π«YÉª°SEG , ìÉàØdGóÑY . Ωó≤dG Iôc  .1

 áÑàµe .º«gGôHEG øjódG AÉ¡H ,áeÓ°S .¿ƒfÉb ,ÖjQóJ ,º«∏©J : Ωó≤dG Iôc »a …QÉ¡ªdG OGóYE’G  .2

 .1407 1987 ,»©eÉédG ÖdÉ£dG

. 1413,á«©eÉédG ÖJGôdG QGO .êQƒL ,∂Hóe .Ωó≤dG Iôc  .3

 .1993 ,»Hô©dGôµØdG QGO .Oƒªëe »ØæM ,QÉàîe .Ωó≤dG Iôc »ÑYÓd äÉ°SÉ«≤dGh äGQÉÑàN’G  .4

 ôµØdG QGO  .º«gGôHEG »àØe ,óªëe .Ωó≤dG Iôc ÖYÓd »££îdGh …QÉ¡ªdG OGóYE’G »a ójóédG  .5

.1414 ,»Hô©dG

 ôµØdG QGO .óªMCG º«gGôHEG ,¿Ó©°T ,.Ó©dG ƒHCG ,ìÉàØdG óÑY .Ωó≤dG Iôc »a ÖjQóàdG É«Lƒdƒ«°ùa  .6

 .1415 ,»Hô©dG

 QGO) QÉàîe á°ù°SDƒe . º°SÉH ,π°VÉa ,Oƒªëe ,»fƒ«°ùH .Ωó≤dG Iôc »a ø«ÑYÓd »°ùØædG OGóYE’G  .7

 1994 ,ÜÉàµdG ™jRƒJh ô°ûæ∏d (¬aô©ªdG ºdÉY

 ôµØdG QGO .≈°Sƒe …ô°ùj óªëe ,óªëe .áÄ°TÉædGh ∫ÉØWC’G ≈∏Y ájƒHôàdG QÉKB’G : Ωó≤dG Iôc  .8

 .1416 ,»Hô©dG

.1416 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .Oƒªëe »ØæM ,QÉàîe .Ωó≤dG Iôc ÖjQóJ »a »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG      .9

   ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ¢SQƒM á°ù°SDƒe  .IóÑYƒHG ó«°ùdG ø°ùM .Ωó≤dG Iôc »ÑYÓd …QÉ¡ªdG OGóYE’G  .10

 .Ω2002

 ,è«∏îdG QGO  .ΩR’ ∞°Sƒj ,¢TÉªc . ÖjQóJ-º«∏©J : Ωó≤dG Iôc »a á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ªdG  .11

.1419

 ø«ª∏©ª∏d π«dO : ájOGóYE’Gh á«FGóàH’G ø«à∏MôªdÉH É¡JÉ≤«Ñ£Jh äGôµdG ÜÉ©dCG ¢ùjQóJ ¥ôW .11

.1420 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .º«gGôHEG »àØe ,OÉªM .QƒeC’G AÉ«dhCGh ø«HQóªdGh

 »àØe  ,ø«æ«©dG  ƒHCG  Oƒªëe / »dhódG  ¿ƒfÉ≤dGh  Ωó≤dG  Iôc ¢ùjQóJ  »a  áãjóëdG  Ö«dÉ°S’G    .12

.1419,±QÉ©ªdG QGO .º«gGôHEG

áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe
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 áYÉÑ£dG É«fód AÉaƒdG QGO .óªëe ΩRÉM óªëe ,∞°SƒjƒHCG .Ωó≤dG Iôc »a ø«Ä°TÉædG QÉ«àNG ¢ù°SCG  .13

.Ω2005 .ô°ûædGh

 ,ΩR’ ∞°Sƒj ,¢TÉªc ,ΩGõd º°SÉb ,ôÑ°U .Ωó≤dG  Iôc »a ¬JÉ≤«Ñ£Jh º«∏©àdGh º∏©àdG  ¢ù°SCG   .14

 .Ω 2005 ,áYÉÑ£dG É«fód AÉaƒdG QGO .ó©°S ô«°ûH ídÉ°U ,§«NƒHCG

 .ô«°ûH ídÉ°U ,ó©°S ,.ΩR’ ∞°Sƒj ,¢TÉªc .Ωó≤dG Iôc »a ÖjQóà∏d á«Lƒdƒ«°ùØdG ¢ù°SC’G  .15

  .Ω2006 ,ô°ûædGh áYÉÑ£dG É«fód AÉaƒdG QGO

 .Ω 2006 ,™jRƒàdGh áYÉÑ£dGh ô°ûæ∏d ∞dDƒªdG QGO  .ºjôe ,…ôH ,∫OÉY ,ˆGô«N .Ωó≤dG Iôc  .16

 .( á«dhódG h á«∏ëªdG ä’ƒ£Ñ∏d ø«ÑgƒªdG OGóYG h ÖjQóJh º«∏©J ) : ø«Ä°TÉæ∏d Ωó≤dG Iôc  .17

 .Ω 2006  ,±QÉ©ªdG ICÉ°ûæe . ó«°ùdG ¿GôgR ,ˆGóÑY

 Ωó≤dG  Iôµd  …ƒ«°SB’G  OÉëJ’G  .ƒXƒH  ¥hQÉ`̀a  ≥«bóJ  h  áªLôJ   .Ωó≤dG  Iôc  ¿ƒfÉb  OGƒ`̀e   .18

.2001

١٩ -  Soccer skills and tactics. Tim Edward. Parragon Book, Queen Street House, Bath,Uk ٢٠٠٣.
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الوحدة  التعليمية الخامسة

الكرة الطائرة



92

الكرة الطائرة

.  á°ùaÉæªdG AÉæKCG  »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdG áª«b Qó≤j

.»fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG ¬FÓeR ™e IOƒªëªdG á°ùaÉæªdG ìhQ ¬jód Rõ©àJ

. ÖfÉédG øe øjóYÉ°ùdÉH ∫ÉÑ≤à°S’G  …ODƒj

. áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG …ODƒj

. á°ùaÉæªdG ºµëJ »àdG ájQhô°†dG ø«fGƒ≤dG ¢†©H áaô©e ¬jód Rõ©àJ

•

•

•

•

•

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

 ¿ÉÑ°ûdG  á«©ªéd ≥HÉ°ùdG  ôjóªdGh á«fóÑdG  á«HôàdG  º∏©e ¿ÉLQƒe ΩÉ«dh ≈dEG  IôFÉ£dG  IôµdG  ICÉ°ûf  ™LôJ

 (Menonet) â«fƒæ«ªdG º°SG É¡«∏Y ≥∏WCG »àdGh ,á«µjôeC’G »à°Sƒ°TÉ°SÉe áj’ƒH ,Oƒ«dƒ¡H á«ë«°ùªdG

 ¿C’ kGô¶f , IôFÉ£dG IôµdG ≈dEG É¡ª°SG ô«¨J ìôàbG …òdG (Halstead) ó«à°ùdÉg .O  áÑ©∏dG √òg ógÉ°T óbh

. Ω1895 ΩÉY »a ∂dP ¿Éch , áµÑ°ûdG QƒÑ©d kÉeÉeCGh kÉØ∏Nh kÉ«dÉY IôµdG ¿Gô«W »g áÑ©∏d á°ù«FôdG IôµØdG

 áÑ©d âëÑ°UCG ¿CG ≈dEG ,äGQÉ¡ªdGh äÓjó©àdG øe okGô«ãc É¡«∏Y πNOCGh IGQÉÑªdG äQƒ£J ΩÉjC’G QhôªHh

 á«°VÉjQ á≤HÉ°ùe É¡fƒc ø«H ™ªéJ »àdG áeÉ¡dG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G óMCÉc É¡H ±ôà©e ¿B’G IôFÉ£dG IôµdG

 ÜÉ©dC’G  èeÉfôH  øª°V áÑ©∏dG  √òg ∫ÉNOEG  »a  ¿ÉHÉ«dG  âëéf Ω1964  ΩÉY  »ah. .kÉ«¡«aôJ  kÉWÉ°ûf  kÉ°†jCGh

 .ádhO210 øe ôãcCG »a ¢SQÉªJ ¿B’G âëÑ°UCG ¿CG ≈dEG , ÉgQƒ£Jh Égƒªf »a ºgÉ°S Éªe,á«ÑªdhC’G

 »a çóëj Ée πãe ø«ÑYÓH G kAóH ø«ÑYÓdG øe OóY …CÉH É¡à°SQÉªe á«fÉµeEÉH IôFÉ£dG IôµdG áÑ©d õ«ªàJh

¢ShQódG OóY      

¢SQO  ( 4-2 )     



93

الكرة الطائرة

 øµªj ¬fCG Éªc , á«ª°SôdG á«°ùaÉæàdG äÉjQÉÑª∏d ΩRÓdG Oó©dG ƒgh (ø«ÑY’ 6) ≈dEG ÅWGƒ°ûdG äÉjQÉÑe

 , á«Ñ°ûîdGh ,áYhQõªdG :á«°VQC’G øe ´ƒf …CG ≈∏Yh äÉjƒà°ùªdG πc ≈∏Yh QÉªYC’G πc »a É¡à°SQÉªe

 ’h áÑ©°U â°ù«d É¡JGQÉ¡eh , »YÉªàL’G ÖfÉédÉH É k°†jCG õ«ªàJ »gh . ä’É°üdG êQÉNh πNGO ,á«∏eôdGh

.áØ∏µe äGhOCG ≈dEG ¬JGP âbƒdG »a êÉàëJ

 ≈dEG  IGQÉÑe  øe  ∞∏àîj  ób  IGQÉÑªdG  øeR  ¿EÉa  ,IôFÉ£dG  IôµdG  äÉjQÉÑe  »a  º«µëàdG  ΩÉ¶æd  kÉYƒ°†Nh

 ø«ÑYÓdG iƒà°ùe ÜQÉ≤J ióe ≈∏Y ∂dP ∞bƒàjh , äÉYÉ°S áKÓK ≈dEG áYÉ°S øe ¥ô¨à°ùj óbh , iôNCG

 á«FôªdG  ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd  êÉYRE’G ÖÑ°ùj IGQÉÑª∏d  OóëªdG  ô«Z øeõdG  Gòg . ø«°ùaÉæàªdG  ø«≤jôØdG  øe

 á©HÉàªdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY äÉjQÉÑªdG ¢†©H »a πªàëªdG øeh , ™bƒàªdG øeõdG ÜÉ°ùM áHƒ©°üd,¿ƒjõØ∏àdÉc

.á∏eÉµdG

 Ω9) √QGó≤e Ö©∏e ≈∏Y ø«ÑY’ (6) øe ¿ƒµàj Éª¡æe πc , ¿É≤jôa á£°SGƒH IôFÉ£dG IôµdG Ö©∏ oJh

 Üô°V ƒg ≥jôa πµd ∫hC’G ±ó¡dGh.áµÑ°T ø«Ñ©∏ªdG ø«HÉe π°üØjh,(™Hôe Ωób30»dGƒM) …CG ,(™Hôe

 ≥jôW øY IOÉY Gòg ºàjh . IôµdG IOÉYEG øe ¬≤jôa OGôaCG ™æªJ á≤jô£H πHÉ≤ªdG ¢ùaÉæªdG Ö©∏e ≈dEG IôµdG

: äGQÉ¡e çÓK øe ¿ƒµe ÖjQóJ ΩGóîà°SG

 áHô°†dG …ODƒj ådÉK ÖY’ ≈dEG Égôjôªàd ó©à°ùe π«eR ≈dEG øjóYÉ°ùdG ΩGóîà°SÉH ÖY’ øe IôµdG ôjôªJ

 ,»eÉeC’G  ∞°üdG  »ÑYÓH  áeó≤ªdG  »a  áKÓãdG  ø«ÑYÓdG  ≈ª°ùjh  .¢ùaÉæªdG  ≥jôØdG  Ö©∏e  »a  á≤MÉ°ùdG

 áeó≤ªdG ÖYÓH ≈æª«dG á¡édG »a …òdG ÖYÓdG ≈∏Y ≥∏£jh ,»Ø∏îdG ∞°üdG »ÑYÓH øjôNB’G áKÓãdGh

 ÖY’ iô°ù«dG á¡édG »a …òdG ÖYÓdGh ,(CF) §°ShC’G áeó≤ªdG ÖY’ §°ShC’Gh ,(RF) øªjC’G

 íª°ùj  ∫É°SQE’G  áHô°V  ó©Hh  .»Ø∏îdG  ∞°üdG  »ÑYÓd  áÑ°ùædÉH  ∫ÉëdG  ∂dòch  ,(LF) ô°ùjC’G  áeó≤ªdG

 .Oƒ«b …CG ¿hóH Ö©∏ªdG êQÉNh πNGO ¿Éµe …CG »a Ö©∏dGh ∑ôëàdÉH ø«ÑYÓd

      øjóYÉ°ùdÉH IôµdG ∫ÉÑ≤à°SG IQÉ¡e

 ¿Éc ¿EGh , øjóYÉ°ùdÉH  IôµdG  ôjôªJ IQÉ¡e ™e ô«Ñc óM ≈dEG  AGOC’G å«M øe IQÉ¡ªdG  √òg ¬HÉ°ûàJ

 ™°VƒdG  PÉîJGh  ∑ôëà∏d  ôãcCG  Ékàbh  ÖdÉ£dG  òNCÉj  ôjôªàdG  AGOCG  »a  ¿CG  ƒg  Éª¡æ«H  »°SÉ°SC’G  ±ÓàN’G
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 øµªàj »µd kÉFOÉg IôµdG ™e ¬∏eÉ©Jh ¬∏©a IOQ ¿ƒµJ ¿CG ¬«∏©a ∫ÉÑ≤à°S’G IQÉ¡e »a ÉeCG ,AGOC’G ºK Ö°SÉæªdG

 ¢UÉ°üàe’ ´É£à°ùªdG Qó≤H πØ°SCG ≈dEG IôµdG ¢†ØN ¬«∏Y Öéj Éªc .ó«édGh Ö°SÉæªdG ™°VƒdG PÉîJG øe

.Ö©∏ªdG ∞°üàæe √ÉéJG »a ΩÉeC’Gh ≈∏YCG ≈dEG ÉgôjôªJ øe øµªàj ≈àMh É¡d áÑMÉ°üªdG Iƒ≤dG

 IQÉ¡e AGOCG ÖMÉ°üjh . IôµdG Éª¡°ùªd á¶ëd ø«¨°SôdGh øjóYÉ°ùdG Ωóîà°ùj ¿CG ÖdÉ£dG ≈∏Y Öéj Éªc

 ≈dEG IOƒ©dGh äÉHÉ°UE’G ´ƒbh Öæéàd ∂dPh ,¿GQhódGh áLôMódÉc iôNCG äGQÉ¡e øjóYÉ°ùdÉH ∫ÉÑ≤à°S’G

 πMGôªdÉH IQÉ¡ªdG AGOCG ôªjh .á«fÉK Iôe OGó©à°S’G ™°Vh

:(25 ,24 ,23∫Éµ°TCG )  á«dÉàdG çÓãdG

:OGó©à°S’G á∏Môe  (CG)

.ø«ØàµdG ´É°ùJÉHh É keÉeCG Iƒ£îdG ™°Vh »a ¿Éeó≤dG `

.¿Éà«æãæe ¿ÉàÑcôdG `

.¢VQC’G √ÉéJG »a »∏Ø°ùdG ±ô£dG `

.øjòîØdG ™e …RGƒàdÉHh É k©e øjóYÉ°ùdGh ¿Gó«dG `

 .±ó¡dG á¡LGƒe `

:AGOC’G á∏Môe  (Ü)

.¿ÉjRGƒàe øjó«dG ÉeÉ¡HEG `

.É¡dÉÑ≤à°S’ IôµdG ƒëf √ÉéJ’G `

 .¬æY kGó«©Hh º°ùédG øe »∏Ø°ùdG ±ô£dG ΩGóîà°SG `

 º°ùédG  ¿Rh  π≤f  ™e  Iôµ∏d  áÑMÉ°üªdG  Iƒ≤dG  ¢UÉ°üàeG  `

 .ÉeÉeCG

 .±ó¡dG √ÉéJG »a á«æãæªdG »∏Ø°ùdG ±ô£dG π°UÉØe óe `

.Ö©∏ªdG ∞°üàæe √ÉéJG »a kÉ«dÉY IôµdG Ö©d `

 .Iôµ∏d Üƒ∏£ªdG ´ÉØJQ’G ≥«≤ëàd ø«≤aôªdG »æK `

(23) ºbQ πµ°T

.OGó©à°S’G á∏Môe í°Vƒj 

 (24) ºbQ πµ°T

.AGOC’G á∏Môe í°Vƒj
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á©HÉàªdG á∏Môe (ê) 

 .ø«YGQòdÉH É¡°ùªd óæY IôµdG áÑbGôe `

.á°ù«FôdG ∫ÉÑ≤à°S’G IóYÉb ¿Óµ°ûj ¿GóYÉ°ùdG `

.ø«ØàµdG øe πbCG iƒà°ùe »a ¿ÉYGQòdG `

.É keÉeCG º°ùédG ¿Rh π≤f `

.ø«æ«©dÉH IôµdG á©HÉàe `

áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG 

 »a  Iƒ≤dÉH  á≤MÉ°ùdG  äÉHô°†dG  ´Gƒ``̀fCG  πc  õ«ªàJ

 ábOh , ÖKƒdG ábÉ°TQh ,ÜGôàb’G áYô°Sh , Égò«ØæJ

  ,•É≤ædG  RGô`̀MEGh  RƒØdG  ≥«≤ëàd  áeÉg  ôÑà©Jh.¬«LƒàdG

 ∫ÓN ≥jôØdG É¡eóîà°ùj »àdG Ωƒé¡dG ¥ôW ºgCG »gh

: ´GƒfCG IóY ≈dEG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG º°ù≤æJh. Ö©∏dG

 .¿GQhódG ™e hCG ¿hóH (áª«≤à°ùªdG ) á¡LGƒªdG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   

.á«aÉ£îdG á«ÑfÉédG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   

.≠°SôdÉH á£bÉ°ùdG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   

.á©jô°ùdG hCG áØWÉîdG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   

 AÉ≤JQ’Gh  ,  ÜGô`̀à`̀b’G  )  á«dÉàdG  πMGôªdG  ≈∏Y  É`̀¡`̀FGOCG  á≤jôW  »a  ´Gƒ``̀fC’G  √ò`̀g  πc  πª°ûJh

 πc »a Üô°†dG á∏Môe GóY äÉHô°†dG AGOCG á≤jôW ¬HÉ°ûàJh ( •ƒÑ¡dGh , á≤MÉ°ùdG áHô°†dG,(ÖKƒdG)

:á©HQC’G πMGôªdG √òg øe á∏Môe πµd ìÉ°†jEG »∏j Éª«ah. ´ƒf

:ÜGôàb’G á∏Môe

 á«≤aC’G ¬àYô°S πjƒëàH Ωƒ≤j å«ëHh ,ø«Jƒ£N »a ÖdÉ£dG É¡©£≤j (Ω4-2) øe É¡àaÉ°ùe ¿ƒµJh

 ≈dhC’G  Iƒ£îdG  ¿ƒµJ ,  ≈æª«dG  √ó«H  á≤MÉ°ùdG  áHô°†dG  …ODƒj  …òdG  ÖdÉ£dGh  .  ájOƒªY áYô°S ≈dEG

 .¿GQhódG ™e hCG ¿hóH (áª«≤à°ùªdG ) á¡LGƒªdG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   1

.á«aÉ£îdG á«ÑfÉédG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   2

.≠°SôdÉH á£bÉ°ùdG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   3

.á©jô°ùdG hCG áØWÉîdG á≤MÉ°ùdG äÉHô°†dG   4

(25) ºbQ πµ°T

.á©HÉàªdG á∏Môe í°Vƒj 
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 ¢VQC’G øe kÉÑjôb º°ùédG ¿ƒµj ¿CG »¨Ñæjh. iô°ù«dG πLôdÉH

 ÉØ°üf ø«àÑcôdGh øjòîØdG π°UÉØe AÉæãfG ™e AÉ≤JQ’G á¶ëd

 ,  ÖKƒdG  óæY  Ö°SÉæªdG  óªdG  Iƒ`̀b  äÓ°†©dG  ÜÉ°ùcE’

 ≈dEG Éª¡àëLôªd G kOGó©à°SG ∞∏îdG ≈dEG ø«YGQòdG óe ¿ƒµjh

.(26 πµ°ûdG ) ≈∏YCG ≈dEG AÉ≤JQ’G ™e ΩÉeC’G

( ÖKƒdG )AÉ≤JQ’G á∏Môe

 ¿ÉjRGƒàe  ¿Éeó≤dG  ¿ƒµJh  ,≈∏YC’  ÖKƒdG  ºàj  É¡«ah

 ÖKƒdG ºàjh ,iôNC’G ΩÉeCG ÉªgóMCG hCG,¢VƒëdG ´É°ùJÉHh

 π°UÉØe  ™«ªL  ≈∏Y  á∏eÉ©dG  äÓ°†©dG  óe  á£°SGƒH  ≈∏YC’

.»∏Ø°ùdG ±ô£dG

Üô°†dG á∏Môe

 ≈∏YCG  ≈``̀ dEG  Ö`̀dÉ`̀£`̀dG  ∫ƒ`̀°`̀Uh ó`̀æ`̀Y

 á«æãæe  áHQÉ°†dG  ´GQò`̀dG  ¿ƒµJ  ´ÉØJQG

 »ah .á¡ÑédG iƒà°ùe ≈∏Y ∞∏îdG ≈dEG

 ≈dEG  áHQÉ°†dG  ´GQò``̀dG  áëLôe  AÉ`̀æ`̀KCG

 ,É keÉeCG ºK É kØ∏N ´òédG ¢Sƒ≤àj ∞∏îdG

 áMƒàØe  »`̀gh  ó«dÉH  IôµdG  Üô°†Jh

 áHô°V  πµ°T  ≈∏Y  ≈`̀∏`̀YCG  ø`̀e  kÓ«∏b

.(27 πµ°ûdG) êÉHôµdG

áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡e »a ÜGôàb’G á∏Môe í°Vƒj (26 ) πµ°T

 ( 27 ) πµ°T

áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡e »a Üô°†dG á∏Môe í°Vƒj
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•ƒÑ¡dG á∏Môe

 ™e,É¡æe ÖKh »àdG á£≤ædG ≈∏Y ÖdÉ£dG §Ñ¡j á∏MôªdG √òg »a

 »ÑfÉL ≈dEG ø«YGQòdG Oƒ©J ¿CGh ,∞°üàæªdG §N »£îJ ΩóY IÉYGôe

 Ö©∏dG á©HÉàe øe øµªàj ≈àM ¿RGƒàdG ≈∏Y ®ÉØëdG ™e,¢VƒëdG

 ≥jôW øY •ƒÑ¡dG Iƒb ¢UÉ°üàeG ºàj á∏MôªdG √òg AÉæKCGh .á«fÉK

 πØ°SCG  ≈dEG  ø«YGQòdG  ∂jôëJh  øjòîØdGh  ø«àÑcôdG  »∏°üØe  »æK

.(28 πµ°T) ∞∏îdGh

á«eƒé¡dG áHô°†dG »a á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ºgCG

 GóY Éª«a , ¢ùaÉæªdG √ÉéJG »a IôµdG ¬LƒJ »àdG äÉcôëdG πc

.á«eƒég äÉHô°V ôÑà©J ó°üdGh ∫É°SQE’G

 á°ùª∏dG âfÉc GPEG •É≤°SE’ÉH íª°ùj , á«eƒé¡dG áHô°†dG AÉæKCG

.ó«dÉH IôµdG áëaÉ°üe ºàJ ºdh áë°VGh

 πeÉµdÉH  IôµdG  QƒÑY  á¶ëd  á∏ªàµe  á«eƒé¡dG  áHô°†dG  ôÑà©J

. ø«°ùaÉæªdG óMCG á£°SGƒH É¡°ùªd hCG áµÑ°ûdG øe …Oƒª©dG iƒà°ùª∏d

 Iôµ∏d ¬°ùªd ¿ƒµj ¿CG •ô°ûH ´ÉØJQG …CG øe á«eƒé¡dG áHô°†dG á∏ªµJ »eÉeC’G ∞°üdG »ÑYÓd Rƒéj

. ¬Ñ©∏e §«ëe »a ºJ ób

 á≤£æªdG  ∞∏N  ø`̀e  ´É`̀Ø`̀JQG  …CG  ø`̀e  á«eƒé¡dG  áHô°†dG  ¬∏ªµJ  »Ø∏îdG  ∞°üdG  »ÑYÓd  Rƒéj

:•ô°T,á«eÉeC’G

.¬bƒa ôÑ©J hCG Ωƒé¡dG §N ¬eób ¢ùª∏J ’ ¿CG Öéj ,¬FÉ≤JQG óæY (CG)

        .á«eÉeC’G á≤£æªdG »a •ƒÑ¡dG ¬d Rƒéj , áHô°†dÉH ¬eÉ«b ó©H (Ü)

•

•

•

•

•

áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡ªd •ƒÑ¡dG  á∏Môe í°Vƒj ( 28 ) πµ°T
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:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG :IôÑîdG º°SG

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

.á°SQóe AÉæa hCG ,»LQÉN IôFÉW Iôc Ö©∏e hCG ,á≤∏¨e á«°VÉjQ ádÉ°U

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

 …ƒëJ CD hCG , ƒjó«a hCG äGQÉ¡ªdG AGOC’ á«æØdG πMGôªdG í°VƒJ »àdG Qƒ°üdÉc ìÉ°†jEG πFÉ°Sh

.á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGh äGQÉ¡ªdG AGOC’ êPÉªf

.ÖKh ∫ÉÑMCG h , ¿ÉªFÉbh πÑM hCG , IôFÉW Iôc áµÑ°T

.ÜÓ£dG OóY ™e Ö°SÉæàj äGôµdG øe ±Éc OóY

.ÖjQóàdGh º«∏©àdG AÉæKCG ÜÓ£dG ±ƒbh øcÉeCG ójóëàd ´ÉªbCG

 .á°ùaÉæªdG AÉæKCG »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdG áª«b Qó≤j

.áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG …ODƒj

.á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡ªH á£ÑJôªdG ø«fGƒ≤dG ¢†©H áaô©e ¬jód Rõ©àJ

 •

•

•

•

•

 •

•

¢ShQódG OóY      

( 3 - 2)
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:ò«ØæàdG äGAGôLEG

: IQÉ¡ª∏d á«æØdG ÖfGƒédG ¢VôY (CG)

 êPÉªædGh Qƒ°üdG ¢†©ÑH áfÉ©à°S’G ™e IQÉ¡ªdÉH á≤∏©àªdG áæ«ØdG ÖfGƒé∏d §°ùÑe ìô°ûH º∏©ªdG Ωƒ≤j 

 ÖfGƒé∏d á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG ô¶fG ). (29) πµ°T ∫Éãe, IQÉ¡ªdG AGOCG á≤jôW ìô°ûJ »àdG á«ë«°VƒàdG

.(IóMƒdG √òg áeó≤e »a áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡ªd á«æØdG

áª«≤à°ùªdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG AGOCG πMGôe í°Vƒj (29) πµ°T

:áFó¡àdGh §ÑJôªdG AÉªME’G (Ü)

 OóY  IOÉjR  ¢Vô¨H  ∂dPh  ,  (¥10-5)  øe  AÉªMEG  Iôàa  AÉ£YEG  º∏©ªdG  ≈∏Y  ¢SQódG  ájGóH  πÑb

.¢SQódG »a É¡cGôà°TG ™bƒàªdG äÓ°†©dG ≈dEG ΩódG ≥aóJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG Ö∏≤dG äÉHô°V

 äGƒ£îdGh  ,á≤∏MõdGh  ,πÑëdÉH  ÖKƒdGh  ,…ôédG  πãe  áØ∏àîe  á£°ûfCG  AÉ£YEG  º∏©ª∏d  øµªjh

.á≤MÉ°ùdG áHô°†dG áÑKhh ,á©WÉ≤àªdG

 »a É¡∏ªY ™bƒàªdG á«∏°†©dG äÉYƒªéª∏d ádÉWE’G äÉæjôªàd (¥5) iôNCG Iôàa »£©j ¿CG Öéj Éªc

 á≤jôW ´ÉÑJÉH í°üæfh , áHÉ°UE’Gh ó°ûdG çhóM ÖæéJ »a óYÉ°ùJ ±ƒ°S »àdGh ,á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg

 7-5) øe ™°VƒdG »a äÉÑãdGh »côM ióe ≈°übCG ≈dEG π°üØªdG ∫ƒ°Uh ≈dEG ≈©°ùJ »àdG áàHÉãdG ádÉWE’G

.(¿GƒK

 •

•

•

أ ب

ج

T
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 IOƒ©d ∂dPh,áFó¡à∏d ¢SQódG ájÉ¡f »a (¥5) iôNCG Iôàa »£©j ¿CG º∏©ªdG »YGôj ¿CG Öéj Éªc

 ÖdÉ£dG √GOCG Éªd ¬HÉ°ûj ádÉWEÓd πbC’G ≈∏Y G kóMGh ÉkæjôªJ QÉ«àNG ™e ájOÉ©dG ádÉëdG ≈dEG Ö∏≤dG äÉHô°V

 øe ∫ÓbE’G ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ áeÉg ôÑà©J IôàØdG √ògh. á«∏°†Y áYƒªée πµd ∂dPh ,AÉªME’G á∏Môe »a

.¢SQódG »a âeóîà°SG »àdG äÓ°†©dG »a ó°ûdG áLQOh »∏°†©dG Ö©àdG áÑ°ùf

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG (`L)

:ÖKƒdGh ÜGôàb’G

 ≈∏Y áeƒ°Sôe äÉeÓ©H áfÉ©à°S’ÉH ø«Jƒ£N »a ÖdÉ£dG É¡ª∏©àj (Ω2^5-2) øe ÜGôàb’G áaÉ°ùe

. áµÑ°ûdG ΩGóîà°SG ¿hO ¢VQC’G

.áµÑ°ûdG øe k’óH (Ω2^44) ´ÉØJQG ≈∏Y πÑM ΩGóîà°SG ™e øµdh,≥HÉ°ùdG øjôªàdG

. ¿ÉµªdG ¢ùØf »a •ƒÑ¡dGh (ÖKƒdG) ≈∏YCG ≈dEG AÉ≤JQ’G

.(Ω2) ´ÉØJQG ≈∏Y á≤∏©e »gh ¢SCGôdÉH IôµdG ¢ùªd

.∞∏îdG ≈dEG áHQÉ°†dG ´GQòdG áëLôe áaÉ°VEG ™e ≥HÉ°ùdG øjôªàdG

:IôµdG Üô°V

 ácôM QGôªà°SG ºK, ¢VQC’G ≈∏Y É¡WÉ≤°SE’ iô°ù«dG ó«dG ≈∏Y áYƒ°VƒªdG IôFÉ£dG IôµdG Üô°V

. ¢VQC’G øe IóJôªdG IôµdG

 ™e πª©dG ¢ùØf Qôµ«d π«eõdG ΩÉeCG óJôJ å«ëH ,Éª¡°†©H ¿É¡LGƒe ø«ÑdÉW ø«H IôµdG Üô°V ∫OÉÑJ

.É¡æe …ƒ∏©dG AõédG »a IôµdG ó«dG πHÉ≤J ¿CG IÉYGôe

 Ωóîà°ùj hCG , IôµdÉH Éµ°ùªe πjƒW ÖdÉW ∞≤j, É¡≤«∏©àd ¿Éµe OƒLh ΩóY ádÉM »ah ,á≤∏©e Iôc

IOóëe á£≤f øe AÉ≤JQ’G ó©H IôµdG Üô°†H ¿ƒbÉÑdG Ωƒ≤jh, ÖdÉW ¬«∏Y ∞≤«d »°Sôc

. kÓ«∏b ≈∏YCG ≈dEG IôµdG »eôj »°SôµdG ¥ƒa ∞≤j …òdG ÖdÉ£dG øµdh,≥HÉ°ùdG øjôªàdG

 •

1

2

 •

•
•
•
•

 •

•

•

•
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 ¥ƒa  ôªJ  »µd  ≈∏YCG  ≈dEG  AÉ≤JQ’G  ó©H  á≤MÉ°ùdG  áHô°†dG  …ODƒ`̀j  ºK,¬°ùØæd  IôµdG  ÖdÉ£dG  ™aôj

.áµÑ°ûdG

.Ö©∏ªdG ¢VQCG ≈∏Y áeƒ°Sôe äÉ©Hôe ≈dEG IôµdG ¬«LƒJ ™e á≤MÉ°ùdG áHô°†dG AGOCG

:IQÉ¡ªdG º∏©J AÉæKCG É¡JÉYGôe Öéj »àdG á«æØdG •É≤ædG (O)

.áHô°†dG á©HÉàªd ó«dG ≠°SQ π°üØeh ™HÉ°UC’G ΩGóîà°SG

 ¿ÉµªdG  ≈`̀ dEG  IôµdG  ¬«LƒJ  ≈∏Y  ÖdÉ£dG  óYÉ°ùj  Éªe  ,AGƒ`̀¡`̀dG  »a  º°ùédG  ¿GQhO  ΩGóîà°SG

.Üƒ∏£ªdG

.Iôµ∏d G kó«L É k¡«LƒJ ôaƒj Éªe, IôµdG Üô°V »a ó«dG øe áMÉ°ùe ôÑcCG ∑Gô°TEG

.áHô°†dG Iƒb ≈∏Y QÉ°üàb’G ΩóYh IôµdG ¬«LƒàH ΩÉªàg’G

 •

•

 •
•

•
•

á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée 

:á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg AGOCG AÉæKCG É¡JÉYGôe Öëj •É≤f IóY ∑Éæg ,á≤MÉ°ùdG áHô°†dG Iƒb ≈∏Y ó«cCÉà∏d

 »àdGh áeRÓdG Iƒ≤dG É¡Ñ°ùµj Éªe á≤MÉ°ùdG áHô°†dG »a ´òédGh , ∞àµdGh, ´GQòdG äÓ°†Y ∑Gô°TEG

.Égó°U »dÉàdÉH Qò©àj

 á«∏ªY  ájÉ¡f  »a  ™HÉ°UC’G  øe  á«LÉHôµdG  ácôëdG  AGOCG  ≥jôW  øY  ∂dP  ºàjh  ,áHô°†dG  áYô°S

.Üô°†dG

 IOÉjõd  Iô«ÑµdG  á«∏°†©dG  äÉYƒªéªdG  ΩGóîà°SÉHh  »∏Ø°ùdG  ±ô£dG  π°UÉØe  óªH  ≈∏YCG  ≈dEG  ÖKƒdG

 .≈∏YCG ≈dEG ÖKƒdG ´ÉØJQG
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:IôÑîdG ºjƒ≤J

:…QÉ¡ªdG ÖfÉédG :k’hCG

:∫hC’G QÉÑàN’G

.…ô£≤dG √ÉéJ’G »a ≥MÉ°ùdG Üô°†dG ábO ¢SÉ«b :QÉÑàN’G øe ¢Vô¨dG

 ¥hóæ°U ,( 30 ) ºbQ πµ°ûdÉH í°Vƒe ƒg Éªc §£îj Ö©∏ªdG , IôFÉW Iôc Ö©∏e :äGhOC’G

.èæØ°SEG ø«àÑJôe, äGôc

 AGOCG ÖdÉ£dG ≈∏Yh (4 õcôe) »a ∞≤j …òdG ÖdÉ£∏d IôµdG OGóYEÉH º∏©ªdG Ωƒ≤j :AGOC’G á≤jôW

.(áÑJôªdG) ±ó¡dG ƒëf …ô£≤dG √ÉéJ’G »a ≥MÉ°ùdG Üô°†dG IQÉ¡e

.(ø«àÑJôªdG) ±óg πc ≈∏Y ä’hÉëe 3 , ä’hÉëe 6 ÖdÉW πµd :•hô°ûdG

:π«é°ùàdG

.(•É≤f4) ±ó¡dG ≈∏Yh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

.(•É≤f3) á££îªdG á≤£æªdG πNGO IôµdG É¡«a §≤°ùJ »àdGh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

.(ø«à£≤f) (Ü) hCG (CG) á≤£æªdG πNGO IôµdG É¡«a §≤°ùJ »àdGh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

.(IóMGh á£≤f) (ê) á≤£æªdG πNGO IôµdG É¡«a §≤°ùJ »àdGh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

:  äÉ¶MÓe •
 á«fÉK 30 áMGQ Iôàa ÖdÉ£dG ≈£©j `

.ä’hÉëe ¢ùªN πc ó©H

 á∏¡°ùdG  Iô``̀µ``̀dG  Ö`̀°`̀ù`̀à`̀ë`̀J  ’  `

.(Üƒ∏dG)

. áµÑ°ûdG øY IôµdG ó©Hh ¢Sƒbh ´ÉØJQG â«ÑãJ ¿ÉµeE’G Qó≤H º∏©ªdG ádhÉëe `

  .(2) õcôe øe QÉÑàN’G ¢ùØf AGOCG øµªj `

 •
•

•

 •
•

∫hC’G QÉÑàN’G AGOCG á«Ø«c í°Vƒj (30 ) πµ°T 

أ ب

ج

T
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:»fÉãdG QÉÑàN’G

.º«≤à°ùªdG √ÉéJ’G »a ≥MÉ°ùdG Üô°†dG ábO ¢SÉ«b :QÉÑàN’G øe ¢Vô¨dG

 ,äGôc ¥hóæ°Uh ,(31 ) πµ°ûdÉH í°Vƒe ƒg Éªc §£îj Ö©∏ªdG ,IôFÉW Iôc Ö©∏e :äGhOC’G

.èæØ°SEG ø«àÑJôeh

 AGOCG ÖdÉ£dG ≈∏Yh (4 õcôe) »a ∞≤j …òdG ÖdÉ£∏d IôµdG OGóYEÉH º∏©ªdG Ωƒ≤j:AGOC’G á≤jôW

.(áÑJôªdG) ±ó¡dG ƒëf º«≤à°ùªdG √ÉéJ’G »a ≥MÉ°ùdG Üô°†dG IQÉ¡e

.(ø«àÑJôªdG) ±óg πc ≈∏Y ä’hÉëe (3) ™bGƒH , ä’hÉëe (6) ÖdÉW πµd :•hô°ûdG

:π«é°ùàdG

.(•É≤f4) ±ó¡dG ≈∏Yh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

.(•É≤f3) á££îªdG á≤£æªdG πNGO IôµdG É¡«a §≤°ùJ »àdGh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

.(ø«à£≤f) (Ü) hCG (CG) á≤£æªdG πNGO IôµdG É¡«a §≤°ùJ »àdGh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `   

.(á£≤f1) (ê) á≤£æªdG πNGO IôµdG É¡«a §≤°ùJ »àdGh áë«ë°üdG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG `

:  äÉ¶MÓe •
 (30)  áMGQ  Iôàa  ÖdÉ£∏d  ≈£©j  `

.ä’hÉëe (3) πc ó©H á«fÉK

 á∏¡°ùdG  Iô``̀µ``̀dG  Ö`̀°`̀ù`̀à`̀ë`̀J  ’  `

.(Lop á°Sƒ≤ªdG)

 ¿ÉµeE’G  Qó`̀≤`̀H  º∏©ªdG  ádhÉëe  `

. áµÑ°ûdG øY IôµdG ó©Hh ¢Sƒbh ´ÉØJQG â«ÑãàH

   .(2) õcôe øe QÉÑàN’G ¢ùØf AGOCG øµªj `

 •
•

•

 •
•

أ

ب

ج T

»fÉãdG QÉÑàN’G AGOCG á«Ø«c í°Vƒj (31 ) πµ°T
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 :»aô©ªdG ÖfÉédG :kÉ«fÉK

 ±QÉ©ªdG  ≈∏Y  á∏eÉ°T  á«aô©ªdG  á∏Ä°SC’G  øe  áYƒªée  øY  IQÉÑY  »dõæe  ÖLGƒH  ÖdÉ£dG  ∞∏µj

:á∏Ä°SC’G øe êPÉªf »∏j Éª«ah ,¢SQódG AÉæKCG É¡«dEG ¥ô£àdG ºàj »àdG º«gÉØªdGh

?ÜGôàb’G á∏Môe »a ÖdÉ£dG É¡H  Ωƒ≤j  »àdG äGƒ£îdG OóY ºc  ( CG

?ÜGôàb’G á∏Môe »a º°ùédG πµ°T ¿ƒµj ∞«c  ( Ü

?•ƒÑ¡dG óæY øjòîØdGh ø«àÑcôdG »∏°üØe »æK á«ªgCG »g Ée   ( ä

:»fGóLƒdG ÖfÉédG :kÉãdÉK

 øe á«fGóLƒdG ¢SQódG ±GógCG ≥≤ëJ ióe øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG AGOCG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe

:á«dÉàdG ÖfGƒédG ∫ÓN

.  á°ùaÉæªdG AÉæKCG  »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdÉH ÖdÉ£dG »∏ëJ ióe  ( CG

.»fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG ¬FÓeR ™e IOƒªëªdG á°ùaÉæªdG ìhôH ÖdÉ£dG ±É°üJG iƒà°ùe ( Ü
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الكرة الطائرة

áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe

 ,  ô°ûæ∏d  ÜÉàµdG  õcôe  ,  IôFÉ£dG  IôµdG  äGQÉ¡ªd  á«æØdG  ¢ù°SC’G  .  ó©°S  óªëe  ,  ∫ƒ∏ZR  • 

.Ω2001

 ô°ûæ∏d  ¿GôgR  QGO  ,  (  º«µëJh  ÖjQóJh  º«∏©J  )  IôFÉ£dG  IôµdG  ,  OÉªM  ó©°S  ,  »∏«ªédG  •
. Ω200 , ¿OQC’G , ™jRƒàdGh

.  Ω1999  ,  áJDƒe  á©eÉL  ,  áãjóëdG  IôFÉ£dG  IôµdG  áYƒ°Sƒe  .  »cR  ΩôcCG  ,  áÑjÉ£N  •
 ,  (  »fÉãdGh  ∫hC’G  AõédG)¢SQGóªdG  ò«eÓJh  ø«Ä°TÉæ∏d  IôFÉ£dG  IôµdG  .  ΩÉ°üY  ,»MÉ°TƒdG  •

 . Ω1983 , »Hô©dG ôµØdG QGO

 ,IôFÉ£dG Iôµd …Oƒ©°ùdG »Hô©dG OÉëJ’G , IôFÉ£dG Iôµ∏d á«ª°SôdG óYGƒ≤dG ...............  •
 . Ω 2004 – 2001

 ,≈dhC’G  á©Ñ£dG  ,  Ωƒ∏©∏d  á«Hô©dG  QGódG  ,  IôFÉ£dG  Iôc .  ≈«ëj ióf áªLôJ .  ôà«H  ,  øZQƒe  •
 . Ω1990

 ¥ôWh  IôFÉ£dG  Iôµd  á«ª∏©dG  ¢ù°SC’G  .  º©æªdG  óÑY  ,  …óªM  ,  »ëÑ°U  óªëe  ,  ø«æ°ùM  •
. Ω1988 , IôgÉ≤dG , äÉ°SÉ«≤dG

 ,π°UƒªdG á©eÉL , ≥«Ñ£àdGh ájô¶ædG ø«H IôFÉ£dG IôµdG . …Dƒd , ºfÉZ , ó©°S óªëe , Ö£b  •
. Ω1985 , ¥Gô©dG

 á©eÉL  ,  á«fóÑdG  ábÉ«∏dGh  §£îdGh  »YÉªédG  ÖjQóàdG  IôFÉ£dG  IôµdG  .  π«≤Y  ,  ÖJÉµdG   •
. Ω1988 , ∫hC’G AõédG ,OGó¨H

 ±QÉ©ªdG ICÉ°ûæe , ( á«££îdGh á«æØdG äGQÉ¡ªdG AÉæH ) IôFÉ£dG IôµdG . óªëe »cR , ø°ùM  •
. Ω1998 , ájQóæµ°SE’ÉH

 ,»Hô©dG  ôµØdG  QGO  ,  IôFÉ£dG  IôµdG  »a  ÜQóªdG  π«dO  .  ≈Ø£°üe »∏Y ¬W .  óªMCG  ,  ôjRƒdG  •
. Ω1999 ≈dhC’G á©Ñ£dG
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كرة السلة

 . á°ùaÉæªdG AÉæKCG »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdG áª«b Qó≤j

 . »fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG ¬FÓeR ™e IOƒªëªdG á°ùaÉæªdG ìhQ ¬jód Rõ©àJ

 . »Ø∏îdG RÉµJQ’G …ODƒj

 . á«aÉ£îdG IôjôªàdG …ODƒj

 . ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG …ODƒj

 . á°ùaÉæªdG ºµëJ »àdG ájQhô°†dG ø«fGƒ≤dG ¢†©H áaô©e ¬jód Rõ©àJ

•

•

•

•

•

•

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

 ¢SQóe  (James Naismith)å«ª°ùjÉf  ¢ùª«L  /  ó«°ùdG  ∞«∏µJ  ºJ  ,(Ω1908)  ΩÉY  AÉà°T  »a

 ™°†j ¿CG ,¬°ù«FQ øe á«µjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdÉH (Springfield) ó∏«Ø¨fôÑ°S á«∏µH á«°VÉjôdG á«HôàdG

 å«M , AÉà°ûdG π°üa  »a Ö©∏dG øY º¡ØbƒJ Iôàa AÉæKCG á«µjôeC’G Ωó≤dG Iôc »ÑY’ á∏µ°ûªd áÑ°SÉæe k’ƒ∏M

 ®ÉØàMÓd ø«ÑYÓdG A’Dƒ¡d ( á≤∏¨e ÖjQóJ ádÉ°U πNGO Ö©∏J …CG ) á«∏NGO áÑ©d ≈dEG á°SÉe áLÉM ∑Éæg âfÉc

 , á≤∏¨ªdG ä’É°üdG √òg πNGO iODƒJ »àdG »g ájójƒ°ùdGh á«fÉªdC’G äÉæjôªàdG âfÉch , á«fóÑdG º¡àbÉ«∏H

 ¿hO ájôëdÉH ∞°üàJ äÉcôëH º¡°ùØfCG øY ô«Ñ©àdG »a ø«ÑYÓdG A’Dƒg áÑZQ ´ÉÑ°TE’ »ØµJ øµJ ºd É¡æµdh

 ΩCÉ°ùdGh π∏ªdG ¿Éµa , ájƒ≤dG á°ùaÉæªdG ≈dEG π«ªJ »àdG º¡à©«ÑW ºFÓJ äÉæjôªàdG √òg øµJ ºdh , á«∏µ°ûdG

¢ShQódG OóY      

¢SQO ( 4-2 )
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كرة السلة

 π«∏ëàdG )) ájô¶f »a åª°ùjÉf ô qµa ,á∏µ°ûªdG √ò¡d πM OÉéjE’ á∏°TÉa ä’hÉëe IóY ó©Hh  .º¡æ«H ô°ûàæj

 äGQÉ¡ªdG √òg ¢†©H Ö«côJ IOÉYEG ºK á«°SÉ°SCG äGQÉ¡e ≈dEG áØ∏àîªdG ÜÉ©dC’G π«∏ëJ …CG ,(( Ö«côàdGh

 .ø«eó≤dG øe k’óH øjó«dÉH Ö©∏dG ¿ƒµj ¿CG Iôµa ¬d äCGôW ºK , ójóL πµ°ûH

 πª©à°SG ±óg ∫hCG  ¿CG  ≈dEG  áÑ°ùf º°S’G Gòg É¡«∏Y ≥∏WCG  ó≤dh , á∏°ùdG Iôc Iôµa OÓ«e CGóH Gòµgh

 zá∏°ùdG Iôc{ …CG (Basket ball)  º°SG åª°ùjÉf É¡«∏Y ≥∏WCÉa ,Basket  zá∏°S{ ¿Éc ¬«∏Y Öjƒ°üà∏d

 ó≤dh  .™ªàéªdG  É¡H  ô©°T  áLÉM  ó°S  ¢Vô¨H  á«YGh  á°SGQO  ó©H  â©°Vh  »àdG  ≈`̀dhC’G  áÑ©∏dG  ôÑà©J  »àdGh

 Ωó≤dG Iôc É¡H õ«ªàJ »àdG ∞æ©dGh áfƒ°ûîdG øe ¬«dÉN IójóédG ¬àÑ©d ¿ƒµJ ¿CG åª°ùjÉf / ó«°ùdG OGQCG

 ,¬æe  ÉgòNC’  áØ«æY  káªLÉ¡e  IôµdG  πªëj  øe  ¿ƒÑYÓdG  ºLÉ¡j  ’  ≈àM IôµdÉH  …ôédG  ™æªa  ,á«µjôeC’G

 IôµØdG π©Lh , áÑ©∏dG ìhQ ™e ≈aÉæàj CÉ£N , ¬©e IôµdG øµJ ºd ƒdh ≈àM , ÖYÓdG ¢ùªd Oôée ¿CG iCGQh

 . ∞æ©H ¬àªLÉ¡e hCG ¢ùaÉæªdG ¢ùªd ¿hO Öjƒ°üàdGh ôjôªàdGh …ôédG »g Ö©∏d á«°SÉ°SC’G

 É¡æe IóYÉb , Iô°ûY ÉàæKG ∑Éæg ∫õJ ºd ) IójóédG áÑ©∏d IóYÉb Iô°ûY çÓK åª«°SÉf , ó«°ùdG ™°Vhh

 ™°VƒJ ¿CG πÑb ≈àM , Gòg É¡∏µ°ûH äÉ©eÉédGh ¢SQGóªdG á∏°ùdG Iôc â∏NOh , ( áÑ©∏dG ¿ƒfÉb »a ¿B’G ≈àM

 áØ∏àîe á≤jô£H áÑ©∏dG ø«fGƒb ≥Ñ£J âfÉc á≤£æe hCG áj’h πc ¿CG ≈dEG iOCG Éªe ,áª¶æªdG ø«fGƒ≤dG á«≤H É¡d

 â∏NO å«M , ø«dôÑH á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G âª«bCG , Ω1936 ΩÉY »ah ,≥WÉæªdG hCG äÉj’ƒdG øe Égô«Z øY

 . ô°üe É¡æ«H øe ¿Éc (ádhO 21) IQhódG ∂∏J »a áÑ©∏dG √òg »a ∑ôà°TGh , »ÑªdhC’G ¿Gó«ªdG á∏°ùdG Iôc

 Iô°ûY áKÓãH äCGóH PEG , ¿B’G ≈àM É¡JCÉ°ûf òæe ô««¨àdGh πjó©àdG øe ô«ãµd áÑ©∏dG ø«fGƒb â©°†N óbh

 hCG ,IOƒLƒªdG Üƒ«©dG ¢†©H ìÓ°UEG ≈dEG »eôj kÉªFGO ô«¨àdG ¿Éch , IOÉe áFÉe øe ôãcCG ¿B’G »gh , IOÉe

 ∞dDƒJ »ÑªdhCG ´ÉªàLG πc »ah Gòg Éfô°üY ≈àMh , kÓãe áYô°ùdÉc áØ∏àîªdG äGQÉ¡ªdÉH AÉ≤JQ’G ≈∏Y πª©dG

 . πjó©àdG Gòg »Yóà°ùJ ób ±hôX øe óéj Ée Ö°ùM áÑ©∏dG ¿ƒfÉb í«≤æJh πjó©àd áæéd

: »Ø∏îdG RÉµJQ’G IQÉ¡e

 ,…ôédG √ÉéJG ô««¨J »a áÑZô∏d  hCG,¢ùaÉæªdG  ´ÉaódG  øe Ühô¡∏d  √ÉéJ’G ô««¨àd  RÉµJQ’G IQÉ¡e Ωóîà°ùJ

 ádhÉëªd RÉµJQ’G IQÉ¡e Ωóîà°ùJ Éªc .Öjƒ°üà∏d Ö°SÉæe ™°Vh òNC’ hCG , π«eõdG á¡LGƒªd hCG ,IQhÉëªdG hCG

 ,∞∏îdG ≈dEG º°ùédG ¿GQhO πãe »Ø∏îdG RÉµJQ’G IQÉ¡eh .ácôëdG √ÉéJG ô««¨J ºK RÉµJQ’ÉH ¢ùaÉæªdG ´GóN
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 , É¡fhóH hCG IôµdÉH kÉeƒªY RÉµJQ’G IQÉ¡e iODƒJ óbh .»ÑfÉédG hCG »eÉeC’G RÉµJQ’G øY kGQÉ°ûàfG ôãcC’G »gh

 ,¢VQC’G ≈∏Y áæ«©e  Ωób â«ÑãàH ó«≤àdG  ¿hóH RÉµJQ’G äÉcôM AGOCG  ¬æµªj IôµdG ≈∏Y õFÉëdG ô«Z ÖYÓdÉa

 ( 32 πµ°T ) Ö©∏ªdG »a ¬àcôM √ÉéJG ô««¨Jh ¢ùaÉæªdG ™aGóªdG áÑbGôe  øe ¢ü∏îàdG áYô°S ≈∏Y Gòg óYÉ°ùjh

IôµdÉH RÉµJQ’G ácôM AÉæKCG º°ùédG πµ°T í°Vƒj (32) πµ°T 

 :»Ø∏îdG RÉµJQ’G IQÉ¡e AGOCG AÉæKCG á«JB’G ÖfGƒédG IÉYGôe Öéjh

 . ¢†Øîæe ™°Vh »ah ¿GõJG ádÉM »a º°ùédG ¿ƒµj ¿CG Öéj

 . ¢ùaÉæªdG øe É¡àjÉªëd IôµdÉH RÉµJQ’G AÉæKCG êQÉî∏d ¿É≤aôªdG

 .á«Ø∏îdG Ωó≤dG §°ûe ≈∏Y  ¿ƒµj RÉµJQ’G

 .ø«eó≤dG ø«H áÑ°SÉæe áaÉ°ùªH ®ÉØàM’G

 .¿GQhódG AÉæKCG ¿ÉàÑcôdG »æK ΩóY

( 33) πµ°T ,¿GQhódG AÉæKCG ácôëdG »a áFõéJ ∑Éæg ¿ƒµj ’ å«ëH ,óMGh âbh »a kÉ©e ¿Éeó≤dG πª©J ¿CG

1

2

3

4

5

6

 (33 ) πµ°T

 AGOCG óæY ø«eó≤dG äÉcôM í°Vƒj

»Ø∏îdG RÉµJQ’G IQÉ¡e

 á≤£æe

 RÉµJQG

Ωó≤dG
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كرة السلة

 :á«aÉ£îdG IôjôªàdG IQÉ¡e 

 ¿CG å«M ,IGQÉÑªdG AÉæKCG IôµdG π≤æd á«°ù«FôdG á≤jô£dG ôjôªàdG IQÉ¡e ôÑà©J

 ¬«∏Y Ö∏¨àdG Ö©°üj ºµëªdG ™jô°ùdG ôjôªàdG IQÉ¡e √OGôaCG ó«éj …òdG ≥jôØdG

 ≈dEG IôµdG π«°UƒJ øe ¬æµªàd kGô¶f ,Öjƒ°üàdG IQÉ¡e »a kÉØ«©°V ¿Éc ƒdh ≈àM

 IôµdÉH ßØàëj ¿CG ™«£à°ùj ¬fCG Éªc ,âbh ô°übCG »a ±ó¡dG øe ¿Éµe ÜôbCG

 OGOõàa ,ºLÉ¡ªdG ∞bƒe »a kÉªFGO  ¬∏©éj Éªe ,( á«fÉK 24 ) á«fƒfÉ≤dG IóªdG

 ácôëdG  øe  á«aÉ£îdG  IôjôªàdG  iODƒJ  h  .IôµdÉH  ¬XÉØàMG  Iôàa  ∫ÓN  á≤ãdG

 ádÉM  »a  ìÉéæH  Ωóîà°ùJh  ,IôjôªJ  ΩÓà°SG  Ö≤Y  hCG  IQhÉëªdG  ó©H  kAGƒ°S

 óæY  á«LQÉîdG  Ö©∏ªdG  OhóM   QGƒéH  IôµdG  ≈∏Y  õFÉëdG  ¢SQÉªªdG  OƒLh

 ¥ôW  ióMEÉH  π«eõ∏d  ôjôªàdG  ™«£à°ùj  ’h  ¢ùaÉæªdG  øe  Ió°ûH  ¬Jô°UÉëe

 IôµdG ™°†j ¿CG ¢SQÉªªdG ≈∏Y ,ìÉéæH IôjôªàdG √òg AGOC’h .iôNC’G ôjôªàdG

 ôjôªà∏dh ,iôNC’G ó«dÉH Égóæ°S ™e ¢ùaÉæªdG øY Ió«©ÑdG IQôªªdG ó«dG ≈∏Y

 å«M ,ô°ùjC’G ∞àµdÉH º∏à°ùªdG π«eõdG ¢SQÉªªdG ¬LGƒj kÓãe ≈æª«dG ó«dÉH

 ó°†©dG ¢ùeÓj ≈àM ¢SCGôdG ¥ƒa …ôFGO ≥jôW »a IQôªªdG ´GQòdG ∑ôëàJh IôµdG iô°ù«dG ó«dG ∑ôàJ

 ≈∏YCG  ≈dEG  IôµdG  π°üJ ÉeóæYh ,≈∏YC’ ÖKƒdG  »a  IóYÉ°ùª∏d  kÉ«dÉY ≈æª«dG  áÑcôdG  ™ØJôJh ,≈æª«dG  ¿PC’G

 ∂dP AÉæKCGh ,≠°SôdG øe á«LÉHôc ácôëH ™HÉàJh IQôªªdG ó«dG ™HÉ°UCG á£°SGƒH ™aóJ ¢SCGôdG ¥ƒa É¡d ´ÉØJQG

 ™e Qó°üdG ΩÉeCG ´GQòdG »æK ≥jôW øY ¢ùaÉæªdG øe ¬àjÉªMh º°ùédG ¿RGƒJ ßØëH iô°ù«dG ´GQòdG Ωƒ≤J

 ( 34 πµ°T ) .kÉ©e ø«eó≤dG ≈∏Y •ƒÑ¡dG ºàj IôjôªàdG AGOCG ó©Hh ,êQÉî∏d ≥aôªdG ¬«LƒJ

 á«aÉ£îdG IôjôªàdG í°Vƒj ( 34) πµ°T

º∏à°ùªdG √ÉéJG »a ô¶ædGh

 :ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e

 ióe ≈∏Y ∂dP óªà©jh  ,¢ùaÉæªdG  ≥jôØdG  »a ±GógC’G øe OóY ôãcCG  áHÉ°UEG  ƒg IGQÉÑªdG  øe ¢Vô¨dG

 Éªe ¬°ùØf »a √ô«Ñc á≤K ¬jód ¿ƒµj , Öjƒ°üàdG ó«éj …òdG ≥jôØdGh ,±ó¡dG Gòg ƒëf Öjƒ°üàdG IQÉ¡e IOÉLEG

 »°†≤j …òdGh ¿ƒfÉ≤dG »a ô«NC’G πjó©àdG ó©H Öjƒ°üàdG IQÉ¡e á«ªgCG äOGR ó≤dh , RƒØdG ≥«≤ëJ ≈∏Y √óYÉ°ùj
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 √PGƒëà°SG á¶ëd øe á«fÉK ¿hô°ûYh ™HQCG ∫ÓN á∏°ùdG ≈∏Y Üƒ°üj ¿CG IôµdG ≈∏Y õFÉëdG ≥jôØdG ≈∏Y ¿CÉH

 . IôµdG ≈∏Y

 ≈∏YCG øe Öjƒ°üàdGh kÉ©e ø«eó≤dÉH  AÉ≤JQ’G ¢SQÉªª∏d í«àJ ¬eó≤àe IQÉ¡e ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡eh

 .áÑKƒ∏d á©aGódG Iƒ≤dG øe ójõªdG AÉ£YEG »a º¡°ùj Éªe , IQhÉëªdG hCG …ôédÉH §ÑJôJ Ée kÉÑdÉZ »gh , á£≤f

 Ö≤Y Öjƒ°üàdG ºK AGƒ¡dG »a kÉ«¶ëd ≥∏©à`dGh ≈∏YC’ áÑKƒdG AGOC’ ≥aGƒàdG øe kGQób Ö∏£àj ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdGh

 :»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y iODƒJh , á∏°ùdG Iôc äÉÑjƒ°üJ ºgCG øe ôÑà©J »gh , áÑKƒ∏d ´ÉØJQG ≈°übC’ ∫ƒ°UƒdG

 . IôµdG ΩÓà°SGh ø«JóY hCG IóY »a ∞bƒàdG 

 . á∏°ùdG ájDhQ ¥ƒ©J ’ å«ëH , ¢SCGôdG ΩÉeCG IôµdG ™aQ ™e ≈∏YC’ ÖKƒdG 

 . äÉÑãdG øe Öjƒ°üàdG »a Éªc á©HÉàªdGh Öjƒ°üàdG 

 .ÖKƒdG ó©H ´ÉØJQG ≈∏YCG ≈dEG ÖdÉ£dG π°üj ÉeóæY IôµdG øe ¢ü∏îàdG ¿ƒµj 

  . ∞∏îdG ≈dEG ´ƒLôdG hCG ΩÉeC’G ≈dEG ´Éaóf’G ¿hO ¿GõJG ádÉM »a •ƒÑ¡dG ¿ƒµj 

.á©jô°Sh Iô«°üb ¿ƒµJ ¿CG ÖKƒdG πÑb Ée äGƒ£N òNCG óæY ≈YGôj 

1

2

3

4

5

6

 . IóMƒdÉH á£ÑJôªdG á«fƒfÉ≤dG óYGƒ≤dG ºgCG

 »ah .RÉµJQG Ωó≤c ÉªgGóMEG ΩGóîà°SG ¬d ≥ëj , ¢VQC’G ≈∏Y ¬«eóbh IôµdG ÖYÓdG º∏à°SG GPEG

 . RÉµJQG Ωób iôNC’G íÑ°üJ ¬«eób ióMEG É¡«a ™aôj »àdG á¶ë∏dG

 ≥∏©àe Ö©∏dG  ∞bƒJ ÖÑ°S ¿Éc GPEG  , IôµdG ≈∏Y Pƒëà°ùªdG ≥jôØ∏d  ( á«fÉK 24  ) Iôàa OóéJ ’

 ∞bƒàdG ÖÑ°S ¿Éc GPEG IôàØdG √òg OóéJ øµdh , ( ≥jôØdG ¢ùØf øe ÖY’ áHÉ°UEÉc ) ≥jôØdG ¢ùØæH

 . ¢ùaÉæªdG ≥jôØdÉH ≥∏©àj

 CGóÑe IôµdG ≈∏Y Pƒëà°ùªdG ≥jôØdG ó≤aCG ób kÉÑÑ°S ∑Éæg ¿CG ºµëdG iCGQ GPEG ( á«fÉK 24 ) Iôàa OóéJ

 . ( »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ´É£≤fG ) πãe á°UôØdG áMÉJEG

•

•

•



113

كرة السلة

 24  ) Iôàa ∫ÓN ±ó¡dG áHÉ°UEG  ∫hÉëj ¿CG  Ö©∏dG ádÉM »a »gh Iôµ∏d õFÉëdG ≥jôØdG ≈∏Y Öéj

 . IóYÉ≤dG √òg øY êhôîdG óæY áØdÉîe Ö°ùàëJh , (á«fÉK

 áHÉ°UEG ádhÉëe »a ´ô°T ¬fCG ºµëdG ôjó≤J »a ¿Éc GPEG ±ó¡dG ≈∏Y Öjƒ°üàdG ádÉM »a ÖYÓdG ôÑà©j

 . ÖYÓdG …ój ∑ôàJ ≈àM ádhÉëªdG ôªà°ùJh É¡©aO hCG á∏°ùdG »a É¡dÉNOEG hCG IôµdG »eôH ±ó¡dG

  ,¢ùaÉæªdG ≥jôØdÉH á°UÉîdGh áYƒæªªdG á≤£æªdG »a ¿GƒK çÓK øe ôãcC’ π¶j ¿CG , ÖYÓd Rƒéj ’

 »a IôµdG ¿ƒµJ ø«M ∂dPh , IôëdG á«eôdG §îd Ió«©ÑdG áaÉëdG ø«Hh  Ö©∏ª∏d »FÉ¡ædG óëdG ø«H Éª«a

 . ¬≤jôa IRÉ«M

•

•

•

. ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e AGOCG πMGôe í°Vƒj ( 35 ) πµ°ûdG
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الخبرة التعليمية

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

. ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG :IôÑîdG º°SG

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

 . »°SQóe AÉæa  hCG , »LQÉN á∏°S Iôc Ö©∏e hCG ,á«°VÉjQ ádÉ°U 

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

 …ƒàëj  (CD) hCG , ƒjó«a hCG IQÉ¡ªdG AGOC’  á«æØdG  πMGôªdG í°VƒJ »àdG Qƒ°üdÉc ìÉ°†jEG πFÉ°Sh

 . á«ª«∏©àdG äGƒ£î∏d êPÉªf ≈∏Y

 . ¿Éà∏°S Éª¡«∏Y ¿ÉàªFÉb

 . ÜÓ£dG OóY ™e Ö°SÉæàj á∏°ùdG äGôc øe ±Éc OóY

 . ¢SQódG AÉæKCG ÜÓ£dG ±ƒbh øcÉeCG ójóëàd ´ÉªbCG

 .á«ÑW äGôch ,ÖKh ∫ÉÑM

 .ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡ªd ¢UÉîdG √OGóYEG »a ºgÉ°ùJ  á«fóH äÉæjôªJ ¢SQÉªj

 . áØ∏àîe äÉaÉ°ùe øe ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e …ODƒj

.ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e ≈∏Y ÖjQóà∏d á«ëjhôJ á°ùaÉæe »a ∑QÉ°ûj

 •

•

•

•

•
 •
•
•

¢ShQódG OóY      

( 3 - 2)
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:ò«ØæàdG äGAGôLEG

 . IQÉ¡ª∏d á«æØdG ÖfGƒédG ¢VôY ( CG

 êPÉªædGh Qƒ°üdG ¢†©ÑH áfÉ©à°S’G ™e IQÉ¡ªdÉH á≤∏©àªdG  á«æØdG ÖfGƒé∏d §°ùÑe ìô°ûH º∏©ªdG Ωƒ≤j

 á«æØdG  ÖfGƒé∏d   äÉeƒ∏©ªdG  ô¶fG  ,(36  )  πµ°T  ∫Éãe  ,  IQÉ¡ªdG  AGOCG  á≤jôW ìô°ûJ  »àdG  á«ë«°VƒàdG

 . IóMƒdG √òg ¬eó≤e »a ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡ªd

 . ¢UÉîdG »fóÑdG OGóYE’G  ( Ü

 ΩGóîà°SÉH äÉæjôªàdG øe áYƒªée …ODƒj ¿CG ¬«∏Y , á∏°ùdG Iôc äGQÉ¡e AGOCG øe ÖdÉ£dG øµªàj »µd

 ,ìÉéæH á∏°ùdG Iôc äGQÉ¡e AGOC’ ájQhô°†dG »fóÑdG OGóYE’G ô°UÉæY ¬jód ƒªæJ ≈àM , É¡fhóH hCG äGhOCG

 É¡d ¢ü°üîj hCG ,á«dÉàdG ¢UÉîdG »fóÑdG OGóYE’G äÉæjôªJ øe OóY QÉ«àNÉH º∏©ªdG Ωƒ≤j AõédG Gòg »ah

 : á«JB’G äGOÉ°TQE’G IÉYGôe ™e ,¢SQódG ájÉ¡f »a âbh

  .ÖdÉW πc äGQób Ö°ùM kÉjOôa øjôªàdG AGOCG äGQGôµJ OóY º∏©ªdG Oóëj ¿CG

 . É¡KhóM âbh AÉ£NC’G í«ë°üJ ≈∏Y õ«côàdG ™e AGOC’G »a áª¡ªdG •É≤ædG º∏©ªdG ßMÓj ¿CG

 √ò¡d kÓ≤à°ùe kÉ°SQO ¬d ¢ü°üîj hCG ,¢SQódG »a …ôFGódG ÖjQóàdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG º∏©ª∏d øµªj

 . äÉæjôªàdG

ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e AGOCG πMGôe í°Vƒj (36 ) πµ°T

 •
•
•
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  ™e  kÉ«dÉY  ÖKƒdG  ºK   kÉØ°üf    ø«àÑcôdG  »æK  ( ±ƒbh )

 . kÉ«dÉY kÉeÉeCG kÉØ∏N ¿ÉYGQòdG áëLôe

1

2

 ™e  ó©≤ªdG  ≈∏Y  Oƒ©°üdG  ∫OÉÑJ  (  ó©≤e  ΩÉeCG  ±ƒbh )

 •ƒÑ¡dG πÑb kÉ«dÉY kÉeÉeCG ø«YGQòdG áëLôeh kÉ«dÉY ÖKƒdG

 . ¢VQC’G ≈∏Y

 : á∏°ùdG Iôc äGQÉ¡ªH ¢UÉîdG »fóÑdG OGóYE’G äÉæjôªJ øe êPÉªf »∏j Éª«ah

 …ójƒ°S ó©≤e ≈∏Y ±ƒbh )

 áëLôe ( ¬aGôWCG  óMCG  ≈∏Y

  ≈∏YC’  ¿Éàª«≤à°ùe  ¿ÓLôdG

 ™°Vh ≈``̀ dEG  IOƒ`̀©`̀∏`̀d  kÉ`̀Ø`̀∏`̀Nh

 . kÉ«dÉY kÉeÉeCG ø«YGQòdG áëLôe ™e kÉ«dÉY ÖKƒ∏d ø«eó≤dÉH ™aódGh ø«àÑcôdG óe ºK ,¢Sƒ∏édG

3
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 Ωó≤dG  π°üØe ∂°ùe ™e kÉØ∏N ø«àÑcôdG  »æK  ∫OÉÑJ  (±ƒbh ) 

. ( »fGƒK 6 ) Ióªd äÉÑãdGh á¡édG ¢ùØf ≈∏Y ó«dÉH

4

 kÉeÉeCG  ´òédG  »æK  ∫OÉÑJ  (  õLGƒëdG  ™°Vh  )

 . ( »fGƒK 6 ) äÉÑãdGh øjó«dÉH Ωó≤dG ∂°ùªd

5

 ø«bÉ°ùdG ™WÉ≤J ™e ø«àÑcôdG »æK ∫OÉÑJ ( πjƒW   ¢Sƒ∏L ) 

 . ( »fGƒK 6 ) äÉÑãdGh á°ùcÉ©ªdG á¡é∏d ´òédG ∞dh

6

 äÉÑãdGh  áaÉ°ùe  ó©HC’  kÉeÉeCG  ´òédG  »æK  (  kÉëàa  ±ƒ`̀bh  )

 . ø«àÑcôdG áeÉ≤à°SÉH ®ÉØàM’G ™e (»fGƒK6)

7
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 á«Ñ£dG   IôµdG  ¥ƒa  øe  ÖKƒdG  (  á«ÑW  Iôc  ÖfÉéH  ±ƒbh  )

 .kÉ©e ø«eó≤dÉHh ∫OÉÑàdÉH

8

 πÑëdG ¿GQhO ™e ¿ÉµªdG »a …ôédG øeh ,kÉ©e ø«eó≤dÉH ÖKƒdG

 .kÉ«éjQóJ øeõdG IOÉjR h ( ¥ 3 ) Ióªd

9

 kÉ«dÉY  kÉeÉeCG  ø«YGQòdG  áëLôe  (á∏°ùdG  ºFÉb  ΩÉ`̀eCG  ±ƒbƒdG)

 .á∏°ùdG ≈∏YCG ∫ƒ°UƒdG ádhÉëªd kÉ«dÉY ø«eó≤dÉH ÖKƒdGh

10

 ´òédG »æK  ( kÉ«dÉY á«Ñ£dG IôµdG ∂°ùe  kÉëàa ±ƒbh )

 π«eõ∏d kÉØ∏N ø«àÑcôdG ø«H øe IôµdG ôjôªàd πØ°SCG kÉeÉeCG

 . kÉØdÉN IôµdG ôjôªJh kÉ«dÉY ´òédG óe ºK

11
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 »æK  (kÉ«dÉY  á«Ñ£dG  IôµdG  ∂°ùe .  kÉeÉeCG  Ωó≤dG  ±ƒbh )

 kÉ«dÉY  kÉeÉeCG IôµdG »eôd kÉØ∏N ´òédG ¢Sƒ≤Jh ø«YGQòdG

 . π«eõ∏d

12

 :á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG ( ê

 .øjó«dG Éà∏µH ±ó¡dG áMƒd ¢ùªd ádhÉëªd ¿ÉµªdG øe ≈∏YCG ≈dEG ÖKƒdG

 .IóMGƒdG áÑKƒdG ∫ÓN Iôe øe ôãcCG ±ó¡dG áMƒd  ¢ùªd ádhÉëªd ¿ÉµªdG øe ≈∏YC’ ÖKƒdG

 . kÉ©e ø«eó≤dÉH ÖKƒ∏d AÉ≤JQ’Gh …ôédG Ö≤Y á≤HÉ°ùdG äÉæjôªàdG

 .kÉ©e ø«eó≤dÉH ÖKƒ∏d AÉ≤JQ’Gh …ôédG ™°Vh øe π«eõdG øe IQôªªdG IôµdG ΩÓà°SG

 . èjQóàdÉH Öjƒ°üàdG áaÉ°ùe IOÉjR

 . Öjƒ°üàdGh ≈∏YCG ≈dEG ÖKƒdGh AÉ≤JQÓd IóMGh IóY »a ±ƒbƒdG ºK IôµdÉH IQhÉëªdG

 . Öjƒ°üàdG ºK ÖKƒdGh á«YGóN ácôM AGOCG ™e ¬°ùØf ≥HÉ°ùdG øjôªàdG

.Öjƒ°üàdGh ÖKƒdG AÉæKCGh ,IôµdG ΩÓà°SG AÉæKCG ÖdÉ£dG á©HÉàe ∫hÉëj º°üN OƒLh ™e äÉæjôªàdG QGôµJ

1

2

3

4

5

6

7

8

á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée 

 kÉØ°üf  ø«àÑcôdG  »æK  ™e  ,  IôµdG  ájÉªëd  ∂dPh  ¢VQC’G  øe  Üô≤dÉH  IQhÉëªdG  Ö≤Y IôµdG  ∂°ùe

 . ≈∏YC’ ÖKƒdG »a á©aGO Iƒb ø«∏LôdG AÉ£YE’

 ΩÉ«≤dG ºK , IôjôªàdG ∫ÉÑ≤à°S’ OGó©à°S’G óæY ∞bƒàdGh , á©£≤àªdG Iô«°ü≤`dG äGƒ£îdG ΩGóîà°SG

  . ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdÉH

 . IôµdG ∂°ùe OôéªH Öjƒ°üàdÉH ¬d íª°ùj ™°Vhh ¿Éµe »a ¿ƒµj ¿CG ÖdÉ£dG ≈∏Y

1

2

3
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 . kÉeÉeCG º°ùédG π«e ÖæéJ ™e ≈∏YCG ≈dEG …Oƒª©dG ÖKƒdG

 »a  kÉ«¶ëd  ≥∏©àdG  ¢SÉ°ùMEÉH  Qƒ©°ûdG  ™e  ÖKƒdG  øe  ´ÉØJQG  ≈°übC’  ∫ƒ°UƒdG  ó©H  IôµdG  Öjƒ°üJ

 .AGƒ¡dG

4

5

 :IôÑîdÉH Ωó≤àdG

 ≈∏Yh  Ö©∏ªdG  êQÉN  IôWÉb  »a  ÜÓ£dG  ∞≤j

 »a  º∏©ªdG  ∞≤j  Éªæ«H  ,  IôëdG  á«eôdG  §N  OGóàeG

 IôFGOh  IôëdG  á«eôdG  Iô`̀FGO  ø«H  áaÉ°ùªdG  ∞°üàæe

 ,(37)πµ°ûdG »a í°Vƒe ƒg Éªc Ö©∏ªdG ∞°üàæe

 á∏°ùdG  ƒëf …ôédÉH ( 1  ) ºbQ ÖdÉ£dG Ωƒ≤j å«M

 øe  IôµdG  ΩÓà°S’  ∑ôëàjh  ICÉéa  ¬gÉéJG  ô«¨j  ºK

 IôµdG ™HÉàj ºK , ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG AGOC’ º∏©ªdG

 . ÖjQóàdG AGOCG »a ºgQhO ÜÓ£dG »bÉH òNCÉj Gòµgh , ká«fÉK º∏©ªdG ≈dEG ÉgQôªjh

 IôWÉ≤dG ™e äGôµdGh ,(38 )πµ°ûdG »a í°Vƒe ƒg Éªc Ö©∏ªdG ∞°üàæe πÑb ø«JôWÉb »a ÜÓ£dG ∞≤j

 :å«ëH ≈æª«dG

 á≤£æªdG  áaÉM  óæY  ¬«dEG  ∑ôëàj  …ò`̀dG  ,¬fÉµe  »a  (  4  )  ÖdÉ£dG  ≈`̀dEG  IôµdG  (  1  )  ÖdÉ£dG  Qôªj  -

 .áYƒæªªdG

 IôµdG  πÑ≤à°ù«d  kÉeÉeCG  (  1  )  ÖdÉ£dG  ™aóæj  -

 É¡H QhÉëj ºK ( 4 ) ÖdÉ£dG øe πØ°SCG øe IôjôªàH

 . ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG AGOC’ Iô°TÉÑe

 ,IóJôªdG IôµdG •É≤àd’ ( 4 ) ÖdÉ£dG …ôéj -

 òNCÉj  Éªæ«H  ,≈æª«dG  IôWÉ≤dG  ∞∏N ¬fÉµe  òNCÉj  ºK

 . iô°ù«dG IôWÉ≤dG ∞∏N ¬fÉµe ( 1 )  ÖdÉ£dG

1

2

ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG ÖjQóJ »a ÜÓ£dG AGOCG í°Vƒj ( 37) πµ°T

 ( 38) πµ°T

º
∏©dG

`````

`````
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 : IôÑîdG ºjƒ≤J

 : ≥jôW øY ( ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG ) á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg ºjƒ≤J ºàj ±ƒ°S 

 á«ª«∏©àdG  äGƒ£îdG)  IôÑîdÉH  êQóàdG  πMGôe  »a  ∂dPh  ,á≤aôªdG  »côëdG  AGOC’G  ºjƒ≤J  ábÉ£H

 . áë°VƒªdG ájOÉ«àY’G á≤jô£dÉHh ( áLQóàªdG

 ±QÉ©ªdG ≈∏Y á∏eÉ°T ∫õæªdG »a ÖdÉ£dG É¡«∏Y ÜhÉéjh ,º∏©ªdG É¡©°†j á«aô©ªdG á∏Ä°SC’G øe áYƒªée

 :á∏Ä°SC’G √òg øe êPÉªf »∏j Éª«ah ,¢SQódG AÉæKCG É¡«dEG ¥ô£àdG ºJ »àdG º«gÉØªdGh

?Öjƒ°üàdG IQÉ¡e »a áæµªe áaÉ°ùe ≈°übC’h ≈∏YC’ ÖKƒdG á«ªgCG Ée : 1¢S

 ? á∏°ùdG Iôc äGQÉ¡e øª°V iôÑc á«ªgCG äGP ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e ôÑà©J GPÉªd : 2¢S

 .ÖKƒdG øe Öjƒ°üàdG IQÉ¡e »a ∂FGOCG ø«°ùëàd É¡«∏Y ÜQóàdG ∂æµªj äÉæjôªJ áKÓK ôcPG : 3¢S

 ,á«ª«∏©àdG IóMƒ∏d á«fGóLƒdG ±GógC’G ≥«≤ëJ ióe øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe

:á«JB’G ÖfGƒé∏d ¬à©HÉàªH ∂dPh

.ÜÓ£dG ø«H á°ùaÉæªdG ìhQ iƒà°ùe - CG

.IôHÉãªdGh πªëàdG áLQO - Ü

.ìÉéædG ≈∏Y QGô°UE’Gh ≥jôØdG »a ¬fGôbCG ™e ¿hÉ©àdG áLQO - ä

1

2

3

áeÉ©dG IóMƒdG  ™LGôe

 áµe …OÉf äÉYƒÑ£e .É¡«∏Y ÖjQóàdG h ,É¡fƒæa h É¡JGQÉ¡e ,á∏°ùdG Iôc .(1986) ≈Ø£°üe ,¿GójR 

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG ,»aÉ≤ãdG

.ô°üe ,™jRƒàdG h ô°ûæ∏d IPÉà°SC’G .á∏°ùdG Iôc .(1998) .âMóe,ídÉ°U ,õjõ©dGóÑY ,ôªædG

.ô°üe ,»Hô©dG ôµØdG QGO .™«ªé∏d á∏°ùdG Iôc .(1994) .ø°ùM ,¢Vƒ©e
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كرة السلة

الوحدة  التعليمية السابعة

كرة اليــد
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كرة اليد

.á°ùaÉæªdG AÉæKCG »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdG áª«b Qó≤j

.»fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG ¬FÓeR ™e IOƒªëªdG á°ùaÉæªdG ìhQ ¬jód Rõ©àJ

.áÑcôdG iƒà°ùe øe ôjôªàdG …ODƒj

.AGõédG á«eQ …ODƒj

.»°ûªdG øe á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG …ODƒj

.á°ùaÉæªdG ºµëJ »àdG ájQhô°†dG ø«fGƒ≤dG ¢†©H áaô©e ¬jód Rõ©àJ

•

•

•

•

•

•

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

 ¿Gô°üæY  ¿Gó©j  Éª¡fC’  .ó«dG  Iôc  »a  É¡fÉ≤JEG  Öéj  »àdG  äGQÉ¡ªdG  ºgCG  øe  ∫ÉÑ≤à°S’G  h  ôjôªàdG  ó©j

 PGƒëà°SÓd á°Uôa ¢ùaÉæªdG  »£©j IôµdG  ≈∏Y Iô£«°ùdG  ¿Gó≤a  ¿CG  å«Mh ,IôµdG  ≈∏Y Iô£«°ùdG  »a ¿ÉeÉg

 hCG  π≤f  ≈∏Y  ≥jôØdG  IQób  ∫ƒM áªég  …CG  ìÉéf  óªà©jh   .±ó¡∏d  ¬∏«é°ùJ  á°Uôa  OGOõJ  ºK  øe  h  É¡«∏Y

 áÑcôdG iƒà°ùe øe Öjƒ°üà∏d á∏KÉªe IôjôªàdG √òg ó©Jh  .ôNBG ≈dEG ÖY’ øe ábóH h áYô°ùH IôµdG ôjôªJ

 iƒà°ùe ≈∏Y ™aGóe OƒLƒd kGô¶f ,ôjôªàdG  hCG  Öjƒ°üàdG  áHƒ©°U óæY ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  »a  Ωóîà°ùj …òdG  h

 ≈∏Y ¬ª°ùL ¿Rh π≤f ™e,IQôªªdG ´QGòdG á«MÉf QôªªdG ∑ôëàH IQÉ¡ªdG √òg iODƒJh .ºLÉ¡ªdG øe Öjôb

¢ShQódG OóY      

¢SQO ( 4-2 )

:áÑcôdG iƒà°ùe øe ôjôªàdG
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كرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليد

 øe ójõj Éªe ,´òédG ≈∏YCG áeÉ≤à°SÉH ®ÉØàM’G ™e ôjôªàdG ,≈dhC’G :ø«à≤jô£H É¡FGOCG øµªjh .RÉµJQ’G Ωób

 ÉeCG .IôjôªàdG Iƒb ÜÉ°ùM ≈∏Y ∂dP »JCÉj øµd h ,É¡d …ó°üàdG hCG IôµdG ™£b øe ™aGóªdG øµªJ ΩóY á°Uôa

 áÑZôdG óæY kÉÑdÉZ IôjôªàdG √òg Ωóîà°ùJh .á«eGôdG ´GQòdG á«MÉf ´òédG π«e ™e ôjôªàdG »¡a á«fÉãdG á≤jô£dG

.AGOC’G óæY ó«dG ≠°SQ π°üØe ≥Ñ°ùj ≥aôªdG π°üØe ¿CG Égõ«ªjh,Ió«©H áaÉ°ùªd IôµdG ∫É°üjEG »a

áÑcôdG iƒà°ùe øe ôjôªàdG πMGôe (39) πµ°TáÑcôdG iƒà°ùe øe ôjôªàdG  (40) πµ°T

 :á«FGõédG á«eôdG

 Iôc áÑ©d ºµëj …òdG ¿ƒfÉ≤dG ¿C’

 á«eô∏d  Üƒ°üªdG  ÖYÓdG  Ωõ∏j  ó«dG

 ø«∏LôdG óMCG ≈∏Y á¶aÉëªdÉH á«FGõédG

 º¶©e ¿EÉa ,Öjƒ°üàdG AÉæKCG ¢VQC’G ≈∏Y

 Öjƒ°üàdG  ÉeEG  ¿ƒeóîà°ùj  ø«ÑYÓdG

 øe  Öjƒ°üàdG  hCG  ±ƒbƒdG  ™°Vh  øe

.kÉØ∏N  hCG  kÉÑfÉL  hCG  É`̀eÉ`̀eCG   •ƒ≤°ùdG

 øµªj  iô``̀NCG  ¥ô`̀W  ∑Éæg  ¿CÉ`̀ H  kÉª∏Y

.É¡FGOC’ IOó©àªdG ¥ô£dG ≈∏Y ÖjQóàdG ó©H ¬Ñ°SÉæJ »àdG á≤jô£dG QÉ«àNG ÖYÓdG ≈∏Y h É¡eGóîà°SG

 øe …ƒ∏©dG AõédG h Qó°üdG ™°SƒH ¬«eób ≈∏Y ßaÉëj ¿CG ¬«∏©a ,•ƒ≤°ùdG á≤jôW ÖYÓdG Ωóîà°SG ∫ÉM »a

 hCG  IóMGh  Ωó≤H  ™aódÉH  ΩÉeC’G  ≈dEG  §≤°S oG  .øjó«dG  Óc  Iô£«°S  âëJ  IôµdG  .ΩÉ`̀eC’G  ≈dEG  kÓ«∏b  πFÉe  º°ùédG

±ƒbƒdG øe á«FGõédG á«eôdG AGOCG á≤jôW (41 ) πµ°T  
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   :»°ûªdG øe á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG

 ¢Vô¨H  kÉÑdÉZ  áÑjƒ°üàdG  √ò`̀g  Ωóîà°ùJ

 πLCG  ø`̀e  hCG  ≈eôªdG  á≤£æe  »`̀a  ∫ƒ`̀Nó`̀dG

 á≤jôW  πãªàJ  ,´É`̀aó`̀dG  ó°U  §FÉM  …OÉØJ

 IôµdG ∫ÉÑ≤à°S’ …ôédG »a IQÉ¡ªdG √òg AGOCG

 AÉ£YEG  πLCG  øe  äGƒ£N  çÓK  …ôédG  ºK

 áãdÉK Iƒ£N iODƒJ ºK ,ÖKƒ∏d kÉªNR º°ùédG

 ¢VQC’G  ≈∏Y  Ωó≤dG  ™°Vh  ™e  á∏jƒW  ájô£b

 IóYÉ°ùªdG  π`̀LCG  øe  áÑcôdG  π°üØe  »æK  h

 ó©Jh  .≈∏YCG  ≈dEG  »eÉeC’G  ºNõdG  ô««¨J  »a

 ™e ,´ÉØJQG ≈°übCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πLCG øe ≈∏YC’ á©aGódG Iƒ≤dG OÉéjEG »a ºgÉ°ùJ É¡fC’ kGóL áª¡e Iô«NC’G Iƒ£îdG

 ,≈eôªdG ™e óeÉ©àe πµ°ûH ∞àµdG ¿GQhO ™e ¿RGƒàdG ≈∏Y ®ÉØëdG πLCG øe º°ùédG ΩÉeCG Ó«∏b á°ùcÉ©ªdG ó«dG ™aQ

á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG (43) πµ°T

 ≈∏YC’G ≈dEG ∂°SCGQ ≈∏Y ßaÉM .Éª¡«∏µH

 ∑ój  ´O  .¢`̀SQÉ`̀ë`̀ dG  √É`̀é`̀J  ∑ô`̀¶`̀f  h

 áHƒ°üªdG ∑ój Ö∏LG h Iôµ∏d IófÉ°ùdG

 . Iƒ≤H h áYô°ùH Üƒ°U .kÉØ∏N h kÉ«dÉY

 ≈∏Y Öéj ,ó«dG øe IôµdG êhôN ó©H

 .¢``̀VQC’G  á°ùeÓªd  Dƒ«¡àdG  Ö`̀YÓ`̀dG

 ≥jôW  øY  ¢VQC’ÉH  ∂eÉ£JQG  ¢üàeG

 ø«≤aôªdG  »a  §«°ùH  »æK  ™e ∂jój óe

 ¿EÉa (Set Shot) ±ƒbƒdG øe Öjƒ°üàdG ΩGóîà°SG óæYh .•ƒÑ¡dG áeó°U ¢UÉ°üàe’ ∂jó«H ¢VQC’G πÑ≤à°SG h

    .±óg π«é°ùJ ƒg Éæg ¢Vô¨dG ¿CG GóYÉe ,∞àµdG ¥ƒa øe ôjôªàdG IQÉ¡e …ODƒJ Éªc É¡jODƒj ÖYÓdG

•ƒ≤°ùdG øe á«FGõédG á«eôdG ( 42) πµ°T
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كرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليد

:áÑ©∏dÉH á£ÑJôªdG ø«fGƒ≤dG ¢†©H

.ºµëdG IôaÉ°U ó©H (¿GƒK 3) ∫ÓN ≈eôªdG ≈dEG IôµdG Öjƒ°üàH AGõédG á«eQ iODƒJ

 ∑ôàJ ¿CG πÑb AGõédG á«eQ §N RÉàéj hCG ¢ùª∏j ’CG ¬«∏Y Öéj AGõédG á«eQ …ODƒj …òdG ÖYÓdG

.IôµdG √ój

 ¢ùª∏J ¿CG πÑb AGõédG á«eQ AGOCG ó©H ¬FÓeR hCG IôµdG »eGQ πÑb øe á«fÉK IôµdG Ö©d ΩóY Öéj

.¢ùaÉæªdG IôµdG

 êhôN ≈àM h AGõédG á«eQ §N êQÉN »eGôdG AÓeR ™«ªL AÉ≤H Öéj ,AGõédG á«eQ AGOCG AÉæKCG »a

 òØæªdG ≥jôØdG ó°V AGõL á«eQ ∑Éæg ¿ƒµJ ±ƒ°S ,∂dP ≥«Ñ£J ΩóY ∫ÉM »a h ,»eGôdG ój øe IôµdG

.AGõédG á«eôd

•

•

•

•

  ø«æ«©dG õ«côJ ™e ,≈≤ÑJ »àdG .¢SCGôdG ¥ƒa IôµdG ™°Vh ≈∏Y á¶aÉëªdG ™e kÉØ∏N áHƒ°üªdG ó«dG ¿ƒµJ å«ëHh

 ô«Z ´GQòdG áëLôe ∂«∏Yh . áYô°ùH IôµdG ¥ÓWE’ ó©à°ùe âfCG ,á¶ë∏dG √òg óæY ,¢SQÉëdG h ≈eôªdG ≈∏Y

 áYô°ùH kÉÑMÉ°S h ≥aôªdÉH kÉFOÉH kÉeÉeCG á«eGôdG ´GQòdG ∂jôëJ ™e,≈eôªdG á¡LGƒªd ∞àµdG IQGOEGh kÉØ∏N áHƒ°üªdG

 »a QGôªà°S’G ™e ,ábÉ£dG øe Qób ôÑcCG êÉàfEG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ∂£°Sh »æMG ,IôµdG ¥Ó£fG á¶ëd »ah .≠°Sô∏d

 .áÑKGƒdG πLôdG ≈∏Y •ƒÑ¡dG ΩóY á¶MÓeh á©HÉàªdG ácôM
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الخبرة التعليمية

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

.á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG :IôÑîdG º°SG

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

. ™°SGh AÉæa hCG ój Iôc Ö©∏e

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

  .ój äGôc ¢ùªN

.á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG IQÉ¡e ò«ØæJ äGƒ£N πãªJ ìÉ°†jEG á∏«°Sh

  .¥GƒWCG á©°ùJ

ó«dG Iôc áÑ©d »a áÑjƒ°üàdG √òg á«ªgCG ≈∏Y ±ô©àj

.IQÉ¡ªdG √òg AGOC’ á«æØdG πMGôªdG ≈∏Y ±ô©àj

.á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG …ODƒj

. á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG AGOCÉH §ÑJôJ »àdG ø«fGƒ≤dG ºgCÉH º∏j

 •

•

•

•

•

•

 •

¢ShQódG OóY      

2
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كرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليد

:ò«ØæàdG äGAGôLEG

 »àdG  ìÉ°†jE’G  á∏«°Sƒd  ¢VôY  ∂dP  »∏j  .ó«dG  Iôc  »a  Öjƒ°üàdG  á«ªgCG  øY  kGó«¡ªJ  º∏©ªdG  Ωó≤j

 Ée øª°†àj ÜÓ£dG ≈∏Y k’GDƒ°S ∂dP ó©H º∏©ªdG ìô£j .Égò«ØæJ äGƒ£N h á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG πãªJ

 ¿CG  áÑjƒ°üàdG  √òg ¿É≤JEG  ádÉM »a øµªj ∞«c h äÉÑjƒ°üàdG  øe Égô«Z øY á«ª∏°ùdG  áÑjƒ°üàdG  õ«ªj

 ôJƒ«ÑªµdG hCG ƒjó«ØdG RÉ¡L Ωóîà°ùj ¿CG ádÉëdG √òg »a kÉ°†jCG º∏©ª∏d øµªj  .≥jôØdG ≈dEG Iƒb ∞«°†j

 ôjƒ°üàH Ωƒ≤j ¿CG º∏©ª∏d kÉ°†jCG øµªj Éªc ÜÓ£dG ™e É¡°VGô©à°SG h IQÉ¡ªdG √òg ò«Øæàd äÉ£≤d ¢Vô©d

 IQÉ¡ªdG √ò¡d ó«L ô«Z AGOC’ kÉ≤Ñ°ùe Iõ¡ée äÉ£≤d hCG π°üØdG ÜÓW ¢†©Ñd IQÉ¡ªdG √òg AGOC’ äÉ£≤d

 ≈dEG ÜÓ£dG º∏©ªdG º°ù≤j ,∂dP ó©H .É¡ë«ë°üJh AÉ£NC’G ±É°ûàcG ≈∏Y ÜÓ£dG IóYÉ°ùe ºK øe h

 ∞≤j  å«ëH  kÉbƒW  áYƒªée  πc  ΩÉeCG  º∏©ªdG  ™°†j  .π°üØdG  ÜÓW  OóY  Ö°ùëH  äÉYƒªée  ¢ùªN

 ≈∏Y ±ƒbƒdG  øe  Üƒ°üj  h  ¥ƒ£dG  πNGO ¬∏LôH  õµJôj  ºK  ¥ƒ£dG  ΩÉeCG  IôWÉ≤dG  »a  ∫hC’G  ÖdÉ£dG

 .äGôe ™HQCG hCG çÓãd IQÉ¡ªdG √òg AGOCG Qôµj .≈eôe ¬«∏Y Ωƒ°Sôe QGóL ≈∏Y hCG »≤«≤ëdG ≈eôªdG

 πLôdG ™°VƒH IôWÉ≤dG »a ∫hC’G ÖdÉ£dG Ωƒ≤j h ,∫hC’G ¥ƒ£dG ∞∏N ôNBG É kbƒW º∏©ªdG ™°†j ,∂dP ó©H

 Qôµj .Öjƒ°üàdÉH  Ωƒ≤j ºK »fÉãdG  ¥ƒ£dG »a RÉµJQ’G Ωób ™°Vh ºK ∫hC’G ¥ƒ£dG »a IófÉ°ùdG  ô«Z

 ºK iô°ù«dG πLôdÉH ƒ£îdÉH IôWÉ≤dG »a ∫hC’G ÖdÉ£dG Ωƒ≤j å«ëH ådÉãdG ¥ƒ£dG ™°†j ºK äGôe ™HQCG

 ∫hC’G ÖdÉ£dG ∞≤j ,∂dP øe ÜÓ£dG ™«ªL AÉ¡àfG ó©H .Öjƒ°üàdG h ¿Gô«£dG ºK iô°ù«dG ºK ≈æª«dG

 …ODƒj h É¡µ°ùªj h ¢VQC’G ≈∏Y IôµdG §£æj ºK ∫hC’G ¥ƒ£dG øe QÉàeCG ™HQCG áaÉ°ùe ≈∏Y IôWÉ≤dG »a

 ∫hCG  »a ¬∏«eõd IôµdG Qôªj ¿CG  IôWÉb πc »a ÜÓ£dG óMCG  øe º∏©ªdG Ö∏£j ,∂dP ó©H .≥Ñ°S Éªc

 Ö∏£j ,á∏Môe ôNBG »a .¥GƒWCG ÉªfhO øµd h á«ª∏°ùdG á≤jô£dÉH Üƒ°üj ºK É¡µ°ùªj å«ëH IôWÉ≤dG

 ,ÜÓ£dG ≈∏Y ôeC’G Ö«©°üJ øµªj Éªc .≈eôªdG øe áæ«©e á≤£æe »a Öjƒ°üàdG ÜÓ£dG øe º∏©ªdG

 øe ø«©e ™Hôe º∏©ªdG Oóëj .á«ª∏°ùdG á≤jô£dÉH Öjƒ°üàdG ºK øe h ≈eôªdG »a ÜÓ£dG óMCG ±ƒbƒH

 ájÉ¡f »a •É≤ædG ™ªéJ h IOóëªdG á≤£æªdG √òg ≈∏Y Öjƒ°üàdÉH áYƒªée πc ÜÓW Ωƒ≤j h ≈eôªdG

.•É≤f ôÑcCG ≥«≤ëàd ÜÓ£dG ø«H á≤HÉ°ùe πªY º∏©ª∏d øµªjh ÖjQóàdG
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á«ª«∏©àdG IôÑîdG AGOCG AÉæKCG ¬à¶MÓe »¨Ñæj Ée 

.»Ñ°üY »∏°†Y ≥aGƒJ Ö∏£àJ IQÉ¡ªdG √òg ¿CG å«M,ÜÓ£dG ø«H ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe

.¬eóY øe ±ó¡dG áHÉ°UEG øY ô¶ædG ¢†¨H IQÉ¡ªdG AGOCG ≈∏Y õ«côàdG

.º¡FGOCG ø°ùëJ õjõ©J ™e ,IQÉ¡ª∏d º¡FGOCG AÉæKCG ÜÓ£dG ¢†©Ñd AÉ£NC’G í«ë°üJ

:IôÑîdÉH Ωó≤àdG

.áØ∏àîªdG ¬dÉµ°TCÉH ôjôªàdG »g h iôNCG IQÉ¡ªH IQÉ¡ªdG √òg §HQ øµªj

.Öjƒ°üàdG πÑb ÜÓ£dG ΩÉeCG õLÉM ™°Vh

.ø«©aGóªc Üƒ°üªdG ΩÉeCG ÜÓ£dG øe OóY ±ƒbh

.áÑjƒ°üàdG √òg ¿ƒfÉb ≈∏Y ºgójƒ©àd (QÉàeCG 6) á≤£æe »a ∫ƒNódÉH ÜÓ£∏d ìÉª°ùdG ΩóY

 :IôÑîdG ºjƒ≤J

:≥jôW øY  ( á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG ) á«ª«∏©àdG IôÑîdG √òg ºjƒ≤J ºà«°S

:á«dÉàdG á«æØdG •É≤ædG ≈∏Y õ«côàdG ºàj å«ëH »côëdG AGOC’G ºjƒ≤J IQÉªà°SG ΩGóîà°SG

.á«eGôdG ó«∏d á°ùcÉ©ªdG πLôdG ≈∏Y õØ≤dG

.Öjƒ°üàdG óæY áaÉ°ùe ≈∏YC’ ÖKƒdG

.Öjƒ°üàdG ºK øe h AGƒ¡dG »a ¿Gô«£dG

.»dõæe ÖLGƒc AÉ£NC’G í«°VƒJ ÜÓ£dG øe Ö∏£j ºK øe h IQÉ¡ª∏d ÅWÉN AGOC’ Qƒ°U ™jRƒJ

 å«ëH ,∫õæªdG »a ÖdÉ£dG É¡«∏Y Ö«éjh ,º∏©ªdG É¡©°†j á«aô©ªdG á∏Ä°SC’G øe áYƒªée ≈∏Y áHÉLE’G

 øe êPÉªf »∏j Éª«ah ,¢SQódG AÉæKCG É¡«dEG ¥ô£àdG ºJ »àdG º«gÉØªdGh ±QÉ©ªdG ≈∏Y á∏eÉ°T á∏Ä°SC’G ¿ƒµJ

:á∏Ä°SC’G √òg

?á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG »a Iô«NC’G Iƒ£îdG á«ªgCG »g Ée :1¢S

?áHƒ°üªdG ô«Z ´GQòdG ∑ôëJ ¿ƒµj ∞«c :2¢S

1

2

3

 •
•
•
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كرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليدكرة اليد

?á«ª∏°ùdG áÑjƒ°üàdG AGOCG øe Iô«NC’G á∏MôªdG »a ´òédG »æK áª«b Ée :3¢S

 øe á«fGóLƒdG ¢SQódG ±GógCG ≥≤ëJ ióe øe ócCÉà∏d ÜÓ£dG AGOCG ≈∏Y º∏©ªdG É¡∏é°ùj äÉ¶MÓe

:á«dÉàdG ÖfGƒédG ∫ÓN

.±ó¡dG RGôMEG ≈∏Y QGô°UE’G áLQO

.±ó¡∏d ∫ƒ°Uƒ∏d ¬FÓeR ™e IQó≤dG

.√ÉÑàf’Gh õ«côàdG áLQO ≈∏Y á°ùaÉæªdG πeÉY ô«KCÉJ

4

 •
•
•

:áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe 

 /`g1425   ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d áaÉ≤ãdG ºdÉY QGO . Oƒªëe ºdÉ°S , ∞©ée  .á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G áYƒ°Sƒe  -1

 .Ω 2005

 .¿ƒfÉb-AÉ≤àfG-¢SÉ«b-ÖjQóJ-º«∏©J : á«≤«Ñ£àdGh á«ª∏©dG ¢ù°SC’G : ó«dG Iôc »a åjóëdG  -2

 .`g1420 ,»Hô©dG ôµØdG QGO .Oƒªëe óªëe ,ºjGódG óÑY

 ø«ª∏©ª∏d  π«dO :  ájOGóYE’Gh á«FGóàH’G  ø«à∏MôªdÉH  É¡JÉ≤«Ñ£Jh äGôµdG  ÜÉ©dCG  ¢ùjQóJ ¥ôW  -3

.1420,»Hô©dG ôµØdG QGO .º«gGôHEG »àØe ,OÉªM .  QƒeC’G AÉ«dhCGh ø«HQóªdGh

 ,»fÉæÑ∏dG ÜÉàµdG QGO :…ô°üªdG ÜÉàµdG QGO . ídÉ°U , πªédG ,π«YÉª°SEG , ìÉàØdGóÑY .ó«dG Iôc  -4

. Ω 1990

.1418 ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe .ó«°ùdG ∫Éªc ,¢ûjhQO . ó«dG Iôc »a ≈eôªdG ¢SQÉM  -5

 .1409 ,ájô°üªdG á°†¡ædG áÑàµe .¢ùLôL ô«æe ,º«gGôHEG .™«ªé∏d ó«dG Iôc  -6

 ,»Hô©dG  ôµØdG  QGO  .»ëÑ°U  óªëe  ,ø«fÉ°ùM  ,.∫Éªc  ,ó«ªëdG  óÑY  .ó«dG  Iôc  »a  ¢SÉ«≤dG  -7

 .1401

 á©eÉL  ,»ª∏©dG  åëÑdGh  »dÉ©dG  º«∏©àdG  IQGRh  .º°SÉb  ºjôµdG  óÑY  ,.AÉ«°V  ,•É«îdG  .ó«dG  Iôc   -8

 .`g1409 ,π°UƒªdG
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 ,ø«°SÉj  ™jOh  ,»æjôµàdG  ,.»∏Y  ¿Éª«∏°S  ,ø°ùM  .ó«dG  Iôc  »a  á«££îdGh  á«ÑjQóàdG  ÇOÉÑªdG   -9

 .`g1404 ,π°UƒªdG á©eÉL ,»ª∏©dG åëÑdGh »dÉ©dG º«∏©àdG IQGRh .º«gGôHEG OGDƒa ,êGô°ùdG

 óªëe ,…hÓY ,∫Éªc ,ó«ªëdG óÑY ,.QÉLOEG ,±ƒgQó«a ,.äô«L õfÉg ,øjÉà°T .ó«dG Iôc  -10

 . `g1391 ,±QÉ©ªdG QGO .ø°ùM

 ,ójR ƒHCG ,.πeÉc ,¢ûjhQO .äÉ≤«Ñ£J-äÉjô¶f : ó«dG Iôc ÖjQóàd á«Lƒdƒ«°ùØdG ¢ù°SC’G   -11

 .`g1418 ,ô°ûæ∏d ÜÉàµdG õcôe .¢SÉÑY øjódG OÉªY

 QGO .ø°ùM ,OGƒédG óÑY .»dhódG ¿ƒfÉ≤dG .ájOGóYE’G ÜÉ©dC’G .á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG : ó«dG Iôc   -12

 . `g1408 ,ø«jÓª∏d º∏©dG

 ,∫Éªc ,ó«ªëdG óÑY ,.ƒ«J ,äQófG ,.Oô«L ,±ƒ¡éf .¢SQGóªdG IòeÓJh ø«Ä°TÉæ∏d ó«dG Iôc   -13

.`g1395 ,»Hô©dG ôµØdG Q .ÖæjR ,»ª¡a

 Team Hand Ball: Steps to success. Clanton, R. E., and Dwight, M. P. Human   

Kinetics

ـــ ١٤

١٩٩٧ .
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كرة اليد

الوحدة  التعليمية الثامنة

كرة الطاولة
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. º∏°ùª∏d »fóÑdG •É°ûædG á«ªgCG ¬jód Rõ©àJ

.Üô°†ªdG ô¡Xh ¬LƒH ™WÉ≤dG ∫É°SQE’G …ODƒj

.Üô°†ªdG ¬LƒH á«eÉeC’G á©aGôdG …ODƒj

.Üô°†ªdG ¬LƒH á≤MÉ°ùdG áHô°†dG …ODƒj

.  á°ùaÉæªdG ºµëJ »àdG ájQhô°†dG ø«fGƒ≤dG ¢†©H áaô©e ¬jód Rõ©àJ

•

•

•

•

•

:¿CG IóMƒdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IóMƒdÉH á°UÉîdG á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG 

  ,(Ω1890) ΩÉY É«fÉ£jôH »a ójƒdƒ∏«°ùdG øe É¡HQÉ°†eh ádhÉ£dG Iôch ádhÉ£∏d êPƒªf ∫hCG ™æ°U ºJ ó≤d

 èæ«H kÉJƒ°U çóëj Üô°†ªdG Gòg ¿Éch ,ó∏édÉH IÉ£¨e √É¡Lh ¿Éc Éªc, áØ«©°Vh á∏jƒW ój Üô°†ª∏d ¿Éch

 Égó©Hh , (èfƒH èæ«ÑdÉH) áÑ©∏dG  â«ª°S Gò¡dh ,ójƒdƒ∏«°ùdG  øe áYƒæ°üªdG  IôµdG  Üô°†j ÉeóæY èfƒH

 äô¡X (Ω1900) ΩÉY  »ah .k’hCG  ÉHhQhCG  »a  áÑ©∏dG  QÉ°ûàfG  CGóHh  á«Ñ°ûîdG  ÜQÉ°†ªdG  â∏ª©à°SG  π«∏≤H

.Qƒ¡¶dG ≈dEG É¡≤jôW Ö©∏dG »a Ωƒé¡dG á≤jôW äòNCG Éªc, ÖÑëªdG •É£ªdÉH IÉ£¨ªdG ÜQÉ°†ªdG

 ájƒ≤dG  Iô«°ü≤dG  äÉHô°†dG  á≤jô£H  É¡Jôàa  äõ«ªJ  »àdG  ÉHhQhCG  »a  áÑ©∏dG  äôgORG  äÉ«æ«©HQC’G  »ah

 É¡«ÑY’ õ«ªJ å«M ,¿ÉHÉ«dG ô°ü©H Ö≤d …òdG äÉ«æ«°ùªîdG »a ÉeCG ,≠°SôdGh ≥aôªdGh ∞àµdG ∫Éª©à°SÉH

 ,ø«eó≤dG ácôM ≈∏Y OÉªàY’Gh, Ωƒé¡dGh, á«eÉeC’G áHô°†dG ∫Éª©à°SÉHh á«eƒé¡dG º∏≤dG áµ°ùe äÉHô°†H

 ø«°üdG ô°ü©H ≈ª°ùj Ée hCG äÉ«æ«à°ùdG »a ÉeCG ,IQƒ¡àªdG äÉªé¡dÉH â«ª°S »àdG h ióªdG Ió«©H äÉHô°†dGh

¢ShQódG OóY      

¢SQO ( 4-2 )
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 á≤jôW ÖÑ°ùH ºdÉ©dG ádƒ£H »a (Ω1960) ΩÉY É¡«∏Y äRÉah ¿ÉHÉ«dG øe IQGó°üdG ´GõàfG »a âëéf »àdG

 å«M ,zº∏≤dG  áµ°ùe{ ∫Éª©à°SÉH  IôµdG ó°U á≤jô£Hh, ádhÉ£dG  øe áÑjô≤dGh á©jô°ùdG  á«eƒé¡dG Ö©∏dG

 ¿ÉHÉ«dG  øe ø««æ«°üdG  ¿ƒÑYÓdG  º∏©J  óbh .á«dGƒàe  äGQÉ°üàfG  áKÓK ≈∏Y ∫ÉLô∏d  »æ«°üdG  ≥jôØdG  π°üM

 É¡«dEG  GƒaÉ°VCG  øµdh ,á∏jƒ£dG º¡JÉHô°V »a ø««fÉHÉ«dG ø«ÑYÓdG Ghó∏b Éªc ,≥FÉKƒdGh ΩÓaC’G ≥jôW øY

 Éªc ádhÉ£dG Iôc »a IOôØæe á≤jôW º¡Ñ©d Üƒ∏°SCG øe â∏©L »àdG á«æ«°üdG ájó«∏≤àdG IôµdG ó°U äÉHô°V

. ¿B’G ÉgGôf

 CGóHh , Ió≤©e Ö«dÉ°SCG ≈dEG Qƒ£àJ á£«°ùÑdG Ö«dÉ°SC’G äòNCG äÉ«æ«©Ñ°ù∏d »fÉãdG ∞°üædG ájGóH òæeh

 äÉHô°†dG á≤jôW ójóL øe äô¡Xh ,äGQÉ≤dGh ∫hódG πc »a áØ∏àîªdG ¥ô£dG QÉgORGh ¢ûjÉ©àdG ô°üY

 ΩGóîà°SG  QÉgOR’G Gòg øe OGR  Éªeh .»WÉ£ªdG  í£°ùdG  äGP ÜQÉ°†ªdG  QÉ°ûàfG  π°†ØH  ∂dPh á©WÉ≤dG

 âaÉ°VCGh áÑ©∏dG IQÉKEG IOÉjR »a ºgÉ°S Éªe ,áæ«©e á≤jôW ≈∏Y º¡Ñ©d QÉ°üàbG ΩóYh áØ∏àîªdG ¥ô£∏d ø«ÑYÓdG

.á©àªdG É¡«dEG

 IOÉjR ¿CG ßMÓªdG øeh ,É¡H ´Éàªà°S’Gh É¡à°SQÉªe ô«¨°üdGh ô«ÑµdG øe πc ™«£à°ùj ádhÉ£dG Iôch

 √òg »ah ,¿GQhódGh áYô°ùdGh ácôëdÉH õ«ªàJ âëÑ°UCG »àdGh ,IQÉKEGh á©àe ôãcCG É¡∏©L É¡JGQÉ¡e  ó«≤©J

 º°ùédG ÖMÉ°üd kÉªFGO ¢ù«d RƒØdÉa ,¬YGóHEG Iƒbh ¬à«°üî°T , É¡«a ¢Vô©à°ùj ¿CG ÖYÓdG ™«£à°ùj áÑ©∏dG

 øY ô¶ædG ±ô°üH ÖYÓd á∏eÉ°ûdG äGQó≤dG ΩGóîà°SG É¡ªgCGh ,RƒØ∏d  iôNCG  ¥ôW ∑Éæg øµdh ,…ƒ≤dG

 áeÉ≤dG ∫ƒW ≈∏Y »°SÉ°SCG πµ°ûH óªà©J »àdG á∏°ùdG Iôc áÑ©d øY ∞∏àîJ ∂dòH »gh ,¬ª°ùL §ªfh á©«ÑW

 .ø«°ùæédG Óµdh ,QÉªYC’G πc »a, ™«ªédG áÑ©d ôÑà©J QÉ°üàNÉH »¡a ,ìÉéæ∏d »°SÉ°SCG πeÉ©c

:IôµdG ¿GQhO øa

 »a AGƒ°S ,ÖYÓdG Üô°†e øe á°ùªd πbCG øe AGƒ¡dG »a ô«£J É¡∏©éj Éªe É¡fRh áØîH ádhÉ£dG Iôc õ«ªàJ

 óH’ πH ,áàHÉK áæcÉ°S IQƒ°üH AGƒ¡dG »a IôµdG ô«£J ’h .á«YÉaódG äÉHô°†dG hCG á«eƒé¡dG äÉHô°†dG ä’ÉM

 óH’ áë«ë°U IQƒ°üH É¡Hô°Vh IôµdG »a ºµëà∏dh .AGƒ¡dG áehÉ≤ªd áé«àæc ÉgQhÉëe óMCG ≈∏Y QhóJ ¿CG øe É¡d

:»∏j Éª«a º¡°ùj ±ƒ°S ∂dP ¿C’ ,¿GQhódG Gòg »a ºµëàdG øe
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 ô«Z ≈∏Y É¡fGô«W øe k’óH ±hô©ªdGh º¶àæªdG ¢Sƒ≤dG πµ°ûd ÉgPÉîJG ™e AGƒ¡dG »a ôªJ IôµdG π©L

.ióg

.IôµdG É¡©£≤J »àdG áaÉ°ùªdG »a ºµëàdG

.É¡YÉLQEG áHƒ©°U »a º¡°ùJ IQƒ°üH óJôJ IôµdG π©L

 »Ø∏îdG ¿GQhódGh ,(Tob Spin) Iôµ∏d …ƒ∏©dG ¿GQhódG : Éªg «IôµdG ¿GQhO{ øe ¿ÉYƒf ∑Éægh 

 ¿GQhódG  øe ø«©e Qó≤H ÉkÑdÉZ IôµdG  ¿GQhO øe ¿ÉYƒædG  ¿Gòg §ÑJôjh (Back Spin) ™WÉ≤dG  hCG  Iôµ∏d

.«ÖcôªdG ¿GQhódG{ ¬«∏Y ≥∏£j ádÉëdG √òg »ah ,kGQÉ°ùj hCG Ékæ«ªj »ÑfÉédG

: Iôµ∏d …ƒ∏©dG ¿GQhódG  ( CG )

 å«ëH ,Üô°†ªdÉH É¡Hô°V á£°SGƒH ∂dPh ,IôµdG ¿Gô«W √ÉéJG »a É v«eÉeCG É kfGQhO IôµdG AÉ£YEG øY IQÉÑY ƒg

 »a Éªc ,kÉ«dÉY É keÉeCG Üô°†dG ácôM QÉ°ùe ¬éàj

. ( 44) πµ°ûdG

 …ƒ∏©dG ¿GQhó∏d áÑ°ùàµªdG äGôµdG õ«ªàJh

 ºK  É¡Wƒ≤°S  áYô°S  ™e  É¡fGô«W  ¢Sƒb  ´ÉØJQÉH

. ( 45 ) πµ°ûdG »a Éªc ,Ék«dÉY ÉgOGóJQG

: ( ™WÉ≤dG ) Iôµ∏d »Ø∏îdG ¿GQhódG( Ü )

 ¿CÉH  ∂`̀dPh  É v«Ø∏N  É`` kfGQhO  IôµdG  AÉ£YEG  ƒg

 ¬éàj  (É¡©£b  )  Iô`̀µ`̀dG  Üô°V  ácôM  ¿ƒµJ

 õ«ªàJh  .(44  )πµ°ûdG  »`̀a  Éªc   ,π`̀Ø`̀°`̀SC’

 ¢VÉØîfÉH  »Ø∏îdG  ¿GQhó∏d  áÑ°ùàµªdG  äGôµdG

.( 45  ) πµ°ûdG »a Éªc ,¢†ØîæªdG OGóJQ’G ™e É¡fGô«W ¢Sƒb

  ,IôµdG ¿GQhO »a ºµëàdG ≈∏Y ô«Ñc óM ≈dEG ádhÉ£dG Iôc áÑ©d »a äÉHô°†dG ∞∏àîe AGOCG »a ìÉéædG óªà©jh

 äÉHô°†dG øe ¢ùaÉæªdG ¬H Ωƒ≤j Ée á¡HÉée ≈∏Y IQó≤dG ∂dòch ,¿GQhódG äÉHô°V ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ÖYÓdG IQób …CG

        .¿GQhódG Gòg øe ø«©e ´ƒæd áÑ°ùàµªdG

•

•
•
•

Iôµ∏d …ƒ∏©dGh »Ø∏îdG ¿GQhódG ( 44 ) πµ°T

Iôµ∏d »Ø∏îdGh …ƒ∏©dG ¿GQhó∏d OGóJQ’Gh ¿Gô«£dG ¢Sƒb ( 45  ) πµ°T 
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(™WÉ≤dG ) Iôµ∏d »Ø∏îdG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G IQÉ¡e 

 ∫É°SQE’G äÉHô°†H ΩÉªàg’G ádhÉ£dG Iôc »ÑY’ ≈∏Y Öéjh ∫É°SQE’G áHô°V »g IGQÉÑªdG »a áHô°V ∫hCG ¿EG

 ¢üf AGOC’G »a á°UÉN •hô°T ∫É°SQE’G áHô°†dh .áØ∏àîªdG á«YÉaódG hCG á«eƒé¡dG äÉHô°†dÉH º¡eÉªàgG πãe

 .áÑ©∏dG ¿ƒfÉb É¡«∏Y

 :≈dEG IôµdG ¬Ñ°ùàµJ …òdG ¿GQhódG ´ƒæd É≤ÑW á«°ù«FôdG ∫É°SQE’G äÉHô°V ºgCG ¢†©ÑdG º°ù≤jh

.Iôµ∏d …ƒ∏©dG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G

.(™WÉ≤dG ) Iôµ∏d »Ø∏îdG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G

.Iôµ∏d »ÑfÉédG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G

.(™WÉ≤dG) Iôµ∏d »Ø∏îdG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G IQÉ¡e »gh ,»fÉãdG ´ƒædG ≈∏Y Éæg õcôæ°Sh

 ¬LƒH ∫É°SQE’G øe ´ƒædG Gòg AGOCG ø«ÑYÓdG øe ô«ãµdG π°†Øj å«M ,z™WÉ≤dG ∫É°SQE’ÉH{ ÉkfÉ«MCG ≈ª°ùJh

:»∏j Ée á¶MÓe Öéj ,∫É°SQE’G øe ´ƒædG Gòg AGOC’h .Üô°†ªdG

 ΩGóîà°SG ádÉM »a áµÑ°ûdG ô°ùjC’G ∞àµdG ¬LGƒj å«ëH, ÖfÉé∏d kÓ«∏b π«ªdG ™e ádhÉ£dG ∞∏N ±ƒbƒdG

.(áµÑ°ûdG ¬LGƒj øªjC’G ∞àµdG ) Üô°†ªdG ô¡X ΩGóîà°SG ádÉM »a ¢ùµ©dG ≈∏Yh ,Üô°†ªdG ¬Lh

 IôëdG  ó«dG  áMGQ  »a  IôµdG  ô≤à°ùJ

 ó©ÑJ å«ëH ,IôµdG Üô°†H Ωƒ≤J ’ »àdG

 ∫ƒW  ∞°üf  »dGƒM  áaÉ°ùªH  º°ùédG  øY

.´GQòdG

 ºK ,ádƒ≤©e áaÉ°ùe ≈∏YC’ IôµdG »eQ

 Qó≤H á«æãæe »gh áHQÉ°†dG ´GQòdG íLQCÉJ

 á£≤f »a IôµdG Üô°†ªdG ™£≤j »µd ( Iôµ∏d ™£≤dG ácôëH ΩÉ«≤dG ) πØ°SCG ≈dEG IôµdG Üô°Vh ,∞àµdG ´ÉØJQG

 ø°ùëjh .(46 ) πµ°ûdG »a Éªc ,πØ°SCG ≈dEG á«∏«ªµàdG ¬àcôM »a Üô°†ªdG QGôªà°SG ™e É¡£«ëe πØ°SCG óæY

 áfhôe ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  ¿Éª°†d  IôµdG  (™£b) Üô°†H  ¬eÉ«b  óæY  ø«àÑcôdG  »æãd  á©jô°S  ácôëH  ÖYÓdG  ΩÉ«b

.áµÑ°ûdG ¥ƒa Iôµ∏d á°†Øîæe

1

2

3

•

•

•
Iôµ∏d »Ø∏îdG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G (46 ) ºbQ πµ°T
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Üô°†ªdG ¬LƒH á«eÉeC’G á©aGôdG áHô°†dG IQÉ¡e

:»∏j Éª«a É¡aGógCG ºgCG ¢ü«î∏J øµªj »àdG á«eƒé¡dG äÉHô°†dG hCG äGQÉ¡ªdG øª°V IQÉ¡ªdG √òg ôÑà©J

.É¡H ¥Éë∏dG hCG É¡YÉLQEG ≈∏Y ¬JQób ΩóY »dÉàdÉHh ,¢ùaÉæªdG ∫hÉæàe øY á«∏c ó©àÑJ å«ëH IôµdG Üô°V

 ÉgOGóJQG ™e á©jô°S á≤jô£H Iô°TÉÑe áµÑ°ûdG ¥ƒa IôµdG ôªJ ¿CG ≥jôW øY ¢ùaÉæªdG äÉHô°V ™aQ ádhÉëe

.kÉ«dÉY IôµdG ´ÉLQEG ≈∏Y √QÉÑLEG »a ºgÉ°ùJ IQƒ°üH

.´Éaó∏d ΩÓ°ùà°S’Gh ô≤¡≤àdG ΩGhO ≈∏Y ¢ùaÉæªdG ΩÉZQEG

.IGQÉÑªdG IOÉ«b »a ºµëàdG

 ,zDrop { á∏«£à°ùªdG áHô°†dGh ,zBackward Drive{ á«Ø∏îdG á©aGôdG áHô°†dG IQÉ¡e ™e IQÉ¡ªdG √òg πµ°ûJ Éªc

 »a áeóîà°ùªdG á«eƒé¡dG äÉHô°†dG ºgCG zFlick { ( IôKÉædG ) IQƒ£àªdG áHô°†dGh ,zSmash { á≤MÉ°ùdG áHô°†dGh

 äÉHô°†dG  ó°V »eƒég ìÓ°S Ö°ùfCG   zForward Drive{ á«eÉeC’G  á©aGôdG  áHô°†dG  IQÉ¡e ôÑà©Jh .ádhÉ£dG  Iôc

.ádhÉ£dG Iôc äGQÉ¡ªd á«©«Ñ£dG áHô°†dÉH É¡fƒÑ≤∏jh ,á©WÉ≤dG á«YÉaódG

:¿CÉH IQÉ¡ªdG √òg iODƒJh

 ≈æª«dG øe ádhÉ£dG áaÉM ≈dEG ÜôbCG iô°ù«dG ¬eób ¿ƒµJ å«ëH ÖdÉ£dG ∞≤j

 Üô°†d ≈æª«dG ´GQòdG ΩGóîà°SG ádÉM »a ∂dPh, áµÑ°û∏d ô°ùjC’G ∞àµdG á¡LGƒe ™e

 π°üj ¿CGh ≥aôªdG AÉæãfG ™e ¿ iô°ù«dG ´GQòdG ΩGóîà°SG ádÉM »a ¢ùµ©dGh ,IôµdG

.(47 ) πµ°ûdG »a Éªc ≈∏YCG ≈dEG Üô°†ªdG

 (3/4) áaÉ°ùe »dGƒëH ádhÉ£dG ∞∏N √òg OGó©à°S’G áØbh ™°Vh ÖdÉ£dG òîàj

.É¡d ´ÉØJQG ≈°übCG ≈dEG IôµdG ¬«a π°üà°S …òdG ¿ÉµªdG øe ´GQòdG ∫ƒW

 ¢ùªd OôéªH ∂dPh ,É kØ∏N º°ùédG π≤K π≤f ™e Üô°†ªdG áëLQCÉH ÖdÉ£dG Ωƒ≤j

 Ék«dÉY ÉeÉeCG Üô°†ªdG áëLQCÉH ΩÉ«≤dG ºK , (48) πµ°ûdG »a Éªc ádhÉ£dG í£°ùd IôµdG

 ,á«eÉeC’G Ωó≤dG ≈∏Y º°ùédG π≤K ô««¨J ™e É¡d ´ÉØJQG ≈∏YCG óæY IôµdG Üô°†j å«ëH

 πµ°ûdG »a Éªc ,¢SCGôdG ≈∏YC’ IôµdG ácôM ó«dG ™HÉàJ kGô«NCGh ,(48) πµ°ûdG »a Éªc

.º°ùédG ¿RGƒJ ßØM ≈∏Y πª©dG »a IôëdG ó«dG º¡°ùJh ,(48)

•
•

•
•

1

á«eÉeC’G á©aGôdG áHô°†∏d OGó©à°S’G áØbh ( 47  ) πµ°T

2

3

 Forward Drive á«eÉeC’G á©aGôdG áHô°†dG ( 48 ) πµ°T
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Üô°†ªdG ¬LƒH á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡e

 äÉHô°†dG  º``̀gCG  »`̀g  á≤MÉ°ùdG  áHô°†dG

 Iôc  áÑ©d  »a  •É≤ædG  Ö°ùc  »a  ´RÉæe  ÓH

 ø«à≤jô£dÉH  iODƒ``J  áHô°V  »`̀gh  ,ádhÉ£dG

 á©aGôdG  áHô°†dG  )  Éª¡«dEG  IQÉ°TE’G  ≥HÉ°ùdG

 ΩGóîà°SG  ¢†©ÑdG  π°†Øjh.  áYô°Sh  Iƒb  áHô°†dG  ÜÉ°ùcEG  ™e  øµdh  ,(á«Ø∏îdG  á©aGôdG  áHô°†dGh  ,á«eÉeC’G

 »a ≈ª°ùJ ,á©WÉ≤dG áHô°†dG ΩGóîà°SÉH á≤MÉ°ùdG áHô°†dG iODƒJ ¿É«MC’G ¢†©H »ah ,∂dP »a á«eÉeC’G áHô°†dG

.á≤MÉ°ùdG á©WÉ≤dG áHô°†dÉH ádÉëdG √òg

 Oó©d IôµdG ÜÉ°ùcEG ¿hO iODƒJ É¡fCG »a á«Ø∏îdG hCG á«eÉeC’G á©aGôdG áHô°†dG øY ∞∏àîJ á≤MÉ°ùdG áHô°†dGh

 √ÉéJG ¿ƒµj ¿CG IÉYGôe ™e ,ÉkÑjô≤J á«≤aCG ¿ƒµJ Üô°†ªdG ¬LhCG ¿EG PEG ,»Ø∏îdG hCG …ƒ∏©dG ¿GQhódG øe ô«Ñc

 ¢SÉ°SCG Iƒ≤dGh áYô°ùdG ¿EG PEG ,(49 ) πµ°ûdG »a Éªc ,Ék«dÉY ¢ù«dh Iô°TÉÑe IôµdG ∞∏N Üô°†ªdG ácôM

.IôµdG ¿GQhO ¢ù«dh áHô°†dG √òg

 á«æØdG ÖfGƒédG IÉYGôe Öéj ,(á«eÉeC’G áHô°†dG ) Üô°†ªdG ¬LƒH á≤MÉ°ùdG áHô°†dG IQÉ¡e AGOCG  óæYh

:á«JB’G

. kÓ«∏b ádhÉ£∏d ô°ùjC’G ÖfÉédG √ÉéJ ¿Éµe ÖdÉ£dG òîàj ¿CG

 øe ójõªdG áHô°†dG ÜÉ°ùcE’ ∂dPh Üô°†ªdG ácôM √ÉéJG ™e ´òédÉH á«∏«ªµJ ácôM ÖdÉ£dG …ODƒj ¿CG

.OGó©à°S’G ™°Vƒd IOƒ©dG áYô°S IÉYGôe ™e ,Iƒ≤dG

 AGOCÉH  ΩÉ«≤dG  »Yóà°ùj  ∂dP  ¿Éc  GPEG  ÉªY  ºµëdG  ¿ÉµeE’  IôµdG  ´ÉLQEG  ¬àdhÉëe  óæY  ¢ùaÉæªdG  áÑbGôe

 áHô°V ´ƒæd ÖdÉ£dG ™bƒJ ΩóY ≈dEG ™Lôj Ée kÉÑdÉZ áHô°†dG √òg AGOCG »a π°ûØdG ¿EG PEG ,’ ΩCG á≤MÉ°ùdG áHô°†dG

.¢ùaÉæªdG

.áHô°†dG √òg AGOCG »a ìÉéæ∏d áHƒ∏£ªdG ¢üFÉ°üîdG ºgCG øe ¢UôØdG RÉ¡àfGh í«ë°üdG â«bƒàdGh á≤ãdG

 »a  IóJôªdG  äGôµdG  ∂∏J  »g  á≤MÉ°ùdG  áHô°†dG  ΩGóîà°SÉH  É¡YÉLQEG  øµªj  »àdG  äGôµdG  øª°VCG  ¿EG

.ádhÉ£dG í£°S øe (º°S35) ´ÉØJQG ≈∏Yh áµÑ°ûdG øe áÑjô≤dG Ö©∏ªdG ∞°üàæe

(Üô°†ª∏d »≤aC’G √ÉéJ’G ßM’ ) á≤MÉ°ùdG áHô°†dG (49 ) πµ°T

1

2

3
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الخبرة التعليمية

:¿CG á«ª«∏©àdG IôÑîdG √ò¡d ¬à°SGQO ó©H ÖdÉ£dG øe ™bƒàj

:IôÑîdÉH á°UÉîdG ±GógC’G

º«¶æàdG

.á°SQóªdG AÉæa hCG ,™°SGh ¿Éµe hCG ,á≤∏¨e á«°VÉjQ ádÉ°U

áHƒ∏£ªdG äGhOC’G

.ÜÓ£dG Oó©d á«aÉc ä’hÉW

 .ÜÓ£dG OóY ™e Ö°SÉæàj ÜQÉ°†ªdGh äGôµdG øe »aÉc OóY

 …ƒëJ (CD) hCG ,ƒjó«ØdG hCG ,IQÉ¡ªdG AGOC’ á«æØdG πMGôªdG í°VƒJ »àdG Qƒ°üdÉc ìÉ°†jEG πFÉ°Sh

.á«ª«∏©àdG äGƒ£îdGh IQÉ¡ªdG AGOC’ êPÉªf

.á°ùaÉæªdG AÉæKCG »eÓ°SE’G ≥∏îdG øe á≤ãÑæªdG á«°VÉjôdG ìhôdG áª«b Qó≤j

.»fóÑdG •É°ûædG AÉæKCG ¬FÓeR ™e IOƒªëªdG á°ùaÉæªdG ìhQ ¬jód Rõ©àJ

.Üô°†ªdG ô¡Xh ¬LƒH ™WÉ≤dG ∫É°SQE’G IQÉ¡e …ODƒj

.Iô¨°üe äÉ°ùaÉæe »a ∑QÉ°ûj

 •

•

•

•

•

•

 •

¢ShQódG OóY      

(3-2)

.Üô°†ªdG ô¡Xh ¬LƒH ™WÉ≤dG ∫É°SQE’G IQÉ¡e :IôÑîdG º°SG
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كرة الطاولة

:ò«ØæàdG äGAGôLEG

 ÖfGƒédG  ¢VôY  (CG)  

:IQÉ¡ª∏d á«æØdG

 ìô°ûH º∏©ªdG Ωƒ≤j

 á«æØdG ÖfGƒé∏d §°ùÑe

 ™e  IQÉ¡ªdÉH  á≤∏©àªdG

 Qƒ°üdG ¢†©ÑH áfÉ©à°S’G

 á«ë«°VƒàdG  êPÉªædGh

 á≤jôW  ìô`̀°`̀û`̀J  »`̀ à`̀ dG

 ∫Éãe  ,IQÉ`̀ ¡`̀ª`̀ dG  AGOCG

 á«FGôKE’G äÉeƒ∏©ªdG ô¶fG) .Üô°†ªdG ¬Lh äÉHô°†d ( 51 ) πµ°Th ,Üô°†ªdG ô¡X äÉHô°†d (50) πµ°T

.( IóMƒdG √òg áeó≤e »a ™WÉ≤dG ) Iôµ∏d »Ø∏îdG ¿GQhódG ™e ∫É°SQE’G IQÉ¡ªd á«æØdG ÖfGƒé∏d

:á«ª«∏©àdG äGƒ£îdG (Ü)

.»Ø∏îdG ¿GQhódG äGP ∫É°SQE’G äÉHô°V

 õ«côàdG ™e ,Üô°†ªdG ô¡Xh ¬LƒH (™WÉ≤dG) »Ø∏îdG ¿GQhódG äGP ∫É°SQE’G äÉHô°V ò«ØæJ ÜÓ£dG ≈∏Y

.á°†Øîæe IôµdG AÉ≤HEGh ó«L »Ø∏N ¿GQhO πY ∫ƒ°üëdG ≈∏Y

 ∫É°SQEG äÉHô°V (10) h ,»Ø∏N ¿GQhóH á«dÉààe Üô°†ªdG ¬LƒH ∫É°SQEG äÉHô°V (10) = ìÉéædG ±óg •
.»Ø∏N ¿GQhóH á«dÉààe Üô°†ªdG ô¡¶H

.∫É°SQE’G áHô°V ábO  

 Üô°V ÜÓ£dG ∫hÉëj IQƒ°ùµe IôchCG áLÉLR AÉ£Z πãe ádhÉ£dG ≈∏Y Gô«¨°U Éaóg ™°†j ¿CG º∏©ªdG ≈∏Y

 øµªj å«ëH, AGOC’G ábO ø°ùëj ±ƒ°S øjôªàdG Gòg .É¡ª«∏©J ºàj »àdG ∫É°SQE’G äÉHô°V óMCÉH ±ó¡dG Gòg

.¬fhôj …òdG ¿ÉµªdG ≈dEG ∫É°SQE’G áHô°V ¬«LƒJ ÜÓ£∏d

.∫É°SQE’G äÉHô°V øe ´ƒf πµH äGôe (3) ±ó¡dG Üô°V = ìÉéædG ±óg •

.Üô°†ªdG ô¡¶H( »Ø∏îdG ¿GQhódG äGP) ™WÉ≤dG ∫É°SQE’G äÉHô°V í°Vƒj (50 ) πµ°T

.Üô°†ªdG ¬LƒH ( »Ø∏îdG ¿GQhódG äGP) ™WÉ≤dG ∫É°SQE’G äÉHô°V í°Vƒj ( 51 ) πµ°T

1

2
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.ÖfÉL ≈dEG ÖfÉL øe ábódG 

 ådÉãdGh ,¢†©ÑH øcQ πc Üô°†H »fÉãdGh ∫hC’G ,ádhÉ£dG ≈∏Y ±GógCG ™HQCG ™°Vh ™e ,á≤«bO Ióªd IGQÉÑe Ö©d

 ò«ØæJ ÜÓ£dG ≈∏Y .»eÉeC’G Üô°†ªdG áMÉ°ùe ∞°üàæe »a ™HGôdGh ,»Ø∏îdG Üô°†ªdG áMÉ°ùe ∞°üàæe »a

 »a áYƒ°VƒªdG ±GógC’G ≈∏Y Öjƒ°üàdG ™e (Üô°†ªdG ô¡Xh ¬LƒH) »Ø∏N ¿GQhóH ø«à«dÉààe ∫É°SQEG ø«àHô°V

.ÜôbC’G ±GógC’G ≈∏Y ø«à«dÉààe ∫É°SQEG »àHô°V ºK ,¿ÉcQC’G

.±GógC’G  øe  á«ªc  ôÑcCG  Üô°V  =  ìÉéædG  ±óg  •
.ô«°ü≤dG »Ø∏îdG ¿GQhódG

 ÖfÉédG ≈∏Y ø«Jôe IôµdG õØ≤J ¿CG Öéj å«M ,ô«°üb »Ø∏N ¿GQhóH ∫É°SQEG áHô°V ò«ØæJ ÜÓ£dG ≈∏Y

 Iô«°ü≤dG ∫É°SQE’G äÉHô°V á≤£æe ™°†j ¿CG øµªàj øe iô«d á≤HÉ°ùe AGôLEG º∏©ª∏d øµªj .ádhÉ£dG øe ôNB’G

.áæ«©e á«æeR Iôàa »a

 ∫É°SQEG  äÉHô°V (5)h ,»Ø∏N ¿GQhóH Iô«°üb Üô°†ªdG ¬LƒH ∫É°SQEG  äÉHô°V (5) = ìÉéædG  ±óg   •
.»Ø∏N ¿GQhóH Iô«°üb Üô°†ªdG ô¡¶H

.∫É°SQE’G äÉHô°V »a ábódG •ƒ°T

 »a ºgQhO ÜÓ£dG ∫hÉæàj ,ádhÉ£dG áaÉM óæY áØ«ØN á¡HÉ°ûe AÉ«°TCG hCG á«bQh ÜGƒcCG ™°†j ¿CG º∏©ªdG ≈∏Y

 ádhÉ£dG êQÉN ≈dEG ÜGƒcC’G πc ìô£j øeh ,ádhÉ£dG êQÉN ÜƒµdG ìôW ÖdÉW πc ∫hÉëjh ∫É°SQE’G áHô°V

 .RƒØdG Rôëj k’hCG

 .øµªe âbh ´ô°SCÉH ádhÉ£dG êQÉN ÜGƒcC’G πc ìôW = ìÉéædG ±óg  •
:IQÉ¡ªdG º«∏©J AÉæKCG É¡JÉYGôe Öéj »àdG á«æØdG •É≤ædG (ê)

.ó«dG  áMGQ  »a  IôµdG  •
.áàHÉKh  á£°ùÑæe  ó«dG  áMGQ  •

.ôM  ΩÉ¡HE’Gh  É©e  áeƒª°†e  ™HÉ°UC’G  •
.ájÉ¡ædG  §N  ∞∏Nh  ádhÉ£dG  ¥ƒa  IôëdG  ó«dGh  Üô°†ªdG  •

                     .ôãcCG  hCG  (  º°S  15)  áaÉ°ùªd  ≈∏YC’  IôµdG  »eQ  •

3

4
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        .≈∏YCG  ≈dEG  É¡«eQ  AÉæKCG  Iôµ∏d  ¿GQhO  …CG  ÖæéJ  •
.É¡Wƒ≤°S  AÉæKCG  IôµdG  Üô°V  •

.ádhÉ£dG øe ÖfÉL πc ≈∏Y IóMGh Iôe õØ≤J IôµdG  •
:Üô°†ªdG »a ºµëàdGh á°†Ñ≤dG äÉæjôªJ (O)

.πØ°SCG ≈dEGh ≈∏YCG ≈dEG IôµdG §«£æJ

 ≈∏Y  ÜÓ£dG  óYÉ°ùj  Éªe  QGôªà°SÉH  Üô°†ªdG  õcôe  »a  IôµdG  Üô°V  º∏©J  ≈dEG  ÖjQóàdG  Gòg  ±ó¡j

 ¬LƒH  IôµdG  §«£æàH  ΩÉ«≤dG  ÜÓ£dG  ≈∏Y  .QGôªà°SÉH  É¡eGóîà°SG  Öéj »àdG  áÑ°SÉæªdG  á©≤ÑdG  ≈∏Y  ±ô©àdG

 á©≤ÑdG Üô°V ádhÉëe ™e Iôe πc »a kÉÑjô≤J (º°S31) ´ÉØJQÉHh äGôªdG øe OóY ôÑcC’ √ô¡¶Hh Üô°†ªdG

 .Iôe πc »a áÑ°SÉæªdG

.Üô°†ªdG  »ÑfÉL  øe  πc  ≈∏Y  á«dÉààe  (Iôe  30)  IôµdG  §«£æJ  =  ÖjQóàdG  ±óg  •
.πØ°SCG ≈dEGh ≈∏YCG ≈dEG º°ü©ªdÉH IôµdG §«£æJ

 ¥ƒa Üô°†ªdG ∂°ùe ÜÓ£dG ≈∏Y. º°ü©ªdG á£°SGƒH Üô°†ªdG »a ºµëàdG º∏©J ≈dEG ÖjQóàdG Gòg ±ó¡j

.≥HÉ°ùdG ÖjQóàdG IOÉYEG ºK ,º°ü©ªdG ≥jôW øY ’EG Üô°†ªdG ∂jôëJ øµªj ’ å«ëH Iô°TÉÑe º°ü©ªdG

 º°ü©ªdG  ΩGóîà°SÉH  Üô°†ªdG  »ÑfÉL øe πc ≈∏Y á«dÉààe  (äGôe 8) IôµdG  §«£æJ  = ÖjQóàdG  ±óg  •
.§≤a

.∫OÉÑàdÉH §«£æàdG

 äÉHô°V) √ô¡Xh Üô°†ªdG  ¬LƒH  Üô°†dG  ø«H  ádOÉÑªdG  ™e  Üô°†ªdG  ≈∏Y  IôµdG  §«£æJ  ÜÓ£dG  ≈∏Y

 AõédG ∂jôëJ ™e Üô°†ªdG õcôe »a IôµdG Üô°V º∏©J ≈∏Y óYÉ°ùj ±ƒ°S ÖjQóàdG Gòg h (á«Ø∏Nh á«eÉeCG

.IGQÉÑªdG »a çóëj Ée πãe Üô°†ªdG øe ¢†jô©dG

.  á«dÉààe  á«dOÉÑJ  (Iôe30)  IôµdG  §«£æJ  =  ÖjQóàdG  ±óg  •
.§FÉëdG ≈∏Y §«£æàdG

 ôÑcC’ §FÉëdG ≈∏Y IôµdG §«£æàH Gƒeƒ≤j ¿Gh (á«Ø∏îdG äÉHô°†dG) Üô°†ªdG ô¡X ΩGóîà°SG ÜÓ£dG ≈∏Y

 ≈∏Y IôµdG •ƒ≤°S ÖæéJ ádhÉëeh ,§FÉëdG øe ( º°S150-50) Ée ó©H ≈∏Y ±ƒbƒdG ™e äGôªdG øe OóY

1
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 ¢ùØf ≈∏Y IôµdG Üô°V ádhÉëe ÜÓ£dG ≈∏Yh .¢VQC’G

 ≈∏Yh Iô°TÉÑe º°ùédG ΩÉeCG Iôe πc »a §FÉëdG øe á©≤ÑdG

 πª©d ô«°TÉÑ£dÉH §N º°SQ øµªj ) kÉÑjô≤J ∞àµdG ´ÉØJQG

 ¿CÉH  ÜÓ£dG  ¬«LƒJ  º∏©ªdG  ≈∏Y  .(¬«∏Y  Üô°†∏d  Ékaóg

 Oóëe ´ÉØJQG ≈∏Y âHÉK πµ°ûH IôµdG Üô°†H Gƒeƒ≤j

 ø«°ùëJ ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe ,áØ∏àîe äÉYÉØJQG ≈∏Y ¢ù«dh

.Ö©∏dG »a ´É≤jE’G

 á«dÉààe (Iôe15 ) IôµdG §«£æJ = ÖjQóàdG ±óg  •
 ¢ùØf »a √ô¡Xh Üô°†ªdG ¬Lh øe πµH §FÉëdG ≈∏Y

 .§FÉëdG ≈∏Y ¿ÉµªdG

§«£æàdG QGôµJ

 ≈dEG IôµdG »eôH ÜÓ£dG óMCG Ωƒ≤j å«ëH ,á∏°ùdG Iôc »a ¬HÉ°ûe ÖjQóJ º°SG ≈∏Y ÖjQóàdG Gòg ≈ª°ùj

 .É¡«eôH  Ωƒ≤j  øe ≈dEG  Iôc πc ó«©j  ¿CG  ôNB’G  ÖdÉ£dG  ≈∏Yh .ÖfÉL ≈dEG  ÖfÉL øe »FGƒ°ûY πµ°ûH  ¬∏«eR

 ƒg ÖjQóàdG øe ±ó¡dGh .ÜQÉ°†dG ∫hÉæàe »a ¿ƒµJ å«ëH ΩRÓdG øe ó©HCG hCG ó°TCG IôµdG »eQ ΩóY »¨Ñæjh

 ∞«µàdG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe ,»eGôdG ≈dEG øµªj Ée ¥OCÉH IôµdG Üô°V Öéj å«M ,IôµdG »a ºµëàdG áLQO ôjƒ£J

.Üô°†ªdG õcôªH IôµdG Üô°V ≈∏Y õ«côàdG Öéjh .√ójôf …òdG ¿ÉµªdG »a É¡Hô°Vh ácôëàªdG IôµdG ™e

.ÜQÉ°†dG  á£°SGƒH  á«dÉààe  äGôe  (5)  =  ìÉéædG  ±óg  •

§FÉëdG ≈∏Y IôµdG §«£æJ ÖjQóJ ( 52) πµ°T

5
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 :IôÑîdG ºjƒ≤J

:á«JB’G á≤jô£dÉH ÜÓ£dG AGOCG Ωƒ≤j ¿CG º∏©ª∏d øµªj

 í«ë°U  πµ°ûH  É¡Ñ«JôJ  IOÉYEG  º¡æe  Ö∏£j  ºK  ,IQÉ¡ªdG  AGOC’  á«æØdG  ÖfGƒé∏d  áÑJôe  ô«Z  Qƒ°U  ™jRƒJ   •
.»dõæe ÖLGƒc

:á«JB’G á«æØdG •É≤ædG ≈∏Y õcôj å«ëH ,»côëdG AGOCÓd ºjƒ≤àdG IQÉªà°SG ΩGóîà°SG  •
.≈∏YCG ≈dEG É¡aòb ó©H É¡Wƒ≤°S AÉæKCG IôµdG Üô°V `

.ádhÉ£dG øe ÖfÉL πc ≈∏Y IóMGh Iôe õØ≤J IôµdG `

.(ábódG ) Üô°†ªdG õcôe øe IôµdG Üô°V `

 ∂dPh ,¢SQó∏d  á«fGóLƒdG  ±Gó`̀gC’G  ≥≤ëJ ióe øe ócCÉà∏d  ÜÓ£dG  ≈∏Y º∏©ªdG  É¡∏é°ùj  äÉ¶MÓe   •
:á«JB’G ÖfGƒé∏d ¬à©HÉàªH

.¬FÓeR ™e »≤«≤ëdG ¬°ùaÉæJh ÖdÉ£dG IôHÉãe áLQO  0

.…OôØdG AGOC’G ∫ÓN øe äGòdG ≥«≤ëJ ióe  0

.Ö©∏dG äGhOCG ™e ∞«µàdG áLQO  0

:áeÉ©dG IóMƒdG ™LGôe 

.Ω1962,IôgÉ≤dG ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d á«eƒ≤dG QGódG ,ôcÉ°T ø°ùM ,ádhÉ£dG ¢ùæJ   `1 

.Ω1976 ,IôgÉ≤dG ,∞«g ƒHCG »ëdGóÑY ,º«µëàdG óYGƒbh ádhÉ£dG ¢ùæJ ¿ƒfÉb   `2

.Ω1979,¢VÉjôdG ,ádhÉ£dG ¢ùæJh ¢ùæà∏d …Oƒ©°ùdG »Hô©dG OÉëJ’G ,ádhÉ£dG ¢ùæJ   `3

.Ω2002 ,IôgÉ≤dG ,ô°ûæ∏d »Hô©dG õcôªdG ,»bƒ°T óªMCG …óée,ádhÉ£dG ¢ùæJ   `4

 ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d AÉbó°UC’G QGO ,ìÉàØdGóÑY óªëe …óªM ,øjódG õY óªMCG ÉéædG ƒHCG ,Üô°†ªdG ÜÉ©dG   `5

.Ω2000 ,ô°üe ,IQƒ°üæªdG
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