
 

 

   

   

   

  

02020200

 



1 
 

 

1

2

 



2 
 

99

113

215

315

416

524

624

26

127

229



3 
 

332

439

543

647

759

56

58

159

269

363

466

567

669

772

873

974

1979



4 
 

89

82

183

288

399

492

596

698

799

196

1108

2109

3109

4110



5 
 

1116

11116

111116

112118

12142

121142

122145

13153

131153

132155

14162

141162

142164

2167

21167

22169

3171



6 
 

4174

175

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

   

1  85 

2 1995  89 

3  93 

4  95 

5  96 

6  97 



8 
 

   

1  27 

2 1977  28 

3 

 

39 

4  45 

5 1995  81 

6  99 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

 
 

1

 

 

200204

 



14 
 

 

 

 

200208

200608



15 
 

 

2

1

2 

  

3

31

1

2 

32

1

2 



16 
 

 
 

4

 

41

1

11

12  

13

1 

2

3

4

5 

 

 



17 
 

 

14

141

 

142

 

143

15

25

35

5 

 



18 
 

 

16

17

 

    

42

1

11

12

13

 

 



19 
 

 

14

 

15

15139

23

43219

129 

152

 Eysenk H & Wilson G 1986

39

39

200625

16

43 

200626

25002 

 
 
 



20 
 

 

21

22

23

1

2

3

4

5

6

7

8

 

 
 
 



21 
 

 

24

1 

2

25

22

19

 

26

1

2

27

28

12

34

 
 



22 
 

 
 

33991

31

1

2

200562

43

1Commingest al1979 

 



23 
 

 

311

 

3516

29

2008187188



24 
 

 

5

51

52

1

2 

6

61

 

62

63

 
 
 
 
 
 
 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 
 
 



27 
 

 

1

        

 

 

1-1- 

199662

12

121 

O.M.S ‘’Organisation mondiale de la santé’’ 

Schilit.R &Gonberg.f.1991,p :12

2006191

122Albert Bandura 

 

 Bandura ,A. 2003, P : 543

123

 

AccoutumanceToléranceSoussan,P. 1998,p : 80   



28 
 

 
 

124

Impulsion

1cognitive  

2 comportement  (Michel,F.2004,P :163)

1-25Norbert sillamy

 

Sillamy ,N.1983,p :681. 

126

                        

EY,H .1989,p :396 

 

EY,H .1989,p :399  

127

Dictionnary of psychological testing assesssment and treatment ,2007,p:21 

128

 

  •tolérance  

  

Dépendance psychique et/ou physique

  



29 
 

 

 

 199613

 

 

200509

 

 

 

2

21 ‘’Dépendance’’’’Addiction’’

   

 

200513,12

 

 



30 
 

 
 

200712

211 dépendence physiologique

   

200713

 

 

20051415

212dépendence psychique

 

199614

22 habituation   Accoutumance

 

 



31 
 

 
 

2006194

23 la tolérance

200712

199618,17

24syndrome d’abstinence

2006194

 

200518

.        

Semple ,D .2005,P : 523

 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

 

3

    

31

 

1997363371

FIXATIONStade orale

 

 

 

   

2006198 



33 
 

 

 

200384 

 

200387

 
 
 



34 
 

 
 

32

 

 

 

 Fernandez,H,S ztulnan 

H .2002 ,pp :128 ,129

 

 

 

 

 

 

3

 (الحدث)مثير

     Stimulés 

 مخططات

Schéma 

 

 سيرورات

Processus 

  معرفية أحداث-

Evénements 

cognitifs 

 لفظي و حركي سلوك

Comportement moteur 

et verbal 

 



35 
 

   
 

Bandura

2006203

 

personne

-                                                                          

Comportement externe                                               environnement    

                         

21977

impulsion 

1

2

cognitive 

 comportement

 

 

 



36 
 

 

 

 

 

Facteurs de risques

 

 

 

     

. 

Fernandez,H,S ztulnan H .2002 ,pp :192,193)



37 
 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 طـتنشي
 اتــالمخطط
 ةـالمعرفي

 مىقف
 أو إيجابي
 سهبي

 9  أخطار
 . ا.سرة على-
 . الصحة على-
 . الوسط على-
 .العمل على-

 الــإنفع

ة  انمخدرات اطيـتع ةــانرغب اطيــتع مىاجه

 ةــمشكه

 طــتنشي
 مخططـات

  انمخففة فككارا.



38 
 

 

 

 

20098485

33

 

200377

 

  

 

 



39 
 

 
 
 

 

(Rose,M.1980,P :318) 

  1968Linde Smith 

138

 

 

 walker& Kenon .1980,p :270

 

200384

 

200387

4

 

  

 



40 
 

 
 

 

200741

41 

1983

1989

20074344

42

200597

421

1989

 



41 
 

 

422

200747

423 

200595

 

Bandura,A.2003,p :430

200755

424

1989 

 
 



42 
 

 
 

198976

 elekor.chelden   

198977

425

4777

198977



43 
 

 

5

51

511

1993322



44 
 

 
 

2006218

512

5121

5122

5123

5124

 

 

 



45 
 

 
 

2006220

 

1996127

 

52

 



46 
 

 

2000115

1996141

200759

53

1993322

2006222



47 
 

 
 

200759

54

19999

           

6



48 
 

 
 

200515

 

Anti social

2006211

 



49 
 

 
 

1

2

197336

1993298

winik

1

2

3

4

 23walker& Kenon .1980,p :

 

 



50 
 

 
 

199691

2006215

7

71

200836

 



51 
 

 
 

200840

200841

4

200845.46 



52 
 

 
 

72

200851.52 



53 
 

 
 

200862

200872

200881



54 
 

 
 

73

1

2

2008081

3



55 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 

 

 

 



59 
 

 

1

Beck.A181921 

 Rhode Island

yale  19461946

1947 

Rhode Island 

1954

199027

 

2993

2008

 

   

 

  

 



60 
 

 

1967

1972

19731976

1979599 

199027

2tcc

 

Dobson, K.D. 2002.p: 03

 

 

palazzolo,J.2004.p :24)  

 

 



61 
 

 

 

       

palazzolo,J.2004.p :34)                                                                            

cottraux, J . 1996. P :14) 



62 
 

 

 

1

2

3

1979

200133

 Williams1984

 



63 
 

 

200816

3

31

200013

200129

 

 



64 
 

 

200013

Alliss

 beck

200814

(Hersen,M.2002,p :483)

 



65 
 

 

200134

                                                  Palazzolo,J .2004.p :13

32

1979

Michenbaum,DEliss,A

Beck,ARaimy,V1979

« Cognitive thérapy :

                      Nature and relation behavior thérapy »  

 



66 
 

 

« Schémas »

 Personnalisation

200816

4

(Beck,A ,wright. 1993, p :17) 

 

 

 



67 
 

 

1990226

5

51



68 
 

 

« Schémas »

52

2000227



69 
 

 

200834

200835

6

61

Cottraux,J. 2001, P : 58.

   1522

34



70 
 

 
 

Réapprentissage

Cottraux,J. 2001, P : 58

62

621

200840

 

 



71 
 

             
 

2007188

2007190

622

1525

2007191

200271

623

20027172

624

200272



72 
 

             
 

2007192

625

1

2

3

4

200841

626

7

1-  



73 
 

             

2

3

4

5

6                                  . 

Cottraux ,J .2001,pp : 59.60)                                                                     

8

ElissBeck

Eliss

Beck

81

Eliss

 

Eliss 



74 
 

             

20096162

82

Beck

200963

200963

9 

91 



75 
 

             

 

 

   

Cottraux ,J. 2001,p : 72

2008100

200149

2008102 

 
 
 



76 
 

             

92

      

( Robert,L.2003.p :17)

.20051015

 

 



77 
 

             

(Robert.L,2005.pp :7.8) 

19

101

2007146

1998181

102

1998180

1998206

103

1998183

 

2007146,147

104

 



78 
 

             
 

1998190

105

1998190

106

1998186

2007145

107

1998188

108

Dobson,k .2001,p :12



79 
 

             

109 

2007149

13 Tcc)

 

 

 

 

 •

 P.T.S.D.

 TOC

 

 

 

 

  (Cottraux ,J .2001,p:20) 

 
 
 
 
 
 
 
 



80 
 

 

             

     

 



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



82 
 

                                                                                   
 

 

 

Tober

 

 



83 
 

                                                                                   

1

11

 

 

 

1990236

 

 

1990237

 

 

2007232 

 



84 
 

                                                                                   

1

2 

1

2

3 

4

5

6

2008188

12

 

1981Kendal 

1999Freeman   



85 
 

                                                                                   

20098990

 

2007202205

13

1995

Beck.J

 

20099091

 

 



86 
 

                                                                                   
 

1990237

2007225

2007203

 



87 
 

                                                                                   
 

 

51995

200992

 

 

 

 

 

23  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



88 
 

                                                                                   
 

2

(Cottraux,J. 2001, p :72)  

( Robat, l . 2003, p : 11

200994

(Cottraux,J. 2001, p :72) 



89 
 

                                                                                   
 

 

(Cottraux,J. 2001, p :78)  
                                                                                                           

 



90 
 

                                                                                   
 

3

«  l’échelle d’auto-enregistrement de beck »

2007211212

(Cottraux,J. 2001, p :75)  

 

 



91 
 

                                                                                   

 

   

 

9199

 

9199 

9199

 

9199  

1

(Cottraux,J. 2001, p :76)

 

 



92 
 

                                                                                   
 

4

20086061

41

411

412

1

2

3 

 



93 
 

                                                                                   
 

200861

413

414

2007273

414

200995

42

43

2007227

200863 



94 
 

                                                                                   

44

2007283285

1991Salkovskis 

1995

 
 
 
 
 



95 
 

                                                                                   

 

  

 

 

 

 

1

2

9199

3

  

1

2

3

  

 
 
 

1

2

9199  

1

2

 

 

1

2

    

 

1995Beck 2



96 
 

                                                                                   

45

1961

1979Hollon&Kendall 

2007216217 

5

6

45

200995

51

 



97 
 

                                                                                   

2007237239

52

53

2007241

200997 

 



98 
 

                                                                                   

200778

6

292929

2008

47

                                            200996 

 
 
 



99 
 

                                                                                   

7

Agenda  

Feed Back  

 

(Cottraux,J. 1996, p : 168)  

71

Jeu de role

Sondage cognitive

5

 

 

  

  

 

3

(Cottraux,J. 1996, p : 170)



100 
 

                                                                                   
 

95



101 
 

                                                                                   
 

9595

        

       67 

       78 

       89 

       919 

       1911 

       1112 

       1213 

       1314 

       1415 

       1516 

       1617 

       1718 

       1819 

       1921 

       2199 

       996 

 

4

(Cottraux,J. 1996, p : 170) 



102 
 

                                                                                   
 

72510

 

  

  

 

5

731020

19

Distorsions cognitives

(Cottraux,J. 1996, p : 170) 

 



103 
 

                                                                                   
 

2007142146

Postulats dysfonctionnel 

 

  

 

  

6

 

 

 
 
 
 



104 
 

                                                                                   
 

74

(Cottraux,J .1996, p :170) .Contrôle 



105 
 

                                                                                   
 

6 

 

 

 

 

  

T.C.C 

   

20 



106 
 

                                                                                   
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

1

 

1989191

2003201  

 

   

grawitz,M. 2001, p : 385

199013

 

 

 
 
 
 
 
 



109 
 

 

2

 

1918

324

3 

29982999

 



110 
 

4

 

collet 

chiland

                                                                             chiland,C. 1982,p : 12

   

sheimo

 1982422

41

199966 

 



111 
 

 

15

8 
 

   
01  11631466176

91106 

02  21732476277

92107 

03  31833486378

93108 

04  41934496479

94109 

05  52035506580

95110 

06  62136516681

96111 

07  72237526782

97112 

08  82338536883

98113 

09  92439546984

99114 

10  102540557085

100115 

11  112641567186

101116 

12  122742577287

102117 

13  132843587388

103118 

14  142944597489

104119 

15  153045607590

105120 



112 
 

 

 »

 « 

test – retest

9799

977

79%

2007113

42

 



113 
 

 

4DSM

 



114 
 

 

A. beekjean cottraux

 .اننظري انجانب من انرابع نهفصم نرجع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



115 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



116 
 

1

11

111

362 

12

 

15

15 

 

 

13

 

 



117 
 

 

2

 

 

 

 
 

 
 
 



118 
 

112

 

 

Psychologue  

3

J’ai beaucoup de chose 

Mais 

 

Je sais bien 

 

 

 



119 
 

 

 

 

 

 



120 
 

 

 

 

 

 



121 
 

 

l’ cancer  malheureusement

13



122 
 

Mais

Le plaisir

c’est vrai 

Problème

pour la 2em fois



123 
 

 

23



124 
 

 



125 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3

 

 

 

 

 

 

2

 

 

 

1'  

 

 

 

 

 

انمخدرّات تعاطي مىاصهة  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



127 
 

 

Le plaisir

5

1

 



128 
 

2

3

4

5



129 
 

 



130 
 

 



131 
 

puisk mais 

 

 



132 
 

 

LE VICTOIR 

 



133 
 

alaise

 



134 
 

 

puisk 

puisk

Mais 



135 
 

 
 



136 
 

 

9595

 

         
6566 2 04 2 1 0 0 0 
6667 2 40 2 1 0 0 0 
67 68 2 40 2 1 0 0 0 
68 06 2 40 2 1 0 0 0 
10 00 2 40 2 1 0 0 0 
11 01 2 40 2 1 0 0 0 
12 02 2 40 2 1 0 0 0 
13 03 2 40 2 1 0 0 0 

 14 04 3 40 2 1 0 0 0 
15 05 3 40 2 1 0 0 0 

 16 06 3 40 2 1 0 0 0 
17 07 3 40 2 1 0 0 0 
18 08 3 40 2 1 0 0 0 
19 10 3 40 2 1 0 0 0 
21 66 3 40 2 1 0 0 0 

 00 65 3 40 2 1 0 0 0 



137 
 

 

     

 

 

044

044

044 

 

 

69

20

 

 
 
 



138 
 

20

20

9

 

 



139 
 

610

1119

11

1219

 

 



140 
 

 

Bien "

'la drogue'

sur ؟

jamais

 

 
 
 



141 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



142 
 

12

121

383

27

5

4

 

 
 



143 
 

Psychiatre 

Sevrage

   

Lexomil 
Surmentil 

3

 

39

 

 

 

 



144 
 

Sevragr 

 

-Psychiatre-

 

 

 

 



145 
 

122

 



146 
 

 

 

 



147 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



148 
 

510

 

 



149 
 

     

  

199

199

 

  

 

 
 



150 
 

9595

        

67

78

89

910

1011

1112

1213

1314

1415

1516

1617

1718

1819

1920

2021

2100

006 

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95 

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95 

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95 

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94 

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93 

93
93
93
93
93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92 

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91 

 

 
 



151 
 

 

 

10

 

  

 . 

 

 
 



152 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



153 
 

13

131

31

3

15

 
 



154 
 

6

 

 

 



155 
 

132

 

 



156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



157 
 

 



158 
 



159 
 

 
 

 
 
 

     

  199 

 

 

 

 
199 

 

 

  

199 

 

 



160 
 

14



161 
 



162 
 

14

141

25



163 
 

15

une bouffé délirante 

49



164 
 

142

 

 
 

 



165 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



166 
 

 

 



167 
 

 

2

21

 

 



168 
 

 



169 
 

22

 



170 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



171 
 

3

OMS (1991)

 

 



172 
 

‘’Albert Eliss’’

 



173 
 



174 
 

4

1

2

3

4

5

6

7

8

9



175 
 

 

 

 



176 
 

11999  

21998

31996

41999

529911

62992

72996

819991

91999

2

1929971

112997

1  

121984

1

1329955



177 
 

141999

152992

16

171999

181973

191996

292995

21198914

222993

231993

242991

251989

262999

1

2729982



178 
 

2829951

2919911

391996

312993

322998



179 
 

33- Arthur , s., & Mark  . (2004). In Encyclopedia of cognitive 

behavior therapy.Englend : Springer. 

34- Bandora, A.(2003). Auto éfficacité de sentiment d'éfficacité 

personnelle (2em Edition). Pris : Deboeck.

35- Beck,A& wright.(1993).cognitive therapy substanse abuse.new 

york :the guilford press. 

36- Bond,F.,& Dreyden, W.(2004). HandBook of Brief cognitive 

behavior therapy. Englend : British Library. 

37- Chiland, C. (1992). L’entretien clinique . Paris : Puf. 

38- Cottraux, J.(1996). Les thérapies comportementales et 

cognitives (3em Edition). Paris : Masson. 

39- Cottraux, J. (2001). Thérapie cognitive de la dépression(2em 

Edition). Paris : Masson. 

49- Dictionnary of psychological testing assessment and 

treatment. (2007).(2end Edition). Englend :Lan stuart- humilton.     

41- Dobson, K. D. (2001). HandBook of Brief cognitive behavior 

therapy. (2end Edition). New york : The Guilford press. 

42-  Ey,H.1989. Manuel de psychiatrie(6em Edition).Pris : Masson. 

43- Fernandez, L., & Sztelman, H. (1998). Les modeles 

Psychologiques de l’addiction.New york : Combridge university 

Press. 

44- Gazzanig, I. M.(2001). Neurosciences cognitives (Tradition par 

Jean Marie cokuery) . Paris : DeBoeck University.    

45- Hersen,M.(2002).in Encyclopedia of Psychothyrapy .USA : 

Elseviev Science. 

46- Lauri,P. (1967).Drugs Medical, Psychological and social facts. 

England : Penguin Books Middlese. 

47- Leahy,R.(2003).Cognitive Thyrapy Technique a pratique 

guide.England : Guilford publication. 

48- Marlatt,R.(1980).Addictive disorders ;New perspective in 

abnormal psychology. New york : University Press. 

49- Plazzolo,J. (2004). Cas clinique en thérapies comportementales 

et cognitives.Paris :Masson. 



180 
 

59- Schilit,R & Gomberg,F. (1991).Drugs and behavior source book 

for the helping professious. London. 

51- Semple,D.(2005).Oxford hand book of psychiatry (1st Edition). 

Oxford University Press. 

52- Sillamy, N. (1983).Dictionnaire Usuel de la psychologie. Paris : 

Bordas. 

53- Simon,L & Blain,J. (1990). Psychotherapy and conseling in the 

treatment of drug abuse. USA : Nida research monograph. 

54- Soussan, L.(1998). Psychiatrie . Paris : Med Him. 

55- Stricker,G & Widiger,T.(2003). Hand Book of psychology (Vol 8) 

America : John Wiley. 

56- Walker& Kenon.(1980). Aspects of alcohol and drug 

dependence. England : Guilford publication.                                                                                                                                                                                                                     

http://www.cbtarabia.com/index.php.action 572998

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



181 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



182 
 

x

    

91    

92    

    



183 
 

01    

02    

03    

04 

 

  

05 

 

  

07    

08 

 

  

09    

10 

 

  

11    

    

12 

 

  

13    

14 

 

  

15 

 

  

16    

17    

18 72

 

  

19   



184 
 

 

20 

 

  

21    

22    

23    

24 

59999 

  

25 

 

  

26    

27 

 

  

28 

 

  

29    

30 

 

  

31    

32 

 

  

33 

 

  

34 

 

  



185 
 

35 

 

  

36 

 

  

37    

38 

 

  

39 

 

  

40    

41    

42    

43    

44 

 

  

45    

46    

47 

 

  

48    

49 

 

  

50 

 

  

51 

 

  



186 
 

52 

 

  

53    

54    

55    

56    

57    

58 

 

  

59 

 

  

60 

 

  

61  
  

62 

 

  

63 

 

  

64 

 

  

65 

 

  

66 

 

  

67 

 

  

68    



187 
 

69 

 

  

70    

71 

 

  

72    

73    

74 

 

  

75 

 

  

76    

77 

 

  

78    

79 

 

  

80 

 

  

81
 

 

  

82    

83 

 

  

84 

 

  



188 
 

85 

 

  

86    

87 

 

  

88    

89    

90    

91    

92 

 

  

93 

 

  

94 

 

  

95 

 

  

96 

 

  

97    

98    

99 

 

  

100    

101 

 

  

102   



189 
 

 

103    

104    

105    

106    

107 

 

  

108 

 

  

109 

 

  

110    

111 

 

  

112    

113 

5999 

  

114    

115    

116    

117 

 

  

118    

 


