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 الفصل الأول 

 مقدمة في التشريح العام 

 المقدمة:

مختلف  نی بنیة الجسم البشري والعلاقات ب  درسی هو العلم الذي  (:Anatomy) التشريح علم      

 أعضائه مع الإشارة إلى توضعاتها ووظائفها.
 

للمطالعة يعني ما رح تجي  20 ل 9))تنويه((( حسب ملف الوزارة الصفحات من ) 

 .وغير مطالبين فيا بالامتحان

 أقسام التشريح

 أصبح أكثر دقة وتنوعاً وأقرب إلى العلوم  ثی ح  رةی في السنوات الأخ  ری تطور تعلیم التشریح وتغ
الإنسان السلیم والإنسان  نی ب زیییستطیع طالب الطب الانتقال بسرعة والتم ثی السریریة ح
 المریض.

 

 :Descriptive anatomyالوصفي ريح التش. 1
 

  والعضلات هو قاعدة التشریح والمنطلق الأساسي للنماذج الأخرى، ویعتمد على وصف العظام
 والمفاصل والأوعیة والأعصاب.

  )التشريح الناحي )الطبوغرافيRegional (topographic) anatomy : یعتمد التشریح
 ح إلى العمق.الوصفي لكل ناحیة من نواحي الجسم  من السط

 

 یعني منوصف یلي منشوفو بس بدون أي إضافة 

 
 
 
 
 

أقسام التشریح

التشریح 
الوصفي

الناحي 
(الطبوغرافي)

التشریح 
السریري

قنيالتشریح الت
التشریح 
الشعاعي

التشریح 
الوظیفي

التشریح 
الجهازي
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 :Clinical anatomyالتشريح السريري . 2
  الممارس الذي یساعده على  بی التشریح الخاص بالطبوهو

 .التشخیص
  النقاط الخارجیة  جمعی الذي  التشریح السطحيیشمل

 ـ:)العلامات( ب 
والمس الجس والإصغاء والجس الحوضي )المس الشرجي 

 .المهبلي(
  الحشوي وهو أیضاً دراسة المناطق الحسیة الحركیة للأعصاب وشلل العضلات ومتلازمة الألم

 وطرق انتشار التجمعات الدمویة والقیحیة وطرق انتشار السرطانات... إلخ.
 

 الفحص الشامل لنشوف شو هوي المرض أو لنعرف العلة بالمریض.
 بیب للمریض وتعاملو معو مباشرة. بشكل عام أي شي سریري بدل عفحص الط

 * الصورة للإصغاء للأمعاء.

 

 :Technical anatomyالتشريح التقني . 3
   أو الجراح. بی ویشمل القواعد التشریحیة للحركات والتقنیة التي تجري بشكل دائم من قبل الطب 

 :أمثلة
 والأوردة المحیطیة والمركزیة. نیی الوصول إلى الشرا -
 من المفاصل.التسریب )الحقن( ض -
 بزل الأجواف والأحشاء. -
 .ریلتنظا -
 (.ری الرغامي )في التخد بیالتنب  -
 وضع الأنبوب المعدي. -
 (.التشریح الجراحيطرق التدخل الجراحي ) -

 

البزل: هوي أنو ناخد عینة من أحد سوائل الجسم عن طریق إبرة لنفحصا بعدین. )بتشبه عملیة سحب الدم 
الدماغي اخد دم من الأوعیة الدمویة ممكن تكون للسائل بس بدل ما ن  -لتوصل الفكرة أكتر-

 الشوكي عن طریق الفقرات القطنیة أو لسائل الجنبة عن طریق الصدر أو..(
 التنظیر: مندخل أنبوب بخلینا نشوف شوفي بأحشاء المریض.

ما التنبیب الرغامي: مندخل أنبوب بالرغامى بحیث نعطي أكسجین للرئتین.. هي بتصیر وقت المریض 
 للرغامى أي منخلي التنفس یبلش من طریق الرغامى.قادر یتنفس فمنقوم بعملیة تنبیب 

 

 

 التنبيب الرغامي

https://youtu.be/pe8n8d2UxRg
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 : Radiological anatomyالتشريح الشعاعي . 4
 –للتصویر الشعاعي )المقطعي( )كالطبقي المحوري  ثی إن التطور الحد •

معرفة تشریحیة مقطعیة حسب المستویات الثلاثة  تطلبی والمرنان( 
 }رح ناخدن بعد شوي{ المستعرض(. –الجبهي  -)السهمي 

معرفة التوضع الطبیعي للعناصر التشریحیة كما یظهر  تطلبیكما  •
)الإیكو( أو  صدىبطرائق الاستقصاء الشعاعي المختلفة كالتصویر بال

 .لةی المادة الظل نیالبسیطة مع أو بدون تبا نیةی الأشعة الس
 

 �🙂�الفیزیاء الطبیة الجمیلة آلیات التصویر أخدناها بشكل مفصل بمادة 
 

(  زيولوجييالوظيفي )الفالتشريح . 5
Functional (physiological) anatomy: 

 
ویشمل دراسة مختلف وظائف العضو ووظائف  ♦

 الاتصال:
 )الحسي والجسدي (، والصوت. بیالحركة، والتعص -
 وظائف التغذیة: الهضم، والتنفس، والدوران، والتبول. -
 ة.الوظیفة التناسلی  -
 

 :Systemic anatomyالتشريح الجهازي . 6
یعنى بدراسة الأجهزة بشكل متكامل من نواح مختلفة من الجسم، مثل الجهاز التنفسي والجهاز  ♦

 الهضمي والجهاز العصبي... إلخ.
 ونحنا بهالكتاب الجمیل رح ناخد تشریح كل جهاز بشكل متكامل. ♦
 

لوم الطبية والصحية حسب فروع تتم دراسة التشريح في وقتنا الحاضر لطلاب الع
التشريح السابقة وفقاً للحاجة ويمكن تدريسه بشكل أعمق بالاتجاه التقني 

)التشريح الجراحي( التخصصي ) جهاز حركي، جراحة  ريبالنسبة لطلاب الماجست
 أحشاء، جراحة وجه وعنق ، اختصاص عصبية(.

 X-rayشعة سينية  أصورة 
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 الوصف التشريحي في المستويات

 وهي: وضعیة تشریحیة مرجعیةبالاستناد إلى  مت ی أن  جبی كل وصف تشریحي 
  یكون  ثی ح  الأمامإلیه من  نظری  أي إن الشخص ً  .على قدمیه واقفا
 نحو الأمام دی راحتي المع اتجاه  وطرفاه العلویان بجانب جسمه. 
 في الخلف نی والقدمان ملتصقان بالكعب . 
قتها ببعض خلال هذه الوضعیة تتم دراسة مختلف أجزاء الجسم تبعاً لعلا من

 .لةی المستویات المتخ
 
 
 

 :وهناك ثلاثة مستویات أساسیة 

 
 

 :Frontal (coronal) plane(  ليیالمستوى الجبهي )الإكل .1

 .هو مستوى شاقولي ممتد من جانب في الجسم إلى جانب آخر ♪
 وخلفي )ظهري(. ،أمامي )بطني(: نی یقسم الجسمَ إلى قسم ♪
 الوجه مسطح.سم بافتراض أن هذا الوجه الأمامي للج  ىهذا المستو وازيی  ♪

 

 :Sagittal planeالمستوى السهمي  .2

 أیمن وأیسر.نیهو مستوى شاقولي ناصف یقسم الجسم إلى قسم : 

 الناصف  المستوىmedian plane:  مستوى سهمي یمر من منتصف الجسم
 متناظرین أیمن وأیسر. نی قسمفیقسمه إلى 

  

(الأفقي)المستوى المستعرض 

(الإكلیلي)المستوى الجبهي 

المستوى السهمي

الوضعية التشريحية 
المرجعية 
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 :Transverse planeالمستوى المستعرض )الأفقي(  .3

 یستخدم في التصویر الطبقي المحوري. 
 هو مستوى أفقي یمر من منتصف الجسم، و یتعامد مع المستویات السابقة. 
 كل عنصر تشریحي یقع فوقه هو ذو توضع علوي أو رأسي. 
 ليی ذات توضع سفلي أوذما العناصر الواقعة تحته فهي أ. 

في  لیةیالذوالمقاطع  علىفي الأ الرأسیة)أي إن المقاطع النهائیة تعرف بالمقاطع 
 الأسفل(.

 
توضع مختلف أعضاء    د یيُستَنَد إلى الوضعية المرجعية للجسم البشري والمستويات الثلاثة لتحد

 الجسم البشري وعلاقاتها بالنسبة بعضها إلى بعض.

 : Oblique planeالمستوى المائل .4

 ة. هو كل مستوى لا یمر من إحدى المستویات الثلاث الأساسیة السابق 

 لا هلا"إوما رح یمر معك تقریبا بالكتاب  ه"هاد المستوى نادر ما بیستخدمو 

 
 

 المستويات التشريحية 
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 Anatomical termsالمصطلحات التشريحية 

  إضافة إلى مختلف الحركات التي تتم في مستوى المفاصل، نشأت المصطلحات التشریحیة وهي
 عالمیاً ومنها: های مصطلحات علمیة تشریحیة سریریة متعارف عل

 

 ت حسب الموقع التشريحي:طلحاالمص
 

  التوضع الإنسيMedial  أي الأقرب إلى المستوى الناصف و
 الناصف. ىأي الأبعد عن المستو  Lateralالتوضع الوحشي 

 

" یعني مثلا الابهام بالید هو أبعد صبع عن المستوي الناصف )حسب 
صابع لأبهام الید یقع بالوحشي بالنسبة لإالوضعیة التشریحیة( لهیك منقول 

بهام القدم إنسي، و قرب فمنقول الخنصر بالأما الخنصر فهو الأأخرى الآ
 لأنسي لأصابع القدم لنفس السبب."اب 

 
 

  الظهريDorsal  أو الخلفيPosterior  أي الأقرب إلى السطح الخلفي للجسم أو خلف
 )الجبهي(. ليی لمستوى الإكل

  البطنيVentral  أو الأماميAnterior جسم أو أمام المستوى سطح الأمامي للالأقرب إلى ال
 .ليی الإكل

 الوسطاني Intermidiate  عضوین آخرین. نی عضو ب توضعیعندما 
 

 (3و2و 1سمین بالأرقام مشان ما نفوت بالحیط الأعضاء )أعضاء رح  3إذا عنا 
 بالخلف. 3بالوسط والعضو  2بالأمام والعضو  1العضو 

وسطاني  2بالمستوى الظهري والعضو  3طني والعضو عم یتوضع بالمستوى الب  1هیك بكون العضو 
 بین هالعضوین.

 

 ( الباطن) الداخليInternal ( الظاهر) الخارجي وExternal أو  الداخلي التوضع لتحدید 
 .الأجواف من جوف إلى بالنسبة للعضو  الخارجي

 ( القريب) الدانيProximal ( البعيد) والقاصيDistal عن دیبتع أو  العنصر یقترب عندما 
 .الطرف منشأ

 

منشأ "مثلا بالطرف السفلي القدم أبعد من الساق عن منشأ الطرف السفلي بینما الفخذ أقرب من الساق عن 
 الطرف السفلي."

 

  السطحيSuperficial  والعميقDeep توضع العضو بالنسبة إلى السطح أو إلى   دی لتحد
 العمق.

 الراحي  الوجهPalmar بالنسبة للقدم. مصيالأخ الوجهو یسمى  دی بالنسبة لل 

🎵🎵 

قال يا حلوة تعالي جنبي  
 وانسي )من الونس( 

ولا تخربطي بين وحشي و  
 أنسي 

منيح و  +A الادرسي 

 نسي ا

 كل الجمود يلي بالكتاااب 
 أيوب أيوب أيوووب 
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 مصطلحات الحركة في مستوى الأطراف

  التقريبAdduction ديوالتبع Abduction  عندما نضع الطرف بجانب الجسم أو نبعده
 )الجبهي یعني(. ليی المستوى الإكلعنه، أي بتحرك الطرف في 

 
  

 الوضعية التشريحية ومصطلحات المواقع 
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  الدوران الإنسيMedial rotation  أو الدوران
الطرف  دوری عندما   Lateral rotationالوحشي 

 حول محوره الطولاني.
 
 
 
 
 
 
 

  )القبض )الثني أو العطفFlexion  والبسطExtension 
فهو یقوم بحركة القبض، وعندما  المستوى السهميالطرف العلوي نحو الأمام في  تحركیعندما 

 .نحو الخلف في نفس المستوى فهو یقوم بحركة البسط تحركی 
 العودةللخلف تسمى قبض الركبة و ویختلف الوصف بالنسبة لحركة مفصل الركبة فالحركة 

 لوضعیة الوقوف هي حركة البسط.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حاطة الإCircumduction:  القبض  نی تسلسل لحركات ب
 والتقریب والدوران. دی والبسط والتبع

 التقدم Protrusion  والتراجع هو الحركة نحو الأمامRetrusion .هو الحركة نحو الخلف  
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 الرفع Elevation  والخفض هو الحركة نحو الأعلىDepression  هو
 الحركة نحو الأسفل.

 
 
 
 
 

 حركات خاصة بالساعد:

 Supinationوالاستلقاء أثناء الكب نحو الخط الناصف  دی إبهام ال تجهی  Pronationالكب  ▪
 هو الحركة المعاكسة.

 
 

 
 :باليد خاصة حركات

 .Reposition العودة وتقابلها الصغرى والإصبع الإبهام مقابلة عند Opposition المقابلة ▪

 
 

  

 الاستلقاء

 الكب

  مد إيدك لقدام وخلي راحة
أنت هلا  لفوق اليد 

 .الاستلقاءبوضعية 
  خليك مادد إيدك وخلي

أنت  راحة اليد لتحت 

 هلا. كبعملت 
  شوف بالاستلقاء كيف كان

الإبهام بالوحشي يعني 

الناصف بعيد عن الخط 
للجسم.. أما وقت عملت 

كب صار أقرب للمستوى 

 الناصف.

  فتاح إيدك بعدين قرب الإبهام
ثلا او عالوسطى يعني عالسبابة م
أنت عملت هلا  عأي صبع 

 المقابلة.
  إيدك عالوضع يلي كانت فيه رجع

أنت هلا عملت  مفتوحة يعني 
 العودة.
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 :بالقدم خاصة حركات

 .الإنسي نحو  القدم أخمص یتجه عندما Inversion( الداخلي الانقلاب أو القلب) الشتْر ▪

 .الوحشي نحو  القدم أخمص یتجه عندما Eversion (الخارجي الانقلاب أو القلب) الشنْف ▪

 .الأعلى نحو  القدم ظهر یتجه عندما Dorsiflexion (القدم رفع) الظهري القبض ▪

 الأسفل. نحو  القدم أخمص یتجه عندما Plantiflexion (القدم خفض) الأخمصي القبض ▪
 
 
 

 

" بالله  قبل ما تصورن 
وتنزلا وتقول بقلولك 

 ��التحضيرية صعبة 
 " �� مصطلحاتن حفاظ

 الكب 
Pronation 

 الاستلقاء 

Supination 
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 الملاحظات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المصطلح بالأجنبي المصطلح بالعربي

 Anatomy التشریح

 Descriptive anatomy التشریح الوصفي

 Regional (topographic) التشریح الناحي )الطبوغرافي(
anatomy 

 Clinical anatomy التشریح السریري

 Technical anatomy التشریح التقني

 Radiological anatomy التشریح الشعاعي

 Functional (physiological) (زیولوجيی التشریح الوظیفي )الف
anatomy 

 Systemic anatomy شریح الجهازيالت 

 Frontal (coronal) plane (  ليی المستوى الجبهي )الإكل

 Sagittal plane المستوى السهمي

 median plane المستوى الناصف

 Transverse plane المستوى المستعرض )الأفقي(
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 Oblique plane المستوى المائل

 Medial الإنسي

 Lateral الوحشي

 Dorsal الظهري

 Posterior الخلفي

 Ventral البطني

 Anterior الأمامي

 Intermidiate الوسطاني

 Internal الداخلي

 External الخارجي

 Proximal الداني

 Distal القاصي 

 Superficial السطحي

 Deep العمیق

 Palmar الوجه الراحي

 Adduction التقریب

 Abduction دی التبع

 Medial rotation يالدوران الإنس

 Lateral rotation الدوران الوحشي

 Flexion القبض

 Extension البسط

 Circumduction الإحاطة

 Protrusion التقدم

 Retrusion التراجع

 Elevation الرفع 

 Depression الخفض

 Pronation الكب

 Supination الاستلقاء

 Opposition المقابلة

 Reposition العودة   

 Inversion الشترْ

 Eversion الشنْف

 Dorsiflexion القبض الظهري

 Plantiflexion القبض الأخمصي
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 الاسئلة:

 
 

 حيح حول القبض: ص( 2

_Aالأمام في المستوى السهميركة الطرف العلوي نحو ح 

_B  دوران الطرف حول محوره الطولاني 

_C لسهمي  ركة الطرف العلوي نحو الخلف في المستوى اح 

_D ركة الطرف في المستوى الإكلیلي ح 

لمستوى الذي يقسم الجسم إلى قسمين أيمن وأيسر  ا1) 

 هو: 

 .Aالإكلیلي( لمستوى الجبهي ا( 

_Bلمستوى المائل ا 

_Cي لمستوى السهما 

_D لمستوى المستعرض )الأفقي( ا 

 

 ركة مفصل الركبة نحو الخلف بالمستوى السهمي: ح( 4

_Aبض ق 

_B سط  ب 

_C قریب ت 

_D بعید ت 
 

 ختر الخاطئة حول حركة الوضع التشريحي: ا( 3

 .A لإحاطة هي تسلسل لحركات بین القبض والبسط  ا

 والتقریب والتبعید والدوران 

.B  الید نحو الوحشي لكب هو اتجاه إبهام ا 

 .C لشتر هو عندما یتجه أخمص القدم نحو الأنسي ا 

 .D لشنف هو عندما یتجه أخمص القدم نحو الوحشي ا 
 

 المصطلحات التشريحية)الخاطئة(: (6

_A لتوضع الأنسي هو الأقرب إلى المستوى الناصف ا 

_B لتوضع الوحشي هو الأبعد عن المستوى الناصف ا 

_C حركة نحو الأمام في المستوى  ركة القبض هي ح

 الناصف 

_D ي وضعیة الكب یتجه إبهام الید نحو الوحشي ف 
 

 لمصطلحات التشريحية)الخاطئة(:ا( 5

_A ي الوضعیة التشریحیة تكون راحة الید نحو الأمام ف 

_B لمستوى الجبهي یقسم الجسم إلى قسم علوي وقسم  ا

 سفلي 

_C أیمن وقسم أیسرلمستوى السهمي یقسم الجسم إلى قسم ا 

_D لمستوى السهمي الناصف یمر بالعمود الفقري ا 
 

 صطلحات الحركة)الخاطئة(: م( 8

_Aسم لتقریب نضع الطرف بجانب الجا 

_B لتبعید نبعد الطرف عن الجسم ا 

_C تحرك الطرف في المستوى الجبهي خلال التقریب  ی

 والتبعید 

_D متصالبان ي وضعیة الاستلقاء یكون عظما الساعد ف 

 لتشريح السريري)الخاطئة(: ا( 7

_A ساعد على التشریح ی 

_B شمل التشریح السطحي ی 

_C لمس الشرجي جزء من التشریح السریري ا 

_D لتشریح خاص بطلاب الاختصاص الدقیق ذا اه 
 
 

 المستوى:حريك الطرف العلوي نحو الخلف يتم في ت( 10

_A لسهميا 

_B لجبهي  ا 

_C لإكلیليا 

_D لمستعرض ا 

لم التشريح الذي يصف الجسم من السطح إلى  ع 9)   

 العمق هو: 

_A لوصفي ا 

_B لسریري ا 

_Cلجهازي  ا 

_D لتقني ا 
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1) C 2) A 3) B 4) A 5) B 6) D 7) D 8) D 9) A 10) A 

11) A 12) A 13) D 14) A 15) B 16) B 17) D 18) B 19) C 20) A 

 

 " لا يكلفّ اّللّ نفساً إلا وَسْعَها "

 احي الجسم: شريح كل ناحية من نوت( 12

_A صفي و 

_B ریري س 

_C شعاعي 

_Dقني ت 
 

قسمين علوي  لمستوى الذي يقسم الجسم إلى ا( 11

 وسفلي هو: 

_Aلمستعرض ا 

_B لسهميا 

_C لجبهيا 

_D لإكلیلي ا 
 

 لتشريح الخاص بالطبيب الممارس هو: ا (14

_A السریري 

_Bلتقني ا 

_Cلوظیفي ا 

_D ي لوصفا 

 : ركة الإبهام باتجاه الإصبع الصغرىح( 13

Reposition .A 

Pronation .B 

Inversion .C 

Opposition .D 

 عد وجهاً:ي  palmerهلوجا( 16

_A أخمصي 

_B احير 

_Cهريظ 

_D طحيس 

 حرك الطرف العلوي نحو الأمام بالمستوى السهمي: ت( 15

_Aلبسط ا 

_B لقبض ا 

_C لتبعید ا 

_D لكب ا  

 لمصطلحات حسب الموقع التشريحي )الخاطئة(: ا( 18

_A أمام المستوى الإكلیلي ني أي لبطا 

_B لقاصي عندما یقترب العنصر من منشأ الطرف ا 

_C لوسطاني عندما یتوضع عنصر بین عنصرین آخرین ا 

_D لوجه الراحي بالنسبة للید ا 

لمستوى الذي يقسم الجسم إلى قسمين أمامي  ا 17)   

 وخلفي: 

sagittal plane .A 

transverse plane .B 

oblique plane .C 

frontal plane .D 

 ركات خاصة باليد والساعد والقدم)خاطئة(:ح( 20

_Aتجع إبهام الید أثناء الكب نحو الخارج ی 

_B لمقابلة عند مقابلة الإبهام والإصبع الصغرى ا 

_C دم نحو الوحشي قلشنف یتجه أخمص ال 

_D فع القدم عندما یتجه ظهر القدم نحو الأعلى ر 

 لأطراف)الخاطئة(:مستوى اصطلحات الحركة في م( 19

_A  تتم حركة التبعید في المستوى الإكلیلي 

_B لتقریب عندما نضع الطرف بجانب الجسم ا 

_C لدوران الأنسي والوحشي هو تسلسل لحركات بین  ا

 القبض والبسط والتقریب والتبعید والدوران 

_D لتراجع هو الحركة نحو الخلف ا 


