
 

 السؤال الأول اختر الاجابة الصحيحة

لا يمكن للكفيف ان يتعلم المرئيات, و لا يمكن للأصم أن يتعلم المسموعات" هذة العبارة " .1

 تشير إلى احدى شروط التعلم و هو:

 النضج -أ

 التدريب و الممارسة -ب

 الدافعية -ج

 الدراسة الفعالة -د

مركزية الذات حسب رأى فى أية مرحلة من مراحل التطور العقلى يتلخص الأطفال من  .2

 بياجية؟

 العمليات المادية -أ

 ما قبل العمليات -ب

 الحسية الحركية -ج

 العمليات المجردة -د

 أعلى أنماط التعلم و غايتة عند جانية هو تعلم:  .3

 المفاهيم -أ

 القواعد و المبادئ -ب

 لتمايزاتا -ج

 حل المشكلات -د

 أقدم طرق التدريس و أكثرها إنتشارا هى طريقة: .4

 التعلم الإلكترونى  -أ

 التعلم التعاونى -ب

 العرض المباشر -ج

 المناقشة -د

يعتمد التعلم ....... بصورة أساسية على الكمبيوتر و شبكة الإنترنت فى نقل المعارف و  .5

 المهارات للطلبة: 

 الحديث -أ

 غير الإلكترونى -ب

 الإلكترونى -ج

 التقليدى -د

 إستعدادا للإختبارات "على الطالب أن يكتفى بمراجعة خفيفة للمقرر" و يكون ذلك: .6

 من بداية الفصل الدراسة -أ

 قبل موعد الإختبار بوقت كاف -ب

 ليلة الإختبار -ج

 يوم الإختبار -د

 كل مما يلى يعتبر من التوجيهات المهمة أثناء الإجابة على الإختبار بإستثناء واحدة و هى: .7

 أبدأ بالأسئلة الأسهل -أ

 أجب عن جميع الأسئلة -ب

 حدد الزمن الذى يحتاجة كل سؤال -ج

 الوارد بالإختبار أجب عن الأسئلة بالترتيب -د

 



 المرحلة الأولى من مراحل عملية الذاكرة هى مرحلة: .8

 التعلم -أ

 الترميز -ب

 الذاكرة الحسية -ج

 التخزين -د

 

 واحدة مما يلى لا تعتبر من الأساليب المناسبة للتعامل مع الضغوط التى لا يمكن تجنبها: .9

 تحديد مصادر المساعدة -أ

 الإسترخاء -ب

 الإحتفاظ بلياقة صحبة عامة -ج

 المستمر بمسببات الضغطالتفكير  -د

"أجرد وقتك" تعتبر من الإجراءات التى يمكن تنفيذها فى إحدى خطوات إدارة الوقت  .10

 بنجاح، هذة الخطوة هى:

 معرفة ماهية الوقت و إدارتة -أ

 تشخيص واقعك الحالى فى إدارة الوقت -ب

 تحقيق متطلبات إدارة الوقت -ج

 تطبيق الرسائل المثالى لإستثمار الوقت -د

  



 

 

  السؤال الثانى: أجب بنعم أو لا: 

أسلوب العنكبوت لتنمية مهارة التركيز يتطب تخصيص وقت 

 يومى للتفكير فى الأشياء التى تحول بين عقلك و تركيزك.
 لا

 لا من خصائص المكان الجيد للدراسة, أن تكون إضاءتة عالية.

يرمز لإستراتيجية القراءة التى طورها د.فرانسيس روبينسون 

 SQ3Rبالرمز 
 نعم

 نعم جميع الناس يمتلكون وقتا متساويا.

 

 

 

 

 

 السؤال الثالث: علل المقترحات التالية و المتعلقة بتدوين الملاحظات من المحاضرات

 التعليل المقترح الرقم

أترك فراغا بين كل فكرة و  1

 أخرى
 اليها التفاصيل لإضافة

 السرعة على ذلك ويساعد للوقت اختصارا أستخدم رموزا للكلمات الشائعة 2

 المحاضره اثناء وتركيزه

 

  



السؤال الرابع: أمام كل تعريف وارد فى العمود الأول من الجدول، أكتب المصطلح الدال على ذلك 

 .التعريف

 المصطلح تعريف المصطلح م

الذى يستغرقة الطالب فى قراءة نص مقدار الزمن  1

 ما مع تذكر و إستيعاب أهم ما فيه.

 سرعة القراءة

 التعلم تغير شبة دائم فى السلوك نتيجة الخبرة. 2

نظام معلومات لإدارة التعليم و متابعة الطلبة و  3

 مراقبة كفاءة العملية التعليمية فى المؤسسة التعليمية.
 البلاك بورد

ى أو صامت يستخدمة الإنسان فعل بصرى، صوت 4

 لكى يفهم و يعبر و يؤثر فى الأخرين.
 القراءة

 

 

 

 سئلةلأاانتهت 
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