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مدراء  هـ بشأن منح    1437/   4/  1وتاريخ     37617168ليم رقم   ــبناءً على الصلاحيات الممنوحة لنــا بقرار وزير التع

( ) اعتماد تشكيل مجلس أو لجنة لمدة عام دراس ي أو 1المدارس صلاحيات ، وحسب ما جاء في الصلاحية رقم )ومديرات  

 فقد تقرر اعتماد   أقل ( .

 وهن :ه 1443 للعام الدراس ي تشكيل لجنة برنامج استقبال الطالبات المستجدات ) الأسبوع التمهيدي ( بالمدرسة

 التوقيع  العمل المكلف به  الوظيفة الاسم  م

  رئيسة مديرة المدرسة  سوزان بنت احمد المسلم  1

  نائبة للرئيسة وكيلة المدرسة  2

  المقررة الموجهة الطلابية   3

  عضوة  مساعد إداري   4

  عضوة  معلمة الصف الأول   5

  عضوة  معلمة الصف الأول   6

  عضوة  معلمة الصف الأول   7

  عضوة  معلمة الصف الأول   8

  عضوة  معلمة الصف الأول   9

  عضوة  معلمة الصف رابع  10

  عضوة  معلمة الصف رابع  11

  عضوة  معلمة الصف رابع  12

  عضوة  معلمة الصف رابع  13

  عضوة  معلمة الصف رابع  14

 على أن يقوم عضوات اللجنة بالمهام الخاصة باللجنة حسب ما تم من توزيع للمهام الخاصة بكل عضوة في اللجنة .

 رئيسة اللجنة 

  

 سوزان بنت احمد المسلم  
 

 قرار تشكيل لجنة برنامج الأسبوع التمهيدي 
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 بشــأن:  تكليف موظفة 

 

 

 أنا المديرة : سوزان بنت أحمد المسلم 

زـ ـــــر التعلـــــيم رقـــــم  اـلـــــوار و بــــــرار معـــــا    اـلـابمن بمن  1437/ 4/ 1تــــــار    37617168بنـــــالـ  لـــــا اللممحياة الممنوحة لنـــــا  هـــــ ل 

 ـما   ـمـت ــــــــــــم  الن ام    رـ     الدليل التن يبن لمدارس التعليم العام   ن ي ما 
ـ
اـســــــــــــدنا ـا مديراة المدارس اللمــــــــــــمحياة المروـة بالـرار 

اـلتعلم   للعام الدراسمن يحـق الا  اـلتعليم  اـلتوجيه   ل نـرر ما يل  :   هـ 1443 هداف المنشو و لعملية التربية 

اـلرابع الابتدائي .     فكم  ضوو  تكلي لـ   لجنة الأسبوع التمهيدي لللمفين الأ

ثــتنا بأنك                                                         ـر اك  ا الأمر ل ل  لي قدر هذ مع  لمنا     ..ـالله يحف ك 

 

 اسم المكلفة :   

التوقيــــــع : 
      

 ه1443/  1  / 14 التار ــــــ  :

 

 الختم 

 

 يعتمد مديرو المدرسة 

ــم : سوزان بنت احمد المسلم  ـــ ـــــ  الاســـ

التوقيع : 

 
 ه1443/ 1/  14التار   : 

 

 

  

اليوم

الأحد•

التار  

ه1443/1/14•

المدو

 ام  راسمن كامل•

 قـــــــرار ن اري 
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 المدرسة مديرةكلمة 
 ( ) تذوقنا 

ً
 المدرسة مهنيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ... أخواتي

لاة -الأمهاة  -الطالباة  -المعلماة  -الإ ار اة   المسؤ

بـعد  ـركاته                     رـحمة الله   . السمم  ليكن 
 

 أتخذنا  لي  اتـنا )أم الشهدال(  لن أطيل بل سأختلمر وأبدأ بعبارو التذـق المهنن ل ونحن    مدرسة 

لـية كـل هذا لايعتمد  لي كمم ننشائي بل  لي  مسؤ تـثـيف مجتمع ـحب ـطن ـخدمة أمة ل   ن دا  جيل 

 ـيكون ذلكتها ن ار العمقة بين أن تكون بيئة مدرسدنا بيئة جاذبة وتتكون    تخطيط ل وبدأنا بشعار   مـعلماتها 

آـلية تعمل بها   الم وـق تخطيط 
ـ
لا تـهيئةديرو  أ اـلوقوف  معهن   مـنسو اتها ـحل مشاكل جميع طاقم المدرسة 

اـلإ تراف أـن نحرص  لي الأمانة الإمكانياة   بأن المعلمة ه  صاحبة  البلممة المؤثرو ـه  المعدو الأـ ي للطالبة ل 

وـ ونبدأ بأنفسنا ل ثم   ـموضو ها  اـلـد  ـمـترحها أ نـتفهم مطلبها أ  نثـف المجتمع بإستـبال الأم أحسن استـبال 

لـيست مناوسة  استـبال التلميذاة و وتخرج من المدرسة بلمورو غير التن  خلت بها ل وهن شر كة لنا 

قـد أطلق  لي هـو الأسبوع الذي تعيش التلميذو هذه الفترو ) الأسبوع التمهي    اللمف الأـل الابتدائي   دي ( 

     أيامها الرائعة متمنين لها أحلي الأماني 
ـ
 بعام  ارسمن جديد  للل ثم نغرس مفهوم الوطن ونشارك يوميا

نـشارك    جميع المناسباة الوطنية  نـعطي الطالباة مجال للمشاركاة الوطنية ل ثم نخدم النشيد الوطنن 

.  الشراكة الأسر ة الأمهاة    احتياجاتهن من باب
ـ
قـه مهنيا نـتذ   ملنا  

ـ
 هكذا أصبحنا نحب جميعا

 

 المدرسة : مديرو أختكم                                                                                                                                                                         

 سوزان بنت أحمد المسلم
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ي )خصائص نموهن لهذه 
 المرحلة(: الرعاية الإرشادية لتلميذات الصف الأول ابتدائ 

ف لها  ي هذه المرحلة وتطبيق ذلك لضمان مستقبل مشر
 عليك أيتها الأم التعرف على خصائص نمو ابنتك الكريمة ف 

ي )الطول  - أ  الحجم ...( :  -الوزن  -خصائص النمو الجسمي والفسيولوج 

 تعويد الطالبة على النظافة العامة .  -1

 اهو محدد باليوم الدراسي .. تجنب تحميل الطالبة جميع كتبها الدراسية وانما م-2

 بل الذهاب الى المدرسة . قالاهتمام بتناول الافطار -3

وبات الغازية .  -4  البعد عن الحلويات والمشر

 استكمال التطعيمات للطالبة .  -5

 الاهتمام بعادات النوم السليمة .  -6

 خصائص النمو الحركي )) العضلات ((:  - ب

 الحاسب الآلىي (.  -القفز  -الجري  -مزاولة الالعاب ) الدراجات  -1

 المشاركة بالرحلات العائلية .  -2

 الاستفادة من الخدمات الرياضية للطالبات .  -3

ي حالة وجود مشكلة )خمول  -4
 حرارة زائدة (.  -مراجعة المرشدة الطلابية أو المستشف  ف 

 الذوق ((:  -السمع  -الشم  -خصائص النمو الحسي )) البصر  -ج

 لبة على اكتساب القدرة على التميي   بي   الاشياء . تدريب الطا -1

 توفي  الكتب والقصص المصورة المخصصة للطالبات .  -2

ي الشوارع والاسواق .  -4
 تشجيع الطالبة على قراءة اللوحات العامة الموجودة ف 

هن .  -5 ي تنمي إدراكهن وتفكي 
 توفي  بعض الالعاب الت 

ي الدوري على الحواس .  -6  الكشف الطت 

 التخيل ((:  -التفكي   -صائص النمو العقلىي  )) التذكر خ -د

 الاستفادة من الكتب والقصص والالعاب وجهازي التلفاز والحاسب الآلىي .  -1

 تشجيع حب الاستطلاع والاعتماد على النفس كالقيام بأداء واجباتها بنفسها قبل طلب المساعدة .  -2

 خصائص النمو اللغوي :  -ه

 لقرآن الكريم والاستماع إليه . المداومة على قراءة ا -1

 تشجيعهن على الكلام والتحدث بحرية .  -2

3-  . ل بعبارات ومفردات صحيحة راقية التعبي   
ي المي 

 محادثتهن ف 

ي الكلام .  -4
ي حالة تعير واضح ف 

 مراجعة المراكز الصحية ف 

ة   الانفعالىي خصائص النمو   - و  العطف ((:                                                  -الحب  -المخاوف  -التحدي  -)) الغي 

 إن أي اضطراب سلوكي انفعالىي لدى الطالبة ناتج عن عدم اشباع حاجة ، فيجب اشباع هذه الحاجة .  -1

 تجنب التفرقة والتفضيل بي   الطالبة وإخوتها على مسمعٍ منها .  -2

 الحوار والمناقشة بي   الوالدين والطالبة مع وجود التوجيه السليم .  -3

 

 

ة للطالبات المستجدات لهذا العام   )  (ه 1443/ نشر
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 الرغبات (( :  -الاهتمامات  -الاتجاهات  -)) الميول   الاجتماعي خصائص النمو   - ز

ي ألعابهن وبما تقدمه الطالبات من العاب .  -1
فيه البسيطة ومشاركة الوالدين معهن ف   توفر وسائل الي 

ل . تجنب التوترات  -2 ي المي  
 والصراعات بعيدة عن الطالبة ف 

 تشجيع الطالبة على اللعب الفردي والجماعي .  -3

ام الوالدين والمعلمة .... الخ.  -4  اكساب الطالبة القيم والعادات الاجتماعية المقبولة مثل / احي 

امج التلفزيونية ) الفضائيات (.  -5  تجنب الطالبة مشاهدة بعض الي 

ي  -ح
ي : خصائص النمو الديت 

  والأخلاف 

ي وقتها .  -1
 التوجيه لأداء الصلاة ف 

 اكساب الطالبة القيم الاسلامية وتوفي  الكتب والقصص الاسلامية.  -2

 القدوة الحسنة من قبل الوالدين والاقتداء بأخلاق الرسول صلى الله عليه وسلم .  -3

ي أهداف التعليم  •
 :  الابتدائ 

ي خلقها وجسمها وعقلها  تعهد العقيدة الاسلامية   -1
بية اسلامية متكاملة ف  ي نفس الطالبة ورعايتها بي 

الصحيحة ف 

 وانتمائها الى أمة الاسلام . 

 تدريبها على إقامة الصلاة ، وأخذها بأداب السلوك والفضائل .  -2

 حركية . تنمية المهارات الاساسية المختلفة وخاصة المهارات اللغوية والمهارات العددية والمهارات ال -3

ي مختلف الموضوعات .  -4
 تزويدها بالقدر المناسب من المعلومات ف 

ي بيئتها الاجتماعية والجغرافية لتحسن استخدام النعم وتنفع نفسها وبيئتها .  -5
ي نفسها وف 

 تعريفها بنعم الله عليها ف 

 . تربية ذوقها البديعي وتعهد نشاطها الابتكاري وتنمية قدرة العمل اليدوي لديها  -6

ي تمر بها وغرس   -7
ي حدود سنها وخصائص المرحلة الت 

تنمية وعيها لتدرك ماعليها من واجبات ومالها من حقوق ف 

 حبها لوطنها والاخلاص لولاة أمرها . 

ي الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح والاستفادة من وقت الفراغ   ا الرغبة لديه -8
 ف 

 حلة من مراحل حياتها .   إعداد الطالبة لما تلىي  هذه المر  - 9
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ي المشاركة بالخطط الدراسية المطورة للمرحلة الابتدائية 
 
 خطة توضح أدوار الطالبات ف

 هـ1443من قبل مديرة المدرسة للعام الدراسي  
 

❖  . ي
ية من الصف الأول الابتدائ   تدريس اللغة الإنجلي  

. إضافة مادة الدفاع عن النفس بدءًا من الصف  ❖ ي
 الأول الابتدائ 

بية البدنية واللياقة الصحية والدفاع عن النفس.  ❖  تدريس مادة الي 

 زيادة ساعات التعلم لمواد العلوم والرياضيات.  ❖

❖  . ي للمواد الدراسية بناءً على الاحتياج الفعلىي  إعادة توزيــــع الوزن النست 

ي كل مرحلة وصف.  ❖
ي ، واحتسابه متطلبًا ينفذ ف 

وئ   إضافة التعليم الإلكي 

 ( أسبوعًا.  13فصول ، مدة كل فصل )   3تقسيم السنة الدراسية إلى  ❖

ي ، وإقرار خطة نشاط حفظ إضافية.  ❖
 نشاط مصحف مدرست 

 

 
 الخطة الدراسية للمرحلة الابتدائية

 
 

 

 المواد 
 الصف 

 الأول

 الصف 

ي 
 الثان 

 الصف 

 الثالث 

 الصف 

 الرابع

 الصف 

 الخامس 

 الصف 

 السادس 

 التعليم

ي 
ون   الإلكتر

 2+ 0 0 3 4 5 5 القرآن الكريم 

 2+ 3 3 0 0 0 0 القرآن الكريم وتجويده 

 1+ 3 3 3 2 2 2 الدراسات الإسلامية 

 1+ 2 2 2 0 0 0 الدراسات الاجتماعية 

 2+ 4 4 4 6 7 8 اللغة العربية

 2+ 6 6 6 6 5 4 الرياضيات

 2+ 4 4 4 4 3 3 العلوم

ية   1+ 2 2 2 2 2 2 اللغة الإنجلت  

 1+ 2 2 2 0 0 0 المهارات الرقمية

بية الفنية  1+ 2 2 2 2 2 2 التر

بية البدنية والدفاع عن النفس  0 2 2 2 3 3 3 التر

 1+ 1 1 1 1 1 1 المهارات الحياتية والأسرية 

 - 31 31 31 30 30 30 مجموع الحصص

 - 2 2 2 3 3 3 حصص النشاط 

 - 33 33 33 33 33 33 مجموع الحصص + النشاط 

 - 11 11 11 9 9 9 مجموع المواد 

ي 
 - 2 2 2 2 2 2 حفظ مصحف مدرستر

ي الفصل الدراسي أسبوعًا  13 زمن الحصة الدراسيةدقيقة  45
ي العام الدراسي فصول  3 ف 

 ف 
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ي هذا الصف : 
 
ي تخص ابنتكن ف

 -واليكم بعض التوجيهات الهامة التر

تك وأنت تذاكرين معها  -1 ي بناء مهاراتها القرائية والكتابية وإن الأمر عليك بالرفق بصغي 
دروسها، أنها الآن تبدأ أول خطواتها ف 

 يحتاج إلى وقت وجهد وصي  مع أناة ورفق ينتظر منها أن تقرأ وتكتب كل ما يعرضه الكتاب . 

 من العنت والتهرب من أداء الواجب ،وهذا أمر طبيعي حيث بدأت ابنتك  مما -2
ً
رسة مسؤولية لم  ستجدين من ابنتك نوعا

ول   فقط نؤكد على الرفق والصي  .  - مع الوقت وستبدأ الألفة بي   ابنتك وواجباتها -إن شاء الله   -تعهدها من قبل لكن هذا سي  

، وحت  يصبح الواجب والمذاكرة عادة فإنه   -3 من الآن عودي ابنتك  أن الواجب مسؤوليتها هي ، وإن عليها أن تقوم بها هي

ك الأمر يسي  بطريقة كيفمائية )حسب مزاجها ( فمرة تؤدي  يفضل أن نوحد ا
لمكان والزمان اللذان تؤدي فيهما الواجب فلأتي 

الواجب تحت الدرج ومرة وهي تتناول  الغداء ومرة وهي على الشير ، بل نربطها بوقت محدد ومكان معي   بحيث تصبح عندها  

ي المكان نفسه  
 آلية بمجرد أن يحي   الوقت تجلس ف 

ي النوم المبكر نشاط وحيوية .  -4
 النوم المبكر سنة حميدة وعادة صحية فف 

 ليوم   -5
ً
ي تجعلها أكير استعدادا

ي ذلك من المكتسبات الصحية الت 
الحرص على تناول الفطور للابنة قبل حضورها للمدرسة لما ف 

ي والجسمي . 
 دراسي حافل بالنشاط الذهت 

بية  * هذا ونسأل الله أن يصلح بناتنا وأن يجع ي الآخرة وأن يعيننا على تربيتهن الي 
ي الدنيا و يجمعنا بهن ف 

لهن قرة عي   لنا ف 

 الصالحة حت تسعد بهن أمتهن ووطنهن . 

احاتكن وزياراتكن....   * نامل منكن الإطلاع على سجل متابعة الواجبات المدرسية وذلك كل يوم ..مع ترحيبنا بملحوظاتكن واقي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 الطلابية :  هة الموج

 عنها الإدارية:  

 عايشة بنت عبدالعزيز الهليل 

   المدرسة :  مديرة

 سوزان بنت احمد المسلم 
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 البرنامج  المشاركة المهمة  م
رقم  

 البرنامج 

تار    

 التنفيذ 
 التنفيذ 

اـلإرشا .تشكيل لجنة  1  التوجيه 
 المدرسة مديرو

 الطمبية ة وجهالم
- -   

اـلإرشا )طالباة(. 2    - - الطمبية ة وجهالم تشكيل جما ة التوجيه 

   - - الطمبية ة وجهالم تشكيل الجما ة المهنية)طالباة(. 3

 ن دا  برنامج الأسبوع التمهيدي. 4
لجنة التوجيه  

 اـلإرشا  

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

5 
نشراك من تراها مناسبة من المعلماة لتنفيذ بعض  

 مهام برنامج الأسبوع التمهيدي.

لجنة التوجيه 

 اـلإرشا 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

 الإشراف  لي تفعيل برنامج الأسبوع التمهيدي. 6
لجنة التوجيه 

 اـلإرشا 

الأسبوع التمهيدي  

 ابتدائي()الأـل 
1   

 متابعة تنفيذ برنامج الأسبوع التمهيدي. 7
لجنة التوجيه 

 اـلإرشا 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

8 
تجهيز مـر مناسب لتنفيذ برنامج الأسبوع التمهيدي  

 مـمارسة الأنشطة. 
 اللجنة المشروة 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

 اللجنة المشروة  البطاقاة الخاصة بالطالباة المستجداة.ن دا   9
الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

10 
اـلمأكولاة   اـلألعاب المختلفة  تووير الهدايا 

 ـاة للطالباة المستجداة.   اـلمشر
 اللجنة المشروة 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

11 
اـلصحف الحائطية التن  ن دا  اللوحاة الترحيبية  

 توضح أهداف الأسبوع التمهيدي.
 اللجنة المشروة 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

12 
اـلانلمراف توضع     ـضع جدـل لموا يد الحضور 

 أماكن بارزو.
 اللجنة المشروة 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

13 
لـية الأمر بلمورو من جدـل   ـد  الحضور  تز

 اـلانلمراف.
 اللجنة المشروة 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

14 
)العاب   تنفيذ البرامج اليومية للأسبوع التمهيدي

 أناشيد(. - مسابـاة خفيفة - مسلية
 اللجنة المشروة 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

15 
الإشراف  لي توزيع الطالباة المستجداة  اخل 

اـلصحية.   لخلمائلمهن الجسمية 
ـ
وــا  الفلمول 

لجنة التوجيه 

 اـلإرشا 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(
1   

16 
حلمر الطالباة المستجداة المتي لم يتكيفن مع 

تــديم الخدماة   مـتابعتهن  البيئة المدرسية 

 الإرشا ية المناسبة لهن. 

الطمبية ة وجهالم

مـعلماة اللمف  

 الأـل 

الأسبوع التمهيدي  

 )الأـل ابتدائي(

 

1 
  

 

ي 
 
 هـ1443الأسبوع التمهيدي للعام الدراسي مهام المرشدة الطلابية ف
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 البرنامج  المشاركة المهمة  م
رقم  

 البرنامج 

تار    

 التنفيذ 
 التنفيذ 

 ن دا  خطة لاستـبال الطالباة    اليوم الأـل.  1
لجنة التوجيه  

 اـلإرشا 
   2 الإرشا ية التهيئة 

2 
الإشراف  لي تفعيل برنامج التهيئة الإرشا ية 

 مـتابعة التنفيذ. 

لجنة التوجيه  

 اـلإرشا 
   2 التهيئة الإرشا ية 

3 
نشراك من تراها مناسبة من المعلماة لتنفيذ  

 برنامج التهيئة الإرشا ية. 

لجنة التوجيه  

 اـلإرشا 
   2 التهيئة الإرشا ية 

 المعدو لاستـبال الطالباة.تنفيذ الخطة   4
لجنة التوجيه  

 اـلإرشا 
   2 التهيئة الإرشا ية 

5 

الاجتماع بالطالباة لإ طائهن وكرو مفلملة  

تـعر فهن بكل م اوق  ر  ن المرحلة الجديدو 

نـ ام الدراسة بها. مـعلماتها   المدرسة 

اللجنة  

 المشروة
   2 التهيئة الإرشا ية 

6 
تعر فية بالموا  الدراسية  ن دا  نشرو تر و ة 

نـ ام التـو م.   الجديدو 

ة  وجهالم

 الطمبية
   2 التهيئة الإرشا ية 

7 
الاجتماع بالطالباة من قبل معلماة الموا   

 لتعر فهن بالموا  الجديدو. 
   2 التهيئة الإرشا ية  معلماة الموا  

8 

ن دا  نشرو تر و ة  ن خلمائص النمو  

حسب المرحلة العمر ة  اـلتطبيـاة التربو ة لها  

 ـد كاوة المعلماة بالمدرسة   تـز للطالباة 

 بلمورو منها حت  يتم الاستفا و منها.

ة  وجهالم

 الطمبية
   2 التهيئة الإرشا ية 

9 

حث الطالباة  لي مضا فة الجهد الدراسمن  

إـرشا هن ن ي الطرق السليمة لتن يم الوقت  

  ن طر ق التوجيه الجمع . 

ة  وجهالم

 الطمبية
   2 التهيئة الإرشا ية 

10 
ن دا  نشرو تر و ة  ن طرق الاستذكار الجيد  

 ـد الطالباة بلمورو منها.  تـز

ة  وجهالم

 الطمبية
   2 التهيئة الإرشا ية 

11 
 ـد   تـز لـ مـترح لتن يم الوقت  ن دا  جد

 الطالباة بلمورو منه. 

ة  وجهالم

 الطمبية
   2 التهيئة الإرشا ية 

 

 خطة برنامج التهيئة الإرشادية 

  هـ1443للعام الدراسي 
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 البرنامج المشاركة المهمة م
رقم 

 البرنامج

تار    

 التنفيذ 
 التنفيذ 

1 

اـلدراساة المسحية  الاطمع  لي الملف اللمح  

أـرال المعلماة لحلمر الحالاة الصحية 

 اـلاجتما ية. 

ة  وجهالم

 الطمبية

الحالاة  حلمر 

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

2 

تو ية المجتمع المدرسمن بأهمية المشاركة     

إـ دا    اـلتعامل الأمثل معها  اكدشاف الحالاة 

 نشراة لذلك. 

ة  وجهالم

 الطمبية

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

3 

اـر العاممة بالمدرسة     ملية اكدشاف   تحديد ا 

السجل المعد من قبل  الحالاة باستخدام 

 . اـلموجهة

ن ارو المدرسة  

ة  وجهالم

 الطمبية

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

اـلاجتما ية.  4  حلمر الحالاة الصحية 
ة  وجهالم

 الطمبية

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

5 

اـة الحالاة الصحية  توزيع الطالباة ذ

وـق  اـلاجتما ية  لي الفلمول   
ـ
 تر و ا

ـ
توزيعا

اـلاجتما ية.  خلمائلمهن الصحية 

 الوكيلة 

 اـلموجهة

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

6 
وـق   الإشراف  لي توزيع الطالباة  اخل الفلمول 

 الجسمية(. -الاجتما ية-خلمائلمهن )الصحية

 الوكيلة 

 اـلموجهة

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

7 

اـلاجتما ية للطالباة متابعة  التغيراة الصحية 

 ـد   تـز تـسجيلها  بنسخة   اـلموجهةبلمفة مستمرو 

 منها. 

 المعلماة 

 اـلموجهة

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

8 

  اـلموجهة راسة الحالاة الصحية من قبل  

 ـ  تــديم الخدماة المناسبة لكل حالة أ الطمبية 

 العمقة. نحالتها ن ي الجهاة ذاة 

ة  وجهالم

 الطمبية

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

9 

  اـلموجهة راسة الحالاة الاجتما ية من قبل 

 ـد ن ارو المدرسة بلمورو منها لاتخاذ   تـز الطمبية 

 الإجرال المناسب. 

ة  وجهالم

 الطمبية

حلمر الحالاة  

الصحية 

 اـلاجتما ية 

3   

  

 خطة برنامج حصر الحالات الصحية والاجتماعية

  هـ1443للعام الدراسي 
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 المدرسة مديرة
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 المدرسة مديرة
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لا : أجزال الـلم ) قلم الرصاص (  أ

 مقدمة القلم ) رأس القلم ( 

 

 (   مؤخرة القلم ) المساحة

 

 

 

      

 

 

      

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 طرق خاطئة    نمساك الـلم

                             

 

 أن يكون الـلم مبريا جيدا   -

 لي الأقل (  3نحضار مـلمية تحوي أقمما )  -

 ـن خشبية  – مسطرو  –مساحة براية  - تم

أصفر (  –أخضر  –أحمر  –للتميز ) أزرق  

 هـذه غير ألوان الرسم 

اـحرص  - احذر الأقمم التن تتكسر  ن تبريتها 

  لي الأصل  الذي يباع    المكتباة   

 ثانيا الطر ـة الصحيحة    نمساك الـلم 

 اعتبر القلم سهما ! وتريد أن ترميه بثلاثة أصابع !  

لاحظ أمر ن :   ان ر اللمورو الجانبية 

 مقدار خروج مقدمة القلم عن الأصابع  -1

 استناد مؤخرة القلم على جانب اليد -2

 

 مهم جدا 

 

ي ملف الطالبـة  إمساك القلم   -أسابيع التهيئة    1
 
 تحفظ ف
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 أتقنت           لم تتقن

 1 تلوين  -أسابيع التهيئة   
 2 للواجبتحل    الفلمل ـ مكن نسخها مرو أخرى 

   أول/...... : الصف.......................... :الاسم 
ُ
 .. وألون

ُ
 أتعرف
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 ت  ب  أ  ل  ن       م
 ش  و   ز س د ص 

 ج   ح   ط ق ف  ر 
 
 

  

 أتقنت           لم تتقن

 2 تلوين  -أسابيع التهيئة   
 3 تحل    الفلمل ـ مكن نسخها مرو أخرى للواجب

   أول/...... : الصف.......................... :الاسم 
ُ
 .. وألون

ُ
 أتعرف

 



 
 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعــــــــليم
(280) 

 الشرقيةالإدارة العامة للتعليم بالمنطقة 
 مكتب التعليم بمحافظة الجبيل
 مدرسة أم الشهداء الابتدائية

· 

· 

 

 

      

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أتقنت           لم تتقن

 1 تمرير القلم  -أسابيع التهيئة 
 4 أخرى للواجبتحل    الفلمل ـ مكن نسخها مرو 

 أمررُ القلم    أول/...... : الصف.......................... :الاسم 



 
 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعــــــــليم
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كت   والإتقان  
 تهدف هذه التمرينات على الإمساك الصحيح بالقلم وتمرين اليد للكتابة مع التر

 أتقنت           لم تتقن

 2 تمرير القلم  -أسابيع التهيئة 
 5 أخرى للواجبتحل    الفلمل ـ مكن نسخها مرو 

 أمررُ القلم    أول/...... : الصف.......................... :الاسم 



 
 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعــــــــليم
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 الشرقيةالإدارة العامة للتعليم بالمنطقة 
 مكتب التعليم بمحافظة الجبيل
 مدرسة أم الشهداء الابتدائية

اـلتمييز بينها    نستفيد من أسابيع التهيئة بإ طال الطمب نبذو  ن الحركاة للتعرف  لي أسمائها ـحفظ أشكالها 

. 

 

 

 

 

      

 

 

 

ي  قصة الحركات -
 ) العصفورات الثلاث ( أسمعها من المعلمـ وأحكيها لأسرئ 

 

 أسمي الحركات :  -
 

1   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ 
2   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ 
3   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ 
4   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ   ُ 

 

 أصل بي   الحركات مع تسميتها :  -

  ُ    ُ 

  ُ   ُ 
  ُ   ُ 
  ُ   ُ 
  ُ   ُ 
  ُ   ُ 
  ُ   ُ 
  ُ   ُ 

 

 أتقنت           لم تتقن

 الحركات  -أسابيع التهيئة 
 6 تحل    الفلمل ـ مكن نسخها مرو أخرى للواجب

 من المهم أن :   أول/...... : الصف.......................... :الاسم 



 
 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعــــــــليم
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 الصف الأول الابتدائي

 ..............................اسمي : 
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 لوني ملابس الأم باللون الأحمر
 لوني ملابس الأب باللون الأزرق 

 لوني ملابس الأخ باللون الأخضر 

 لوني ملابسك باللون الذي تحبيه 
 

 

 عدد أفراد أسرتي )      (
 

 أنا وعائلتي
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 ارسمي وجهك وأنت

 

 

 سعيدة                        حزينة           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسمي وجه صديقتك وهي سعيدة 

 

 ارسمي وجه صديقتك وهي سعيدة
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 ارسمي كلا من الأشياء التالية:                                          

 

 

 طعامي                                        

 

 

                                      

 لونــــي                                          

 

 

 

  صديقتي                                      

 

 

 

 

 هوايتي                                       
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ي كتابة الحرف
 
ي ف

 ساعدون 

 للأشياء:  الأول
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 صلىي كل صورتي   متشابهتي   

 

 .....ا/
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 ارسمي إشارة عند أدوات المطبخ .....ا/ 
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 صلىي بي   الأطعمة المتشابهة .....ا/ 
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 ي
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تر ْـ ق ـل  و  ـم 
ْ
 أج
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ْ
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س  ر 
ْ
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  المدرسة 
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 .....ا/ 
ي توجد غرفة الجلوس

 ضعي إشارة عند الأشياء التر
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 .............................. اسمي : 

 



 
 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعــــــــليم
(280) 

 الشرقيةالإدارة العامة للتعليم بالمنطقة 
 مكتب التعليم بمحافظة الجبيل
 مدرسة أم الشهداء الابتدائية
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 المدرسة:  مديرة 

 سوزان بنت احمد المسلم

 الطلابية:  الموجهة
 نها الإدارية: ع

 عايشة بنت عبدالعزيز الهليل
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 مديرو المدرسة

 أحمد المسلمبنت سوزان 
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 ألعاب الأسبوع التمهيدي للصف الأول والرابع 
 
 

اء و  كذلك هن الطالبات :  من منا لا تحب التسوق و الشر

ة تنوي   يمن الألعـاب المنـاســـــــــــــــبـة لإنهـاء الحفلـة بهـا ... جهز  مكـان لعملـة كمحـل أو طـاولـة و عليهـا حلويـات و ألعـاب صـــــــــــــــغي 

ي أموال ورقية توزيعها على الضـــــــــيوف ثم
ي على شـــــــــكل نقودأو معدنية أو     خبت 

ي أنحاء صـــــــــالة الحفل الختا ي ثم     العلكة الت 
ف 

اء الحلويات و الألعاب و هذه كهدية قبل ات البحث عن النقود و من ثم الحضور لشر ي من الصغي  ل .  اطلت   ذهابهن إلى المي  

 

ات بشكل رهيب :  البالونات هي أساس الحفلات و  تعشقها الصغت 

متطوعة و تعطي كل فريق مجموعة من البالونات و مع كلمة ابدأ على كل   فريق تخرج منهتقســــــم الطالبات إلى فريقي   و كل  

 هو الفائز .  فريق يبدأ نفخ
ً
 بالوناتهم و لصقها على المتطوع و الفريق الذي ينتهي من لصق كل بالوناته على متطوعه أولا

 

 تناسب هذه اللعبة طالبات الصف الرابع : 

ي حلقـة و  
ة و قلم و كـل لاعبـة تكتـب جملـة تبـدأ بمـاذا لو ... مثـل مـاذا لو علىي   كـل لاعبـة بيـدهـا ورقـةتجلس اللاعبـات ف  صـــــــــــــــغي 

ي على يمينها أكي  بعشــر ســنوات
عند انتهاء   كل لاعبة تجيب على الســؤال الذي لديها و   و هكذا ثم كل لاعبة تمرر ورقتها للت 

ي علىالجميع تبدأ أحد اللاعبات بقراءة السؤال الذي لديها و اللا 
ي أجابت   عبة الت 

ي لديها ثم اللاعبة الت 
يمينها تقرأ الإجابة الت 

ي 
  . على يمينها تجيب و هكذا تقرأ السؤال الذي عندها و الت 

 

 الأعمار :  لعبة حركية و مسلية لجميع

ة لكل من الحيوانات ي أركان الفصــل الأربعة و شــغلىي  تأخذ المعلمة صــور كبي 
ا وتلصــقها ف 

ً
نشــيدة مثلا ) أنا وردة  المذكورة ســابق

ــا (  و عندما تتوقف ظهرها (   الأنشـــودة على الطالبات سرعة التوجه إلى ركن يختارونه و على أحد الكبار ) و هي معطيتهن بيضـ

ي 
الأركـان الخــاطئــة التوجـه إلى الركن الـذي   بعــد ذلـك ينــادي أســـــــــــــــم واحـد من الحيوانـات و على جميع اللاعبــات المتواجـدات ف 

 .  يوان المطلوب و الذي يقف علىيحمل صورة الح
ً
ا  أخي 

 ركن خطأ يخرج من اللعبة و الفائزة من تبف 

 

 

 للطالبات :  من ألذ الألعاب

 

ي هدايا و علقيها على
ات خبت  ي من الصغي   . قطف هداياهن من هناك  شجرة  بالخارج ثم اطلت 

 

 تنشيط ذاكرة الطالبات :  لعبة فيها المتعة و الفائدة و

 

ي  
ي اللوحة على المتســـابقة لمدة ثوان و اخفيها من أمامها بشـــعة   صـــورة  12الصـــف 

لأشـــياء مختلفة على لوحة و من ثم اعر  

ي تتذكر  دقائق لذكر الصورة   ثم لديها
ي كانت معلقة و المتسابقة الت 

 هي الفائزة و ممكن لعبها مع فريقي    الت 
 . أكير
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 على ارتداء الملابس :  الطالباتلعبة مسلية و تقيس سرعة 
 

ي حقيبتي   
 
ابات , بنطال , فستان للبنات , و قد يكون أكير من فستان وهكذا( ف و  ضعي عدد متساوي من الملابس  ) مثل قميصان ، قبعة ,  سرر

ي  كل لاعبة تستلم حقيبة و مع قول كلمة ابدأ على اللاعبات ارتداء الملابس على بعض و 
 تنتهي من لبس كل الملابس هي الفائزة. اللاعبة الت 

 

 حركة واحدة هذه اللعبة ترد على هذا السؤال :  هل تستطيع الطالبات الثبات على 

ي   الأنشودة مفتوحة و عندما تتوقف الأنشودة على اللاعبات الوقوف دون أي حركة و اللاعبة شغلىي أنشودة و كل اللاعبات يدورون طالما 
الت 

ا  الفائزة من  و هكذا أعيدي تشغيل الأنشودة مرة أخرى و أعيدي اللعبة وتتحرك تخرج من اللعبة  ً  أخي 
 تبف 

 

 الكل يعلم كم يحب الطالبات الحلويات : 

 

ي أماكن تحتاج اللعبة إلى حلويات مغلفة و أكياس
 
ي اسم كل طالبة   ورقية ، قبل قدوم الطالبات قو ي بإخفاء الحلويات ف ي الفصل و اكتت 

 
مختلفة ف

ي بعض الحلويات   كيس و عندما يصلون أعطي كل طالبة الكيسعلى  
الخاص بها و على الطالبات الذهاب للبحث عن الحلوى و لا تنسي أن تبف 

ي العثور على  لديك
 
 واحدة .  لمن لم يحالفهن الحظ ف

 

 لعبة حركية شيقة للأطفال : 

يــها مقلوبة على الأرض و النسخة الثانية لديك ثم أريــهم  اطبعي صور لأشياء عديدة و كل صورة نسختي   ثم خذي نسخة من كل صورة و  انير

 صورة من عندك و على الطالبات إيجاد الصورة المطابقة ثم الصورة التالية و هكذا . 
 

 الطالبات يحبون الطيور و لكن هل يعرفونها : 

ي نصف دائرة ثم اذكري لهن
إذا كان الحيوان يطي  يرفعون أيديهن كالأجنحة و  أسماء حيوانات و طيور ،  اجعلىي الطالبات يقفون أمامك ف 

ي تبف   يحركونها أما 
ا .  اذا كان لا يطي  فتبف  أيديهم ثابتة و الذي يخط  يخرج من اللعبة و الفائزة الت  ً  أخي 

 :  صاحب الصورة من هو 

 عليهن بطاقة و ألصقيها مقلوبة و دعي الطالبات يسألون أسئلة و تجيب   بوضع صورة على قو ي 

ه .  بنعم أو لا حت    يتوصلن إلى الحل الصحيح يمكن أن تضع صور حيوانات أو طعام أو غي 
 

ي هذه اللعبة
 
 :  من يستطيع التذكر اكتر يفوز ف

 

ي حلقة ثم الطالبة الأولى تقول ذهبت إلى السوق و
ء ثم اللاعبة   على الطالبات أن يجلسن ف  ي

يت و تذكر سر اشي 

تنس أحد الطالبات غرض ما تخرج من اللعبة و   و هكذا حت    الأولى و تضيف غرض آخرالثانية تكرر ما قالته 

ي الآخر هي   الطفلة
 الفائزة .  الباقية ف 
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 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعــــــــليم
(280) 

 الشرقيةالإدارة العامة للتعليم بالمنطقة 
 مكتب التعليم بمحافظة الجبيل
 مدرسة أم الشهداء الابتدائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )..........(طالبة  عدد الطالبات  ..........................  المرحلة  ..........................  اسم المدرسة

 

 معلومات أولية :    – 1

ي .  1
 )              ( ( عدد التلميذات المستجدات بالصف الأول الابتدان 

ي (  2
 )              ( 0عدد المعيدات بالصف الأول الابتدان 

نـامج  3 ي استفـدن من التر
 )              (   0( عدد اللآنر

نامج  4 ي تنفيذ التر
 
ي شاركن ف

ي الآنر
 )              ( 0( عدد معلمات الصف الأول الابتدان 

ي الإعداد والتنفيذ  5
 
ي شاركن ف

 (        )       0( عدد المعلمات الآنر

نامج  .. ما هي أسباب عدم التنفيذ ؟  6 ي حالة عدم تنفيذ التر
 
  ( ف

……………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… . 

……………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… . 

……………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… . 

نامج :  – 2 ي مرحلة الإعداد للتر
 
 ف

 لا نعم  0الطالبات المستجدات أ ( تكوين لجنة استقبال  

 لا نعم  0ب ( توزيــــع المسؤوليات على عضوات اللجنة والمعلمات  

ي . 
ة خصائص النمو على معلمات الصف الأول الابتدان   لا نعم  ج ( توزيــــع نشر

ي . 
 لا نعم  د ( توزيــــع مطوية على امهات الصف الأول الابتدان 

ي اليوم الأول من الأسبوع ه ( إشعار الأمهات بموعد 
 
 لا نعم  0حضورهن مع بناتهن ف

نامج  ات الخاصة بالتر  لا نعم    0و ( إعداد المطبوعات والنشر

نامج ) ترفق صورة منها (   لا نعم  ز ( إعداد أناشيد وتمثيليات خاصة بالتر

ي لكل تلميذة مستجدة   لا نعم  0ح ( دراسة التقرير الطتر

 ط ( أخرى تذكر : 

……………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… . 

……………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… . 

……………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… . 

نامج :   – 3 ي مرحلة تنفيذ التر
 
 ف

اف والتنفيذ  الموجهة أ ( مشاركة  ي الإسرر
 
 لا نعم  0الطلابية ف

نامج المحدد لكل يوم )    لا نعم  0ترفق صورة منه ( ب ( تنفيذ خطوات التر

كت   على مظاهر النمو  والإعاقات المختلفة للتلميذات المستجدات 
 لا نعم  0ج ( التر

 

 

 تـر ر  ن برنامج الأسبوع التمهيدي لاستـبال التلميذاة المستجداة

 ه ـ 1443باللمف الأـل الابتدائي للعام الدراسمن 
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ملاحظات المدرسة حول مظاهر النمو والإعاقات العقلية والجسمية والحسية والاضطرابات اللغوية والانفعالية   – 4

ي تحتاج إلى اهتمام ورعاية معينة : المتعددة لدى التلميذات 
 المستجدات التر

 )              ( 0( عدد الحالات  1

 )              ( 0( نوع الحالات  2

ي بيان مفصل (  3
 
ي اتخذت بشأنها ) ترفق ف

 )              (   0( نوع الإجراءات الوقائية التر

نامج :  – 5 ي تنفيذ التر
 
ي  واجهت المدرسة ف

 العقبات التر

 لا نعم  0أ ( عقبات مالية 

 لا نعم  0ب ( عقبات خاصة بالمبت  المدرسي 

 لا نعم  0التلميذات المستجدات ج ( عقبات خاصة بأولياء أمور 

   د ( عقبات أخرى تذكر : 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

ي العام القادم إن شاء الله :  – 6
 
نامج ف حات المدرسة لتحسن التر  مقتر

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………… 
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