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 نا أحمي نفسيأ 
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 في جسمي مناطق خاصة أنا بنت 
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 في جسمي مناطق خاصة  ولدأنا 
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  لا أسمح لأحد بلمس المناطق الخاصة
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  مسني شخص ما في المناطق الخاصةل اأخبر احد والداي اذ 
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  اصرخ عاليا اذا تعرض شخص ما للمسي في المناطق الخاصة
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  احمي نفسي عندما اشعر بلمسة غير آمنه بالابتعاد فورا
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  بعدم الحديث مع الغرباء في الأماكن العامهاحمي نفسي 
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 بعدم الحديث مع الغرباء من المواقع على الانترنتاحمي نفسي   
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  الهاتف المحمولبعدم الحديث مع الغرباء في احمي نفسي  
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  باب دورة المياه أمام الآخرينبغلق احمي نفسي  
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  تبديل ملابسي أمام الآخرينبعدم احمي نفسي 


