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 نصائح امتحانيه 
 .خلل أي عن القاعة رئيس وإعلام  الامتحان  دورة  بخاتم ومهرها صفحاتها وعدد الإجابة ورقة سلامة من بالكتابة الشروع قبل تأكد :(1)

 الامتحان دفتر في القسيمة من المخصص ءالجز في العربية باللغة والمادة الاكتتاب ورقم الأم واسم الثلاثي اسمه الطالب يكتب:  (2)

 الامتحان. بطاقة في جاء لما مطابقاً واضح وبخط حصراً الناشف الأزرق بالقلم

 .الشخصية بطاقته مع الامتحانية بطاقته فيصع الحرة الدراسة طالب أما الامتحان أثناء أمامه الاكتتاب بطاقة الطالب يضع: (3)

 .الإجابة ورقة في للكتابة المخصصة غير الأجزاء على معلومات أية كتابة عدم:  (4)

 .أبداً تصحح لا المسودة على الكتابات لأن المبيضة إلى نقلها دون المسودة على إجابة أية ترك عدم: (5)

 .فارغة مساحات ترك وعدم كامل بشكل الإجابة ورقة من الاستفادة:  (6)

 .الاختيارية الأسئلة من المطلوب العدد على فقط الإجابة: (7)

 .المصحح استعطاف أو الثناء أو الذم أو القدح عبارات الورقة تضمين تجنب: (8)

 .كليها أو الرقم أو الاسم طمس تجنب:  (9)

 .جسدك اءضأع أحد على الكتابة تحنب: (10)

 .رفاقك مع الأوراق تبادل تجنب: (11)

 .المركز وخارج داخل المراقبين أحد على بالتطاول نفسك تؤذي ولا القاعة رئيس لك يقوله بما كاملاً التزاماً التزم: (12)

 .مسجلة أو معاجم أو سماعة أو الموبايل أو الحاسبة كالآلة تقني جهاز أي تحضر لا: (13)

 .اكتتابه بطاقة في لك المحدد الامتحان مركز غير إلى اللجوء احذر: (14)

 ساعة بنصف الإمتحان موعد قبل فاحضر الأوراق عيتوز من الإنتهاء بعد الامتحان قاعة إلى الدخول لك يسمح لن: (15)

 .الأقل على

 .الأسئلة ورقة على الكتابة أو الإجابة ورقة على فارقة علامة وأ إشارة أي وضع احذر:  (16)

 .القاعة داخل التدخين تجنب: (17)

 .ساعات 7 الإمتحان قبل النوم من كافياً قسطاً وخذ الإمتحان ليلة طيلة السهر تجنب: (18)

 .إسراف بدون الماء من كمية واشرب وعقلك جسدك لتغذي فطورك تتناول حتى باكراً استيقظ: (19)

 .وساعتك ومسطرة وأقلام الامتحانية بطاقتك من يلزم ما معك اصطحب: (20)

 .أفكارك ويشتت للتوتر يدفعك ذاهف الإمتحان خلال زملائك مع تتحدث لا: (21)
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 الطالب لتناسب يضعها الأسئلة واصع أن وتذكر لتعجيزك وليس لمصلحتك طبيعي أمر فالامتحان بنفسك ثق ثم الله على توكل: (22)

 .المخصص الوقت وتناسب المتوسط

 ه.ل المخصص مقعدك ورقم الامتحانيه قاعتك في الجلوس من تأكد: (23)

 .نقصان أو زيادة دون ذكره منك المطلوب بالضبط وعرفت جيداً فهمته أنك تأكد سؤال كل على الإجابة تبدأ أن قبل: (24)

 .واضح غير بخط تعبك تضيع ولا  تسرع ودون واضح وبخط بهدوء الإجابات اكتب: (25)

 .والنحوية والإملائية الكتابية الأخطاء تجنب: (26)

 .ونظافتها الورقة بترتيب واهتم بينهم فارغاً سطراً واترك ورقمها إجاباتك رتب: (27)

 . آخر سؤال حساب على زائداً وقتاً تصرف ولا جيداً الوقت إلى انتبه: (28)

 .إجاباتك لتراجع الأقل على ساعة ثلث مدة اترك: (29)

 .لاحقاً إليه وعد عليه للإجابة آخر سؤال إلى وانتقل طويلاً عنده تقف فلا سؤال إجابة تعرف لم إذا: (30)

 .سؤال أي عن الإجابة تنس لم أنك تأكد: (31)

 .ورقتك على منصب تفكيرك واجعل أفكارك سلسلة تنقطع لا حتى غيرك إلى تلتفت لا: (32)

 .الإمتحان من والخروج ورقتك تسليم في تتعجل ولا الوقت من استفد: (33)

 .المقبل للامتحان تهيأ بل فائدة بلا وقتك فتضيع به أخطأت وما كتبت فيما أبداً تفكر لا الإمتحان من الإنتهاء بعد: (34)

 .الإمتحان قبل ذهنك في تتردد أن السلبية للأفكار تسمح لا: (35)

 .يارب قل  والأرض السموات ملكوت بيده من إلى والتضرع الدعاء تنسى لا: (36)

 .والإنفعال التوتر تسبب لأنها الكافئين من عالية نسبة تحوي التي المنبهات شرب من قلل: (37)

 . السكر من عالية نسبة تحوي التي الغازية المشروبات شرب تجنب: (38)
 والكيمياء نصائح امتحانية خاصة بالفيزياء

 .الأسئلة ورقة في ورد لما مطابقة المسألة معطيات نقل من تأكد: (39)

 .كاملاً الطلب علامة ضياع يعني القانون كتابة في فالخطأ صحيح بشكل القانون كتابة من تأكد: (40)

 .الحسابية الأخطاء بسبب العلامة لفقدان نفسه يعرض فالبعض الحسابية العمليات صحة من تأكد: (41)

 .الصحيح بالشكل الواحدات كتابة من تأكد: (42)

 .الدولية الواحدات إلى  المقادير تحويل تنسى لا :(43)
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 .قوانينال من كثير في(  تربيع)  والقوة  -+  إشارة إغفال تنسى لا: (44)

 .العلامة لفقدان يعرضك فهذا الشعاعية العلاقات في الشعاع تغفل لا: (45)

 .الكتاب في لما تماماً مطابق بشكل التعريف كتابة عليك فيجب تعريف عن سؤال ورد حالفي :  (46)

 .لأخرى مسألة من تختلف الحل خطوات أن وتذكر المسألة حل خطوات فهم يجب: (47)

 .الرسم على رمز كل دلالة وضع وتذكر واضح بشكل ارسم: (48)

 .عليك يسيطر الخوف تدع ولا الجواب في وتأني وتركيز هدوء إلى تحتاجوالكيمياء  الفيزياء فمادة الزائد والخوف التوتر عن ابتعد: (49)

 .الأرقام بضرب وليس بالاختصار المسائل حل عند الحسابية العمليات تبسط أن حاول: (50)

 لفقدان يعرضك فهذا بعضها المراحل تدمج أن دون الاستنتاج مراحل جميع كتابة من تأكد....  استنتج سؤال يرد عندما: (51)

 .العلامة من جزء

 وتعبك جهدك يضيع ولن يتركك ولن يخذلك لن معك وهو يحبك فهو الوريد حبل من إليك أقرب وهو معك الله بأن ثق: (52)

 .النار أهل حال من بالله ونعوذ حال كل على لله الحمد وقل الليالي وسهرك
 

 اللهم أغني طلابنا بالعلم وزينهم بالحلم وأكرمهم بالتقوى وجملهم بالعافية:(53)
 

 ندعوكم للانضمام إلى قناتنا على التيلغرام:

 قناة فراس قلعه جي  للفيزياء والكيمياء  

 


