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 المرسلين سيد على والسلام والصلاة لله والحمد
 الاختبددا  مددكاكرة في لتفيدددك  الأسددرية لتخصدد  ةجوبددوأ سددئلةأ يدددي  أ بددين قدددمأ

 قددرو  شدد روأ التخصدد  بنددات مدد  الأخددوات مدد  بمسدداعدة الأسددئلة هددك  جمدد  وتم
 لا للجميد  جمعتهدا ناوأ المجداي العمدل هكا عدادلإ لمساعدتي الجميل الاقتصاد شرح
 . ماديا منها ستفادةالا أبيح ولا أحلل

 فقدد  لوالددد  الدددعا  مددن   اطلدد  ناوأ للجميدد  خددر عمددل ت ددون ان الله لأسددوأ
 العالية الد جة ونيل والتوفيق النجاح ل   متمنية ةوالعافي بالصحة ولأمي بالرحمة

 

 

 

 نصيحة
 تستطيعين كلأن العالية بالد جة بل فق  بالاجتياز ت تفين لا
 
 

 خت  أ
 الرويلي مها
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  المرار اتخاذ خطوات من خطوة اول-5

 

 المشكله تحدٌد-1
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  الدهنً شعرها لمشكلة لهند تستعمل-25

 

 الثوم-1

 التفاح خل-2

 النعناع ؼسول-3
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 الٌاؾ-1

 املاح-2

 سكرٌات-3
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 والكً الؽسٌل تتحمل-3
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  الشوي -1

 التسبٌن -2

 التحمٌر -3

  السلك -4

 

 الدرجه من حرٌك  تحتها التً والدهون الجلد طبمات جمٌع حرق هو-33

 

 الأولى -1

 الثانٌه -2

 الثالثه -3

  الرابعه -4

 

 النفسٌة الضؽوط علامات ومن مؤشر-34
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 بخٌر إلا ٌأتً لا........ وسلم علٌه الله صلى الرسول عن حدٌث-35
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 المباٌض-4
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 والمبردة المجمدة-2

 الطازجة-3

 المجففة-4

 

 اذا الزابفة الثمة الى احٌانا تتحول ولكنها حمٌدة عادة بالنفس الثمة-74

 

 له الاخرٌن وانجازات اراء نسب-1

 الاخرٌن بمساعدة المرار اتخاذ-2

 برأٌه  والتمسن الاصرار-3

 بنفسه لراره اتخاذ حدد-4
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 علٌها ٌجب ونضرة صحٌة ولتبمى بشرتها على الفتاة لتحافظ-75

 

 للبشرة مناسب ؼسول استخدام-1

 والخضروات الفواكه عصٌر تناول-2

 للبشرة كرٌمات استخدام-3

 الألنعة استخدام-4
 

 كجم 61 ووزنها سم 165 طولها متوسط الأولى الصؾ فً فتاة-76

 

 هزٌل-1

 سمٌنه-2

 نحٌفه-3

 طبٌعً-4
 

 المعلبة الأؼذٌة فً فراغ لترن اللازمة المسافة ممٌاس-77

 

 عشر 1/10 -1

 ثلث 1/3 -2

 ثمن 1/8 -3

 سدس 1/6 -4

 

 الشرح

 

 مل 10 ٌساوي سم 1 لان 1/10 الى تتحول% 10 الفارغ المكان %90 حوالً المعلبات تعبأ

 

 والحروق الجروح فً وٌستخدم للهضم ومساعد للشهٌة وفاتح ودواء ؼذاء ٌعد-78

 

 التمر-1

 العسل -2

 الزنجبٌل-3

 الحلبة-4
 

 ٌعطى المصاب الشخص فان بالأحماض الؽذابً التسمم عند-79

 

 حلٌب-1

 مخفؾ خل-2

 زٌتون زٌت-3

 لٌمون عصٌر-4

 
 



 مها الرويلي أسئلة و أجوبة –كفايات التربية الأسرة  

 عال تردد ذات موجات فً تسري كهرومؽناطٌسٌة طالة على فكرته تعتمد-80

 

 الكهربابً الخلاط-1

 الكهربابٌة المكنسة-2

 المٌكروٌؾ-3

 المكواه-4

 

 الحٌاة فً وٌتمٌز النجاح لٌبنً انطلاله ثم بوضوح لأهدافه ورؤٌته بمدراته الشخص اٌمان-81

 

 بالنفس الثمة-1

 الذاتً الوعً-2

 المرار اتخاذ-3

 الذات ادارة-4

 

 اختصار ماهو الانتهاء تارٌخ لراءة شرابه لبل علٌها ٌجب ولكن تجمٌلٌة مستلزمات شراء ترٌد فتاة-82

 الانتهاء تارٌخ

 

1-EXP 

2-DGY 

3-ERTYU 

4-EFH 

 
 

 الاسمر الدلٌك ان الابٌض والدلٌك الاسمر الدلٌك بٌن الفرق-83

 

 النشوٌات للٌل-1

 بالالٌاؾ ؼنً-2

 بالسكرٌات ؼنً-3

 الالٌاؾ للٌل-4

 
 

 على ذلن ٌدل صدالة واصبحت علالتهم لوٌة ثم المدرسة فً زمٌلاتٌن كانتا فتاتان-84

 

 المكان بعد رؼم العلالة استمرار-1

 المهنٌة الخصابص فً اشتران-2

 المكان بعد بمجرد العلالة لطع-3

 عمل صدالة-4
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 امتصاص تمنع لانها الاتً عن بالامتناع الطبٌب ونصحها الدم فمر من تعانً فتاة سؤال-85

 الحدٌد

 

 الشاي-1

 المهوة-2

 ؼازي مشروب-3

 الشوكولاته-4

 

 المفضل فمن وبسٌط مرٌح اثاث ذات تكون ان وٌجب عٌشةالم ؼرفة فً العابلة تجتمع-86

 

 واسعه نوافذ ذات-1

 صؽٌرة مساحة ذات-2

 النوم ؼرؾ عن بعٌده-3

 الأثاث كثٌرة-4
 

 سمراء وبمع الفم حول وجفاؾ فالرؤٌة وتشوش العٌن لرنٌة فً جفاؾ ٌسبب نمصه فٌتامٌن-87

 عالوجه

 

1-A 

2-B2 

3-D 

4-C 
 

 فٌها الحرق ٌعتبر الدهون من ماتحتها ىال وٌصل الجلد طبمات جمٌع الحرق ٌصٌب عندما -88

 الدرجة من

 الأولى-1

 الثانٌة-2

 الثالثة-3

 الرابعة-4
 

 والانسجة الجلد بٌن ٌحدث نزٌؾ-89

 

 الكدمة-1

 لطعً جرح-2

 الكسر-3

 الخلع-4
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 افضلها امنه بطرٌمة السباحة-90

 

 الفجر ولت السباحة-1

 الاصدلاء مع السباحة-2

 الشاطا عن بعٌد السباحه-3

 لٌلا السباحه-4
 

 الملابس على ولاتصبػ المطلوبة النتٌجة تعطً حتى الزهرة لاستخدام الصحٌحة الطرٌمة-91

 

 مباشرة النمع بعد استخدامها-1

 طوٌله فترة نمعها-2

 لصٌرة فترة نمعها-3

 الجافة عالملابس مباشرة توضع لاتنمع-4
 

 التجاري الؽش اسباب من-92

 

 البٌرولراطٌة-1

 العدالة ؼٌاب-2

 الوافدة العمالة انتشار-3

 المالٌة الأوضاع سوء-4

 

 حٌث من للأم مفٌدة واٌضا للطفل التؽذٌة طرق افضل من الطبٌعٌه الرضاعه-93

 

 الثدي سرطان من تحمً-1

 الوزن تزٌد-2

 بالجسم الفٌتامٌنات تزٌد-3

 الدم فمر من تمً-4

 

 أنها الكربوهٌدرات وظابؾ من -94

 

 الحواس تكوٌن-1

 والاسنان العظام تكوٌن-2

 للؽضارٌؾ العصبٌة الأنسجة تكوٌن-3

 الشعر نمو سرعة-4
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 :لالب فى وضعه أو صبه ٌمكن الذي العجٌن هو-95

 

 الأملس العجٌن -1

 الٌابس العجٌن -2

 اللٌن العجٌن -3

 ذكر مما لاشًء-4
 

 :أنواع من فور البٌتً عجٌن ٌعتبر-96

 

 الاملس العجٌن -1

 اللٌن العجٌن-2

 الٌابس العجٌن -3

 الصلب العجٌن-4
 

 ......عملٌة فى وواجباته بحموله الفرد توعٌة هو المستهلن ترشٌد-97

 

 .والتسوٌك الإنتاج -1

 .والشراء البٌع -2

 والخدمات السلع استخدام -3

 .والخدمات السلع تداول مرالبة -4

 

 ......عملٌة فى وواجباته بحموله الفرد توعٌة هو المستهلن ترشٌد -98

 

 .والتسوٌك الإنتاج -1

 .والشراء البٌع -2

 والخدمات السلع استخدام -3

 .والخدمات السلع تداول مرالبة -4
 

 : المضادة الأجسام تكوٌن فً ربسٌه مادة تعتبر -99

 

 الدهون -1

 الكربوهٌدرات -2

 الفٌتامٌنات -3

 البروتٌنات-4
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 : من الطالة أؼذٌة تتكون -100

 

 .  الفٌتامٌنات و المعدنٌة الأملاح -1

 المعدنٌة والأملاح الكربوهٌدرات -2

 الدهون و الكربوهٌدرات -3

 المعدنٌة الأملاح و البروتٌنات -4

 

 : المضادة الأجسام تكوٌن فً ربسٌه مادة تعتبر -101

 

 الدهون -1

 الكربوهٌدرات -2

 الفٌتامٌنات -3

 البروتٌنات -4

 

 : من الطالة أؼذٌة تتكون -102

 

 .  والفٌتامٌنات المعدنٌة الأملاح -1

 المعدنٌة والأملاح الكربوهٌدرات -2

 والدهون الكربوهٌدرات -3

 المعدنٌة والأملاح البروتٌنات -4

 

 الكٌراتٌن مكونات من -103

 

 الدهون-1

 الكربوهٌدرات-2

 الفٌتامٌنات-3

 البروتٌنات-4

 

 ......عدا فٌما المركب( ب) فٌتامٌن مجموعة عناصر أحد ماٌلى جمٌع ٌمثل -104

 

 .الفولٌن حمض-1 

 .الرٌبوفلافٌن - 2

 .الأسكوربٌن حمض - 3

 .النٌاسٌن- 4
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 : الرٌبوفلافٌن اسمه فٌتامٌن-105

 

 ١ب-1

 ١٢ب -2

 ٢ب -3
 ج 4-

 

 : التؽذٌة هً الؽذابٌة العناصر جمٌع فٌها تتوفر التً التؽذٌه-106

 

 المتوازنه -1
 الصحٌه -2
 صحٌة الؽٌر -3
 متوازنة الؽٌر -4
 

 : جوٌبر مرض نمص-107

 

 د فٌتامٌن1-
 الٌود -2
 النحاس -3

 الفوسفور4- 

 

 : الكالسٌوم امتصاص على ٌساعد-108

 

 أ فٌتامٌن -1

 د فٌتامٌن -2
 الحدٌد -3
 المؽنٌسٌوم -4
 

 : ٌسبب الحدٌد نمص-109

 

 الاسمربوط -1
 الجوٌتر 2-
 الدم فمر -3

 تأخرالنمو4- 
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 : هو الجوٌتر مرض-110

 

 الدرلٌه الؽده تضخم -1
 فمرالدم -2
 تشنج -3
 العظام هشاشة -4
 

 : الزنن مصادر من-111

 

 البنجر -1
 الكبد -2
 الربٌان -3
 الحلٌب -4
 

 نمص او ضعؾ لهم تسبب مرضٌة ؼٌر طبٌعٌة عمرٌة لتؽٌرات ٌتعرضون اشخاص-112

 : هم فسٌولوجً

 

 الخاصه الاحتٌاجات ذوي1- 
 الخاصه الفبات -2

 الدم ضؽط مرضى 3-
 السكري مرضى4- 
 

 : مرحلة هً الموة مرحلة بٌنهما للضعؾ مرحلتٌن الإنسان حٌاة لرحلة المرآنً التمسٌم-113

 

 شاب/أ

 مراهك/ب

 راشد/ج

 كهل/د

 

 : ارهالا   او اوضعفا   انزعاجا   محدثا   اوعمله جسده فً الانسان ٌصٌب طبٌعً ؼٌر تؽٌر هو-114

 

 الرٌاضٌة التمارٌن/أ

 الطعام/ب

 البلوغ/ج

 المرض/د
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 : الخطورة شدٌدة العصرٌة الامراض من-115

 

 السكري مرض/ أ

 الصداع/ب

 النظر لصر/ج

 البطن الم/د

 

 : الطبٌعً المستوى حدود فً الدم جلوكوز نسبة على المحافظة عن الجسم بعجز ٌعرؾ-116

 

 الكلى مرض/أ

 المرتفع الضؽط/ب

 السكري مرض/ج

 الملب مرض/د

 

 : السكري مرض اسباب من-117

 

 العمر تمدم– الوراثه- الؽددٌه الافرازٌه الاضطرابات/أ

 العمر تمدم-الوراثه-السكر تناول/ب

 العمر تمدم– الؽددٌه الافرازٌة الاضطرابات-الارهاق/ج

 الارهاق-الوراثه-الصودٌوم تناول/د

 

 :بالسكري الاصابه احتمالٌة من تزٌد التً العوامل من-118

 

 التوتر/أ

 السمنه/ب

 الملح تناول فً الافراط/ج

 الماء شرب للة/د

 

  الدم ضؽط انواع من-119

 

 ومنخفض مرتفع/أ

 ومنخفض متوازن/ب

 وعالً متوازن/ج

 فمط منخفض/د
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 : السكر مرض مضاعفات اهم من-120

 

 الوراثه/ أ

 الالتهابات/ب

 الدم ضؽط ارتفاع/ج

 الهرمونات و العمالٌر/د

 

 :الاولً الدم ضؽط لارتفاع المحتمله الاسباب من-121

 

 الوزن وزٌادة السمنه/أ

 السكر تناول فً الافراط/ب

 الالتهابات/ج

 الطبٌه العمالٌر/د

 

 : مرض اعراض من هً والدوخه التنفس وضٌك الصداع-122

 

 السكري/أ

 الدم ضؽط/ب

 الملب/ج

 الربو/د

 

 من هً بالكورتٌزون والعلاج الملب وامراض والنفاس بالحمل والتسمم الكلى امراض-123

 :المرضٌه الاسباب

 

 (الاساسً) الأولً المرتفع الدم ضؽط/أ

 المنخفض الدم ضؽط/ب

 الثانوي المرتفع الدم ضؽط/ج

 الكلى مرض/د

 

 :ٌسبب الضؽط زٌادة -124

 

 العٌن عمى/أ

 الكبد فً ضمور/ ب

 الكلى وظابؾ لصور او المخ فً مفاجىء نزٌؾ/ ج

 البنكرٌاس تلؾ/ د
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 عن الزابدة والمواد السموم من بتخلٌصه وٌموم الدم ٌمرعلٌه الذي الفلتر بمثابة عضو -125

 : حاجةالجسم

 

 الكبد/ أ

 الكلى/ ب

 الملب/ ج

 البنكرٌاس/ د

 

 : الكلوٌة الاصابات اهم -126

 

 المتلازمةالكلانٌه/ أ

 الدم ضؽط ارتفاع/ ب

 صداع/ ج

 وؼثٌان لًء/ د

 

 : عادة ٌحدث الحاد الكلى التهاب -127

 

 سنة 40 بعمر الشخص/ أ

 والرجال النساء بٌن/ ب

 والشباب الاطفال بٌن/ ج

 والنساء الاطفال بٌن/ د

 

 : الصامت بالمرض ٌسمى -128

 

 الكلى مرض/ أ

 الدم ضؽط مرض/ ب

 السكري مرض/ ج

 الملب مرض/ د

 

 : الكلوي بالفشل الاصابه من للحد مهم ٌعتبر -129

 

 الفٌتامٌنات/ أ

 المعادن/ ب

 البروتٌنات/ ج

 الماء/ د

 

 

 



 مها الرويلي أسئلة و أجوبة –كفايات التربية الأسرة  

 : الكلى بمرض الاصابة اسباب من سبب -130

 

 البٌبة/ أ

 الفطرة/ ب

 الرٌاضه ممارسة للة/ ج

 السمنه/ د

 

 مرضى؟(  12 ب) فٌتامٌن بنمص للإصابة عرضة أكثرالاشخاص -131

 

 المرتفع الضؽط/أ

 الملب/ب

 السكري/ج

 الكلى/د

 

 : البولٌنا بمادة ٌعرؾ -132

 

 السكرالزابد/ أ

 الزابد الملح/ب

 المعادن/ج

 الفٌتامٌنات/د

 

 :للثلاجه الكهرباء استهلان لتملٌل -133

 

 ساعات ثلاث لمدة تطفأ ٌوم كل-أ

 بوصه سماكة الداخل من ٌؽطٌها ثلج ٌكون-ب

 الجدار وبٌن بٌنها مسافه ترن-ج

 الثلاجه حرارة درجة خفض-د

 

 العمرهو اوالكهل كبارالمسنٌن -134

 

 سنة 74 - 65 أو 60/ أ

 سنة 85 - 75/ ب

 85 سن فوق/ ج

 95 سن فوق/ د
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 فبة هم السن فً الطاعنون -135

 

 سنة 74 - 65 أو 60/ أ

 سنة 85 - 75/ ب

 85 سن فوق/ ج

 95 سن فوق/ د
 

 اونمصا   ضعفا   تسبب التً المرضٌة ؼٌر الطبٌعٌة العمرٌة التؽٌرات من مجموعة -136

 : بالجسم الحٌوٌة للوظابؾ المثالً الاداء فً فسٌولوجٌا  

 

 الزهاٌمر/أ

 الشٌخوخه/ب

 خاصه فبات/ج

 المراهمه/د
 

 المسنٌن بٌن شٌوعا   الامراض اكثر من -137

 

 الخرؾ و الزهاٌمر/أ

 الملب مرض/ب

 المرتفع الضؽط مرض/ج

 الكلوي الفشل/د

 

 الخرؾ ولكن خرؾ الزهاٌمر -138

 

 زهاٌمر لٌس/أ

 زهاٌمر/ب

 خرؾ/ج

 ماسبك جمٌع/د

 

 : حٌث من متماثلان والزهاٌمر الخرؾ -139

 

 والتطور الامراض/أ

 والتطور النمو/ب

 والتطور الاعراض/ج

 والنضج التطور/د
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 : الأمراض من الزهاٌمر ٌعتبر -140

 

 العصبٌة/أ

 العملٌه/ب

 الهضمٌه/ج

 النفسٌة/د

 

 : الزهاٌمر مرض واسباب عوامل من -141

 

 الرأس واصابات الدموٌة الاوعٌه وامراض والوراثه بالعمر التمدم/أ

 واجتماعً ونفسً وراثً مرض/ب

 وبٌبً نفسً/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : بالزهاٌمر اصٌب المسن هذا ان نعرؾ كٌؾ -142

 

 البعٌد النسٌان/أ

 والتذكر النسٌان/ب

 المرٌب النسٌان/ج

 النسٌان عدم/د

 

 : الزهاٌمر بمرض الاصابة اعراض من -143

 

 الاجتماعٌه العلالة انهٌار/أ

 الذاكره وفمدان اللؽة انهٌار/ب

 النفسً انهٌاره/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : بفمدان الزهاٌمر مرٌض ٌبدأ -144

 

 المدٌمه الذاكره/أ

 والحدٌثه المدٌمه الذاكره/ب

 الحدٌثه الذاكره/ج

 الطفوله ذكرٌات/د
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 : للوالعة نسٌان الزهاٌمر مرٌض لدى النسٌان -145

 

 كلها/أ

 منها جزء/ب

 الوالعه لاٌنسى/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : السن كبار عند التؽذٌة سوء اسباب اهم  -146

 

 التذوق حاسة وتؽٌٌر الروابح تمٌٌز على المدرة وضعؾ اللعاب افراز للة/أ

 والتعب الملب مرض/ب

 الاكل على المدرة فمد/ج

 ماذكر جمٌع/د

 

 وولاٌته التعذٌة سوء لتجنٌبهم السن ر لكبا الؽذابٌة العناصر كمٌة على المحافظه المهم من -147

 : مراعاة الأمراض من

 

 والسكرٌات الدهون من مرتفعه كمٌة تمدٌم/أ

 والسكرٌات الدهون نسبة انخفاض/ب

 والسكرٌات الدهون تمدٌم عدم/ج

 فمط والدهون الفٌتامٌنات تمدٌم/د

 

 الصحة حال فً الؽذابٌة العناصر جمٌع وٌحوي متوازن ؼذاءالمسن ٌكون ان ٌجب -148

 : نراعً المرٌض فالمسن والمرض

 

 الصحٌه حالته حسب اكثر او عنصر نمص او زٌادة/أ

 الؽذابٌة العناصر كل زٌادة/ب

 الؽذابٌة العناصر كل انخفاض/ج

 البروتٌنات فمط له نمدم/د

 

 : بروتٌنات نسبة الى ٌحتاج مزمنه امراض لاٌعانً الذي المسن -149

 

 معتدله/أ

 جدا   للٌلة/ب

 ومعتدله للٌلة/ج

 عالٌة/د
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 : النشوٌات من نسبة مزمنه امراض من لاٌعانً الذي المسن ٌحتاج -150

 

 معتدله/أ

 جدا   للٌلة/ب

 ومعتدله للٌلة/ج

 عالٌة/د

 

 : الدهون من نسبة مزمنه امراض من لاٌعانً الذي المسن ٌحتاج -151

 

 معتدله/أ

 جدا   للٌلة/ب

 ومعتدله للٌلة/ج

 عالٌة/د

 

 : المسنٌن لتؽذٌة المناسبة البروتٌنات من -152

 

 الدهون من خالٌة لحوم/أ

 بالدهون ؼنٌة لحوم/ب

 اللحوم له لانمدم/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : السن لكبار الزٌوت استعمال ٌفضل -153

 

 حٌوانٌه/أ

 نباتٌه/ب

 ونباتٌه حٌوانٌه/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : حوالً ٌومٌا   لكبارالسن الماء شرب من الاكثار -154

 

 فمط واحد لتر/ أ

 فمط لترٌن/ب

 ثلاثة الى لترٌن من/ج

 لترات أربع/د
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 : هما لسمٌن الى التؽذٌة سوء ٌنمسم -155

 

 وافراط نمص/أ

 وتفرٌط افراط/ب

 وتفرٌط زٌادة/ج

 وزٌاده افراط/د

 

 : الطعام من حاجته عن زابدة كمٌات المسن ٌتناول عندما ٌنتج -156

 

 افراط/أ

 تفرٌط/ب

 البروتٌنات/ج

 السكرٌات/د

 

 : الواحد الٌوم فً الطعام من كفاٌته المسن لاٌعطى عندما ٌحدث -157

 

 افراط/أ

 تفرٌط/ب

 البروتٌنات/ج

 السكرٌات/د

 

 على التأثٌر دون الجٌد الكولسترول رفع خاصٌة تمتلن التً التشبع احادٌة دهون على ٌحتوي -158

 : الكامل الكولسترول

 

 الكتان بذور/أ

 الصوٌا/ب

 الؽاممه الشوكولا/ج

 الزٌتون زٌت/د

 

 تكتل من وتملل الثلاثٌة الدهون نسبة من تملل التً 3اومٌجا الدهنٌة الاحماض على ٌحتوي -159

 : الحادة الملبٌة والازمات بالجلطات الاصابة فتمنع الدم

 

 الكاملة والحبوب الؽذابٌه الألٌاؾ/أ

 السمن/ب

 الصوٌا/ج

 الزٌتون زٌت/د
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 مضادات على وٌحتوي الجٌد الكولسترول نسبة وٌرفع السٌا الكولسترول نسبة من ٌملل -160

 : الملب بأمراض الاصابة خطر من تملل التً اٌسوفلافون باسم المعروفه الاكسده

 

 السمن/أ

 الصوٌا/ب

 الزٌتون زٌت/ج

 الؽاممه الشوكولا/د

 
 

 الدم فً السكر نسبة ارتفاع من تملل كما الكولسترول نسبة تملٌل فً علٌه علمٌة دلابل هنان -161

 : بالشبع الإحساس من وتزٌد الإمسان من التخلص على وتساعد

 

 السمن/أ

 الصوٌا/ب

 الكاملة والحبوب الألٌاؾ/ج

 الزٌتون زٌت/د

 

 عضلة تموي فٌها الموجودة الأكسدة مضادات تسبب حٌث %75 عن الكاكاو نسبة فٌها تزٌد -162

 : وولاٌتها الملب

 

 السمن/أ

 والخضروات الفواكه/ب

 6ب وفٌتامٌن الفولٌن حامض/ج

 الؽاممة الشوكولا/د
 

 :لالب فى وضعه أو صبه ٌمكن الذي العجٌن هو -163

 

  الأملس العجٌن -أ

 الٌابس العجٌن -ب

  اللٌن العجٌن -ج

 سبك مما شىء لا -د
 

 :أنواع من فور البٌتً عجٌن ٌعتبر164- 

 

  الاملس العجٌن -أ

 اللٌن العجٌن-ب

 الٌابس العجٌن -ج

 الصلب العجٌن -د
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 ......عملٌة فى وواجباته بحموله الفرد توعٌة هو المستهلن ترشٌد -165

 

 .والتسوٌك الإنتاج -أ

 .والشراء البٌع -ب

 والخدمات السلع استخدام -ج

 .والخدمات السلع تداول مرالبة -د

 

 : المضادة الأجسام تكوٌن فً ربسٌه مادة تعتبر -166

 

 الدهون -أ

 الكربوهٌدرات -ب

 الفٌتامٌنات -ج

 البروتٌنات -د

 

 : من الطالة أؼذٌة تتكون -167

 

 .  الفٌتامٌنات و المعدنٌة الأملاح -أ

 المعدنٌة الأملاح و الكربوهٌدرات -ب

  الدهون و الكربوهٌدرات -ج

 المعدنٌة الأملاح و البروتٌنات -د

 

 : المضادة الأجسام تكوٌن فً ربسٌه مادة تعتبر -168

 

 الدهون -أ

 الكربوهٌدرات -ب

 الفٌتامٌنات -ج

 البروتٌنات -د

 

 ؟ الكٌراتٌن مكونات من -169

 

 البروتٌنات
 

 ؟ أنها الكربوهٌدرات وظابؾ من -170

 

 للؽضارٌؾ العصبٌة الأنسجة تكوٌن
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 ......فٌماعدا المركب( ب) فٌتامٌن مجموعة عناصر أحد ٌلى ما جمٌع ٌمثل -171

 

 .الفولٌن حمض( أ)

 .الرٌبوفلافٌن( ب)

 .الأسكوربٌن حمض( ج)

 .النٌاسٌن( د)

 

 : الرٌبوفلافٌن اسمه فٌتامٌن172- 

 

 ١ب/ أ

 ١٢ب/ ب

 ٢ب/ ج

 ج/ د

 

 الشرح

 E نفسه هو هاء فٌتامٌن

 C نفسه هو ج فٌتامٌن

 

 : الماء فً تذوب فٌتامٌنات173- 

 

١-B C 

٢- G E 

٣- A K 

٤- E K 

 

 

 : التؽذٌة هً الؽذابٌة العناصر جمٌع فٌها تتوفر التً التؽذٌه174- 

 

 المتوازنه/ أ

 الصحٌه/ ب

 صحٌة الؽٌر/ج

 متوازنة الؽٌر/د
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 نمصا   او ضعفا   لهم تسبب مرضٌة ؼٌر طبٌعٌة عمرٌة لتؽٌرات ٌتعرضون اشخاص175- 

 : هم فسٌولوجٌا  

 

 الخاصه الاحتٌاجات ذوي/أ

 الخاصه الفبات/ب

 الدم ضؽط مرضى/ج

 السكري مرضى/د

 

 : مرحلة هً الموة مرحلة بٌنهما للضعؾ مرحلتٌن الإنسان حٌاة لرحلة المرآنً التمسٌم176- 

 

 شاب/أ

 مراهك/ب

 راشد/ج

 كهل/د

 

  ارهالا   او ضعفا   او انزعاجا   محدثا   عمله او جسده فً الانسان ٌصٌب طبٌعً ؼٌر تؽٌر هو 177-
 

 الرٌاضٌة التمارٌن/أ

 الطعام/ب

 البلوغ/ج

 المرض/د

 

 : الخطورة شدٌدة العصرٌة الامراض من178- 

 

 السكري مرض/ أ

 الصداع/ب

 النظر لصر/ج

 البطن الم/د

 

 : الطبٌعً المستوى حدود فً الدم جلوكوز نسبة على المحافظة عن الجسم بعجز ٌعرؾ179- 

 

 الكلى مرض/أ

 المرتفع الضؽط/ب

 السكري مرض/ج

 الملب مرض/د

 

 

 



 مها الرويلي أسئلة و أجوبة –كفايات التربية الأسرة  

 : السكري مرض اسباب من180- 

 

 العمر تمدم- الوراثه- الؽددٌه الافرازٌه الاضطرابات/أ

 العمر تمدم-الوراثه-السكر تناول/ب

 العمر تمدم- الؽددٌه الافرازٌة الاضطرابات-الارهاق/ج

 الارهاق-الوراثه-الصودٌوم تناول/د

 

 :بالسكري الاصابه احتمالٌة من تزٌد التً العوامل من181- 

 

 التوتر/أ

 السمنه/ب

 الملح تناول فً الافراط/ج

 الماء شرب للة/د

 

 : الدم ضؽط انواع من182-

 

 ومنخفض مرتفع/أ

 ومنخفض متوازن/ب

 وعالً متوازن/ج

 فمط منخفض/د
 

 : السكر مرض مضاعفات اهم من183- 

 

 الوراثه/ أ

 الالتهابات/ب

 الدم ضؽط ارتفاع/ج

 والهرمونات العمالٌر/د
 

 :الاولً الدم ضؽط لارتفاع المحتمله الاسباب من 184-

 

 الوزن وزٌادة السمنه/أ

 السكر تناول فً الافراط/ب

 الالتهابات/ج

 الطبٌه العمالٌر/د
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 : مرض اعراض من هً والدوخه التنفس وضٌك الصداع185- 

 

 السكري/أ

  الدم ضؽط/ب

 الملب/ج

 الربو/د

 

 من هً بالكورتٌزون والعلاج الملب وامراض والنفاس بالحمل والتسمم الكلى امراض186- 

 :ل المرضٌه الاسباب

 

 (الاساسً) الأولً المرتفع الدم ضؽط/أ

 المنخفض الدم ضؽط/ب

 الثانوي المرتفع الدم ضؽط/ج

 الكلى مرض/د

 

 ؟ الؽذاء عرفً -187

 

 . أكثر أو وظٌفة وٌؤدي احتٌاجاته بكل وٌمده الإنسان ٌتناوله صلب أو سابل طعام أي هو

 

 ؟ الؽذابٌة العناصر عرفً -188

 

 والدهون والبروتٌنات كالكربوهٌدرات الطعام منها ٌتكون التً الكٌمٌابٌة المركبات أو المواد هً

 . المعدنٌة والأملاح والفٌتامٌنات

 

 ؟ السلٌم الؽذاء عرفً -189

 

 . الؽذابٌة العناصر من الجسم احتٌاجات تكفً كمٌات على ٌحتوي الذي هو

 

 ؟ السلٌمة التؽذٌة علامات ماهً -190

 

  الؽذاء فً توافرها ٌجب التً الشروط نفسها هً الإجابة

 . البروتٌن من متناسبة بكمٌات للشخص الؽذابٌة الاحتٌاجات على ٌحتوي ان -1

 . الماء من مناسبة كمٌة على احتواؤه -2

 . للجسم الضرورٌة الفٌتامٌنات من كافٌة كمٌة على احتواؤه -3

 . الضارة والمواد الدلٌمة بالأحٌاء التلوث من خالٌا ٌكون ان -4

 . المعدنٌة الأملاح من كافٌة كمٌة على احتواؤه -5

 . والامتلاء بالشبع الإنسان ٌشعر أن -6

 . والرابحة والطعم اللون ممبول ٌكون ان -7
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 ؟ الؽذاء ألسام عددي -191

 

 (البروتٌنٌة المواد) بناء اطعمة-1

 (،كربوهٌدرات دهون) وحرارة طالة أطعمة-2

 ( معدنٌة ،أملاح فٌتامٌنات) ولاٌة أطعمة-3

 الماء-4

 

 الأساسً؟ الجسم ولود ٌعنً ماذا-192

 

 . والطالة للجسم الأساسً المزود وهً الكربوهٌدرات هً

 

 ؟ الكربوهٌدرات ماهً -193

 

 . واحد الكٌمٌابً تركٌبها لأن بالسكرٌات أحٌانا   تسمى عضوٌة مواد هً

 

 ؟ الكربوهٌدرات تنمسم لسم كم الى-194

 

  ألسام 3 الى

 

 ؟ الأحادٌة السكرٌات ماهً-195

 

 . السكرٌات بمٌة وأصل السكرٌات انواع أبسط هً

 

 ؟ الأحادٌة السكرٌات ماأشهر-196

 

 .طعمها بحلاوة وتتمٌز الجلوكوز سكر

 

 ؟ الثنابٌة السكرٌات ب الكربوهٌدرات ألسام أحد تسمى لماذا-197

 

 . متحدٌن أحادٌٌن سكرٌن على تحتوي لأنها ثنابٌة تسمى

 

 ؟ الثنابٌة للسكرٌات أمثلة أذكري-198

 

 . الحلٌب وسكر المصب سكر وهو المابدة سكر

 

 ؟ العدٌدة السكرٌات أنواع ماأشهر -199

 

 .الجلٌكوجٌن وهو الحٌوانً والنشا النشا
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 العدٌدة؟ بالسكرٌات سمٌت لماذا-200

 

 . أحادٌٌن سكرٌن من أكثر على لإحتوابها

 

 ؟ المعمدة العدٌدة السكرٌات أمثلة ما-201

 

 . والسلٌولوز الصموغ

 

 ؟ بالمعمدة العدٌدة السكرٌات تسمى لماذا-202

 

 . لهضمها خاصة انزٌمات الإنسان جسم فً لاٌوجد لأنه

 

 الؽذاء؟ فً الكربوهٌدرات توجد أٌن-203

 

 . والبطاطس والأرز والخبز المختلفة والحبوب والبنجر المصب

 

 ؟ المعتدلة الأعمال فً الكربوهٌدرات من الكامل الٌوم فً الجسم ماحاجة-204

 

 جراما 470 حوالً

 

 ؟ الكربوهٌدرات من حواء ماحاجة-205

 

37% المتناول الطعام من 

 

 : ٌسبب الضؽط زٌادة 206-
 

 العٌن عمى أ
 الكبد فً ضمور ب
 الكلى وظابؾ لصور او المخ فً مفاجىء نزٌؾ ج
 البنكرٌاس تلؾ د

 

 عن الزابدة والمواد السموم من بتخلٌصه وٌموم الدم علٌه ٌمر الذي الفلتر بمثابة عضو207- 

 : الجسم حاجة

  الكبد/ أ

 الكلى/ ب

 الملب/ ج

 البنكرٌاس/ د
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 : الكلوٌة الاصابات اهم 208-

 

 الكلانٌه المتلازمة/ أ

 الدم ضؽط ارتفاع/ ب

 صداع/ ج

 وؼثٌان لًء/ د

 

 : عادة ٌحدث الحاد الكلى التهاب -209

 

 سنه 40 بعمر الشخص/ أ

 والرجال النساء بٌن/ ب

 والشباب الأطفال بٌن/ ج

 والنساء الأطفال بٌن/ د

 

 : الصامت بالمرض ٌسمى -210

 

 الكلى مرض/ أ

  الدم ضؽط مرض/ ب

 السكري مرض/ ج

 الملب مرض/ د

 

 : الكلوي بالفشل الاصابه من للحد مهم ٌعتبر -211

 

 الفٌتامٌنات/ أ

 المعادن/ ب

 البروتٌنات/ ج

 الماء/ د

 

 : الكلى بمرض الاصابة اسباب من سبب 212-

 

 البٌبة/ أ

 الفطرة/ ب

 الرٌاضه ممارسة للة/ ج

 السمنه/ د
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 ؟ مرضى(  B12)  فٌتامٌن بنمص للإصابة عرضة الاشخاص أكثر -213

 

 المرتفع الضؽط/أ

 الملب/ب

 السكري/ج

 الكلى/د

 

 : البولٌنا بمادة ٌعرؾ 214-

 

 الزابد السكر/ أ

 الزابد الملح/ب

 المعادن/ج

 الفٌتامٌنات/د

 

 ..للثلاجه الكهرباء استهلان لتملٌل215- 

 

 ساعات ثلاث لمدة تطفأ ٌوم كل-أ

 بوصه سماكة الداخل من ٌؽطٌها ثلج ٌكون-ب

  الجدار وبٌن بٌنها مسافه ترن-ج

 الثلاجه حرارة درجة خفض-د

 

 : هو العمر الكهل او المسنٌن كبار -216

 

 سنة 74 - 65 أو 60/ أ

 سنة 85 - 75/ ب

 85 سن فوق/ ج

 95 سن فوق/ د

 

 فبة هم السن فً الطاعنون217- 

 

 سنة 74 - 65 أو 60/ أ

 سنة 85 - 75/ ب

 85 سن فوق/ ج

 95 سن فوق/ د
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 نمصا   او ضعفا   تسبب التً المرضٌة ؼٌر الطبٌعٌة العمرٌة التؽٌرات من مجموعة 218-
 : بالجسم الحٌوٌة للوظابؾ المثالً الاداء فً فسٌولوجٌا  

 

 الزهاٌمر/أ

 الشٌخوخه/ب

 خاصه فبات/ج

 المراهمه/د
 

 : المسنٌن بٌن شٌوعا   الامراض اكثر من -219

 

 والخرؾ الزهاٌمر/أ

  الملب مرض/ب

 المرتفع الضؽط مرض/ج

 الكلوي الفشل/د
 

 : الخرؾ ولكن خرؾ الزهاٌمر -220

 

 زهاٌمر لٌس/أ

 زهاٌمر/ب

 خرؾ/ج

 ماسبك جمٌع/د
 

 : حٌث من متماثلان والزهاٌمر الخرؾ221- 
 

 والتطور الامراض/أ

 والتطور النمو/ب

 والتطور الاعراض/ج

 والنضج التطور/د

 

 : الأمراض من الزهاٌمر ٌعتبر -222

 

 العصبٌة/أ

 العملٌه/ب

 الهضمٌه/ج

 النفسٌة/د
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 : الزهاٌمر مرض واسباب عوامل من223- 
 

 الرأس واصابات الدموٌة الاوعٌه وامراض والوراثه بالعمر التمدم/أ

 واجتماعً ونفسً وراثً مرض/ب

  وبٌبً نفسً/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : بالزهاٌمر اصٌب المسن هذا ان نعرؾ كٌؾ224- 
 

 البعٌد النسٌان/أ

 والتذكر النسٌان/ب

 المرٌب النسٌان/ج

 النسٌان عدم/د

 

 :الزهاٌمر بمرض الاصابة اعراض من 225-

 

 الاجتماعٌه العلالة انهٌار/أ

  الذاكره وفمدان اللؽة انهٌار/ب

 النفسً انهٌاره/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : بفمدان الزهاٌمر مرٌض ٌبدأ226- 
 

 المدٌمه الذاكره/أ

 والحدٌثه المدٌمه الذاكره/ب

 الحدٌثه الذاكره/ج

 الطفوله ذكرٌات/د

 

 : للوالعة نسٌان الزهاٌمر مرٌض لدى النسٌان 227-

 

 كلها/أ

 منها جزء/ب

 الوالعه لاٌنسى/ج

 ماسبك ؼٌر/د
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 : السن كبار عند التؽذٌة سوء اسباب اهم من228- 

 

  التذوق حاسة وتؽٌٌر الروابح تمٌٌز على المدرة وضعؾ اللعاب افراز للة/أ

 والتعب الملب مرض/ب

 الاكل على المدرة فمد/ج

 ماذكر جمٌع/د

 

 وولاٌتهم التعذٌة سوء لتجنٌبهم السن لكبار الؽذابٌة العناصر كمٌة على المحافظه المهم من229- 
 : مراعاة الأمراض من

 

  والسكرٌات الدهون من مرتفعه كمٌة تمدٌم/أ

 والسكرٌات الدهون نسبة انخفاض/ب

 والسكرٌات الدهون تمدٌم عدم/ج

 فمط والدهون الفٌتامٌنات تمدٌم/د

 

 الصحة حال فً الؽذابٌة العناصر جمٌع وٌحوي متوازن المسن ؼذاء ٌكون ان ٌجب230- 
 : نراعً المرٌض فالمسن والمرض

 

 الصحٌه حالته حسب اكثر او عنصر نمص او زٌادة/أ

  الؽذابٌة العناصر كل زٌادة/ب

 الؽذابٌة العناصر كل انخفاض/ج

 البروتٌنات فمط له نمدم/د

 

 : بروتٌنات نسبة الى ٌحتاج مزمنه امراض لاٌعانً الذي المسن231- 
 

 معتدله/أ

 جدا   للٌلة/ب

 ومعتدله للٌلة/ج

 عالٌة/د

 

 : النشوٌات من نسبة مزمنه امراض من لاٌعانً الذي المسن ٌحتاج232- 
 

 معتدله/أ

 جدا   للٌلة/ب

 ومعتدله للٌلة/ج

 عالٌة/د
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 : الدهون من نسبة مزمنه امراض من لاٌعانً الذي المسن ٌحتاج 233-
 

 معتدله/أ

 جدا   للٌلة/ب

 ومعتدله للٌلة/ج

 عالٌة/د

 

 : المسنٌن لتؽذٌة المناسبة البروتٌنات من234- 
 

 الدهون من خالٌة لحوم/أ

 بالدهون ؼنٌة لحوم/ب

 اللحوم له لانمدم/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : السن لكبار الزٌوت استعمال ٌفضل235- 
 

 حٌوانٌه/أ

 نباتٌه/ب

 ونباتٌه حٌوانٌه/ج

 ماسبك ؼٌر/د

 

 : حوالً ٌومٌا   السن لكبار الماء شرب من الاكثار236- 

 

 فمط واحد لتر/ أ

 فمط لترٌن/ب

  ثلاثة الى لترٌن من/ج

 لترات أربع/د

 

 : هما لسمٌن الى التؽذٌة سوء ٌنمسم237- 

 

 وافراط نمص/أ

  وتفرٌط افراط/ب

 وتفرٌط زٌادة/ج

 وزٌاده افراط/د
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 : الطعام من حاجته عن زابدة كمٌات المسن ٌتناول عندما ٌنتج 238-

 

 افراط/أ

 تفرٌط/ب

 البروتٌنات/ج

 السكرٌات/د

 

 : الواحد الٌوم فً الطعام من كفاٌته المسن لاٌعطى عندما ٌحدث239- 

 

 افراط/أ

 تفرٌط/ب

 البروتٌنات/ج

 السكرٌات/د

 

 

 التأثٌر دون الجٌد الكولسترول رفع خاصٌة تمتلن التً التشبع احادٌة دهون على ٌحتوي240- 
 : الكامل الكولسترول على

 

 الكتان بذور/أ

 الصوٌا/ب

 الؽاممه الشوكولا/ج

 الزٌتون زٌت/د

 

 

 

 الثلاثٌة الدهون نسبة من تملل التً( Omega3) 3اومٌجا الدهنٌة الاحماض على ٌحتوي -241

 : الحادة الملبٌة والازمات بالجلطات الاصابة فتمنع الدم تكتل من وتملل

 

 الكاملة والحبوب الؽذابٌه الألٌاؾ/أ

 السمن/ب

 الصوٌا/ج

 الزٌتون زٌت/د
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 مضادات على وٌحتوي الجٌد الكولسترول نسبة وٌرفع السٌا الكولسترول نسبة من ٌملل -242

 : الملب بأمراض الاصابة خطر من تملل التً( Isofaavond) اٌسوفلافون باسم المعروفه الاكسده

 

 السمن/أ

 الصوٌا/ب

 الزٌتون زٌت/ج

 الؽاممه الشوكولا/د

 

 الدم فً السكر نسبة ارتفاع من تملل كما الكولسترول نسبة تملٌل فً علٌه علمٌة دلابل هنان243- 
 : بالشبع الإحساس من وتزٌد الإمسان من التخلص على وتساعد

 

 السمن/أ

 الصوٌا/ب

 الكاملة والحبوب الألٌاؾ/ج

 الزٌتون زٌت/د

 

 

 تموي فٌها الموجودة الأكسدة مضادات تسبب حٌث 75% عن الكاكاو نسبة فٌها تزٌد244- 

 : وولاٌتها الملب عضلة
 

 السمن/أ

 والخضروات الفواكه/ب

 6ب وفٌتامٌن الفولٌن حامض/ج

 الؽاممة الشوكولا/د
 

 وسرطان الدم وضؽط التاجٌة بالأمراض الإصابة من ٌملل الٌوم فً حصص 5 منها تناول245- 

 : طبٌعٌا   الدسم للٌلة انها كما للإلٌاؾ مهم مصدر فهً المولون

 

 السمن/أ

 والخضروات الفواكه/ب

 6ب وفٌتامٌن الفولٌن حامض/ج

 الؽاممه الشوكولا/د
 

 

 : هً الؽذابٌه العناصر فٌها تتوفر التً الصحٌه التؽذٌه -246

 

  الصحٌه أ
  السلٌمه ب
  المتوازنه ج
 البسٌطه د
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 : لانها دسمه الحٌوانٌه الدهون تعتبر 247-
 

  الزٌوت بعض على تحتوي أ
  الكربوهٌدرات على تحتوي ب
  بروتٌنات على تحتوي ج
 مشبعه د

 

 : الوجبة فً توافرها الواجب الشروط من الشهٌه فتح على ٌساعد ذلن لان -248

 

 والموام والرابحة والطعم اللون متناسمة تكون ان/أ

 والطعم اللون متناسمة تكون ان/ب

 والموام الرابحة متناسمة تكون ان/ج

 والطعم الرابحة متناسمة تكون ان/د

 

 : الوجبة فً توافرها الواجب الشروط من249- 
 

 ؼذابٌة فابدة ذا تكون حتى الثمن ؼالٌة تكون ان/أ

 التصادٌا   مناسبة تكون ان/ب

 فٌها الالتصاد لاٌهم/ج

 ماسبك جمٌع/د

 

 : تمدم التً هً المعدله الؽذابٌة الوجبة250- 

 

 العلاج اثناء للمرضى/أ

 النحافة راؼبً للأشخاص/ب

 السمنة لمرضى/ج

 الدم فمر لمرضى/د

 

 : هً الؽذابٌة التربٌة251- 
 

 والسلبً الاٌجابً الؽذابً السلون تؽٌٌر/أ

 الاٌجابً الؽذابً السلون تؽٌٌر/ب

 السلبً الؽذابً السلون تؽٌٌر/ج

 الؽذابً السلون تؽٌٌر عدم/د
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 : نستخدم ان علٌنا الرشالة على والمحافظة الوزن فً للتحكم252- 
 

 العادٌة الؽذابٌة الوجبة/أ

 الصحٌة الؽذابٌة الوجبة/ب

 المعدلة الؽذابٌة الوجبة/ج

 معدلة الؽٌر الؽذابٌة الوجبة/د

 

 : الزابد الوزن من للتخلص 253-
 

 البروتٌنات تناول من الاكثار/أ

 الكربوهٌدرات تناول من الاكثار/ب

 المعادن تناول من الاكثار/ج

 والدهون السكرٌات تناول تملٌل/د

 

 : المثالً الوزن على للمحافظة النصابح من 254-
 

 الثلاث الوجبات تناول على المحافظة/أ

 وجبتٌن او وجبة الى الوجبات تناول من التملٌل/ب

  وجبات اربع الى الوجبات تناول زٌادة/ج

 فمط الفٌتامٌنات بتناول الاكتفاء/د

 

 : بتناول البدء الوجبة تناول عند علٌنا255- 

 

 والخبز الحساء/أ

  الربٌسً الطبك/ب

 الحلوٌات/ج

 والفاكهة الخضراء السلطة/د

 

 : مثل الرٌاضة وممارسة البدنً بالنشاط الاستمرار256- 

 

 اسبوعٌا   مرة المشً/أ 

 ٌومٌا   والركض المشً/ب

 اسبوعٌا   مرات 3 الى ٌومٌا   المشً/ج

 فمط ٌومٌن كل المشً/د
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 : الافضل الالبان ومنتجات الحلٌب تناول257- 

 

 الدسم للٌلة/أ

 الدسم خالٌة/ب

 الدسم كاملة/ج

 ماسبك جمٌع/د

 

 : الوزن متابعة المثالً الوزن على للمحافظه النصابح من258- 
 

 ٌومٌا  /أ

 اسبوعٌا  /ب

 شهرٌا  /ج

 سنوٌا  /د

 

 هذا تناول الافضل من لذلن تناوله فً شدٌدة رؼبة ٌولد المحبب الطعام من النفس حرمان 259-
 : الطعام

 

 منه كثٌرة بكمٌات/أ

 منه للٌلة بكمٌات/ب

 منه معتدله بكمٌات/ج

 ماسبك جمٌع/د

 

 تساعد التً العوامل من الطاربة الجوع نوبات وتجاهل جٌدا   ومضؽه ببطء الطعام تناول260- 
 : على
 

 الزابد الوزن من التخلص/أ

 النحافه من التخلص/ب

 المعدة الالام من التخلص/ج

 سبك مما ؼٌر/د

 

 : الوجبات بٌن الاطعمة تناول261- 
 

 سٌبة عادة/أ

 سٌبة عادة لٌست/ب

 صحٌة عادة/ج

 ماسبك جمٌع/د
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 :بتناول ٌنصح المتناولة الأطعمة نوع فً تكمن التلفزٌون مشاهدة اثناء الطعام تناول 262-

 

 والشاي الشٌبس/أ

 والشوكولاته والحلٌب الفواكه/ب

 الفاكهة وعصٌر والحلٌب الفواكه/ج

 الفاكهة وعصٌر الفوشار/د

 

 : الشابعة الخاطبة الؽذابٌة العادات من263- 

 

 الفطور تناول عدم/أ

 الخضروات تناول على الحرص/ب

 الشوكولاته تناول على الحرص عدم/ج

 الوجبات بٌن الاطعمة تناول/د

 

 : جٌد مصدر الطازجه والفواكه الخضروات تناول الشوكولاته عن البدٌل الطعام264- 
 

 للدهون/أ

 للسكرٌات/ب

 والالٌاؾ للفٌتامٌنات/ج

 للبروتٌنات/د

 

 : هما لسمٌن الى النبوي الطب ٌنمسم265- 
 

 والعلاجً الولابً الطب/أ

 والبدنً النفسً الطب/ب

 والنفسً العملً الطب/ج

 والنفسً الولابً الطب/د
 

 : هو العلاجً النبوي الطب -266

 

  بالأدوٌة المداواة/أ

 المعالجة بالأؼذٌة المداواة/ب

 والحجامة والأعشاب بالأؼذٌة المداواة/ج

 فمط الحجامة/د
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 : ٌكون الصحً الحجر 267-
 

 المرض ولوع لبل ولاٌة/أ

 المرض ولوع بعد ولاٌة/ب

 بالمرض الولوع من ولاٌة/ج

 بالمرض الولوع لبل مكافحة/د

 

 : انواع من نوع ٌعتبر الصحً الحجر268- 
 

 العلاجً النبوي الطب/أ

 الطبٌعٌة المناعة/ب

 المكتسبة المناعة/ج

 النفسً الطب/د

 

 : العلل بها لٌماوم بالطٌبات الجسم بمد تتمثل269- 

 

 النجاسات من الطهارة/أ

 النظافة/ب

 الأعشاب تناول/ج

 واللحوم الفواكه تناول/د

 

 : هو الحسو270- 
 

 الشعٌر من الحساء/أ

 المثاء/ب

 التلبٌنة حساء/ج

 الٌمطٌن/د

 

 : الشعٌر فوابد من -271

 

 للبشرة مطري/أ

 السعال علاج/ب

 للمعدة منبه/ج

 اللثة ٌموي/د
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 : الشعٌر نخالة مطحون من حساء عن عبارة 272-

 

 الشعٌر حساء/أ

 التلبٌنة/ب

 الٌمطٌن حساء/ج

 العدس/د

 

 وادهنو الزٌت كلو) لال انه وسلم علٌه الله صلى الرسول عن عنه الله رضً هرٌرة ابً عن273- 

 : هنا الزٌت بنوع ٌمصد(  مباركة شجرة ،فإنه به

 

 الذره زٌت/أ

 الشمس دوار زٌت/ب

 الزٌتون زٌت/ج

 الحٌوانً الزٌت/د

 

 : هو الإدام نعم انه وسلم علٌه الله صلى الرسول عنه لال274- 
 

 الخل/أ

 الٌمطٌن/ب

 المثاء/ج

 الرمان/د

 

 : هو الدباء275- 
 

 الخل/أ

 الٌمطٌن/ب

 المثاء/ج

 الرمان/د

 

 : الخٌار من هضما واسرع اخؾ وهو الباردة الرطبة الأؼذٌة من ٌعتبر276- 
 

 الكوسا/أ

 الٌمطٌن/ب

 المثاء/ج

 الباذنجان/د
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 : والحكة الموباء ٌعالج فوابده من277- 

 

 الكوسا/أ

 الزٌتون زٌت/ب

 المثاء/ج

 الرمان لشر/د

 

 : بالجسم المرتفعة الحرارة وٌلطؾ الكلى حصوات وٌذٌب الملب ٌموي278- 
 

 الرمان لشور/أ

 الرمان بذور/ب

 المثاء/ج

 الٌمطٌن/د

 

 : الرطبة الحارة الاؼذٌة من ٌعتبر279- 

 

 الرمان/أ

 التٌن/ب

 الٌمطٌن/ج

 المثاء/د

 

 : (وبوتاسٌوم وفسفور وكالسٌوم حدٌد) بالمعادن ؼنً ٌعتبر280- 

 

 التٌن/أ

 الرمان/ب

 الٌمطٌن/ج

 الزٌتون زٌت/د

 

 : الثدي بسرطان الإصابة من وٌملل الشٌب ظهور ٌبطا 281-
 

 التٌن/أ

 الزٌتون زٌت/ب

 الخل/ج

 الرمان/د
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 : والأرق النفسً والملك الصدرٌة والذبحة الهضم وسوء الحشرات ولدغ الدوالً ٌعالج -282

 

 الرمان/أ

 الزٌتون زٌت/ب

 الشعٌر/ج

 الخل/د

 

 : ب فٌتامٌن على لاحتوابه الحمراء الدم كرٌات تصنٌع فً ٌساعد283- 

 

 الرمان/أ

 التٌن/ب

 الٌمطٌن/ج

 المثاء/د

 

 .. للحامل الخطره الأعراض من284- 

 

 البطن اسفل تملصاتو  المًء/ أ

 والارهاق بالتعب الاحساس/ب

 الدم فمر/ ج

 بالدوار الاحساس/ د

 

 للحامل : بها ٌنصح التً الرٌاضة285- 

 

 مفاجبه حركة تتطلب التً الرٌاضه/أ

 الركض/ب

 مستوى الل على المنزلٌة والعجلة والسباحة المشً/ج

 المفز/د

 

 : فً الحمل ٌحدث286- 

 

 المبٌض-1

 فالوب لناة-2

 المثانة-3

 التناسلً الجهاز-4
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 : الربٌسه التناسل الهرمونات287- 
 

 الباراثورمون هرمون-1

 الاستروجٌن هرمون-2

 الادرٌنالٌن هرمون-3

 الانسولٌن هرمون-4

 

 : الولادة عند حجمه اضعاؾ الً ٌتمدد ان ٌمكن288- 

 

  الرحم-1

  المهبل-2

 فالوب لناة-3

 المبٌض-4

 

 : الحمل فترة فً فعلٌا   الجنٌن ٌتحرن متى -289

 

 اسبوع 12-أ

  اسبوع 14-ب

 اسبوع 16-ج

 اسبوع 18-د

 

 : النوم عند اٌدٌهم وضع تكون اٌن الولادة حدٌثً الأطفال -290

 

  لأعلى-أ

 الصدر على-ب

 البطن على-ج

 لأسفل-د

 

 : الٌمظه حال فً اٌدٌهم وضع تكون اٌن الولادة حدٌثً الأطفال291- 

 

  لأعلى-أ

 الصدر على-ب

 البطن على-ج

 لأسفل-د
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 : الاولى الأٌام بالثلاثة الأم حلٌب ٌسمى ماذا292- 

 

 اللبأ-أ

 الحلٌب-ب

 السكر-ج

 الماء-د

 

 .. الحامل للمرأة تطعٌم293- 

 

 الحصبة -أ

 الوبابً الكبد-ب

 (الكزاز)التٌتانوس-ج

 العدوى-د

 

 : هو لزج ولوام مر ومذاق خاصة رابحه له اللون محمر اصفر سابل -294

 

 اللبأ -أ

 السرسوب -ب

 مصنع حلٌب-ج

 الام حلٌب-د

 

 .. الحامل تسمم سبب 295-

 

 الدم ضؽط ارتفاع-أ

 الضؽط انخفاض-ب

 السكر ارتفاع-ج

 مسموم طعام تناول-د

 

 : الولادة لحدٌث حاسه اضعؾ296- 
 

 السمع
  التذوق
  الشم

 اللمس

 

 

 

 



 مها الرويلي أسئلة و أجوبة –كفايات التربية الأسرة  

 .. هً الحامل المرأة تحتاجها عناصر اكثر297- 

 

 البروتٌنات-أ

 معدنٌة واملاح فٌتامٌنات-ب 

 السكرٌات-ج

 الدهون-د

 

 ..للحامل تمدم المفٌده الوجبات من اي298- 

 

 برتمال وعصٌر وسلطة ولحم ارز-أ

 برتمال خٌار طماط شرٌحة اوفول ولبن سلطه لحم رز-ب

 ودجاج وسلطة وذرة بطاطس-ج

 وسلطة برتمال وعصٌر برجر-د

 

 .. للحٌاه الخروج عند المولود ٌبكً لماذا299- 

 

 مبكرا امه رحم من خروجه بسبب-أ

 الربتٌن عبر الهواء دخول بسبب-ب

 الربتٌن من الهواء خروج بسبب-ج

 الحنجرة توسع بسبب-د

 

 :  الام لبن فً الموجوده السكرٌات300- 
 

 الفاكهة سكر الفركتوز-أ

 (ثنابً سكر) اللاكتوز-ب

 (احادي سكر) الؽلاكتوز-ج

 معمد سكر-د

 

 .. الاطفال عند السمنة تبدا متى 301-

 

 الاولى الشهور منذ-أ

 المتوسطى الشهور منذ-ب

 الاخٌرة الشهور بنهاٌة-ج

 الثانً العام من-د

 

 �� الشرح
 ولٌس حجما   الدهنٌة الخلاٌا تزٌد بحٌث الطفل عمر من الأولى الشهور فً الأطفال عند السمنة تبدأ
 عددها زٌادة فً الدهنٌة الخلاٌا تبدأ البلوغ سن وحتى الأولى السنة وبعد الأولى السنة فً عددا  



 مها الرويلي أسئلة و أجوبة –كفايات التربية الأسرة  

 مع حتى لاحما   علٌها السٌطرة الصعب من لانه الأولى الشهور فً السمنة تفادي جدا   المهم من لذلن
 انماص ٌمكنها ولا الدهنٌة الخلاٌا حجم إنماص تستطٌع الحمٌة لأن الوزن تخفٌؾ حمٌات اتباع

 .عددها

 

  للأطفال؟ الأولى السنة فً الدهنٌة الخلاٌا عدد تزٌد هل -302

 

 بالعدد تزٌد نعم -أ

  بالحجم تزٌد هً لا-ب

 وحجم عدد تزٌد-ج

 ماسبك جمٌع-د

 

 ؟ الطفل بدانة فً لتحكم مراعاتها الوالدٌن على ٌجب التً مالمراحل -303

 

 وبٌن العمر من والسابعة الرابعة السنة وبٌن الأولى السنة نهاٌة حتى الحمل من الأخٌر الثلث-أ

 العمر من عشرة والثالثة التاسعة السنة

 فمط والثانٌة الأولى السنة فً-ب

 فمط والخامسة الرابعة السنة فً-ج

 عمره من العاشر العام فً-د

 

 : بتعرضها الحامل جنٌن ٌتأثر304- 

 

  نفسٌه عصبٌه صدمات - أ

  نفسٌه عملٌه صدمات ـ ب

 نفسٌه صدمات -ج

 عصبٌة صدمات - د

 

 : الجنٌن فً خلمٌه تشوهات الً ٌؤدي للاشعاع الحامل تعرض305- 
 

  الاولً الشهور-أ

  الاخٌرة الشهور-ب

 الوسطى الشهور-ج

 ماسبك جمٌع-د
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 : الاطفال عند الارنبٌه الشفه اسباب306- 

 

  الادوٌه تناول بسبب-أ

 وبٌبً وراثً عامل بسبب-ب

 للاشعاع التعرض بسبب-ج

 الفٌتامٌنات نمص بسبب-د

 

 : أمه على الرضٌع الطفل ٌتعرؾ كٌؾ 307-

 

 الرابحة من-أ

 الصوت من-ب

 وجهها من-ج

 اللمس من-د

 

 : الجنٌن عند والرموش الجفون تنمو الحمل من مرحلة اي فً -308

 

 الأول الشهر-أ

 الثانً الشهر-ب

 الثالث الشهر-ج

 الرابع الشهر-د

 

 : الطبٌعٌة الطفل حرارة درجة كم309- 

 36-أ

 37-ب

 38-ج

 39-د

 

 : هو الحوامل لدى الوحم ٌخفؾ الذي الطعام -310

 

 مالح بسكوٌت-أ

 الشوفان-ب

 جاؾ خبز-ج

 العصٌر-د

 

 �� الشرح

 حدوث لمنع جاؾ بمسماط أو ناشفة خبز كسرة تناول للحامل ٌمكن بالؽثٌان الشعور عند: الؽثٌان

 .الؽثٌان
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 شهور خلال المحلاة العصابر تناول تملٌل الحامل على ٌجب حدوثه تملٌل أو ولتجنبه: المىء(2

 الحامل السٌدة تتناول أن حدوثه عند الطبٌبة تنصح لذلن زٌادته على تساعد لأنها الأولى الحمل
 إمكانٌة تملٌل على لتساعد صؽٌرة زٌتونة أو الأبٌض الجبن من لطعة

 

 :شهر اي فً للاطفال( السل) الدرن تطعٌم311- 

 

 الولادة عند-أ

 الثانً الشهر عند-ب

 الثالث الشهر عند-ج

 الرابع الشهر عند-د

 

 : هً الانثً فً التناسلٌه الخلٌه تتمثل 312-
 

  المهبل-أ

 المنوي الحٌوان-ب

 البوٌضة-ج

 الاستروجٌن-د

 

 : بانفجار الاخصاب خطوات تبدأ313- 

  

 المبٌض سطح علً الناضجه البوٌضه وخروج جراب حوٌصله-أ

 المبٌض فً مباشرة البوٌضه-ب

 فالوب لناة-ج

 المنوي الحٌوان-د

 

 : البوٌضه اخصاب مدة314- 

 

 ٌوما  30 الى الاخصاب ولت من-أ

 ٌوما  ( 14) اسبوعٌن مدة الى الاخصاب ولت من-ب

 ٌوما   20 الى الاخصاب ولت من-ج

 اسابٌع ثلاثة الى الاخصاب ولت من-د

 

 : الاسبوع بداٌة من تكون الخلوي الجنٌن مرحلة315- 

 

 عشر الثانً وحتى الاول-أ

 عشر الثانً وحتى الثانً-ب

 عشر الثانً وحتى الثالث-ج

 عشر الثانً وحتى الرابع-د
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 : بتناول الإمسان من تعانً التً الحامل المرأة ٌنصح316- 
 

 والنخاله الكامله الافطار حبوب مثل الالٌاؾ/أ

 والدلٌك الذرة مثل الالٌاؾ/ب

  البطاطس مثل الالٌاؾ/ج

 الحدٌد وكبسولات الالٌاؾ/د

 

 : الولادة حدٌث الطفل برأس اللٌنة المنطمة تسمى 317-
 

 البرلوق-أ

 الٌافوخ-ب

 الجبٌن-ج

 العلمة-د

 

 : ٌومٌا حرارٌه سعرات الحامل تحتاج كم -318

 

 ٢١١١ الى ١٦١١ من-١

 ٢١١١ الى ١٤١١ من -٢

 ١٠١١ الى ١٠١١ من -٣

 ٢١١١ الى ١٠١١ من -٤

 

 : مجٌبه كان اذا للحامل لٌصرٌة عملٌة ٌجري ان الطبٌب ٌمرر متى -319

 

 مستعرض او الممعده او الذراع او الوجه من-أ

 الأم لظهر متجها   نزولا   وبطنه رأسه لمة من-ب

 للظهر صعودا   لدمه من-ج

 للظهر نزولا   ذراعه من-د

 

 : الجنٌن تشوهات من تمً الثالثه الاولً الشهور فً الحامل تعطً 320-

 

  حدٌد-أ

  الفولٌن حمض-ب

  الكالسٌوم-ج

 ؼذابٌه مكملات مجموعه-د
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 : الاسبوع فً لحامل بالتمارٌن المٌام321- 
 

  الاسبوع مرة فً-أ

 الاسبوع فً مرتٌن-ب

 الاسبوع فً مرات3-ج

 الاسبوع فً مرات4-د

 

 : الحامل لتمارٌن المناسبه الارضٌات322- 
 

  السرامٌن-أ

  الباركٌه-ب

 بالسجاد المفروشه-ج

 السرٌر على-د

 

 : الماء شرب مثل للحامل التمرٌن واثناء لبل المفمودة السوابل تعوٌض323- 
 

  الجسم فً الماء واحتباس العضلً شد حدوث تجنب علً ٌساعد-أ

  والاعٌاء التعب تجنب-ب

 الطلك تجنب-ج

 العطش تجنب-د

 

 : العبارة هل للحمل المسبك التخطٌط من لابد 324-

 

  صحٌحه-أ

 خاطبه-ب

 

 : المدخنات الامهات اطفال325- 
 

  الولادة عند وزنا اكثر-أ

 الولادة عند وزنا الل-ب

 الوزن متوسطً-ج

 ماسبك ؼٌر-د
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 : الوحام على الاخطر ماهو 326-

 

  المؽص-أ

  المً-ب

 الؽثٌان-ج

 الصداع-د

 

 : المؤكلات اكل المرضعه الام علً ٌجب327- 
 

  الدسمه-أ

 الصحٌه-ب

 الدسم للٌلة-ج

 المعدلة-د

 

 

 : لبل الحلمات بؽسل الاهتمام المرضعه على ٌجب -328

 

  رضعه كل لبل -أ

 رضعه كل بعد-ب

 ب+أ -ج

 سبك مما ؼٌر-د

 

 : التبوٌض مدة 329-

 

 اسبوع-أ

 اسبوعان-ب

 اسابٌع ثلاثة-ج

 اسابٌع اربعة-د

 

 : بسبب المولود رأس فً اللٌن الورم وجود 330-

 

 الرحم ضٌك-أ

 خلمً تشوه-ب

 الولادة ضؽط-ج

 الحمل ضؽط-د
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 : داخل الجنٌن نمو هو الرحم خارج الحمل331- 
 

 فالوب لناة-أ

 الكبد-ب

 الكلى-ج

 البنكرٌاس-د

 

 :  الرضاعة انواع332- 
 

 الطبٌعٌة-أ

 الصناعٌة-ب

 المختلطة-ج

 ماسبك جمٌع-د

 

 : ٌناسبها لا بدٌنة فتاة 333-

 

 . الطوٌله المصات ذات التصامٌم/1

 . البسٌطه والزخارؾ المكملات/2

 .المماش وذات لون من الاحزمة/3

 .بالعرض والمملمة والمطٌفة اللامعة الالمشة/4

 

 : ٌناسبها لصٌره فتاه -334

 

 .الكبٌره الجٌوب ذات والتصامٌم الطولٌة المصات ذات التصامٌم/1

 . الحجم المتوسطة والزخارؾ والمكملات واحد لون من(التاٌورات) التصامٌم/2

 .واحد لون من والاحزمه الملٌله المطع ذات التصامٌم/3

 .بالعرض والمملمه والمطٌفة اللامعه الالمشة/4

 

 : ٌناسبها(  نحٌفه) ونحٌله طوٌله فتاه 335-

 

 . المماش وذات واحد لون من الاحزمه/1

 .الوسط خط تحد التً والملابس افمً شكل تاخذ والزخارؾ المصات/2

 .للانتباه الملفته ؼٌر البسٌطه والتصامٌم الطولٌه المصات/3

 .المماش لون من والاحزمه الملٌله المطع ذات التصامٌم/4
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 : هو الابلٌن 336-

 

 الإشرطة/ أ

 وخٌاطتها المطع لص/ب

 وورن باتش/ج

 منفصل مكمل/ د

 

 : ب التجدٌد هما بطرٌمتٌن ٌكون الاستهلان او استعمال سوء بسبب الملابس تجدٌد337- 

 

 والزخرفة التصمٌم/أ

 وترلٌعها خٌاطتها/ب

 الكروشٌة وبورود بالابلٌن/ج

 ومتصلة منفصلة مكملات/د

 

 : المنفصلة المكملات من ٌعتبر 338-

 

 الاحزمة-أ

 الدٌكوباج/ب

 الابلٌن/ج

 الكروشٌة/د

 

 : به ٌمصد patchwork وورن الباتش339- 

 

 الملابس لطعة على تزٌنٌة جمالٌة لمسة/ أ

 الالمشة انواع بعض على التطرٌز/ب

 بعض عن وفكها المماش لطع تجمٌع/ج

 معا   ووصلها المماش لطع تجمٌع/د

 

 من متؽٌرة وهً موسم كل فً جدٌدة أزٌاء من العالمٌة الأزٌاء بٌوت ماتبتكره عن عبر  340-

 : هً اخر الى موسم

 

 الموضة/أ

 التطرٌز/ب

 (التملٌعة) البدعة/ج

 الأزٌاء مصمم/د
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 ؼرز لتنفٌذ الخٌوط باستخدام والملابس الألمشة لزخرفة استخُدمت التً المدٌمة الفنون احد341- 
 : للملابس خاصا   ورونما   جمالا   تضفً الأشكال متعددة

 

 الموضة/أ

 التطرٌز/ب

 (الملعة) البدعة/ج

 الأزٌاء مصمم/د

 
 

 للة الى تصل العادٌة الموضة عن وؼرابة خٌالا   أكثر وتكون الصؽٌرة الموضة من نوع 342-
 كما بسرعه تختفً ثم لصٌرة زمنٌة فترة بها تتمتع مفاجبة شعبٌة لها ماٌكون وعادة الناس من

 : جاءت

 

 الموضة/أ

 التطرٌز/ب

 (التملٌعة) البدعة/ج

 الأزٌاء مصمم/د
 

 : انواعها مختلؾ للملابس الموضة خطوط احدث بتمدٌم ٌموم الذي الشخص هو -343

 

 الأزٌاء مصمم/أ

 الخٌاط/ب

 المهندس/ج

 المعلم/د

 

 ذات الضخمة والمرأة الصؽٌرة المرأة تلبسها الصؽٌرة والحلمان المتعدد الصؽٌر الخرز344- 

 ....  تلبس ان ٌنبؽً الكبٌرة الآذان

 

 الصؽٌرة الحلمان/ أ

 المتوسطة الحلمان/ ب

 الكبٌرة الحلمان/ ج

 جدا   الكبٌرة الحلمان/ د

 

 : المتصله المكملات من ٌعتبر345- 

 

  وورن والباتش والأشرطة والأبلٌن الأزرار/أ

  والتطرٌز الحمابب/ب

 والأحزمة والأحذٌة الحلً/ج

 الشعر اكسسورات/د
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 لنموه اللازم نشاطه ممارسة وبٌن بٌنه ولاتحول حركته تعوق فلا الراحة الملابس تحمك ان 346-

 : لمرحلة تناسب

 

 الطفولة/أ

 المراهمة/ب

 الشباب/ج

 الكهولة/د

 

 : لشخصٌته وإظهارا   لذاته إثباتا   بنفسه ملابسه اختٌار الى مٌله347- 

 

 الطفولة/أ

 المراهمة/ب

 الشباب/ج

 الرشد/د

 

 : والخلع الارتداء سهلة ملابسه تكون ان348- 
 

 الطفوله/أ

 المراهمة/ب

 الرشد/ج

 الكهولة/د

 

 : لمرحلة تناسب والنمو الحركة تعوق ضٌمه الملابس تكون الا349- 

 

 الطفولة/أ

 المراهمة/ب

 الشباب/ج

 الكهولة/د

 
 

 : فصل هو والصناعٌة الطبٌعٌة الألٌاؾ وبعض المطنٌة الألمشة تلابمه 350-

 

 الصٌؾ/أ

 الشتاء/ب

 الربٌع/ج

 الخرٌؾ/د
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 السن بها ٌتمدم عندما المابً والرمادي الهاديء والأخضر الفاتح الأحمر للون ملابسه تمٌل351- 
 الراحة وتجد الكاروهات ذات عن تبتعد النعومة علٌها تؽلب التً الالمشة تختار البنً للون تمٌل
 : الشخصٌة هً والتملٌدٌة البسٌطة التصمٌمات فً

 

 المثالٌة/أ

 الرزٌنة/ب

 المتطورة/ج

 الهادبه/د

 

 والكوي الؽسٌل عملٌات وٌتحمل بالبساطة تتمٌز ومكملاته والمرٌحة البسٌطة التصمٌمات352- 
 : الزمنٌة بالفترة الملابس هذه تناسب المتكرر

 

 الصباح/أ

 الظهر بعد/ب

 العصر بعد/ج

 المساء/د

 

 : هو الألمشة من مجموعة لص عن عبارة فن هو353- 
 

 (الترلٌع)patchwork/أ

 الأشرطة/ب

 الأبلٌن/ج

 الأزرار/د

 

 : الزخرفً التصمٌم عناصر -354

 

  والشكل الخط/أ

 والنمطة الخط/ب

 التناسب/ج

 التماثل/د
 

 ��الشرح

 

 والخامه واللون والشكل الخط
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 : هً الخطوط انواع355- 
 

 وطولٌة افمٌه خطوط/أ

 ومنحنٌه افمٌه خطوط/ب

  ومنحنٌة مستمٌمة خطوط/ج

 وطولٌة مستمٌمة خطوط/د

 

 والتفاصٌل المماش المماش واتجاه التصمٌم شكل ٌحدد فهو التصمٌم فً هام عنصر ٌعتبر 356-

 : الدلٌمة

 

 التصمٌم/ أ

 الخط/ب

 التطرٌز/ج

 الشكل/د
 

 : خطوط هً والبدٌنة المصٌر للهٌبة وتستخدم مابلا   او افمٌا   او( طولٌا  ) رأسٌا   شكلا   تأخذ357- 

 

 منحنٌة/أ

 عرٌضة/ب

 رفٌعة/ج

 مستمٌمة/د
 

 ولد والأنوثة والبهجة والسرور بالرشالة شعورا   وتعطً مموجا   او مستدٌرا   شكلا   تتخذ 358-

 : الخطوط هً والرومانٌة الإؼرٌمٌة الملابس فً استخدمت

 

 المنحنٌة/أ

 العرٌضة/ب

 الرفٌعة/ج

 المستمٌمة/د

 

 : على( سابرٌنا) كلمة تطلك359- 

 

 الجٌوب/أ

 العرضٌة الكسرات/ب

 الرلبة فتحات/ج

 عرضٌا   المملمة الألمشة/د
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 حجم زٌادة على وتعمل الحرارة او بالبرودة احساسا   تعطً عدٌدة سٌكولوجٌة تأثٌرات لها -360

 : هً نمصانها او الأشٌاء

 

 الألوان/أ

 الألمشة/ب

 الخامة/ج

 الشكل/د
 

 تتضمن الأجزاء بالً وبٌن الفنً العمل من معٌن جزء أبعاد بٌن العلالة عن عبارة هً-361

 : هً بٌنها التوازن لتحمٌك محددة مماسات الى والسمن والعرض الطول تمسٌم

 

 والتكامل الترابط/أ

 والتناسب النسبة/ب

 والتركٌز السٌطرة/ج

 الأتزان/د
 

 :  عدا الازٌاء تصمٌم اسس من 362-

 

 والتكامل الترابط/أ

 والتناسب النسبة/ب

 الاتزان/ج

 والشكل الخط/د

 

 تمترب عندما الطبٌعة فً مشاهدتها وٌمكن العٌن تتبعها التً الخطوط حركة بها ٌمصد 363-

 : واورالها الأشجار أؼصان تتحرن وعندما البحر أمواج

 

 والتنظٌم التكرار او التردٌد/أ

 والسٌطرة التركٌز/ب

 التوافك/ج

 التباٌن/د
 

 : سماته من الرملٌة الساعة ٌشبه الذي الجسم364- 

 

 صؽٌرة والارداؾ كبٌر والصدر الوركٌن من اعرض الكتفٌن/أ

 متساوٌان والارداؾ(والصدر الاكتاؾ)و الخصر وضوح معالمه من الجمٌع له ماٌطمح/ب

 صؽٌر والصدر والاكتاؾ كبٌرة الأرداؾ/ج

 للأرداؾ متساوٌة الاكتاؾ انحناءات ولا واضح خصر لاٌوجد/د
 

 

 



 مها الرويلي أسئلة و أجوبة –كفايات التربية الأسرة  

 : الابلٌن فن استخدامات من365- 

 

 الملبسٌه المطع فً الموجوده العٌوب اخفاء/أ
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 : الابلٌن فن أسماء من 367-

 

 التٌازٌر/أ

 المضافة الزخرفة/ب

 الخٌام/ج

 ،ج ب أ،/د

 

 : ٌناسبه الرماٌه الساعه جسم368- 
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 استرتش/ج

 كلوش/د

 

 : والتجمٌل الزٌنه بؽرض المماش فوق تركب خارجٌه لطعه -369

 

 الكولاج/أ

 الدوبلاج/ب
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 : هو الابلٌن فن لدرس الاساسً الهدؾ370- 
 

  الابلٌن فن على التعرؾ/أ

  المختلفه الابلٌن استخدامات تذكر/ب
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 ٠٤٤٠ - ٠٤٤١ أسئلة كفايات تربية اسرية

 

       ثٌقًّ ػٓ ثٌّغٌٛز ثٌضٕجع١ٍز ثٌٙشِٛٔجس ِٓ ٠ؼضذش

 . ثلإدس٠ٕج١ٌٓ -١

  . ثٌغشٚوغ١ٓ-٢

 . ثٌذجسثعٛس١ِٓ-٣

 ✔. ثلإعضشٚؽ١ٓ-٤
 

    ح ثٌشؼٛس ػٕذ فٛسث   ثٌطذ١خ ص٠جسر ثٌقجًِ ثلأَ ػٍٝ ٠ؾخ

 . غغ١جْ -١

 . صمب-٢

 . ثٌش١ٙز فمذثْ-٣

 ✔. ٚثٌٛؽٗ ٚثٌىف١ٓ دجٌمذ١ِٓ شذ٠ذ صٛسَ-٤
 

  ٠ؼطٝ ثٌّظجح ص٠ش ص٠ضْٛ ػٕذ ثٌضغُّ فٟ

  أفّجع-١ 

  ل٠ٍٛجس-٢ 

 ✔ِشضمجس دضشٚي -٣ 
                                                    ٌذؽ فششثس-٤ 

 

  صمجط دسؽز فشثسر ثٌؾغُ

  ثٌؾذ١ٓ-١ 

  ثٌغجػذ-٢ 

 ✔ثٌّغضم١ُ -٣ 
 

 ثٌّذ١غ ف٠ٟىضًّ ّٔٛ 

  ثٌطفٌٛز-١ 

 ✔ثٌذٍٛؽ-٢ 
                                                        ثٌضٚثػ. -٣ 

 

 ثٌضخٍض ِٓ ِؼظُ ثٌشؽٛدز )ثٌّجء( صقش ظشٚف ِؼ١ٕز ٌضم١ًٍ ثٌفغجد ِٚٓ عُ ففظٙج فٟ ػٍخ

 ✔ثٌضؾف١ف-١ 
 ثٌضذش٠ذ-٢ 

                                                              ثٌضؾ١ّذ. -٣ 
 

  ِٓ أٔٛثع ثٌقشٚق ثٌف١ض٠جة١ز

  ثلافّجع-١ 

 ثٌم٠ٍٛجس-٢ 

 ✔ثلإشؼجع -٣ 
 

  صٕضمً ثٌذ٠ٛؼز دٛثعطز لٕجر فجٌٛح ِٓ

 ✔ثٌّذ١غ ثٌٝ ثٌشفُ -١ 
  ثٌّٙذً ثٌٝ ػٕك ثٌشفُ-٢ 

                                ػٕك ثٌشفُ ثٌٝ ثٌّذ١غ -٣ 
 

  فٟ ثلإعذٛػ١ٓ ثلاٌٚٝ ِٓ ثٌٕفجط ٌٍّغضشفٝ ٚرٌه ِٓ أؽً ثٌشػج٠زصز٘خ ثلأَ دؼذ ثٌٛلادر 

 ثٌٕفغ١ز-١ 

 ✔ثٌظق١ز-٢ 
                                                  ثٌؼجؽف١ز.-٣ 



  صفشص ثلأَ فٟ ثٌغلاط ثلأ٠جَ ثلاٌٚٝ ِٓ ثٌٛلادر

 ✔ثٌٍذجء -١ 
 

  ثٌضِجٌز صضّغً فٟ

 ِضفم١ٓ عمجف١ج  -١ 

  دجٌضؼجسفأٌضَ -٢ 

                          ✔ؽّؼُٙ ثٌضِجْ ٚثٌّىجْ -٣ 
 

  ثٌّٕؾُ ػزثء طقٟ ٌزث ٠ؾخ ػٍٝ ثٌقجًِ صٕجٌٚٗ لإفضٛثةٗ ػٍٝ ثٌؼٕجطش ثٌغزثة١ز ثٌّغز٠ز٠ٚٛؽذ فٟ

 ص١ٓ-١ 

                                                     ✔صّش -٢ 
 

 ٌمذٛي عٍؼز ِج ٚلاصظٙش ف١ٙج شخظ١ز ثٌّؼٍٓ.أعٍٛح ػغؾ صؤعش ػٍٝ ثٌّغضٍٙه 

 ✔ثٌذػج٠ز-١ 
 ثلإػلاْ-٢ 

 

  ِٓ أٔٛثع ثٌش٠جػز ثلإ٠شٚد١ه ثٌضٟ صضُ ل١ٗ ٚؽٛد ثٌٙٛثء

 ✔ثٌّشٟ-١ 
  ثٌغذجفز-٢ 

 

 ٠ؼجف ثٌٍّـ ثٌٝ ِجء ثٌشطف ثلأخ١ش ي

 ✔صغذ١ش ثٌٍْٛ -١ 
  صض١٘ز-٢ 

 

  ٠ّغً ثلادخجس

 ١١-١٪✔  

 ٢٥-٢.٪                                       
 

  ِٓ أطؼخ خطٛثس ثصخجر ثٌمشثس ٟ٘

 ✔صقذ٠ذ ثٌّشىٍز-١ 
  ثصخجر ثٌمشثس-٢ 

 ؽّغ ثٌّؼٍِٛجس-٣ 

 

  ثٌٝ ٘شجشز ثٌؼظجَ ٚثٌىغجؿ لأٙج صقضٜٛ  ششح ثٌّششٚدجس ثٌغجص٠ز دىغشر صؤدٞ

 ✔ػٍٝ عجٟٔ ثوغ١ذ ثٌىشدْٛ-١ 
      ثٌٛثْ طٕجػ١ز. -٢ 

 

 فذ٠ظ ثٌشعٛي طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ )ثٌّضشذغ دّجٌُ ٠ؼؾ ولادظ عٛدٟ ٚصس(٠ذي 

                                     ✔ثٌقزس ِٓ ثٌضذجٟ٘ ٚثٌضفجخش دّج لاصٍّىٗ ٌلاسصفجع ػٓ أػ١ٓ ثٌٕجط-١ 
 

  ٘ٛ صذجدي ثٌىلاَ د١ٓ ؽشف١ٓ

                                                ✔ثٌقٛثس -١ 
 

 ٔظشث لإسصفجع أعؼجس ثٌذ١غ ٚثٌذؽجػ ٠ٕظـ ثٌؼجةٍز ثٌفم١شر ثعضذذثي ثٌذشٚص١ٓ ثٌق١ٛثٟٔ ح

  ص٠ش-١ 

  ثٔضظجس ثٌؼشٚع-٢ 

                                             ✔دشٚص١ٓ ٔذجصٟ ٣ 
 

 



  سِض ِٓ سِٛص ثٌضٕظ١ف⭕⭕٠ؼضذش 

 ✔صٕظ١ف ؽجف-١ 
 صذ١١غ -٢ 

 

 ثٌقش٠ش ػٕذثٌطش٠مز ثٌّٕجعذز ٌضٕظ١ف 

 دثفتزس-١ 

 ✔دجسدر-٢ 
 عجخٕز-٣ 

 

 ِشثفً ثٌقًّ صضُ وّج ٠ٍٟ

  ؽ١ٕٓ خٍٛٞ-ؽ١ٕٓ -د٠ٛؼز-١ 

  ؽفً-ؽ١ٕٓ  -ؽ١ٕٓ خٍٛٞ-٢ 

 ✔ؽ١ٕٓ-ؽ١ٕٓ خٍٛٞ-د٠ٛؼز -٣ 
 
 

  ٠ٛػغ ثٌشٚػ ػٍٝ ثٌشفج٠ف فٟ ثٌمغُ ثلاٚعؾ ٌْٛ أغّك أِج ثٌطشف١ٓ ف١ىْٛ ٌْٛ أفضـ

                                ص٠جدر إدشثص ثٌشفج٠ف.-١ 

 ✔إخفجء دشٚص ثٌشفج٠ف.-٢ 
                                          ثػطجء ثدضغجِز.-٣ 

 

 ػٕذ ثٌخشٚػ ِغ ثٌؼجةٍز فٟ سفٍز دش٠ز ٌضٕضٖ دؼذ ثلأضٙجء ِٓ ثٌشفٍز فئٔٗ ٠ٕذغٟ ػ١ٍٕج

  ؽّغ ثٌّخٍفجس ٚسدطٙج فٟ و١ظ ٚٚػؼٙج ؽجٔذج  -١ 

  ثٌظخٛس ٚثلأشؾجسٔظغ دمج٠ج ثٌطؼجَ ػٍٝ -٢ 

  فشق ثٌّخٍفجس-٣ 

 ✔ٔشؽغ دجٌذلاعض١ه ٚثٌضؽجػ ٚثٌٛسق ٚٔؼًّ إػجدر صذ٠ٚش ٌٙج٤ 
 

  صغطٝ أسػ١ز ثٌقّجَ ِٓ

 ✔ع١شث١ِه -١ 
                                                      سخجَ-٢ 

 

 صشن ثٌّلادظ ثٌّضغخز ػذر أ٠جَ ِضشثوّز فٟ عٍز ثٌغغ١ً ٟٚ٘ سؽذز

 صغ١ش ٌْٛ ثٌّلادظ ثٌذ١ؼجء-١ 

  سثةقز غ١ش ِمذٌٛز فٟ ثٌّلادظ-٢ 

                          ✔دمغ ػفٓ دجٌّلادظ-٣ 
 

  ٠غضخذَ ظلاي ثٌؼ١ْٛ فٟ صظ١ًٍ ثٌضث٠ٚز ثٌذثخ١ٍز ٌٍؼ١ٓ دٍْٛ غجِك صذس٠ؾ١ج  دئصؾجٖ ثلأٔف

  لإػطجءِغجفزٚثعؼز د١ٓ ثٌؼ١ْٛ ثٌّضمجسدز-١ 

 ✔ثٌّضذجػذر ِجد١ٓ ثٌؼ١ٕ١ٓلإخفجء ثٌّغجفز -٢ 
      لإػطجء شىً ٌٛصٞ ٌؼ١ٕ١ٓ دثةش٠ض١ٓ-٣ 

 

  صغضخذَ ثٌّلادظ ثٌلاِؼز ٚثٌشثل١ز فٟ ٚلش

 ثٌظذجؿ-١ 

          ✔ثٌّغجء-٢ 
 

 ِٓ ثٌّىّلاس ثٌّٕفظٍزٌٍّلادظ

 ثٌضطش٠ض-١ 

 ثلإصسثس-٢ 

 ✔ثلأفضِز-٣ 
 
 



 ٌؼلاػ ِشىٍز ثٌغشفز ثٌظغ١شر ٠ٕذغٟ ِج٠ٍٟ

  ثٌغمف دٍْٛ فجصـؽلاء -١ 

 ✔صٛع١غ ثٌٕٛثفز -٢ 
 

  ٌّؼجٌؾز ثٌغؼخ وّج ؽجء فٟ ثٌقذ٠ظ ثٌٕذٛٞ

ثلاعضؼجرر ِٓ ثٌش١طجْ ثٌشؽ١ُ ٚصغ١١ش ث١ٌٙتز ثٌضٟ وجْ ػ١ٍٙج ٚثٌظلار ػٍٝ ثٌٕذٟ ِقّذ ػ١ٍٗ ثٌظلار ٚثٌغلاَ -١ 

✔    
 

  ثٌّؼشفز ٠ٕطٍك أ٘ذثفٗ٘ٛ لذسر ثٌفشد ػٍٝ ِؼشفز ٔٛثفٟ ثٌؼؼف ٚٔٛثفٟ ثٌمٛر ٚػٍٝ أعجط ٘زٖ 

 ِفَٙٛ ثٌزثس -١ 

 ✔ثٌٛػٟ ثٌزثصٟ-٢ 
  إدثسر ثٌزثس 

 

  فٟ فجٌز ػؼف ثٚ فمذ ثٌش١ٙز ػٕذ ثٌّغٓ ٠ؾخ ثْ

                  ✔٥ث٠٤ٌٝضثد ػذد ثٌٛؽذجس ِٓ -١ 
 

  أوغش ثلأؽٙضر ثٌىٙشدجة١ز ثعضٙلان ٘ٛ

  ثٌغغجٌز-١ 

 ثٌغلاؽز-٢ 

 ✔ثٌّى١ف-٣ 
 ثٌٍّذز-٤ 

 

  ثلأغز٠ز ثٌضٝ صشفغ ثٌىٌٛغضشٚي ٚصقضٛٞ ػٍٝ أفّجع د١ٕ٘ز ِشذؼز ِٓ 

          ثٌذ١غ.-١ 

         ✔ثلاؽذجْ-٢ 
      ثٌّىغشثس. -٣ 

                                                ثٌغّه. -٤ 
 

  ف حصضشوخ ثٌشؼشر ِٓ ِجدر دشٚص١ٕز صؼش

  ✔ثٌى١شثص١ٓ -١ 
 

  صظٕف ثٌؾشٚؿ ثٌضٟ صضّضق ف١ٙج ثلأغؾز ثٌخجسؽ١ز وجٌؾٍذ

  ؽشٚؿ ِغٍمز-١ 

         ✔ؽشٚؿ ِفضٛفز-٢ 
 

  ػٕذ ففع ثٌغزثء ِؼٍذجس ثوضشفضٟ ٚؽٛد صفجػً و١ّ١جةٟ أدٜ ثٌٝ ظٙٛس ١ِىشٚدجس دجٌذثخً ٠شؽغ رٌه ثٌٝ

  ّٔٛ دؼغ ث١ٌّىشٚدجس ثٌلا٘ٛثة١ز-١ 

                             ✔صفجػً ثلادثر ِغ ثٌغزثء -٢ 
 

 صؤعش ثٌؼغٛؽ ثٌخجسؽ١ز ػٍٝ ثٌشخض ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌظق١ز ٠ٚظٙش رٌه فٟ وغشر

  ثٌغشفجْ ٚثٌضفى١ش-١ 

  ثٌَٕٛ-٢ 

  ششح ثٌذخج٣ْ 

    ✔ص٠جدر ٔذؼجس ثٌمٍخ -٤ 
 

  رٌه ثٌٝدؼذ صؼذتز ثٌّخٍلاس أوضشف ظٙٛس فمجػجس دثخً ثٌؼذٛر ٠ؼٛد 

  ص٠جدر ثٌقّٛػز-١ 

 ✔لٍز ثٌقّٛػز -٢ 
       ٚؽٛد فشثؽ ِٓ ثٌٙٛثء. -٣ 

                      



  ِغٍظ ثٌقشوز فٟ ثٌّطذخ ٠ضّغً فٟ ثٌغلاؽز ٚثٌّٛلذ ثٌىٙشدجةٟ ٚ فٛع ثٌغغ١ً ٠ٚشىً

                      ✔ِٕطمز ِٕظّز ٌٍؼًّ دشىً سة١غٟ ِٚغٍظ -١ 
 

  دسؽز فشثسر ثٌغشفز صضّغً فٟ ثٌذْ٘ٛ ثٌزثةذز فٟ

  دْ٘ٛ ف١ٛث١ٔز-١ 

                        ✔دْ٘ٛ ٔذجص١ز -٢ 
 

  ٔٛع ِٓ أٔٛثع ثٌقؾجِز لا٠غضخذَ ف١ٙج ِششؽ ٚصشمك ؽشٚؿ ثٌؾٍذ

  سؽذز-١ 

 ✔ؽجفز -٢ 
 إشؼجع-٣ 

      وٙشِٚغٕجؽ١غ١ز ٤ 
 

  ؽجٌذز ِش٠ؼز دؼغع دَ ِشصفغ دّجرث ٕٔظقٙج

 ✔صم١ًٍ و١ّز ثٌٍّـ -١ 
        ِّجسعز ثٌش٠جػز-٢ 

 

                                             ؽجٌذز ٚثٌذصٙج ِش٠ؼز عىش دّجرث صٕظق١ٙج

 ✔ِّجسعز ثٌضّجس٠ٓ ثٌش٠جػ١ز دئٔضظجَ وجٌّشٟ-١  
 

 ٔمظٗ ٠ؤدٞ ثٌٝ ػؼف لذسر ثٌذَ ػٍٝ ثٌضخغش

 ػ-١ 

 ح-٢ 

 ✔ن-٣ 
 

  صؼذ٠ً ثٌٛؽذز ثٌّضٛثصٔز ٚٔضٕجٌٚٗ دشىً ٠ِِٟٛٓ أعج١ٌخ 

                    ✔ثٌفٛثوٗ ٚثٌخؼشٚثس -١ 
 

  صؼضذش ؽفج٠ز ثٌشغٛر ِٓ ٚعجةً ثٌقش٠ك ثٌضٟ لا ٠ّىٓ أْ ٔغضؼٍّٙج فٟ إؽفجء

 ثٌض٠ٛس-١ 

 ✔ثٌىٙشدجء-٢ 
                                  ثٌغجصثس. -٣ 

 

  ثٌٕجصؼ ِٓ ٔمض ثٌذشٚص١ٓ ٚثٌغؼشثس ثٌقشثس٠زِٓ أِشثع عٛء ثٌضغز٠ز 

 ✔ثٌىٛثش١شوٛس-١ 
 ثلاعمشثدٛؽ-٢ 

                                    ؽ٠ٛضش. -٣ 
 

  صؼضذش أٚي خطٛر ِٓ خطٛثس فً ثٌّشىٍز

  ؽّغ ثٌّؼٍِٛجس-١ 

 ✔صقذ٠ذ ثٌّشىٍز -٢ 
                                            ثصخجر ثٌمشثس-٣ 

 

ثٌّؼٍّز سفجح لافظش ِٓ ثٌطجٌذجس فٟ ثٌفغقز صشوٙٓ دمج٠ج ثٌطؼجَ فٟ ثٌّذسعز ثٌقً ثلأِغً ٌقً ٘زٖ ثٌّشىٍز 

ٛ٘  

 ✔ِشجسوضٙٓ فٟ ثلأشطز ثٌضطٛػ١ز -١ 
    ػمذ ثؽضّجع ٌّؾٍظ ثلأِٙجس. -٢ 

 
 
 



 فقض ثٌغذٞ ثٌزثصٟ ٠ىْٛ

  د١ٓ ثٌذٚسص١ٓ-١ 

  أٚي ٠َٛ دجٌذٚسر-٢ 

                        ✔دؼذإعذٛع ِٓ ثٌذٚسر -٣ 
 

 ٠ظجح وذجس ثٌغٓ دّشع ثٌض٘ج٠ّش ٠ٚىْٛ رٌه ػٕذ عٓ

 ٦٥-١✔ 
 ٥٥-٢ 

 ٥٥-٣.                    
 

  ٠غضؼًّ وش٠ُ ثلأعجط فٟ

         ✔صقذ٠ذ ِٕطمز ثٌضظ١ًٍ ٚثٌضفض١ـ-١ 
 

  ِٓ ثلأطٕجف ثٌضٟ صمذَ ِغ ثٌغٍطز ؽذك سة١غٟ ٌٚٗ ل١ّز غذثة١ز ػج١ٌز

  ثٌخؼشٚثس دجٌق١لاص١ٓعٍطز -١ 

 ثٌغٍطز ثٌخؼشثء-٢ 

 ✔عٍطز ثٌذمٛي ِغ ثٌّىشٚٔز -٣ 
                  عٍطز ثٌفجوٙز ثٌطجصؽز. -٤ 

 

 ثٌٛلش ثٌزٞ ٠ضدثد ف١ٗ ثعضؼّجي ثٌىٙشدجء

 ✔ثٌظ١ٙشر-١ 
 

  ثٌغىش٠جس ثٌّٛؽٛدر فٟ ثٌضّش ثٌّىٕٛص

 ✔صض٠ذ -١ 
                                        صٕمض.-٢ 

 

  و١ٍٛؽشثَ ثٌٝ دشٚص١ٓ ٦١ؽجٌذز ؽجِؼ١ز ٠ضشٚثؿ ٚصٔٙج 

 ١١١-١ 

 ١٥١-٢ 

 ٢١١-٣✔           
 

 ِٓ أعظ إخض١جس ثٌّلادظ

          ✔ِلاةّضٙج ٌقؾُ ثٌؾغُ ٌْٚٛ ثٌذششر -١ 
 

 ٟ٘ ٔٛع ِٓ أٔٛثع ثٌخ١جؽز ٠ضُ ف١ٙج ثعضخذثَ ثٌغضر دشىً ػجِٛدٞ

 ثٌضش٠ىٛ-١ 

 ✔ثٌىشٚش١ٗ-٢ 
                                    ثٌّى١ٕز.عشثؽز -٣ 

 

  ٌف ثٌشؼش دجعضخذثَ ثلأطذغ ٚثٌٍّمؾ ٠ٚٛػغ دشىً ثفمٟ فٟ ثٌشأط ٚرثٌه

 ✔فضٝ لا٠ضشن أعش ثٌلالؾ ع ثٌشؼش دؼذ ؽفجفز-١ 
  ٌىٟ ٠ؤخز ثٌشؼش وً ثٌضٍف١ف.  -٢ 

 

ٚوجٔش ثٌٛثٌذر غ١ش ِضٛثؽذر ِج٘ٛ خجسػ ثٌّٕضي ٌششثء أغشثع ثٌّٕضي ٚفؼشس ٌض٠جسصىُ طذ٠مز ثٌٛثٌذر  وٕش

  ثٌضظشف ثلاِغً

  أػضزس ِٕٙج ٌغ١جح ثٌٛثٌذر-١ 

  ✔ثعضمذٍٙج ٚألَٛ دٛثؽخ ثٌؼ١جفز ٚثٔضظش ثٌٛثٌذر-٢ 
      ثعضمذٍٙج ٚثخشػ ثوًّ صغٛلٟ.-٣ 

 
 



  ثٌضقذط أِجَ ث٢خش٠ٓ ٌضٛط١ً فىشر أٚ سآٞ ثٚ ِؼٍِٛز

         ✔ثلإٌمجء-١ 
 

  ٛسر ثٌّجء ِج ثلاعضخذثَ ثلأفؼً ٌقً ٘زٖ ثٌّشىٍزػجةٍز لافؼش إسصفجع فجص

                    ✔ثلإعضؼجٔز دّششذ ث١ٌّجٖ-١ 
 

  إعضخذثَ ثٌّجء ثٌؼغش ٌغغً ثٌشؼش ٠ٛدٞ ثٌٝ

  صغجلؾ ثٌشؼش-١ 

  ظٙٛس ثٌمششر-٢ 

                         ✔فمذ ٌّؼش ثٌشؼش -٣ 
 

 ثٌقذ٠ذِٓ ثٌف١ضج١ِٕجس ثٌضٟ صغجػذ ػٍٝ إِضظجص 

 أ-١ 

 ح-٢ 

                                     ✔ػ-٣ 
 

  ِؼٍّز ؽٍذش ِٓ ؽجٌذجصٙج صٛث٠ذ أفىجس ػٓ ثٌضشد١ز ثلأعش٠ز

 ✔ثٌؼظف ثٌزٕٟ٘ -١ 
 

  فشوجس ثٌطفً فٟ ثلأشٙش ثلأٌٚٝ ِٓ ثٌٛلادر ػشٛثة١ز ٚرٌه لأٗ

  ثػطشثح فٟ ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ-١ 

                 ✔ػذَ صى١فٗ ِغ ثٌّق١ؾ ثٌخجسؽٟ -٢ 
 

 ِٓ ثلأِٛس ثٌضٟ لاصذػٛث ٌٍمٍك ػٕذ ٚلادر ؽفً دٗ

 شك عمف ثٌقٍك-١ 

                                              ✔١ٌٓ ِٕطمز أػٍٝ سأعٗ-٢ 
 

  ػٕذ ثعضذذثي ثٌق١ٍخ وجًِ ثٌذعُ دجٌق١ٍخ ل١ًٍ ثٌذعُ فئٔٗ ٠فضمذ ثٌٝ

 ✔ف١ضج١ِٓ أ-١ 
                                    ثٌىجٌغ١َٛ -٢ 

 

  ػٕذ صٕغ١ك ثٌض٘ٛس ٠فؼً ٚػغ أفؼً ص٘شر

 دجٌٛعؾ-١ 

                                                 ✔ثٌضشو١ض -٢ 
 

لاصغضخذَ ِؾفف -صؾف دْٚ صؼشػٙج لاشؼز ثٌشّظ -ثٌذطجلز ثلإسشجد٠ز ثٌضٟ صقضٛٞ ػٍٝ )صٕظ١ف ؽجف 

 وٙشدجةٟ(

  ثٌؾٕض-١ 

 ✔فغضجْ فش٠ش -٢ 
  وضجْ-٣ 

                                                                لطٓ. -٤ 
 

  ػٕذ ثعضؼّجي ثٌذفج٠ز ثٌىٙشدجة١ز ٠ؾخ ثْ

  صغضخذَ فٟ صؾف١ف ثٌّلادظ-١ 

  صٛػغ فٟ ثٌّّشثس-٢ 

 ✔صؾٕخ ثعضخذثَ ثٌّقٛلاس ثٌىٙشدجة١ز-٣ 
 

 

 
 



 ٍِٙذ١ز(٠ٕمظٙج-فغجء د١ؼجء -ٚؽذز غزثة١ز صقضٛٞ ػٍٝ)وذغز ٌقُ 

  ٌذٓ-١ 

  ػظ١ش فجوٙز-٢ 

                              ✔فٛثوٗ ٚخؼجس-٣ 
 

  وغشر ثٌؼشٚع ػٍٝ ثٌغٍغ ٚثٌّٕضؾجس ٚصٛف١ش ثٌذذثةً ٌٙج دٕفظ ثٌؾٛدر ٌؼّجْ فك ثٌّغضٍٙه

  ثٌض٠ٕٛغ-١ 

 ✔ثلإخض١جس -٢ 
                                  ثٌّغضٍٙه. صغم١ف -٣ 

 

  ػٕذِج ٠ٕىغش عطـ ثٌىؼه فئْ رثٌه ٠ؼٛد ثٌٝ

  وغشر ثٌّجدر ثٌغجةٍز-١ 

  وغشر ثٌّجدر ثٌشثفؼز٢ 

                    ✔ثسصفجع دسؽز فشثسر ثٌفشْ ٣ 
 

 فضجر صؼجٟٔ ِٓ إفّشثس ٌْٛ ثٌشؼش ٚصىغش ثلاظجفش صؼجٟٔ ِٓ ٔمض

 ✔ػ ٚثٌقذ٠ذ  -١ 
                                            أ ٚ ح.٢ 

 

  شخض أغّٝ ػ١ٍٗ

 ✔سفغ سؽ١ٍٗ ػٓ ِغضٜٛ سأعٗ ل١ٍلا-١ 
 

  شج٘ذس شخض فٟ ثٌّطؼُ غ١ش لجدس ػٍٝ ثٌضٕفظ

  إصثٌز ثٌؼجٌك ِٓ فٍمٗ-١ 

  ششح ثٌّجء-٢ 

  ظشدٗ ػٍٝ ظٙشٖ ِٓ ثٌخٍف٣ 

             ✔ثخفع سأط ثٌّظجح ٚثٌٕظف ثٌؼٍٛٞ ِٓ ؽغّٗ ٔقٛ ثلاعفً -٤ 
 

  ؽٛدر ثٌشخظ١ز فٟ ثٌؾجٔخ ثٌّٕٟٙ صضّغً فٟ

                     ✔لذسر ثٌفشد ػٍٝ ثٌم١جَ دجلأػّجي ثٌّغٕذر ث١ٌٗ دشىً طق١ـ -١ 
 

  ِٓ ثٌؼجدثس ثٌغٍذ١ز ثٌضٟ لا صقم١ك ثٌؾٛدر دجٌشخظ١ز

 ✔ثٌضّجط ثٌؼزس ٌزثس -١ 
 ثٌقفجظ ػٍٝ ثٌقّجط-٢ 

                    ثٌضشو١ض ػٍٝ ثٌّذجدا ٚثٌم١ُ. -٣ 
 

  صٕظـ ثٌّشأر ثٌقجًِ أْ صمًٍ ِٓ صٕجٚي

 ثٌغّه-١ 

                                  ✔ثٌٕش٠ٛجس-٢ 
 

  ِٓ أعذجح ثٌضٛثطً ثٌٕجؽـ ٘ٛ

  إخضلاف ث٢سثء-١ 

 ✔ٚػٛؿ ثلأفىجس-٢ 
                                  صم١١ُ. -٣ 

 

 ثلإؽشثء ثٌّٕجعخ لإعؼجف ثٌؾشؿ ػٕذ ثلإطجدز دآٌز فجدر

 ✔صٕظ١ف ثٌؾشؿ دئعضخذثَ لطؼز ِٓ ثٌمطٓ أٚثٌشجػ ثٌّؼمُ -١ 
  صؼ١ّذ ثٌؾشؿ-٢ 

    ٚػغ ِشُ٘ -٣ 

                             



  ِٓ ِغذذجس ثٌقشٚق دجلأفّجع ٚثٌم٠ٍٛجس

 ✔ثٌى١ّجة١ز -١ 
 ف١ض٠جة١ز-٢ 

                                                  فشثس٠ز.-٣ 
 

  ؽش٠مز صذس٠ظ صؼًّ ػٍٝ إٌمجء ثٌّؼجسف ٚثٌّؼٍِٛجس ِغ ثٌّضغ١شثس ٚلاصقضجػ ثٌٝ وضخ

                                         ✔ثٌّقجظشر-١ 
 

  ثٌّغؤٌز ػٓ ثٌق٠ًّؼضذش ِٓ ثٌٙشِٛٔجس ثٌضٕجع١ٍز 

 ✔ثلاعضشٚؽ١ٓ -١ 
                                        ثلادسٔج١ٌٓ. -٢ 

 

 أٚي إؽشثء ٠ٕذغٟ أْ ٔمَٛ دٗ ػٕذ ثلاطجدز دجٌقشق

                              ✔ٚػؼٗ صقش ثٌّجء-١ 
 
 





















 


