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 افتراضيه دراست الحالت
 مع بزنامج نىر  تتىافقم

 

 

 اعداد

 الطلابيت المزشدة 

 العزفي أسماء 
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 .........() ............ :    ةالطالبأسم 

 

 :          الحالة اكتشاف تارٌخ*  

 

 (   سلوكٌة , تحصٌلٌة )     :الحالة نوع

 أولاً: وصف المشكلة:

 

 المشكلة: وردعنملخص ما 

 

 

 

 

 

 

 المشكلة: *وصف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 / الطالبة معٌدة للسنه الثانٌة الدراسٌة 1

 فً التحصٌل الدراسً / لدٌها انخفاض 2

 / تكرار بعض السلوكٌات السلبٌة  داخل الفصل للطالبة 3

  وانشغالها الدائم الغٌر مقنع .متابعة ولٌة الامر عدم / 4

د عن المشكلة ملخص ما ور

وكل ما له علاقة بها من عوامل 

صحٌة واجتماعٌة وبٌئٌة وما 

تماتخاذه من إجراءات سابقة 

حٌالها, لٌكون ذلك الملخص 

القاعدة التً ٌنطلق منها 

المرشدنحو التشخٌص والتخطٌط 

 لسٌر علاج الحالة ومتابعتها

 

 سلوكٌه * تحصٌلٌة

 الطالبة لدٌها 

 / مخالفات سلوكٌة متعددة 1

 مخالفاتها السلوكٌة والتحصٌلٌة بنتائج  الطالبة  لات/ عدم مبا2

 بالإختبارات الفصلٌة هتمامها اللمادة وعدم  عشارٌبالم  /  لوحظ على الطالبة عدم إهتمامها3

 أنها حملة المادة للمره الأولى ثم إعادتها فً المرة الثانٌة .علما 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضٌح الظروف والأعراض تو

التً رافقت حدوث المشكلة 

والمظاهر الخارجٌة التً 

كعدوانٌة أو  الحالة لوحظت على

خجل أو النوم بالفصل دون ذكر 

أسباب المشكلة أو التعرض 

 .العلاجٌة المبذولة للجهود
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 اسباب المشكلة                 الأولٌة: التشخٌصٌة الأفكار

 

 

 

 

 

 

 

 صٌة:ثانٌا: العبارة التشخٌ

 

 التشخٌصٌة: العبارة مقدمة

 

 

 

  * 

 

 التشخٌصٌة: العبارة جوهر

 

 

 

 

 

 لتشخٌصٌة:ا العبارة خاتمة

 

 

 

 

 

أول ما ٌتبادر الى ذهن الباحث من 

الاسباب اللتً أدت الى ظهور 

المشكلة و لٌست بألضرورة هً 

حقٌقٌة بل  بل ٌمكن ال الاسباب

تغٌرها  مستقبلا عند أكتمال الصورة 

عن المشكلة و ٌفهم الباحث المشكلة 

بصورة أكثر بحسب ما ٌتوفر الٌة 

 من معلومات 

ول ما 

ٌتبادر إلى الباحث من الأسباب التً 

أدت إلى المش

 

كلة ولٌس 

بالضرورةالأسباب الحقٌقٌة، بل 

ٌمكن تغٌٌرها مستقبلا عندما تكتمل 

الصورة عن المشكلة وعندماٌفهم 

الباحث المشكلة بصورة أكبر بما 

 .ٌتوفر لدٌه من معلومات

 

الاولٌة المتوفره ٌقصد بها البٌانات 

عن الحالة  مثل رمز الحاله و السنة 

 الدراسٌة و العمر 

 لدراسً ا والصف( ...............)

 والشكوى والعمر والمرحلة

 (.مثلصعوبةفٌالنطق)

ٌقصد بها الاسباب الذاتٌة و و 

 البٌئٌة  التً كونت المشكلة 

) الحالة  ةالاسباب الذاتٌومن 

 والعقلٌة الصحٌة والنفسٌة

  فهً كل ما ئٌةٌالاسباب البام 

 ٌها مثلٌحٌط بالحالة وٌؤثر ف

  والمجتمع والمدرسة الاسرة 

  ٌكون تكرار السلوكٌات السلبٌة للطالبة سبب لها الإحباط لإنها أعادة المادة أكثر من قد

 مره 

  لإعادتها للمادة ٌلتها زمن تحرج الطالبة بٌٌكون قد 

  ٌكون  هنالك أسباب داخل المدرسة قد 

  تكون الطالبة تأثرت برفٌقات سوء خلال هذه الفترة .قد 

  تكون لدى الطالبة مشكلة نفسٌة أو أسرٌة .قد 

  عدم استقرار الجو الاسري لدٌن ابٌن الوعاشت فً بٌئة مشحونه بالمشاكل الطالبة () 

 ) ......................( بالصف .......................... وعمرها ...................الطالبة 

 , تحصٌلٌة .  من مشكلة سلوكٌةتعانً 

 ) تكرار مخالفات سلوكٌة , تدنً مستواها التحصٌلً (                      

عن الطالبة فهً تعانً من تدنً واضح بالاضافة لتعدد مخالفاتها تم تجمٌعه  خلال مامن 

مراهقة فهنالك عوامل عززت جانب الإهمال تمر بمرحلة  السلوكٌة ونظرا لإن الطالبة حالٌا

أدى إلى عدم الثقة بنفسها .وكان من أسباب انخفاض وتدنً تحصٌلها الدراسً نظرا  مما 

 كذلك لسوء الاحوال الاسرٌة عند الطالبةو المادة وكذلك تأثرها برفٌقات السوء . لإنها أعادة

 الفردي مع الطالبة الاجتماع / 1

 ولٌة الأمر مقابلة / 2

 وإطفاء المؤثرات السلبٌة جابٌة للحد من سلوكها السلبً ٌالجوانب الإ الطالبة تعزٌز / 3

 هلطالبة لنتائج اختباراتها الفترٌمستمرة لمتابعة / 4

 المعلمات بمستوى الطالبة ومدى تحسن مستواها التحصٌلً والسلوكً مخاطبة / 5

 

 ٌقصد بها تدوٌن التوصٌات و 

والطرق العلاجٌة التً لعلاجٌة ا

سوف ٌسلكها المرشد بدون 

تفصٌل  مع الإشارة إلى نقطة 

القوة لدى الحالات لاستثمارها 

فً العلاج ونقطة الضعف 

   ا .لعلاجه
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 ثالثًا : الخطة العلاجٌة:

 العلاجً: الهدف

 

 

 

 

 

 علاج بٌئً                                                                  علاج ذاتً العلاجٌة: الخطة*  

 

 

 

 

 

 

 

 لحالة:نحو ا ملاحظات

الانتهاء من ذلك لتعرق على مدى تحسن الطالبة فٌما بعد وتدوٌن جمٌع الملاحظات حول  المتابعة المستمرة للطالبة بعد 

 .................مستوى الطالبة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الطالبة بحجم مشكلتها والأخذ بٌدها لتغلب على مشكلتها وإزالة العقبات التً تعترض تبصٌر 

لدراسً والقدرة على تحقٌق التوافق بة وتقدٌم النصح والإرشاد لها لٌتحسن مستواها االطال

 النفسً والتربوي ..

 ستذكار الجٌد وتزوٌدها بأسالٌب الافردي بالطالبة إجتماع 

من خلال تدرٌبات الثقة لدى الطالبة فً شخصٌتها اعادة 

 السلوك الذاتً  وتعزٌز الجوانب الاٌجابٌة للطالبة 

 نشطة مناسبة لمٌولهاالطالبة فً أإشراك 

 فً برامج تدرٌبٌة فً المدرسة إشراكها 

 الطالبة فً تخطً الصعوبات التً تعترض مسٌرتها مساعدة 

 

مع المعلمات وإعداد خطة علاجٌة مناسبة التواصل 

 للطالبة 

الطالبة ملاحظة مباشرة وغٌر مباشرة أثناء ملاحظة 

 الدراسة .

أمر  مع ولٌةالتواصل الضغوط البٌئٌة / بتخفٌف الإطفاء 

 الطالبة وعقد أجتماع لوضع الحل المناسب للطالبة .

 مستمرة بصورة مدرسٌة وحثها على تنظٌم زٌارات 

بالقرٌن : لتنمٌة علاقات مناسبة للطالبة لكونها الارشاد 

 طالبه معٌدة 

 

 أهم الأهداف العلاجٌة من  

المسترشد كٌف ٌحل تعلٌم  

 مشكلته بنفسة , ومساعدته على 

 على مشكلاته , والرفع التغلب 

مستواه التحصٌلً وتحقٌق من 

 الصحة النفسٌة لدٌة 
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 تحتاجها المزشدة استماراث 
 دراست الحالتأثناء 
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 استمارة ارشاد فردي

 

 

 

 
 

 اسم الطالبة 1

....................... 

 الصف

......... 

 التاريخ

    .................. 

                      منفذة الجلسة      :        

 مجال الجلسة الفردية :           

                                                    نفسية         تربوية         صحية تعليمي    اجتماعي 

 أهداف الجلسة
1- 

2- 

3- 

4- 

 ما تم مناقشته
1- 

2- 

3- 

4- 

  التوصيات

1- 

2- 

3- 
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 المعلمت لتعزف علً مستىي الطالبت وجهىدها المبذولت مع الطالبت مخاطبت 

 ................................... لمعلمةا
 :  البةها مع الطٌذلتد التً بعن الجهوأن تزوٌدٌنً ٌسرنً 

  الصف  ةاســـــم الطالب

  الحالة أو المشكلة

 

 

 :العلاجٌة للطالبةلإجراءات ا

 : الاجراءات العلاجٌة نتائج 

 

 اسم المعلم :      
 التوقيع :                                                   

                                                         
 
 
 
 
 

 

 


