
اختيارمثلث 

الجامعيتخصصك

المملكة العربية السعودية

وزارة التعليم 

الإدارة العامة للتعليم بالمنطقة الشرقية

الشؤون التعليمية

إدارة نشاط الطلاب–إدارة التوجيه والإرشاد 

تقديم 
الجغيمانبن عبدالرحمن فؤاد.د



ديد تنمية مهارات ومعلومات واتجاهات الطلاب في تح
م    قدراتهواختيار تخصص دراستهم الجامعية؛ وفق 

.  وميولهم واحتياج سوق العمل



أهمية اختيار تخصصك الجامعي 

ثلاثية اختيار التخصص الجامعي 

يالعوامل المؤثرة في اختيار التخصص الجامع



التعريف بالتخصصات الجامعية

التخصص الجامعي ومهنة المستقبل 

م 2030رؤية المملكة 

تطبيق المقياس 



د15 تعارف

11ص
1 /1 نشاط

: عزيزي المشارك
ليس إلى أحد المشاركين انطلق 

معرفةسابق بينكما 
: عليه الأسئلة التاليةواطرح 



مية
لأه

ا
لا يختارون% 30
يغيرون% 60

الحفاظ على الجهد  والمال والعمر

الشعور بالسعادة والاستقرار



مية
لأه

ا ضمان مستقبل وظيفي

النجاح والتميز الوظيفي

التفوق الدراسي



د10 تقييم

12ص
1 /2 نشاط

يجعلعائق أكبر من وجهة نظرك ما 

أن يحدد تخصصهيستطيع الطالب لا 

الثانويةأثناء دراسته في الجامعي 



يتوافق مع 
هواياتك

تذكر مواد 
تحبها

لا ترضخ لرغبات
الآخرين

طبيعتك 
الشخصية

اختبر 
ذكاءك

لا يوجد 
ل تخصص أفض
من تخصص



ي اختيار التخصص لا يعن
تحديد المهنة

ة ليس المهم حاجة الأم
والوطن

ه التخصص الذي ستختار
قد لا يكون نهائيا

هناك مستقبل مشرق
للتخصص في العلوم

الإنسانية

اختيار تخصص ما 
اد لا يعني بالضرورة الابتع
:عن التخصصات الأخرى





عداد  -التعامل في بيئة العمل    : برنامج   فؤاد بن عبدالرحمن الجغيمان. د : ا 



د10
ورشة 
عمل

17ص
1 /3 نشاط

:  المشاركعزيزي 

بالتعاون مع أفراد مجموعتك وضح الخطوات العملية في 
تخصصهم       في اختيار الثانوية مساعدة طلاب المرحلة 

ذهنيةبشكل خريطة الجامعي 



جمع المعلومات عن الكليات الأنسب من حيث الكفاءة 
والترتيب العلمي

ةإجراء اختبار الميول الدراسية والتخصصي

بداية عليه أن يحدد رغبته أولاا 

ترتيب التخصصات 



اتخاذ القرار الذي يرتاح له

انتقل للخيار التالي من قائمته

لا تغفل احتياج سوق العمل لهذا التخصص



د10 فردي

19ص
1 /4 نشاط

:  عزيزي المشارك 
خصص القصة التالية واستنبط منها مثلث اختيار التاقرأ 

.الجامعي



رغبة

قدرة

فرصة





تفكيرك كشخصيت

قدرتك رغبتك

حبك للمواد الفرص



الإرادة

العاطفة
العقل



الذكاء

يرالتفك

ةالموهبالإبداع

المهارة



:عزيزي المشارك
قدراتومهاراتتعرفة عن نفسك من ما بكتابة قم 

مواهبو

د10 فردي

24ص
1 /5 نشاط



عداد  -التعامل في بيئة العمل    : برنامج   فؤاد بن عبدالرحمن الجغيمان. د : ا 



وظائف الشق الأيمن 
.التوازيالمعلومات على معالجة •
اللفظيغير التفكير •
.البصريةمعالجة البيانات •
السمعيةمعالجة البيانات •
بحلأنواع المعالجات المرتبطة •
الإبداعوالابتكاري التباعدي والتفكير•

.



وظائف الشق الأيسر 
لية معالجة المعلومات بطريقة منطقية تحلي.
.معالجة المحتوى اللفظي والرقمي•
معالجة المعلومات بشكل جزئي•





د10 فردي

24ص
1 /6 نشاط

ف فيما يلي الاختبار الأول لاكتشا
الجزء الأيمن، )المهيمنالجزء 
اعلى عملية ( الأيسرالجزء 

في الدماغلتفكير 



الوصفالدرجة

50إلى 35تقديرك من 
درجه

تحب الاجمال-
تحب الفن والانشاد-
تعلم بطريقة لا إرادية-
لديك المرونة-

3الى 16تقديرك من -
نقطه4

ساويةمتوازن حيث تستخدم كلا النصفين بصورة مت-
إدراك كل من الصورة الكاملة والتفاصيل اللازمة-

.  بشكل تلقائي وأنت تحل المشكلة
ا المهارات اللفظية ال-

ا
كاملةأنت تمتلك أيض

قدرة طبيعية على النجاح في مجالات مختلفة-
تقديرك أقل من-

درجة16
تقل معالجة المعلومات بطريقة خطية أو بمعنى آخر ين-

من الجزء إلى الكل 
.معالجة الأشياء بطريقة مرتبة ومتتابعة -
قدرته الفائقة على تهجي الكلمات -



اسأل نفسك 
؟أريد أن أكون بعد عشر سنوات من الآنماذا -
ها؟ التخصصات التي أحبها وأرغب في الالتحاق بما -
:       لكثلاثة تخصصات مرتبة بحسب أهميتهااكتب -

:مثلاا 
.طب بشري ــ هندسة بترولية ــ حاسب آلي



 على رغبة
ا
لا تحدد المجال بناء

والديك 

ورة تخصص بعد أن تكتمل لك الص

اسأل أصحاب المجال عن طبيعة 
الدراسة ومستقبلها



اسأل  المتخرجين من التخصص
نفسه

ما الوظائف التي يؤهلني : اسأل
لها هذا التخصص؟

اسأل ثم اسأل واتعب في جمع 
المعلومات؛ فهذا مستقبلك



:اطرح الأسئلة على زميلك ودون إجابته في دليله
أنت تجيد الفهم أكثر أم الحفظ؟ هل ✓
هل التخصص الذي تريده يتطلب الحفظ أم الفهم؟ ✓
ما المواد التي تميزت وتفوقت فيها في المرحلة الثانوية؟ ✓
ا بها في تعلمها وقراءته✓

ا
ا ومستمتع

ا
ا؟ ما المواد التي تجد نفسك مرتاح

لال هل أنت تحب التفصيل والترتيب والتدقيق أم تحب الإجمال والاستد✓
؟والبرهان

د10 ثنائي

35ص
1 /7 نشاط



؟ماكيف تعرف أنك تتميز في مادة 
ذي واليمكنك استخدام الجدول التالي 

الأسئلة منيحتوي على مجموعة 
حقيقةاكتشاف تساعدك على التي 
مالمادة حبك 



.درجة واحدة( = نعم)كل إجابة : مفتاح الاختبار

:وضع النتيجة في السطر التالي( 8، 6، 5، 2، 1)قم بجمع نتائج إجابات الأسئلة 

:وضع النتيجة في السطر التالي( 7، 4، 3)قم بجمع نتيجة إجابات الأسئلة 

:قم بطرح النتيجة الأولى من الثانية وضع النتيجة في السطر التالي

ادةالمهذهفأنت على الأرجح تمتلك تميزا خاصا في ( 2-5)إذا حصلت على نتيجة 
.



الجامعات 
الأهلية

الخريجون

تخصصات زال
االطلب عليه

ل تخصصات لا زا
الطلب عليها





د10 فردي

44ص
2 /1 نشاط

:عزيزي المشارك
، اقرأ  أوليبعد أن حددت تخصصك الجامعي بشكل 

: المادة العلمية للنشاط ثم أجب على ما يلي
ما طبيعة الدراسة في تخصصك الجامعي؟-
الوظائف المتاحة لتخصصك الجامعي؟ما -
-



د10 فردي

65ص
2 /2 نشاط

.ركنظرتب المجالات الوظيفية التالية حسب الأهمية من وجهة 

ما المعايير التي قمت على أساسها بترتيب المجالات؟



:الاختلاف بين التخصصات يكمن في نمطين، هما

الشريعة

الإدارة

مسار غير
واضح الطب

ةالهندس

مسار 
واضح



د10 جماعي

68ص
2 /3 نشاط

:  عزيزي المشارك
المقالات التالية؛ واستنبط منها احتياج سوق العمل في اقرأ -

.العربية السعودية بشكل عامالمملكة 

..بهااطلاعك على احتياج سوق العمل، حدد الوظيفة التي ترغب وتحلم بعد -



:أفضل التخصصات الجامعية المطلوبة في سوق العمل السعودي

الطب البشري

الهندسة البترولية

القانون



:أفضل التخصصات الجامعية المطلوبة في سوق العمل السعودي

أمن المعلومات

ةالهندسة الطبية الحيوي

إدارة الأعمال



:أفضل التخصصات الجامعية المطلوبة في سوق العمل السعودي

العلوم العسكرية

الهندسة الصناعية

الهندسة الكهربائية

آداب اللغة الانجليزية



تخصصات مطلوبة 8حددت وزارة العمل والتنمية الاجتماعية 
في سوق العمل السعودي تعاني انخفاض الطلاب المتخرجين، 

".مكة"وفقا لما أوردت صحيفة وذلك 



التعدين هندسة جيولوجيا

الطاقة الشمسية
والهوائية النووية

اللغات الانجليزية  أخرى

ةالتقني

الإدارية



د10 فردي

80ص
2 /4 نشاط

ية لاكتشاف الميول المهنCYMتطبيق اختبار 
والتخصصية

تابع المدرب خطوة خطوة





د10 جماعي

97ص
2 /5 نشاط

التعرف على البدائل المتاحة هو -:القرار اصطلاحا
حوفي الأنسب بعد التأمل في متطلبات الموقفلاختيار 

دود الوقت المتاح



تحديد الهدف بوضوح

نياتالتفكير بأكبر عدد ممكن من الإمكا

فحص الحقائق مهم جدا
التفكير في الايجابيات 

والسلبيات للقرار الذي تم
اتخاذه

المراجعة
القرار




