


 ادة : التربية البدنية والدفاع عن النفس الــم                                     المملكة العربية السعودية                                                        

 المتوسط  ثالثصف : ـال                                                                                                  وزارة التعليم         
 : الـزمن                                                                                              الإدارة العامة التعليم بــ  

 مدرسة .................
 

 هــ  1446لعام  نيع عن النفس للفصل الدراسي الثاالمادة التربية البدنية والدف ( انتساب)  اختبار نهائي إجابةنموذج                

 الدرجة المستحقة ......... الصف ......................... اسم الطالب / ة
 

40   

  التوقيع  المصحح

  التوقيع  المراجع

 

             أمام العبارات التالية ؟ ×  ( (  أو  )  علامة )  /يالسؤال الأول : ضع

                

 

 (     ) الهدف من المحاورة من خلف الظهر هو التخلص من مراقبة المنافس. 1

 (     ) تنمو اللياقة القلبية التنفسية من خلال الأنشطة البدنية الهوائية. 2

 (    )  الخداع بالكرة يهدف إلى تهيئة الفرص للاعب المهاجم المسيطر على الكرة. 3

 (     ) تؤدى مهارة التصويب مع الحركة من خلال السيطرة على الكرة وارتخاء الجسم والتركيز. 4

 (     ) فقط قبل أن تنطلق إشارة المسجل معلنة لمثل هذا الطلب.يسمح بإلغاء طلب الوقت المستقطع  5

 (     ) يتم تنمية القدرة العضلية من خلال تدريبات تحاكي الأداء للمهارات المختلفة للألعاب. 6

 (     ) الضربة الساحقة المستقيمة من المهارات الهجومية وتتم بالقفز لأعلى. 7

 (    ) تعتبر مهارة حائط الصد من المهارات الدفاعية المهمة في كرة الطائرة. 8

 (    ) في مهارة الضربة الساحقة المستقيمة يقف الضارب في حالة استعداد والقدمان متوازيتان. 9

 (    ) تؤدى مهارة حائط الصد من الوقوف في وضع استعداد قريباً من الشبكة. 10

 (    ) ناسبة لأداء ضربة الإرسال.تؤدى مهارة الإرسال بظهر المضرب من وقفة الاستعداد الم 11

 (    ) تؤدى الضربة الساحقة الأمامية من الوقوف القدم اليسرى متقدمة على اليمين. 12

 (    ) بة الساحقة الخلفية من الوقوف خلف الكرة تماماً والرجل اليمنى إلى الأمام.تؤدى الضر 13

 (    ) عند الانتهاء من الضربة الساحقة الأمامية تمتد الذراع للأمام باتجاه الكرة. 14

 (    ) ب إلى الخلف وإلى الأعلى قليلاً.في مهارة الإرسال بظهر المضرب يتم أرجحه الذراع الحاملة للمضر 15

 (    ) ة أنشطة رياضية مختلفة بتصرف منطقي سليم.ء واجب حركي في عدالرشاقة العامة هي قدرة الفرد على أدا 16

 (    ) سرعة رد الفعل ) سرعة الاستجابة ( ويقصد بها سرعة التحرك لأداء حركة نتيجة ظهور موقف أو مثير معين. 17

 (    )  ة لتنفيذ عملية التصويب.مناسب مع الحركة من خلال اختيار منطقة تؤدى مهارة التصويب 18

 (    )  أثناء الضربة الهجومية فقط إذا كانت الضربة واضحة. بالإسقاطفي قانون كرة الطائرة يسمح  19

 (    ) يتقرر حق بداية الإرسال والاستقبال وجهة الطاولة بواسطة القرعة.اولة في قانون كرة الط 20
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                             اختار/ي الإجابة الصحيحة فيما يلي::  ثانيالسؤال ال      

1 
 بواسطة الجهاز التنفسي. ن الهواء الخارجيهي قدرة الجهازين الدوري والتنفسي على أخذ الاكسجين م

 المرونة. جـ السرعة. ب اللياقة القلبية التنفسية.      أ
 

2 
 ية عن طريق قوة .......................................تقاس القوة العضل

 جميع ما ذكر صحيح.            جـ الحزام الصدري.          ب عضلات الذراعين.      أ
 

3 
 قبلية عنصر......................تتضمن القياسات ال

 مما ذكر. ءلا شي             جـ الاستعداد.            ب .السرعة        أ
 

4 
 هو وسيلة هجومية ضد الدفاع القريب. ......................

 .الوثب جـ .الإرسال ب .الخداع         أ
 

5 
 ........................تحويل الكرة من أثناء  في مهارة المحاورة تكون الركبتين في وضع منثني قليلاً 

 .جميع ما ذكر صحيح. جـ .خلف الظهر ب .الأمام             أ
 

6 
 هو قطع ) إيقاف ( للمباراة بطلب من مدرب أو مساعد مدرب. ...........................

 .مالأما جـ .الوقت المستقطع ب الإرسال.             أ
 

7 
 .......................مهارات الهجومية وتتم بالقفز الضربة الساحقة المستقيمة من ال

 .للخلف جـ .لأعلى ب .للأمام              أ
 

8 
 .....................ضربات  عدا الإرسال والصد تعتبر كل الحركات التي توجه الكرة نحو المنافس فيما

 .لا شيء مما ذكر جـ .دفاعية ب .هجومية أ
 

9 
 ....................ذا يسمى الصد ئم بالصد وهمس الكرة بواسطة القايكتمل الصد عندما تل

 .أعلى جـ .المكتمل ب .الغير مكتمل أ
 

10 
 ............................ قبال وجهة الطاولة بواسطةيتقرر حق بداية نظام الإرسال أو الاست

 .لا شيء مما ذكر جـ .الإرسال ب .القرعة أ

11 

 

 هي سرعة الانقباضات العضلية عند أداء حركي معين.
  .القوة العضلية جـ .الرشاقة ب .السرعة أ

 

12 

 

 تتم تنمية السرعة بتدريبات السرعة المختلفة مثل ......................
  .لا شيء مما ذكر جـ .الجلوس ب .متر 40ـ  30الجري مسافة من  أ

 

13 

 

 ................ هو قدرة العضلات على أداء جهد متعاقب.
  رية.السقطة الدائ جـ .التحمل ب رمية الكتف. أ

 

14 

 

 يقاس التحمل باستخدام اختبار.......................
 جميع ما ذكر صحيح. جـ .الوقوف ب .الجلوس من الرقود أ

 

15 

 

 من العوامل المؤثرة في الرشاقة:
 كل ما ذكر صحيح. جـ الجنس والعمر. ب الوزن الزائــد. أ

 

16 

 

 ............... .ور الساعد باتجاه راع ويدبعد انتهاء الضربة الساحقة الخلفية تمتد الذ

  كل ما ذكر صحيح. جـ .الطاولة ب  .المضرب أ
 

17 

 

 يتم تنمية الرشاقة من خلال تمرين:
 كر. لا شيء مما ذ جـ القوة. ب الجري المتعرج. أ

 

18 

 

 في الكاتا الأولى ) هيان ـ شودان ( الجزء الأول يكون الدوران جهة اليسار مع رفع قبضة اليد اليسرى بجانب الأذن ........... .
 كر.لا شيء مما ذ جـ .سرىالي ب .اليمنى أ

 

19 

 

 تبدأ الكاتا الأولى من وقفة الاستعداد ...................... .
 كر لا شيء مما ذ جـ .شيزن ـ تاي ب اب سوجي.             أ

 

20 

 

 من أهم النقاط التعليمية في الكاتا الأولى الجزء الثالث ألا تخرج أي لكمة أو صده عن الحدود الخارجية .................
 صحيح. رما ذك جميع جـ للملعب.                 ب للجسم. أ

   

 انتهت الأســــــــــــــــــــــــئلة                                                              

 

 نتمنى لكم التوفيق                                                                   

 

 معلم/ة المادة :                                                                                                                                         
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