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عِبَ ؟ لِماذا ؟  بُّ اللَّ ل تُحِ هَ

نْها: وائدَ مِ ةُ فَ دَّ عِبِ عِ لِلَّ

بي  نَاءَ لَعِ هُ اَثْ تُ لَ ضْ رَّ رٍ تَعَ طَ نْ خَ ثُ عَ دَّ أتَحَ
فْت ؟ رَّ وكيف تَصَ

اً. يّ حِّ اً صِ وّ مُ ي نُ مِ سْ وِّ جِ مُ لى نُ دُ عَ ا يُساعِ مّ وَ مِ هُ ، وَ ةِ يَّ وِ مَ تِي الدَّ رَ وْ يطُ دَ نْشِ � تَ

ي. مِ سْ يةِ جِ وِ قْ لى تَ دُ عَ ةٍ تُساعِ يَّ كِ رَ هاراتٍ حَ تِسابُ مَ � اِكْ

. رورِ جةِ والسُّ تْعةِ والبَهْ عورُ بِالمُ � الشُّ

الانْتِماءِ. بِّ وَ الحُ نِ وَ ثْلِ التَّعاوُ يَمِ مِ دٍ مِنَ القِ دَ مُ عَ � تَعلُّ

. يِّ ماعِ عِبِ الجَ نْدَ اللَّ ثَرَ عِ داقاتٍ أَكْ بُ صَ سْ � كَ

١

عبِ لامةُ أَثناءَ اللَّ السَّ

نعم ، لأنھ یقوي جسمي ویشعرني بالسعادة . 

متروك للطالبة .
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لامةِ  شادات السَّ تابةِ إِرْ ملائي فِي كِ عَ زُ ن مَ أتَعاوَ
. عِبِ ثْناءَ اللَّ أَ رُ طَ نِ اللهِ - مِنَ الخَ تِي تقينا - بإِذْ الَّ
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طارِ فِي  خْ ضِ الأَ فِ بَعْ صْ رَ الآتِيةَ لِوَ وَ مُ الصُّ دِ تَخْ أَسْ
. عِبِ نِ اللَّ أَماكِ

٣

٢

الوقوف خلف من 
یلعب بالأرجوحة 
یعرضنا للخطر .

لعب الكرة بالشارع  
خطر كبیر .

لعب الكرة على 
الأرض المبتلة 

یعرضنا للسقوط .

من الخطر لعب 
الكرة في المطبخ 

أثناء الطھي .

اللعب في الأماكن المخصصة للعب - أن یكون تحت إشراف الكبار - اللعب بلطف 

مع الآخرین والتقید بالآداب العامة - الحذر من اللعب بالأشیاء الخطرة . 
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: وبةَ لُ طْ تُب الكلمة المَ � أكْ

٤

عُ   مَ مَّ أَجْ تَها، ثُ ورةٍ تَحْ لَّ صُ لَ مِنْ كُ وَّ فَ الأَ رْ تُبُ الحَ أكْ
. وبةَ لُ طْ ةَ المَ لِمَ ن الكَ وَّ وفَ لِتُكَ رُ الحُ
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٤

رض فِيه  د أتعَّ تي قَ سَ رَ دْ كاناً فِي مَ فُ مَ شِ تَكْ           أسْ

. وثِ ذلكَ دُ نْعِ حُ ً لِمَ لاّ م  حَ دَّ قَ عِبِ وَ أُ نَاءَ اللَّ ثْ ِصاباتِ أَ لِلإْ

          

٥

ملست

تسلم 

متروك للطالبة .
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نَاءَ  ثْ لامةِ أَ شاداتِ السَّ مالِي لإرْ نْدَ إِهْ ضِ الإِصاباتِ عِ ضُ لِبَعْ تَعرَّ دْ أَ � قَ
نْها: ، مِ عِبِ اللَّ

الإِصاباتُ 
عِب نَاءَ اللَّ اَثْ

نَاءَ  ثْ لامةِ أَ شاداتِ السَّ مالِي لإرْ نْدَ إِهْ ضِ الإِصاباتِ عِ ضُ لِبَعْ تَعرَّ دْ أَ نَاءَ قَ ثْ لامةِ أَ شاداتِ السَّ مالِي لإرْ نْدَ إِهْ ضِ الإِصاباتِ عِ ضُ لِبَعْ تَعرَّ دْ أَ قَ

الإِصاباتُ الإِصاباتُ الإِصاباتُ الإِصاباتُ 

á seÉY äGnOÉ°T rQpEG

. رِ طَ رِ الخَ صادِ نْدَ مَ عِبَ عِ نَّب اللَّ تَجَ �

 . مْ يْهِ يئ إِلَ سِ لا تُ عِبِ وَ نَاءَ اللَّ ينَ  اَثْ رِ م الآخَ تَرِ اِحْ �

مْ . إِيذائِهِ عاجِ الآخرين وَ ِزْ راً لإِ دَ صْ ون مَ تَكُ بٍ فَ خَ ب بصَ عَ لْ لا تَ �

. يلةً مِ ةً جَ يَّ ضارِ نارةً حَ بْقى مَ ؛ لِيَ نِ طَ تَلَكاتِ الوَ مْ لى مُ حافِظ عَ �

أتجنب الاقتراب من 
النار - لا أعبث بمفتاح 

الكھرباء - أبتعد عن 
المسبح إذا لم أكن أجید 

السباحة - أستعمل 
الأدوات الحادة بحذر - 

أعتني بإصابتي حتى 
أشفى تماماً .
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لُ  مَ أعْ ، وَ لوبةَ طْ لةَ المَ مْ لُ بها الجُ مِ كْ ُ راغِ الآتِي لأِ لِمةَ الضائِعةَ فِي الفَ تُبُ الكَ أَكْ
ياتِي:  بِيقِها فِي حَ لى تَطْ عَ

لِمةِ الضائِعةِ  لى الكَ ثُورِ عَ ، لِلعُ بَّعِ رَ لِماتِ الآتِية داخلَ المُ بُ الكَ طُ أَشْ

. عِبِ نَاءَ اللَّ ثْ لى الـ   ..........................   أَ رِصُ عَ أَحْ

١

سلامة
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راغِ ها فِي الفَ عُ ، وأَضَ بةَ ناسِ لِمةَ المُ تارُ الكَ   أَخْ

ذرُ مِن: نْ أَحْ لَكِ لٍّ وَ سَ مُ يدٌ وَ فِ عِبُ مُ اللَّ

يف نْظِ فِئةالتَ باءالثِّقابالتَّدْ رَ هْ بَخالكَ طْ المَ

واتِ .......................................................................... . دَ بِ بِأَ عِ اللَّ

. .......................................................................... وادِّ عِبِ بِمَ اللَّ

. .......................................................................... وادِ بِ بِأَعْ عِ اللِّ

. .......................................................................... رِ صادِ عِبِ بِمَ اللَّ

. .......................................................................... فاتِيحِ بِ بِمَ عِ اللَّ

2

المطبخ 

التنظیف 

الثقاب

التدفئة

الكھرباء
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تِي  وِحْدَةُ صِحَّ
وَسَلامَتِي

 ، مِّ تِي مِنَ الصُّ مِيلاَ ئِي/ زَ لاَ مَ عَ زُ لَ مَ تَواصَ تَّى أَ ؛ حَ فٍ غَ ةِ بِشَ ارَ ةَ الإشَ غَ مُ لُ لَّ تَعَ         أَ
اءةٍ عالِيَةٍ. فَ ا بِكَ ى إتْقانِهَ لَ هِ- عَ - بِتَوفِيقِ اللّ ادِرٌ نَا قَ أَ وَ

        المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية (٢٠١٨). قاموس لغة الإشارة السعودية، ط١.
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