
    

 

 

 عنوان الدرس الوحدة التاريخ الأسبوع
 تنمية عناصر اللياقة

 البدنية

 القياس القبلي هـ19/5/1446إلى  5/ 15من  الأول
 القياسات القبلية لعناصر اللياقة البدنية

 ) الرشاقة ـ المرونة ـ التوافق (
 

 هـ26/5/1446إلى  22/5من  الثاني

 
الصحة واللياقة 

 البدنية
  ةألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر الرشاق

  القفز لتجاوز ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وامنة الثانية

 هـ4/6/1446إلى  29/5من  الثالث

  ارتفاعات مختلفة بطريقة صحيحة وامنةيتبع/ القفز لتجاوز  الثانية     

  الرفع الصحيح للأثقال الثانية

 هـ9/6/1446إلى  7/6من  الرابع

 الثانية
 ركل الكرة المتحركة بالقدم

 تقويم نواتج التعلم للوحدة الثانية
 

الصحة واللياقة 
 البدنية

  ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر المرونة

 هـ18/6/1446إلى  14/6 من الخامس

  الهبوط الصحيح على قدم واحدة الثالثة

  يتبع / الهبوط الصحيح على قدم واحدة الثالثة

 هـ25/6/1446/ إلى 21/6من  السادس

  الدوران حول المحور العرضي للجسم الثالثة

  التثبيت الصحيح للكرة بالقدم الثالثة

 هـ2/7/1446إلى  28/6من  السابع

واللياقة  الصحة
 البدنية

  ألعاب ومسابقات حركية لتنمية عنصر التوافق

  تقويم نواتج التعلم للوحدة الثالثة الثالثة

 هـ16/7/1446إلى  12/7من  الثامن

  الهبوط الصحيح والامن باستخدام اليدين والرجلين الرابعة

  حمل الأثقال بطريقة صحيحة                  الرابعة

 هـ23/7/1446إلى  19/7من  التاسع

 الرابعة
 تثبيت كرة القدم بطريقة صحيحة بأسفل القدم

 تقويم نواتج التعلم للوحدة الرابعة
 

 الجودو
 التحرك للأمام                          
 التحرك للخلف                          

 

 هـ30/7/1446إلى  26/7من  العاشر

 الجودو
 الجانبي الأيمن التحرك

 تعزيز نواتج التعلم
 

 الجودو
 التحرك الجانبي الأيسر
 التحرك الأمامي الدائري

 

الحادي 
 عشر

 الجودو هـ7/8/1446إلى  3/8من 
 التحرك الخلفي الدائري

 تعزيز نواتج التعلم
 

الثاني 
 عشر

 هـ14/8/1446إلى  10/8من 

الصحة واللياقة 
 البدنية

  اللياقة البدنيةالقياسات البعدية 

  اختبارات الفصل الدراسي الثاني اختبارات

 /ة المدرسة : مدير                                                   /ة التربية البدنية : معلم         

 هـ1446لعام :  لثانيالأسابيع في الفصل الدراسي اتوزيع المحتوى الدراسي على 

 ابتدائي للصف ثاني


