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التواصل البصري مع الطفل ذوي التوحد

التوحد هو اضطراب نمائي واسع النطاق من الأعراض، •

المعاناة ليست فقط من التواصل اللفظي وغير اللفظي 

.لطفلوالمستثيرات، ولكن على الصعيدين الداخلي والخارجي ل

ال النزعة الطبيعية للمعاناة تلهي الطفل عن عملية الاتص•

.البصري والمحافظة على الاتصال لفترة طويلة من الزمن

على الرغم من أنه يمكن تعليم هؤلاء الأطفال ذوي التوحد•

قد الاتصال البصري والمحافظة عليه إلا أن العملية المتبعة

!!تكون محبطة

صال لذلك من الأفضل إيجاد وسيلة تجعلهم راغبين في الات•

.البصري والمحافظة على هذا الاتصال أطول فترة ممكنة

والد شاب توحدي-ياسر الفهد 



ضع وجهك على نفس مستوى وجه الطفل-1

ضع وجهك على نفس مستوى وجه •

يساعد ذلك الطفل . الطفل ذوي التوحد

.ذوي التوحد على النظر مباشرة إليك

ام في حال أن الطفل صغيراً، اجلس أم•

ذا يعمل ه. )الطفل مثل جلسة القرفصاء

ل الأسلوب بطريقة أفضل كلما كان الطف

 ً (.ذوي التوحد أصغر سنا
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أنظر في عيني الطفل أثناء الكلام-2

ي تكلم بنعومة وهدوء مباشرة للطفل وأنظر ف•

طفل عينيه أثناء الكلام، وتحديداً عند قيام ال

.ذوي التوحد بالسؤال عن شيء ما

وتة أجذب عيني الطفل بلعبة أو دمية أو بسك•

أو أي شيء يحبه الطفل عن طريق وضعها 

.أمام عينيه وبجوار رأسك

وضع المكافأة بجوار رأسك يساعد الطفل •

على معرفة المعزز ويجعله ينظر إليك في 

.عينيك
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3- ً كافيء الطفل عندما يتواصل بصريا

قم بتعزيز الطفل كلما قام بعملية •

.التواصل البصري

عد تحدث معه بتشجيع وقدم له المعزز ب•

ه أن قيامه بالتواصل البصري الذي تريد

.يقوم به

مع مرور الوقت يصبح الطفل معتاداً •

هي على التفاعل معك بهذه الطريقة التي

.كجزء من روتين حياته في التواصل مع
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هدية عامة للوالدين وللمعلمين والمعلمات

.أنشيء تواصلاً مستمراً وبطريقة صحيحة مع الطفل•

.قم بمناداة الطفل بإسمه•

ة تحدث مع الطفل ذوي التوحد بلطف ونعوم•

.تباهوفي نفس الوقت بحزم للمحافظة على الان

يء استخدم نفس الطريقة يومياً لكي ينش•

يناً الطفل التواصل البصري ويصبح ذلك روت

.لديه
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مشكراً لحسن متابعتك


