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  التربية الجنسية للأطفال والمراهقين ذوي الاحتياجات الخاصة

أولا =
ً
   :أساسية وتعاريف مفاهيم 
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ًثانيا =
  :الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال تصنيف 
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ثالثا =
ً
  -:الخاصة الاحتياجات ذوي للأطفال الأساسية الاحتياجات 
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ًرابعا =
  -:الخاصة الاحتياجات لذوي الجنسي النمو :
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$�.�	��� ������ �&� (����" @8	
� ���: ������� . $� !
 &&��� ��
 !: ��/��' � +�� �:������
 (����" �?� �.5/ � ���A�+ �
� ����� 1:��& �� ���� �� �?�&� &��� � $�.�	��� <�"'��� ������

E !: �?: !��
��"� !����� J�8��� ��������� ��"�
�� !�6 ���� �� . ���A�+ ������ �+ $� �)�)����
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 �?
&��� ���� ����� ��� ������ ��/��
��(Sugar,1990)
8. $��"��� ������ �+ ���� �6 

�������� ��/��
��� �����
��� $� �� +��" ��"���� !�&"�� MG��� �8�
+� &���3" $�)
��� . ��
�
� �"����" ���)�)� ������8
���� ��.�/%� ��� ������ �?�: ��" ������ $� !�*	�� ��"��48. 

  
 $� $�.�	��� B��'�� $� ^ f��� �?�*	� 2&�&/ ����"
/� ^ (���� $� \�� + &)
	��     
 !�6 $���
�� � !��
��"� ������ <���6� Z��=�� �?)� $� (�� �" ����� �?�&� $�+� $�� $���=
�

 �"
�� U!' �� �8	
!����� J�8��� �� ������� ��/�G����" .�
�1�G�� !)�)� ��E ����  . �6
 C�	�� !: �?)� ���� �?.�)� J��&6 &��=
 1� ������ �����
��� ��� �� $�.�	��� @� $� 7"��
 ��+'� �:�+" 1
�
8� �?
�8
�� ����'�� �?
U��+ $���
 $� J�� ;G��� ��� ���5)
�� � +� 2���"

�� ���"�� ��'�� H�"'6� 2��� ��+'
� Z��=�� !: @��� ����� �	�"�" �?��� ��&�	�� ��/��
��� 2���
��")� !/�' !/��
�� ���6 !: ������� 1:��&�� . ��"�
��" ��	� ��� ��8��� ������ �U�� ��
 $��

(����" @8	
� �
 �� �+ �8	
� ������ �����
��� ���� ������� : 

�  #(���� !�	� ���� 

� ��� ����� ��� #;8����� ;
��'Y�� !�� 

�  #2����� !: (���� ���*� ��� 

�  #������� ��������" ��"
���� �����A����� ��"����� ��� 

�  #���")��� ������� ������� ��*���� ���.5���� ��)�� ��� 

�  #&��
��� �.�&��� <�&] ��� 

� � 9����� $�� !����� U�&
/�� �� �54
��� ��� �8
�� $� �?���� $���� ��+ ���)���
#!/�'�� ��E ����� $�� (���� @��� $/. 
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 Sugar, M. (Ed.). (1990). Atypical adolescence and sexuality. New York: W. W. 

Norton.  
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ًخامسا ماذا يقصد بالجنس والنشاط الجنسي لدي الإنسان؟= 

  

 ��+����� 2&�
��� ������� !: ������� ��"�
��� ����8	��� &?	�� ��):�The Sex Information and 

Education Council of the U.S (SIECUS) �� �� ������� ���*��� $D:  !����� ��'���� (��
���/ 2���" $�G
� �'"�� �&� : ������� ���+�8��� � ��)��� ��
��
��� ��&)
	���� ����8	���

&��:`� . ��:�
 ��� �� ��� !8/ �?	� ���	
�� <�� �'"�� �&� ������� ���*��� ����& &�/�1998 
(Haffner,1998,P.28) 9�"�� T����������� T�����'
�� ������� $�������� �"��
��� ��*�� ��A���+� .  

� &���� ����' ����+� ����" �?
.5/ !: ������� ���?��� ���&��. 

� !����� 1"���� ��� ;
�.5/� ;
��+�8�� X�/�'�� &���� ��+:�. 

� @����� ��
 !: ��	�� !:�) �� H��
�� ���6 !: ;���)��� ��.5���� ������� $���G���. 

/��
��� �����
�� $�� �������� �6 !�	� � ;�� ������� ���*���� (����" �)8	
��� �A����� ��
 ���*���� (����" ��"
���� �)�)��� $� �): ��U=� � �� ���
�� ��
 $� �E��� !8/� ��8	��� �������

� ������� ���*���� (��8� $� �)"���� ���)��� $� 7G
� ��+ �6 �?8+ �)�)��� � �� � ;�� �6 ������� �&
&�	"�� $� &�&	�� $���%� . X�
 $� �): ��&��� ��&	" �6 ��8	��� ���&"�� ������� �.5	�� � �
 � ��"��

&�	"�� X�
 $�G ���
� � +�� &	"�� �
 $�+� � &.� &�	"�� . $� &&��� ��
 !: ;�8/ &�+3
�� &�� ���
�/��
�� 2�
�* �6 �
 �� �'"�� �&� ������� ���*���� (���� ��'� �� ��� !8/ ���� ��)��� !: �

 ���10
(Way,1982) (��+�6� =&���&6 7G�� ���: ��	��� ���� ��"
/� !8/ 1988 ��/��
�� ���A�+

 �)���" =A��4��� 1:��&�� H�"'6� &��
��� U�&�� !8/ ��A�)�� ��/��
��� ��.5	��" 1
�
�
� !�6 !	�

  �?� H�'�� 1�
���� �?+��"� ��/�'(Edwards&Elkins,1988,P.7)

11 . �� �=/ $+�� � ;�8/�
 ;
��� ;��?��� ;��.� ;
�
��
�� ;
�&)
	�� !/��
��� X��� $/ B�'8� !����� ��'���� (���� ��:

;
��� X��&)
� . ���)��" ��	'��� <��� !)8
� U��/6� $���F� $� �")
��� <�8� $���%� !	�:
$���%� $�3� ����' &���� ����'�� 2��&���� �
� $� X�/�'�� ;
��"�� X��+:� ;	� �&�"
�� ;" 

������%� �����
��� @�/�� . ��)" �"G���� !����� ��'���� ������� ���*��� $� ;�: J'� ����
������� ������%� �����
��� X�
 H�"'% ���	�"� ��.��� !/��
��� 1��'
�� &/��.� . (���� $D: !��
��"�

&
�
 ������� ���*���� ���& &��
 !
�� =A��4�� �� =:����� �� ���&"�� �������� &��� $� &	"� 

                                                
9
 Haffner, D.W. (1990, March). Sex education 2000: A call to action. New York: Sex Information and Education Council of the U.S. 

(B) 
10

 Way, P. (1982). The need to know: Sexuality and the disabled child. Eureka, CA: Planned Parenthood of Humboldt County. (A) 
11

 Edwards, J.P., & Elkins, T.E. (1988). Just between us: A social sexual training guide for parents and 

professionals who have concerns for persons with retardation. Portland: Ednick. (B) 
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 ������ X��
 ���/�'� �?��6 2��'%� @"� !
�� &�	"�� !�6 �:�G%�" ��G�� $�G

 �?��+� ��&����
 ! �� ��8+ !�	
 ����� #U��� �� ����+ ������ �?�� ��+� #������ <��, ���/�'� !
 ��� #�+� ��8+

� #��F� ���8� ��� �+ �*�� ��+� #&&��� ��
 !: ��F� 1� �&�"
��� �/��
�� �� 
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سادسا =

ً
  -:الإنسان لدي الجنسية والوظيفة الجنس يتطور أو ينمو كيف 

 23'� ��	"

 ��6 ���/ ���" $���%� �&� ������� ���*���� !����� J�8���� (���� �?�
� $� $+��
��*��� X�
 ���
 �� ��� ����� $/ ��"	
�� _��� !/��
��� @����� ��+'
 �	�"� ��:�/ �� ��6� �

������� ��"E��� �� 1:��&�� . ��/��
�� 2��� ���.6 1� �?" !8
"��� $+�
 � �.�/%� ;�� 9	"�� 9�
���
 $��+�� !/��
��� </��� 3���� $�" 9��
:�� ��
 (+	�� ����� $� 2��� �3" ����� 2��� ��

)
	� !: a������ $� ������� ��&	" (���� $� 1.����� ���� ���" $�.�	���� �.�/%� $/ (���� ��&
 ���� !: $���+ &+Y� �� ��� !8/ !����%� ��&��� $� \U=� ;�6 ������%� 2����� &�	"�1986 12  

  

 ��
����
� ����+:� �+'� �� $�+� ���� !8/ !����%� ����� �����& ���� !: $����
��� @�
��  
� $/ ���� $� ���/ ���" $���F� 1� ��&�"
��� ��/��
��� ��.5	�� $/� &��
��� <��� $/� 2����

 2���" ��+:�� X�
 � Y
� !���� ����/ ����� !: �?" ��� !
�� �5/��
��� ��*�5���� ���"���
$���F� 1� �?" �/��
� �� ����
� !
�� @���� !8/� ��
��� ��
�Y� !8/ ��G�� .$�+ ���� ������ 

 $�� ;�: �+'

 ���� @����� ������ �A�"�� $D: �?��*�5� !
�� ���+�8��� ����� 2���" $�&8)�
��8
���� ��/��
��� �.����� !: �?
�	.�
� �?��	:� &�&� ;�5� . ���� 9	" !: ������ C��	� &):

"� �?��" �.5	�� U�&� &��
��� �")
�� !8/ ��A�. !/��
�� �/��
 ���"� U�"F� @��	� >��" �?A�"] $�
!�&"�� <�)��� ��")
��" �?����4�� �?���G
��� �?A��"� . *��
�� 2&�&' P��� ��� &�� &. $�� !:

 ��
 ���: ;��+� ����*�� ����� !����� 1"���� ��� ��/�G���� �)��� $� <��
.�� &��� �"
	
�
 ���� X�
 � � �8������ 2&���8� 2�/&� 2���� X�
 � � � !+� 9��� !: �?��� 1G
 ��	��� � �

 �)8	
� �?���� $/ U��'� $��8	
�� �"� �� ���� X�
 �U�' ������ $� �
&��� !
��� �)�)��� ��

 �� $�/�� �  ��=��
� 2���" �?���.� 1� ���&"�� !: ������ U�Y
 � � <	8� 7��� ���&"�� �?
���"

: �?���� ��"
�� !: ������ U�Y
 �&"���/��
��� �A�"�� ! : ��E $�"+
��� <	8�� $���3� S $�"�G�
��/��
�� ��E �?�� ���
� &. !
�� ��:��
�� $� J�� . 2�� + dU���� ������ <+
�� $� !	�"����
��")��� J�8�8� �����G �����& �?��8	
 �
� �  7��
� . $��+
� �����G (��&�� J8
� �8	
�� ��
�

��� ���& �?
��� �?��?��;�: $�'�	� ���� 1�
�. 
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 Weiner, F. (Ed.) (1986). No apologies. New York: St. Martin's Press. (B) 
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)1( ����� ���:W  

 ���8� �"����"� ����� ;�: C�	� ���� @����� $/ ����� � ����� ��� $3" ����� (�� U��8/ �8��
 ��� $/ �=	�" �� P���� !����� ����� &�	"� �� �
�*� ��)" $/ �=	�" ���
� � ;�D: !�����

 $�+�6� =&���&6 ;��6 ��'� �� $�+
�1988?��"  ��� (Edwards&Elkins,1988).13 1.���� !:� 
 �8	
 $�G
�� ���")�� ��"���� ���/��
�� ��+�8� �
 ���")� �� ��"���� ������ ��+�8� &	� ��� d�� + $D:

 !
 @����� ��
 !: ������� 2&/�)��� ���/��
�� ���")� @��" ���
�� ) !���� �*�8�� ��� ;��
� ����� ���A�+ $��� ��
&��� 1� ��
5/��
 $�� ��&���� $� ��/�"'%� $� i&�&/ !8/ ���


��A�"]� ��
�?�� $�"� ����" �.5	�� U�& $� ���� $���F� . $��?
"� �� $�&	�� ������ �*	�:
�?�� !�&"�� <��
.��� �?���� �?��G
��� @:�" �?
����� �?
"/�&� ��� . 9	" MA�
� �?*
�

/��� ���+ $� >��"��� �����&�� ������ ��4� �
�)8
� !
�� &��
��� <��� !8/ ��A�)�� �A:�&�� ���
 &	" ���: �?� ����� !����� ���8� �"����" ������ �" ��&� �����G (Gardner,1986,p.45).14 

 !: �) �� �/ �?
�&. 2&��= !�6 �&Y
 �8����� X�
 �5� ������ �
�)8
� !
�� ���/���� <��� $� �6
)
 !8/ � $���F��?� ;��&)
� $���F� $� &��
�� �" . �8��� !: ������ �?�8	
� !
�� (��&8��

�?� !����� !/��
��� ����� !: P��. ���
� 2�+"��� ������� . �	
��� !8/ $�8��� ������:
�.��� (�� !: �
&���� $�� $���F� $� 2�8��� . !8/ ������ !: ������ �"E� �"�)
 �� 2&�/�

�5� $� 2�8�� ��'�� ��"+�� �")
 ��6 $+�� ��)�
��� $��?
���" ������ �
&���� ��'+
�� 
 ����'�� ���?��" ��	� �� ��+'
 !�6 !G�
 �8	
 B�: ����`� b�
� X�
 ����� ��'+
��

 H����" ��"
����)�+�/! �� (����� �")
" ��	� �� ����
 !�6 �:�G6 . ����� �	�"�" J�� !�	� ��
� $/ ��"+�� �.�
 �.����� !: �?�/ �&�
 &. !
�� ���")��� ��E ���+�8��� 9	" $� ����� 1�

 ���
�� !
�� ��/�G���� �:�+ 7�G�
 !: �
&?� P���. U�"F� ��"� $� ;��	
 �� �" ��/��
���
 1G�
 !
��� 9�4�� ��?� 2&	��� 2������ �5:�� �� ����� 9	"" ���	
���" �?A��"� �?�/

�+�� ����8	
 �"��G�� . !: ��"+�� ���� � $� ������ ��
 !: $����
��� U��"��� 7����
 ����
� $��?
�� 1G�� �� ����� �� �A�� ���+�8��� X�
 $� !�6 ��'
 !
�� �?��	:� &�&�

 ���8� 2�/&�� @8�� �' &���� $� �
&��� ����`� �A��� �)�
 X�
 ��	:�� &�&� $� !.5��

                                                
13

 Edwards, J.P., & Elkins, T.E. (1988). Just between us: A social sexual training guide 

for parents and professionals who have concerns for persons with retardation. 

Portland: Ednick. (B) 
14

 Gardner, N.E.S. (1986). Sexuality. In J.A. Summers (Ed.), The right to grow up: An 

introduction to adults with developmental disabilities(pp. 45-66). Baltimore, MD: 

Paul H. Brookes. 
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��	���(Calderone&Johnson,1990).15 ����`� &+Y� $� !	�"��� $��  ) �+ $�+�D" $�
 ����& �"��G J��
 $+�� $���F� $� !�&" ����
 ���.6 !: @��� (���� �+�� <��� (����

;
�U���6� ;4�� &&�
� ����
�� ��
 � � �*�
 ��	��'
�( (Hingsburger,1990,Preface) .  
 

�� ������� �"�/&�� b�� ���+ $� �+���" ��&��� $�� $� �8
�
 2���� U�G/� �8
�� $�" �/��
�
�=�� !�6 �=�� . X�
 � � >&�
 � ����" �?
��	���� �
�/�'� !: �
Y�G/� J��'
� ���� 9	":

���� ��� !: �+��'��� . $� \�� + (+	� ��"�� 2�+"��� (��&�� X�
 � � $�"�'
�� ������ *�5��
;��)� ��� X��� �� �)�5�� �?
�	.�
� �?+�8��?�� $�"�)��� ;8	�� ��  . ���&��� �". �� �8��� !: ���

 $+�� ���&"�� ����� ��'+
��" �����

� �.� ������ 7"�� ���&���" @��
��� $� !���� ��������
 ���&�� ��� �?
8A�� ��G�� 2���" �)
� ��'��� >�&�� $� �?��� ��&� ��" �?��G:� �?�4' &�&=�

�� 2���� 2�� ��� �������U�"F� J�"
� . <	8�� U5�= &���� $� ��'
+�" �����
:� � +� $��"�� �?�� �6
 �� @�&�
�� @��� $/ ��'
+�� X�
 � � !�6 $�8�� ��"�� �
&���� $/ �8
�
 ��F� H���� $�

�8A��� ;���
 �� !�&"�� <��
.��� (�8�� S�)8���� . ���	
�� $� &"�� �&�/ J�8��� $� ����� ��
�
8/ ;	� ���&�/ ��+�8� ;�� �� ����� ��
 ! . 18�
 $� �?�
 !8/ U�"F� &/��� ��"� �)�)��� X�
 J��&6�

�?���� $/� ���	�� $/ �?�8	
 !: ��	�"� �����
 &��8� �?:�'+
�� ������� �?A��"� ��G:� .
8	�
 !�	�" 2&�&' 2���" ������" �G
 &�&'�� !��	���� 1"���� ��� U�"F� ��	:� &�&�� $��	'� �?

 �
&���� U�G/� $� ������ <����"(Hingsburger,1990,Preface)
16. 

  
 ��G: �� �4'" @8	
� ���: 7���
��� �")
��" ���
)��� ������� �A&�?�� �"��%� &/��
 $�� !:  

�
&���� ��� ��"���6 ��
��
� �?"��
+� !8/ ������ . ����=�� 2�
��� X�
 �5� ������ <�
+��
 ��+:�� ! �� ;��+ �� ���+� B�'�� $�+ !�	� ���� �� H���� ���&�� H���� 2�+�" �)8	
��� . $� $�"�

 ������� $� !�6 ����� ���� 1�� ! �� �� �+� ;�� $�)� $/ ����� ��	� ��	�� $� � �� ��� ���� ��
 �?/�� 1� <���

 !
�� ��
��
��� ���+�8��� H���� �?�
 @��� !: ������ �*	� ����)�+�/! �� (

�?	�
�� !: (Calderone & Johnson, 1990) . ������� ���?�� $/ ����?�� $���+� �6) ���

H���� ( �?�� ;"8��� ;	.�
� �� �5� $�� ��"+�� $� �
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 H���� <�� �
 $� �?��8	
 ������ �?)8
� !
�� 2�+"��� �A�����)�+�/! �� ( !: ������ �&)
 1��
 H�� �+� <������ J�8��� ���" ��"
��� !: �A����� �&"
 ��	��)�+�/! �� .( ��G�� ���?�� X�
 �+'

�

5��� ��/��� �?" <	8� ����`� !�	
 !
�� <	8�� ��/�� �5� $� ��'��� ���� �?��&
�� !
�� ("
 2&�&' ��*�� ��E �A��� ��Y��� X�
 �?� �)�
 �6 ;��8	�� �?A�"] $��� �� �5� $�� �?� �?� 7��� !
��

���%� ��
 !: �� 3
��� ���
�� . � � ����� ���
 ��+'
 !: ��G�� ��8	��� ��	.�
�� �
��
 ��+) &�� $+
��/��') (!+"� � H��'�� &���� .(�� ��"+�� ��	:� �*�5� �5� $�� ��	.�
��� ����� X�
 �5� $

���&�� X�?� 2&����� ���+�8���� �?���" ��"
���� ���&�� ������ �8	
� .  
  

وإذ كانت الفقرة السابقة توضح كيف يكتسب الأطفال ما يشار إليه بالهوية الشخصية المرتبطة بالنوع 
  فالسؤال المهم في هذا السياق هو ما مراحل النمو الجنسي لدي الأطفال بصفة عامة؟  

 <����� &���� &�� ��� 1988����� �?" ��� <
��� �� ����� >5  =���
 ���/ ���" $+�� ;��  
!
 $���%� &�/ !�����:W 17  

 =��
���� ���?'�� �8��� !���� �8�����:W  
;
�� !�6 !����� ����� ��'� ;�
� �?�:�       . ;���+ =���
 !8/ ;
�&. �&/� ;�� �4�� ���*� �?:

 ;���� �?��6 ;��� ������ ��/�G�� J��&6 !8/ ;
�&. �&/ �� ;�: C�	� ���� !������ ���	�� $/
D: �������;
�� ��� ������ X�?" ;�
� ;� . �8����� X�
 !: !8���
�� =�?��� =��
 �&	� ��G�� ���*��

 =�?��� ��
 U�G/� �"/�&� !�6 ;�

 � ����� ���� $D: ������� ���*���" ����� 2��� $� 2�+"���
 ���� ���" Z���%� 1G���� ;�:� ���/ ���� X&�� U�G/� �"/�&� !: ;�&� �&�
�� �" <��:

� (��" $+
 �� $6� S��"+�� �
&�� !
�� ������� 2�8�� H�� (�� $� ����� 2�� �"/�&��� X�
 !: &��
=��
�� $� ���&�� .  

 � !?: �8����� X�
 !: !����� ����� �
�*� $� ���?*� ������� X�
 $� � �
 �/�G��� ��8�/�     
� !�6 ����� ���� &� >�� $� ����������� ���*��� !8/ ��
)
 ��+ ^ ��G�� ��'
 ���6� <��: U��4�

 K
� ��� �&  B� !: ��
�� ����� $� J�� !8/ ���&��� ������ �����/ ^ $������� $�88���� ���
 $/ 2�8�� $� H�� !8/ ������ �" ��� $"� $� ;
��� H�"'6 ������ X�
 !: &'�� � �
� ;A��
�� &	"

6 &�	� ;�D: ��� �&  $� ��� ��6� ���� @��� ;�: !: ;��6 ��� U!' �� �� ;�: !: ;	"�6 1G� !�
��G��.  
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 !����� ����� X��
� P��� ���+'� ���� J�� &	" ��
�� $6� $���%� &�/ !����� ������      
 �8����� X�
 ���)" 9	" $� �6 ������� �������� ��/�G����)��
���� ���?'�� �8��� ( �" 
� !)"


�� ����
�� ������� �5� (�� �� �"/�&� $� ������� 2�8��" $� _��"�� &���� ��	' $� J�� !8/ �&� 
��")
�� ���
� �?"�'� ����� 2�� !8/ ;����� ;��� $� U�=�� ....J�� ��E !�6 . ������ 2&�	���

 �?�� �6 �����" !8���
�� �G	�� !�6 �?�
� $6� �?
��
� ������� �	
��� !8/ &���� ����� ��G��
	" �
��&"�8����� X�
 �� ] $� 9 . 

  
 = �������� �8��� ���� �� �8�����:W  

 ���	�� $/ �
=��
�� �?� ��+��&6 � +� ����� 7"��� �=��
 &. ����� ��� $�+
 �8����� X�
 !:�
������� ;
.�� ����
� ��/�G�� �?�� ��
�� �?)'	�: ����� X�
 !�6 ;�
� �  $�� !������ . &.�

?��� �8����� X�
 ���� ;
��� !�6 (��� �?�: �*� ��)��E6 2����� $� &���: �?�8/ ;)8�� ���� �
 ��: $� 2���"�� X��� !: �*��� ���� ��3: ��"� ;
��" ��
� ��&�&' ��"��/6 ;���" <�/3: 2���" X��� !:

���� ��?" �:��	��� 2�
=�� !�6 �?�F� ;
��� K
� �?" ;"��/6.  
� ���� ;�

 �8����� X�
 !:�       &. � ���"�  �?� ;)'/ �5� $� 2�� &��� �?)'	�� ;��� !�6 ����

 <�+�
" J�� &	" ^ ! �� �� �+� ^ _��"�� <��/6 !: � �

 J�� &	" ����� 1� �8����� X�
 �� ] !)"

 ^ 2]���� ���� �����/ ;:�.� �� ����� ��
 U�=�� 9	"� ;8�3
 �� J�� ���
� �	
���" X��	'� ;���

�G��� $/ J�
��^ ���4��� �"+�� !: � �

 &. !
��� J��� ������� $�� . &�/ !����� ����� �.� ��6�
 Z��=�� !�6 ;
���" �	'� � &. �"+� ��&�/ &���� $D: ����
�� �8����� !�6 Z�&
� ��� �8����� X�
 &�&�

<��: ;
�� !: 2=+�� !)"
 �" ��4�� !�6 ;�

� ���

 �� ;���� $� .�� X�
 @'	" !�
+�� ���
 �	
��� !8/ ����8� ������ ��/�G�� !: ��+�
�� $�& �?�5� $� ������� ;
	
� !8/ �������

�������. 

  
 =��4�� @'/ �8��� � �� �� �8�����:W  

 (�� $� ��&��:� !�6 ���� ;�

 !
� ������ ��/�G�� !�6 ������� ������ ���

 �8����� X�
 !:�
�:� !�6 ���

� K.�

 �  &���� (��������� (���� $� &� . ������ $� ���5+ $� �?�� � $� <���

 ���:�� ������ ����
� (���� ����� $� (���� (�� $� &��:� !�6 ���� �8����� X�
 !: ;�

 �������
 ����� <� $� !�	� �8����� X�?" ����� ����� !	�"��� ���
��: ;��� (�� $� $���] &��:� 1�

$�+� ;"	�� ;
�"/�&�� �6 <	8� �� ���"�� �"�� X�+� &���� &��� ;��� $� ������ !�6 ��?�
� �
U�� � 
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 ������ X�
 ���

 �  �8��	��� (�� &���� $8��	� � ���" ���"�� &��� �
��E </�&� �� &���� 1�
��F� (���� &��:� 1� ��.5/ $/ >�"�� !: @��: �+ �&"��.  

8��� !����� ����� <8�
��       P���� !�6 2&��� $� ;��)
��� ��	��� ������� X�?" ����� ���� ��
 ����� ���� �&/� ������� ���*��� <���G� ;�8/ <
�
�� �A���� X�� ] ;� �?�� 2&��� &�/ ;�.�
 ���
 1� ��8� �+'" ��=��4�� ;
.�� ;����
 !: � �
� ���� ���*��� X�?� ���+�� MG��� !�6 ���?��� !:

��F� (���� . ���� �+'��" J�� &	" X����
��� �����" �8��� &�/ !����� ����� �.�
 !8/ @8���
��" 
��" X&�/ �.�
 . � �� �� �8����� !: ��" 
�� �� ] ��� $�
)"���� $�
8����� !: ��" 
�� �� ] ����� &.�

 !����� ����� ����� $�)��4�� @'/ �8��� (&��:�� &�/ ������� ����� ���� �"  &. ;��� (�� $� 
��F� (���� !�6 !)
�
 �� . ���'�� $� H���� �?*
 &��� ��
 &�/ ������� ����� ���� �
"  ��6�

 ��8 ��� ������� �?�G�� !�����)>��l� �"����" @������ ��+�8� �"����" ���8��.( 

  
�)�6 �*
�� �?: ������� X�?� ��):� ���
 !����� !����� ����� ����� ���+ ��6�  X�
 !��

 �� H

 ���� $� J' � #;.�	
 &. �� ������ ��
 �&	
 &. ���	� ����/ J��
 �� #��*
�� 2���" �8�����
 ��/��
��� ��"�
��� ���&"�� ��"�
�� $3' �?�3' �?�� ��6 ������� ��"�
��" ��	� ��" �"
�
 X�
 ����	��

 .....: ���� 1.�� !: b�G���� ���
�� &�&' ��& �?� a�� !����� U�)
��� ���� ��5�� ��*
�� !
���/ 2���" . ����`� !����� !����� ����� ���� �
 ��G�� @����� ��
 !: !)����� ��Y����

 ����	�� (��" ����� ��
 � 3
� �
� #�������� ������ (�� !: ������ �����
��� ��� $�)
������
 !����� !����� ����� !8/ � Y
 !
�� ����4
���� $+� �	� ����� �	�"�" �"��%� #$��&�	�� �?���.� �&�

 ���� �/���� &��
 $��&�	8� !����� !����� ����� !8/ � Y
 !
�� ����4
���� ����	�� !�6 �:�G%�"
 �����
��� ���� ��+�8���� ������� BA�����" 2�'�"��� �.5	�� ��� ������ ��/���� ����	�� $�

� �A: �� H�� @:� ������ $/ �.�� !8/ �?
�U���6 9	" !: ������� ��"�
�� �8
�
 $� 9��
 �.�/%
������ $��&�	�� ��"�
 !: ���	: $�+
 &. !
�� ��U���%� J8
 . ��� $� !8/ dU�&
"� @�
�� ;�8/�

������� ��"�
�� !�6 ���� ���� !: $��&�	�� $3' �?�3' ������ �����
��� . ��"�
�� 1.�� ���+ ��6�
����� �"����" 1.���� ��
 $D: ��=3� 1.�� �?
�U���6� �?:�&
�� ���*��� �
��� >�� $� $��&�	8� ��

 $� ������ �����
��� ��� ��8	
 M
��� �8�
 &�+
 ��6 ���
.� ��"8� &'� ������ �����
��� ����
������ ��"���G��� ��:������ ��� $� $� �E��� !8/ H�G���� ��
 � � !�6 2��'6 �� �

�	A�' ������ �����
��� ��� �&� ������� ��"���G�� $/ ��
���� ��+�8����. 
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ًسابعا ماذا تعني التربية الجنسية؟= 
:-  

� &�)� ����'��� ����`� ����� ��"�
 ��&)
"  #<�"  
�  #������ �?" �
&��=
 <�� !
�� ����8	��� H�� �� 

� )�
 U��"���� $��8	���� U�"F� K��
� !
�� ��&
�� �� <�"'��� ������ ��8	
 $� �?)�
#������� ��/�G����  

  
U��'�� $� i&�&/ !�4
 ������� ��"�
�� $� !8/ ���&"�� $� @�
�� : &��=
 &��� �): !�	
 � �?�6

 $� �" ������� ��������� ����
��� 2����� $/ ������� @A�)��� $/ ����8	���" <�"'��� ������
�
 �8��'�� ������� ��"�
�� �������� S������� S��:�) �� ��/��
��� S�������"�� &�	"�� !8/ <�

 !����� J�8���� ������� ���*���� (��8� ��.5���(Haffner,1990,P.28) .  
 ��'
 ������� ��"�
�� ����� $D: ��+����� 2&�
��� �������" ������� ��"�
��� ����8	��� &?	�� ��):��

!��
�� &�	"��:W of the U.S as cited in Haffner ,1990,P.28) (The Sex Information 

and Education Council   
� ����8	�� �����"� @A�)�.  
� ��
��
�� ��.� �/�'�. 

� ��	��� ����
�� ����?�. 

� !����� J�8���" @8	

 ���A�� �"G�� �����. ���
�� 1�� . 
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ثامنا =
ً
  :الجنسية التربية أهداف 

 &&�

 J�� !8/ U��"����
�� ��)��� !: �8��'�� ������� ��"�
�� ��&
�:W  
� ����8	� ��&)
:  

 �:�+" $���% !����� ����� $/ �������� �)�.&�� ����8	��� !8/ ������ !: @��� (���� �+�
 ��������: S!8���
�� =�?��� �?��� $&"�� 2=?�� �����'
�� ������ T!����%� ����
�� SX&�	"� �� 2�
�*�

����+� U���
��� S�?" ��"
���� ������?��� ������� ���*��� �?��� ������� �A�*���" ��"
���� �&�� U
 ��?�� S�?
5+'�� 2&���� ��8�/ S<���%�� ����� S������ 2����� S�
��G�� �?��+'� ������ 2&�	�� ��

 �?4��� �?
�&&�� ������� �"��
��� S��&����� ��"�
��� ������� 2�"�� ;��
�� S�?�: ������� ����
 9�?�%� S ����� 1�� �� ����� ��*�
 �A���� ����] S�?
���
� �?��*
��� �
���� ������� ������ ��
 9����� $� �
��E� =&�%�� �/����� B)� 9���� S������� 2U��%� SX��G�� X������� ;
����G

������ ���)���.  
  

� � �� ��*���� �"��G��� ��)�� ����
!����� J�8��� �� ��'�8� ��+���:  

 �"G���� ��'+
���� ����
���� �Y��
8� ����: <�"'��� ����`� ������� ��"�
�� �&)
 $3" J���
!����� J�8���� ���*�8� ��*���� ��
��
��� ��)�� @��" . B���� X�
 � � ���
6 $� �&?���

S������ 2����� <�"'��� ������ �?�� $� ��'+
�5� !
�� ��
���� �?���. ����
� ��:�) �� ��)�� S$�&�� 
 1� ��&�"
��� ��/��
��� ��.5	��" ������ �����"
��� ����
 !�6 �:�G6 �?
��� �
��&)
 $� &�=


��.5	�� X�
 � � $/ ����'�� �?
����A�� �?�
� ��F� (����. 

  
� ��&�"
��� ��"���%� ��/��
��� ��.5	�� ����?� ����
:    

����?� <��
+� !8/ <�"'��� ������ ������� ��"�
�� &/��
 $� $+�� : S��	��� !"���%� ����
��
 ��.5/ ���.6 !8/ 2�&)�� T$��.�� �4G 9:� ����?� T�&�+�
�� J�8��� T���)�� ���
�� 1��

$���F� 1� ��&�"
� ��"���6 ��/��
�� .�" �?���

� �)� 9	"�� &�� $� <�4
���� $� (��� (���
 9	": �?�8/ ��/��
��� �?
�.5/ $����.� (���� (���� $� B��'��" ���

�� $�8G�� ��F�

2��3
��� ������� �8��� !: ������ . 1� ���	
�� 2��3
��� ������� �8��� ����� 9	" 9:�� &):
� ������ 9	" �)
�� &. �" �?��� (�� $� ��&��:� &��� ��� ���� ��F� (���� U�G/� ��.5	�

@���� $� ��/�� �?���"
	�� ��F� (���� $� . �����
 $D: ������ 9	" ��� ��
 $�+ ��6�1986 
 !: $��+ �?�&� 7��� 2��3
��� ������� �8��� ����� $� !
�� >��"��� �����&�� $� ��&&/ !���
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� 1� �
��E� ������� ��/�G���� !: $�'.��
� �� ��"��E �?�� �6 !����� J�8��� �&� &. �" �?���.
 � �/��
 ��'�� !: ���	� ���* !: �?	� $�+�
'� &.� ��F� (����" ��&�&' �����

� �?�� 9	"��

 ����� ���& $� ��8�
(Tharinger,1987,pp. 535-6) . 18  &�&� !��� $� �+ $D: !��
��"�
��	:�� :F� (���� 1� ���	
��" ���

�� �� ��F� (���� 1� ���	
�� 9:� �5� ��	�"� ��"��
�� ��

 $��8	
� ���&��� �?���& $� !���� ������� �5� ������ $� <"�" ���/ ���" ������� �8���
>��6 �� ��+� ��6 �?���" U��'�� $� d�� + �?���� $/ .  

 ��?� 2�
��� X�
 !: $������ $�" ��&�"
��� ��'���� �����"���� <	8�� U5�=� �.�&��� $� J' ��
;�: $�'�	� ���� !/��
��� m����� @��� !: �����" ������ U�Y
 (���6 ����
� ��&� . ���� 1��

 ��	�� $� �'/ � �� �� $� !�6 �	��
�� $� $�" b���
� &. ����� Q�8"�� $� !�6 ������ U�Y

"�� �� !����?�� $=��
�� !: �����4
 !�6 !G�
� �"
�
 2�� + ���&" �����4
� $�G�	
� !A����+�� 

(Dacey,1986) . 19 !8G	��� !�*	�� �+�?�� !: �	��� �����4
 $������ 5+ ��
	� �6  . ��"��E�
 9	""� !����� 1:�&�� �� =:���� !: 7G�� &��=
" �8����� X�
 !: 1����� !�&"�� ����� $�
)� ��

�& �?�
 �&/ ���
�� �����" ��	'�� 2&��= !�6 �	����� ����	���� ���� �� �����4
�� X�
 !�	� �� ��
��A����� . ��� ������ U�&?" �?����� 1� >&�
�� U�"F� !8/ <����� $� �����4
�� X�
 �&"
 $� �".�

 !8/ ��:��' �+" �	.�
��� �����4
�� X�
 ����� $�� �
&	" ��� Q�8"�� �8��� �5� �?� >&��� ����
4
�� X�
 ���&� !�	� 7�G�
" ����� ��
 $�
)� $������ . ������ ���
��� $� 2�
��� X�
 $� �6

 �������� �&�&' &��:�� U�Y
 ��"��E &�� >�� �)
����� �8��� ���'� !8/ �?�� $� �� +8� �"����"
 ������ ���&"�� �����" @8	
� ���: 2U��+�� �&/ �� ��A5��� �&/ �/�'� �?��
	
 ���8� i���
� J��&6 �?�&�

��/��
��� .1.���� !:� �?�8/ �?*�� !��� ��� !8/ ������ U�Y?� >&�
 &. �����4
�� X�
 $D: 
;�8/ ���	
��� �
��	�" 2��+��� �� � ��`� ��A�� ��&�� ���5/ .  

    
 ��� 2��� $��+
 $� �?��+�
� �.&���� ���8	�� 2&/����� !�6 Q�8"�� 2�
: U�� � ������ �+ Z�
���  

�'�"� !8
 �)
����� �8���: ����� �8��� !: ����� ���&" $�Y� >&�+ Q�8"�� $6 �" Q�8"�� 2�
: 2
 ��8	
��� ���/��� !�&)�� U�"F�� ������ $�" ����G �� ����� ��/��� $� ;" Z��
 ��" �)
�����

                                                
18

 Tharinger, D.J. (1987). Sexual interest. In A. Thomas & J. Grimes (Eds.),Children’s 

needs: Psychological perspectives. Washington, DC: 
19

 Dacey, J.S. (1986). Adolescents today (3rd ed.). Glenview, IL: Scott,Foresman & 

Company. (This book has gone out of print but may be available through your public 

library.) 
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�?� . �� ��"��E �)
����� �8��� !: ���&)
 &�/ �'"+ ���� !8/ &�
	� ��/����� X�
 � � ����
 �	��
� ����4
�� <���� $� &�=��� ��� H�:&��" ;��
� �� ��"��E� 2&�&� ��:�	� ���&. ����
	
 !
�� ���&"�

 �
��E �� $��8	��� !: 2&��� ���+ U��� ��8��� �&��� �� ��+'� �+ $/ �" 2���� $/ �5)
���
�?�� @�� 2&	" �?��� $/ X�
 �5)
��� !: �"E��� <�	
� :  

)� (� ��/�� �&
�� $� !: @
����� �"E� ("5��� � � B���� ;.��� ��):�� �?8G�� !
�� ("5��
 &. �" U�"F� M/=
 �� @��G
 &. !
�� �"��4�� �� ������ �	'�� ������
� 2&�
	��� ��E ��G�����

��	�� @���� C&�
.  
)< ( @
����� !�"
 !�6 �:�G6 U�"F� !G�
 � &. ���	� ��.�&� $��+
" ;�: _��"��� @
����� ���

�

��+:� &.� ���/ 2���" ��"+�� 1�
�� ��+:� $/ �" U�"F� ��+:� $/ P��3" �� 2���" �8
�
 &. 
X&��� ��" 6� ��"+�� ������ &���� &�. $/ ��+:�� X�
 � � !�6 @
����� 3�8�.  

  
 $��.� �� 3
 $3" �:�	���" �?
�&� ���
� �)�)� ����� ��=� !: �?���� $�)
����� U�"] &�� �� 2&�/�

8/ �?�"� 1� ���	
�� ��� U�"F� 2���	� $� ����� �	�"�" &�=� ��� 2��"+ 2���" �
�� 3
 $� � +� ;�
 &�� �)
����� �8���" ������ �?A��] $/ U�"F� ���3� ��6 !�	��� ��
 $� &+3
�� $+��� $�)
����� �?A��"�

!����� ����� ����� � +� �?�3" ����� !8/ $�"��� �
&�
� !����� ����� ����� $�� �?� �����	��� ��&�?�6 
�8����� X�?" U��"�� U�Y
 ���� U�� � ���+ �?A��"� 1� �?8+�'� �*	� . ���	
�� U�� � U�"F� $� �&"��

�� ��
5+ $����� $�" $���+� �8����� X�
 !: �?����� 1�:  
� ����:W���	��� �?� $�&	
�� ����� ���+�8�" $��
%� $� �?A��"� ����� !: �?
"E�  ���:�	� �� ��

 �?A��"� J�8� �"G�� $3" &�&'�� �?+��
 �* !:� �?���� �?A��"� P�Y� $� $� �?:�� �* !:
 !:���� ��=
��� !8/ �?)�� �A��� �:�+" �?A��"� ��"�6� �?. !��
��"� ��:�) ��� ����&�� ��)��"

$�:���� $�" H����� ����� �	�"�" 3'�� ��
 $�� �?
���8	
"(Tharinger,1987).  
� !�� �� : �* !: �?A�"] ���
 $/ 2=���
� ����' ���
 $��+
 !: U��"�� �"E� $/ M
��

 ����	����� ���&"�� !����� ����� &�	"� �:�+ !: �?��
	
 !
�� �)�5
���� �	����� �����4
��
��:�	���� (Dacey,1986) .  

� $� J��� $�.�	� �� $��&�/ ������ �+ ��� !8/ �&)
 �� @"���� $���� ������ �+ $� �?�� $� �?��
 ���� �+�� $+�� ���� ����4
�� ����� H�)�6 �8
�� &. $+�� !����� U�)
��� ������ ����� (��"

������ (��" .  
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)4 (!��'�� J�8��� $/ ��/��
���� ����'�� ����A���� ����
 :  

 ��?�� <��
+�� �8	
 !8/ <�"'��� ������ ������� ��"�
�� &/��
 ����A���� X�?" ��"G���� ����A����
������� ��.5	�� !: . J�8�8� ��/�'�� �"��G�� $/ ����8	���" <�"'��� ������ &��=
" J�� @)�
��

 !
�� ����4��� �+ 9:� �� $��.�� �4G ����)�� �A������ ��)"���� <��
 !8/ �?
&/���� !�����
�?"�+
�� �� �?" $��
%� !8/ 9��
 .�
� &.� @��� $/ �)
�
 !
�� 9�����" �?
�/�
� �?��8	
" J�� 

 �� !����� �54
�5� 9�	
�� $� ����� ���.� ����?�� ��"8�
� �+" �
&��=
� �8����� ������
������� 2U��l�(Haffner,1990,p.4)  .  
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i�� + !�6 ���� !: ������ $� 7G���� $� 7"�� �&)
 �� !�6 �*���"  (����" �)8	
��� ����8	��� $� 
 !8/ Z�
�� ���� �" $���F� 1� ��&�"
��� ��/��
��� ��.5	��� ������� ���*���� !����� J�8����
 2&�&' ��?��� X�?" ���)8� ������� 1� �'��� !"���%� ����
�� @�� $� $+�
�� !�6 !��'�� ����
��

���� 1.�� !: 2������ .��=
 !�6 �:�G%�"� U��"���� U�"F� Z�
�� ����8	��� X�
 � �" ������ &
 ������ (����� �?��" �4'
 !
�� ���G)�� �+ �?
'.���" <�"'��� ����`� b����� !�6 $��8	����
 J�8��� ����?�� �&�+�
�� J�8��� ����?�� �����)�� ���
�� 1�� ����?� �	���" <�"'���

!"���%� !/��
��� .(���� $D: ;�8/� ��"�
�� ����� ���� ������� ���*���� !����� J�8���� 
 Q�8"�� $�� �?���� 1� ����`� �&)
� &	
 !
�� ���*��� ���G����� �5� $� �

 � !
� �������
 !���� ������� ��� �?
�U���6� �?
����	: �&"
 $� <��� 2����� �&� ��
�
 ��8	
� �8	
 ��8�/ !
 �"

�� ��8+ ������ 2����$+ .  
 ����"
/�� �+ ;G��
 ���"��� ����� �8��'�� ������� ��"�
8� $�.�	��� <�"'��� ������ 9��	
�    
 ��
���� !8/ �): ��8	��� 1�
���� 2&��l� ���&� ����"
��� ��"	� ���&�
 � �
 �?�� �6 ����&��� ���8	��

�� B���� 1.���� 9�� !8/ B��'�� U�Y?� b�
� � ��6 ��*��� ����8	��� <��
+� $� �?�+�
 !

 $/ $�+� ���%� ��
 !: ;���8	
� �� �+� !����� J�8�8� ��"�G�� ��)��� ��
��
��� ����?����
 1��'
��" ��"G���� ��������� ����
� �*�5� B�: B��'�� U�Y?� b�
� � ��+ $��.�� @���

��� J�8���� !/��
��� J�8�8� !:�) ��� !��)��� !��&��!�� . &��� !�6 ���� ���� !: �?: ;�8/�
 ����8	��� X�
 � � !8/ ������ $� ���+�
�� !����� �?A��"� �?
��&. 1� <���

 �48" 2U��)� ����8	

 ���?�� @��" ������� ���*���� (���� ���
� ��
 ���� ����8	
 &��� !�6 J��+ $���
���

����� ��
����� �?�� b���%�� ���+
��" �"�����?� �&)
 !
�� 2& . �'.���� �8	
�� B�: �5� $� �6
 ��'��� ��&� ���?�
 ������ �����
��� ��� <�
+� $� $+�� !����%� !����� ��'��� &�	"� �8
��
 �"��G��� ��)��� ��'��� ��?� ��/��
��� &�	"��� $���G��� �?:� ������%� 2����� !: ������� ���*����

;� ��*���� .5� $�� ��"���6 ��/��
�� ��.5/ ���.l� �����G�� ����?��� J��+ ���8	
� $� $+�� �?�
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���� �?
���A��" �?�/� ����
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� . $� $��8	
� ���
��"�

 !: !��'�� �?+�8� ��*�
 !�	� ��	��� 2����� !�	� � ���� �� ������� !�	� ������� ��"�
��
�6��:�) � ����.� ����& �"��G �� .  
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 !����� ��)��� &	� �
&/� $� @"� ;��)� @�:�6 &����� $� $�+�
��8)	�� .��� ��
 !: ��"��� ������ �����
��� ���� ������� ��"�
�� ��G)� ��	�� b���� �&�?�
�� ��)

 �����
 ��G)�� X�
 ����
� �����
�� &&	
� ! �" @��: ;�: J��'� $� ��3� ! �" H��'�� �A��

�?" ���)8� ��8�/ ��U���6 �*�� �5���
 . �&�
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 � �" �
?� �+ $� !����� ��)��� &	� ��3� ��� 
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