
 

 

 اجراءات التنفيذ الجهة الداعمة  جهة التنفيذ اليوم والتاريخ  اسم البرنامج 
 معيار الاداء  المستهدفون 

 لم ينفذ  نفذ  العدد  الفئة 

 ھ4111/../....  فحص اللياقة للطلبة المستجدين (1
في  الطبيةالفرق 

 المراكز الصحية 

عمل ) الصحيالموجهه 
سجل للطلبة المطعمين 

والغير مطعمين 
لمتابعتهم والتأكد من 
استكمالهم التطعيمات 

 (الاساسية 

 

  الطلبة والطالبات
المستجدين 

بالصف الاول 
 ابتدائي 

   

الفحص الاستكشافي لطلبة  (2
  المدارس

 
في  الفرق الطبية

 المراكز الصحية

)  الصحيالموجهه 
تجهيز مكان الفحص 
وتوزيع الاستمارات 

على الطلبة وجمعها بعد 
 (تعبئتها 

 

 الصفوف  و طالبات طلبة

 الاول ابتدائي 

 الرابع ابتدائي 

 الاول متوسط 

 الاول ثانوي 

   

حملة  – برنامج التوعية الصحية (3
 -العودة للدراسة 

الاسبوع الاول من 
الفصل الدراسي 

 الاول 
 ھ4111/../....

  ادارة الصحة
 المدرسية 

  ادارة
الشؤون 
الصحية 

 المدرسية 

  

  و الطلبة
في الطالبات 

 جميع المراحل 

  اولياء الامور 

   

 الزيارات التوعوية  (4
 

 الامراض المعدية والوقاية منها  
الفصل الدراسي 

 الأول 
 ھ4111/../....

الفرق الطبية في 
 المراكز الصحية 

 الصحيالموجهه 
التنسيق مع الفريق )

 (الطبي ودعمه
 

 في  الطالبات
المرحلة 

 المتوسطة

 في  الطالبات
 الثانوية المرحلة 

   

لعاب الصحة النفسية والأ 
 الالكترونية 

الفصل الدراسي 
 الثاني

 ھ4111/../.... 

الفرق الطبية في 
 المراكز الصحية

 الصحيالموجهه 
التنسيق مع الفريق )

 (الطبي ودعمه
 

  و الطلبة
في الطالبات 

 جميع المراحل 

   

 ھ 1444خطة الموجهه الصحية للعام الدراسي 



 النشاط البدني ومكافحة السمنة  
الفصل الدراسي 

 الثالث 
 ھ4111/../....

الفرق الطبية في 
 المراكز الصحية

 الصحيالموجهه 
التنسيق مع الفريق )

 (الطبي ودعمه
 

  و الطلبة
في الطالبات 

 جميع المراحل 

   

 الزواج الصحي  –صحة البلوغ  
الفصل الدراسي 

 الثالث 
 ھ4111/../....

الفرق الطبية في 
 المراكز الصحية

 الصحيالموجهه 
التنسيق مع الفريق )

 (الطبي ودعمه
 

 في  الطالبات
المرحلة 

 المتوسطة

 في  الطالبات
 الثانويةالمرحلة 

   

 التوعية بصحة الفم والأسنان  
الفصل الدراسي 

 الثالث
 ھ4111/../.... 

الفرق الطبية في 
 المراكز الصحية

 الصحيالموجهه 
التنسيق مع الفريق )

 (الطبي ودعمه
 

  و طالبات طلبة
 المرحلة الابتدائية 

   

  البرامج التوعوية (5

 النوم الصحي  
الفصل الدراسي 

 الثاني 
 ھ4111/../....

 الصحيالموجهه 
الادارة العامة للصحة 

المدرسية بوزارة 
 الصحة 

 
  و الطلبة

في الطالبات 
 جميع المراحل

   

 الوعي في الغذاء  
الفصل الدراسي 

 الثالث 
 ھ4111/../....

 الصحيالموجهه 
الادارة العامة للصحة 

المدرسية بوزارة 
 الصحة 

 

  و الطلبة
في الطالبات 

 جميع المراحل 

 اولياء الامور 

   

o  البطاقة الغذائية 
 ھ02/8-4/9/4111
 ھ4111/../....

    

o  الحساسية لبعض الاغذية 
 ھ 1-41/9/4111
 ھ4111/../....

    

o  الغذاء العضوي وغير العضوي 
 ھ42-04/42/4111
 ھ4111/../....

    

o  اھمية شرب الحليب 
01/42-1/44 

 ھ4111
 ھ4111/../....

    



  العالمية/الايام الصحية الخليجية  (6

اليوم الخليجي للصحة المدرسية  
 وصحة اليافعين والشباب 

الاسبوع الخامس من 
الفصل الدراسي 

 الاول 

في الفرق الطبية 
 المراكز الصحية 

  الصحيالموجهه 

 من  الطالبات
صف الخامس ال

ابتدائي الى 
 الصف ثالث

 ثانوي

   

 التوعية بسرطان الثدي  
الفصل الدراسي 

 الاول 
1/3-6/1 

 الصحيالموجهه 

الادارة العامة للصحة 
المدرسية بوزارة 

 الصحة
+ 

البرنامج الوطني للكشف 
المبكر عن سرطان 

 الثدي 

 

 في  الطالبات
المرحلة 

 المتوسطة

 في  الطالبات
 الثانويةالمرحلة 

  المعلمات 

   

 اليوم العالمي للسكري  
الاسبوع الاول من 
الفصل الدراسي 

 الثاني 
 الصحيالموجهه 

الادارة العامة للصحة 
المدرسية بوزارة 

 الصحة 
 

  و الطلبة
في الطالبات 

 جميع المراحل 

   

 اليوم العالمي لمكافحة التدخين  
الفصل الدراسي 

 الثالث 
 ھ 44/44/4111

 الصحيالموجهه 

الادارة العامة للصحة 
المدرسية بوزارة 

 الصحة
+ 

اللجنة الوطنية لمكافحة 
 التبغ

 

 في  الطالبات
المرحلة 

 المتوسطة

 في  الطالبات
 الثانويةالمرحلة 

 المعلمات 

   

  برامج تعزيز النظافة الشخصية مستمره طوال العام الدراسي (7

 

 

 

 

 


