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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    السادسالسادس    ::  الصفالصف      --    السابعالسابعورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائي انسادسنهصف  انسابغورقت ػًم نلأسبىع 

 انتي تحكى المسابقتوانقىانين انضزوريت  انىثب انثلاثي
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                                                     يزحهت انهبىط: انهذف ينها انىصىل إلى أقصى سزػت ؟

 (      )                                                            ؟تذة خهف انجسى يغ رفغ كؼب انقذو في يزحهت انخطىة تظم ساق الإقلاع يً

 (   )                                يًكنت ؟في يزحهت انهبىط يتخذ انلاػب انىضغ الأفضم ين أجم انحصىل ػهى أطىل يسافت أفقيت 
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  الوثب العالي -3 الوثب الثلاثي -2 الصحيح  الوثب -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


