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 وحدة القياس القبلي 
 حضىسي  ☐    يؼٍبسي ☐ )تؼهى راتً( افتشاضً غٍش يتضايٍ ☐ افتشاضً يتضايٍ  ٌستهضو حضىس انطبنت وانًؼهى  ☐

 تىلغ انًذٌش/ح ػذد انحصص تبسٌخ انحصخ جشاد التؼليويخالخ التعليميت ةالوحد

 / القوة العضلٌة )ثنً ومد الذراعٌن من الانبطاح المائل( . ☐ القياس القبلي
5

4
4

4
1

هـ
 

☐ ☐  

  ☐ ☐ / قوة عضلات البطن )الجلوس من الرقود نصفا والذراعٌن على الصدر(. ☐ القياس القبلي

  ☐ ☐ / المرونة )صندوق المرونة (. ☐ القياس القبلي

  ☐ ☐ / متر( .03أو03السرعة )العدو مسافة  ☐ القياس القبلي

  ☐ ☐ / متر(.03الرشاقة )الجري المتعرج مسافة  ☐ القياس القبلي

  ☐ ☐ / تمىٌى يخشجبد انىحذح وتؼضٌضهب. ☐ القياس القبلي

 :انًستهذفخ ويُبسجخ نكم يفشدح انجذٍَخ  ختًًُ ػُبصش انهٍبل خاثُبء انذسوط وفك خطخ ًٌبسط خلانهب انطلاة  تذسٌجبد ثذٍَ خنهٍبلخ انجذٍَوا ختفؼٍم وحذح انصح

 انششبلخ . ☐ انسشػخ    ☐ انًشوَخ   ☐   انتحًم انؼضهً   ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

ؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /  استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ  /  التؼلن ثبلل

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

   التشكيت / الوقبسنخ  /  .............              

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –كتت الكتشونيخ  :الىسبئل التؼليويخ
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ء ثى انجذء ثبلأحًب /( ))دسسً يًٍضجذا  (  تهٍئخ انذسطتؼهًٍبد انذسط  تفمذ انضي انشٌبضً حصش انغٍبة –َضول انطلاة ثُظبو ) إداسي:

يسبثمخ حشكٍخ ...انخ ثى  –نؼجخ صغٍشح  -نفبد يتذسجخ انسشػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبس َىع يٍ أَىاع الإحًبء جشي 4انًشً حىل انًهؼت 

  سىاء    خوانًشوَخ وانسشػخ وانششبل   انتحًم انؼضهً و  خانمىح انؼضهٍ نتًٍُخ الاػذاد انجذًَ 

ثبلأدواد ...انخ  انجذء ثتُفٍز انجضء انتؼهًًٍ حست اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوس  –فشدٌخ  –صوجٍخ  –جًجبص يىاَغ  – اَشبس حش –دائشٌخ 

تُفٍز يشاحم انحصخ اثُبء انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌشاػى انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويشاػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ 

 ؟انذسط كٍف  كبٌ دسسًلاق اَشطخ أغثى  ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس تنفيز الذسس وء ونظبم الىسبحخثهذ احضبس الطلاة هن الفصل

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 

 

 ة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌةتنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌ ثذنيب  الجسن تنفيز الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيخ

ي
يو

ؼل
الت

ط 
شب

الن
 

 

 

 

 

 

 

 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة ٌتم  هنا النشاط التعلٌمً

 ☐ مهام أدائية ☐ نشطة أ ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس
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  كرةاليدوحدة 
 حضىسي  ☐    يؼٍبسي ☐ )تؼهى راتً( افتشاضً غٍش يتضايٍ ☐ افتشاضً يتضايٍ  ٌستهضو حضىس انطبنت وانًؼهى  ☐

 تىلغ انًذٌش/ح ػذد انحصص تبسٌخ انحصخ جشاد التؼليويخالخ التعليميت ةالوحد

 / . الركبة التمرٌر مستوى ☐ اليد كرة
5
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☐ ☐  

  ☐ ☐ / .الجزاء رمٌة ☐ اليد كرة

  ☐ ☐ / والجري. المشً التصوٌبة السلمٌة من ☐ اليد كرة

  ☐ ☐ / (.15(, رمٌة الحكم المادة )14متر المادة ) 7مواد لانون كرة الٌد التالٌة : رمٌة ال  ☐ اليد كرة

  ☐ ☐ / .تطجيقبد الأداء في وحذح  كشح اليذ )تؼزيز نىاتج التؼلن  ( اثنبء الووبسسخ ☐ اليد كرة

  ☐ ☐ / تقىين هخشجبد الىحذح وتؼزيزهب. ☐ اليد كرة

 :انًستهذفخ ويُبسجخ نكم يفشدح انجذٍَخ  ختًًُ ػُبصش انهٍبل خاثُبء انذسوط وفك خطخ ًٌبسط خلانهب انطلاة  تذسٌجبد ثذٍَ خنهٍبلخ انجذٍَوا ختفؼٍم وحذح انصح

 انششبلخ . ☐ انسشػخ    ☐ انًشوَخ   ☐   انتحًم انؼضهً   ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

ؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /  استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ  /  التؼلن ثبلل

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

   التشكيت / الوقبسنخ  /  .............              

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –كتت الكتشونيخ  :الىسبئل التؼليويخ
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ء ثى انجذء ثبلأحًب /( ))دسسً يًٍضجذا  (  تهٍئخ انذسطتؼهًٍبد انذسط  تفمذ انضي انشٌبضً حصش انغٍبة –َضول انطلاة ثُظبو ) إداسي:

يسبثمخ حشكٍخ ...انخ ثى  –نؼجخ صغٍشح  -نفبد يتذسجخ انسشػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبس َىع يٍ أَىاع الإحًبء جشي 4انًشً حىل انًهؼت 

  سىاء    خوانًشوَخ وانسشػخ وانششبل   انتحًم انؼضهً و  خانمىح انؼضهٍ نتًٍُخ الاػذاد انجذًَ 

ثبلأدواد ...انخ  انجذء ثتُفٍز انجضء انتؼهًًٍ حست اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوس  –فشدٌخ  –صوجٍخ  –جًجبص يىاَغ  – اَشبس حش –دائشٌخ 

تُفٍز يشاحم انحصخ اثُبء انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌشاػى انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويشاػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ 

 ؟انذسط كٍف  كبٌ دسسًلاق اَشطخ أغثى  ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس تنفيز الذسس وء ونظبم الىسبحخثهذ احضبس الطلاة هن الفصل

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 

 

 ة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌةتنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌ ثذنيب  الجسن تنفيز الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيخ

ي
يو

ؼل
الت

ط 
شب

الن
 

 

 

 

 

 

 

 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة ٌتم  هنا النشاط التعلٌمً

 ☐ مهام أدائية ☐ نشطة أ ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس
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  الريشت الطائرةوحدة 
 حضىسي  ☐    يؼٍبسي ☐ )تؼهى راتً( افتشاضً غٍش يتضايٍ ☐ افتشاضً يتضايٍ  ٌستهضو حضىس انطبنت وانًؼهى  ☐

 تىلغ انًذٌش/ح ػذد انحصص تبسٌخ انحصخ جشاد التؼليويخالخ التعليميت ةالوحد

 / (. 7مسن المضرب )مسكة شكل  ☐ الريشت الطائرة
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☐ ☐  

  ☐ ☐ / الارسال الخلفً . ☐ الريشت الطائرة

  ☐ ☐ / الاسماط من فوق الرأس . ☐ الريشت الطائرة

 ☐ الريشت الطائرة
 الضربات المعادة( ,  13المادة )   الأخطاء التالٌة : الرٌشة الطائرةمواد لانون 

 (. 14المادة ) 
/ ☐ ☐ 

 

  ☐ ☐ / .)تؼزيز نىاتج التؼلن  ( اثنبء الووبسسخ الرٌشة الطائرةتطجيقبد الأداء في وحذح   ☐ الريشت الطائرة

  ☐ ☐ / تقىين هخشجبد الىحذح وتؼزيزهب. ☐ الريشت الطائرة

 :انًستهذفخ ويُبسجخ نكم يفشدح انجذٍَخ  ختًًُ ػُبصش انهٍبل خاثُبء انذسوط وفك خطخ ًٌبسط خلانهب انطلاة  تذسٌجبد ثذٍَ خنهٍبلخ انجذٍَوا ختفؼٍم وحذح انصح

 انششبلخ . ☐ انسشػخ    ☐ انًشوَخ   ☐   انتحًم انؼضهً   ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

ؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /  استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ  /  التؼلن ثبلل

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

   التشكيت / الوقبسنخ  /  .............              

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –كتت الكتشونيخ  :الىسبئل التؼليويخ
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ء ثى انجذء ثبلأحًب /( ))دسسً يًٍضجذا  (  تهٍئخ انذسطتؼهًٍبد انذسط  تفمذ انضي انشٌبضً حصش انغٍبة –َضول انطلاة ثُظبو ) إداسي:

يسبثمخ حشكٍخ ...انخ ثى  –نؼجخ صغٍشح  -نفبد يتذسجخ انسشػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبس َىع يٍ أَىاع الإحًبء جشي 4انًشً حىل انًهؼت 

  سىاء    خوانًشوَخ وانسشػخ وانششبل   انتحًم انؼضهً و  خانمىح انؼضهٍ نتًٍُخ الاػذاد انجذًَ 

ثبلأدواد ...انخ  انجذء ثتُفٍز انجضء انتؼهًًٍ حست اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوس  –فشدٌخ  –صوجٍخ  –جًجبص يىاَغ  – اَشبس حش –دائشٌخ 

تُفٍز يشاحم انحصخ اثُبء انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌشاػى انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويشاػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ 

 ؟انذسط كٍف  كبٌ دسسًلاق اَشطخ أغثى  ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس تنفيز الذسس وء ونظبم الىسبحخثهذ احضبس الطلاة هن الفصل

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 

 

 ة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌةتنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌ ثذنيب  الجسن تنفيز الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيخ

ي
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 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة ٌتم  هنا النشاط التعلٌمً

 ☐ مهام أدائية ☐ نشطة أ ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس
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  الجمباز الفنيوحدة 
 حضىسي  ☐    يؼٍبسي ☐ )تؼهى راتً( افتشاضً غٍش يتضايٍ ☐ افتشاضً يتضايٍ  ٌستهضو حضىس انطبنت وانًؼهى  ☐

 تىلغ انًذٌش/ح ػذد انحصص تبسٌخ انحصخ جشاد التؼليويخالخ التعليميت ةالوحد

 / الدحرجة الامامٌة الطائرة . ☐ الجمباز  الفني
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☐ ☐  

  ☐ ☐ / بالارتماء المفرد .الشملبة الامامٌة على الٌدٌن  ☐ الجمباز  الفني

  ☐ ☐ / .)تؼزيز نىاتج التؼلن  ( اثنبء الووبسسخ الجمباز الفنًتطجيقبد الأداء في وحذح   ☐ الجمباز  الفني

  ☐ ☐ / تقىين هخشجبد الىحذح وتؼزيزهب. ☐ الجمباز  الفني

 :انًستهذفخ ويُبسجخ نكم يفشدح انجذٍَخ  ختًًُ ػُبصش انهٍبل خاثُبء انذسوط وفك خطخ ًٌبسط خلانهب انطلاة  تذسٌجبد ثذٍَ خنهٍبلخ انجذٍَوا ختفؼٍم وحذح انصح

 انششبلخ . ☐ انسشػخ    ☐ انًشوَخ   ☐   انتحًم انؼضهً   ☐  خانمىح انؼضهٍ ☐

ؼت / التؼلن الزاتي / التؼلن التؼبوني /  الأهشي + الاكتشبف الوىجه /  استشاتيجيخ التؼلن الوطجقخ  /  التؼلن ثبلل

 التؼلن ثبلنوزجخ / الؼصف الزهني / خشيطخ الوفبهين /  أخشي.............

الولاحظخ / التزكش/التطجيق/التقىين/الاثذاع / التحليل /  ههبساد التفكيش

   التشكيت / الوقبسنخ  /  .............              

 أدواد التشثيخ الجذنيخ الوشتجطخ ثبلحصخ .....................الخ –شبشخ ػشض  –نوبرج هشسىهخ  –كتت الكتشونيخ  :الىسبئل التؼليويخ
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ء ثى انجذء ثبلأحًب /( ))دسسً يًٍضجذا  (  تهٍئخ انذسطتؼهًٍبد انذسط  تفمذ انضي انشٌبضً حصش انغٍبة –َضول انطلاة ثُظبو ) إداسي:

يسبثمخ حشكٍخ ...انخ ثى  –نؼجخ صغٍشح  -نفبد يتذسجخ انسشػخ ػًم  الاطبلاد  ثى إختٍبس َىع يٍ أَىاع الإحًبء جشي 4انًشً حىل انًهؼت 

  سىاء    خوانًشوَخ وانسشػخ وانششبل   انتحًم انؼضهً و  خانمىح انؼضهٍ نتًٍُخ الاػذاد انجذًَ 

ثبلأدواد ...انخ  انجذء ثتُفٍز انجضء انتؼهًًٍ حست اسهىة انتؼهٍى انًتجغ ٌكىٌ دوس  –فشدٌخ  –صوجٍخ  –جًجبص يىاَغ  – اَشبس حش –دائشٌخ 

تُفٍز يشاحم انحصخ اثُبء انًؼهى/ح وانطبنت/ح وٌشاػى انىسٍهخ انتؼهًٍٍخ وثطبلبد انتؼهى وانًهبو ويشاػبح انسلايخ وتصحٍح الأخطبء وانتشجٍغ 

 ؟انذسط كٍف  كبٌ دسسًلاق اَشطخ أغثى  ....

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقذين وتهيئخ الذسس تنفيز الذسس وء ونظبم الىسبحخثهذ احضبس الطلاة هن الفصل

الاعداد 

 البدني

 للدرس

  

 

 

 

 

 ة تنمٌة عناصراللٌالة البدنٌةتنفٌذ الأنشطة والتدرٌبات البدنٌ ثذنيب  الجسن تنفيز الاحوبء هتذسج الشذح لتنشيظ الذوسحالذهىيخ وتهئيخ

ي
يو

ؼل
الت

ط 
شب

الن
 

 

 

 

 

 

 

 هغ تصحيح الأخطبء   ثبلأداء القيبم  فيه يتننشبط تطجيق الوهبسح  وفك أسالٌب التعلٌم التً اختارها المعلم/ة ٌتم  هنا النشاط التعلٌمً

 ☐ مهام أدائية ☐ نشطة أ ☐ اختبار شفوي/ تحريري ☐ واجبات  ☐ مشاركة   أدوات تقويم الدرس



اخراج الدروس ٌتم التغٌٌر وفك موضوع الدرس  عناصر ملاحظة

 ومرئٌات المعلم والمعلمة.
 


