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 الدرجة المستحقة  ......... الصف ......................... اسم الطالب / ة
 
٦٠ 

   التوقيع  المصحح
   التوقيع  المراجع

 

  
  

       الصحيحة:اختار/ي الإجابة  الأول:السؤال 
 

١.  
 :اختبار رمي واستقبال الكره يدل على  

  السرعة -٣ وافيقتلا -٢ الاتزان  -١

٢.  
 - :اختبار الوقوف على مشط القدم يدل على

   العضلية القدرة -٣ التوافيق -٢ الاتزان  -١

٣.  
  -:تستخدم مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي في

   الارضي التمرير  -٣ القصيرة التمريرة -٢ التمريرة العريضة  -١

٤.  
   -:على مهارة التصويباً ثيرأمن العوامل الاساسية الاكثر ت

ً  القفز -٢ السرعة  -١    صحيح سبق ما  عيجم  -٣ عاليا

٥.  
 - :من مهارات التمرير الاكثر شيوعاً في كرة اليد

   صحيح سبق ما  عيجم  -٣ التمريرة الكرباجية -٢ التمريرة العالية   -١

٦.  
 -: لة الجسمتشر كؤرمز لمي

١- BM1  ٢- M1B ٣- MB1   

٧.  
 -:.. للامام قليلاً باسترخاء مع رفع الراس والنظر. موزع على حركة مضرب المنافس والكره ........ثني 

    الركبتان -٣ القدمان -٢ الجذع  -١

٨.  
 -: . قليلاً مع توزيع ثقل الجسم على القدمين....ثني 

   لركبتانا -٣ لذرعانا -٢ القدمين  -١

٩.  
 -: ةير المضرب الى منتصف الطاولويشمة ئالمرفقان يكون في زاوية قا...... 

   الجذع الذرعان -٢ القدمان  -١

 - :هذهِ العبارة تخص  -للهدف كلما كان نسبة نجاحه اكثر  ةكلما كان التصويب من المنطقة الموجه . ١٠
   الميكانيكي الأداء -٣  هالتوجي -٢  زاوية التصويب  -١

  
  
  
  
  

   التالية؟العبارات  أو (خطأ) أمام صح)(/ ي علامة  ضع الثاني:السؤال 
     

    تقاس اللياقة القلبية التنفسية بطريقتين المباشرة في المختبر والغير مباشرة بالاختبارات في الميدان -١
    متر يعتبر من الطرق المباشرة لقياس اللياقة القلبية التنفسية ٢١٠٠اختبار الجري والمشي لمسافة  -٢
    ات الأساسية للياقة البدنيةتعد القوه العضلية احد المكون -٣
    هي قدرة المفصل على التحرك بحرية ولمدى حركي كامل ةالمرون -٤
    السرعة هي قدرة الفرد على اداء حركة معينه في اطول زمن ممكن -٥

 المملكـة العـربية السعـودية

 

 ٢ وصحيةالبدنية  المادة: التربية

 (أنتساب) ثانوي  ثالث  الصف:   وزارة التعليم

 ساعة ونصف  الزمن:   .................. بمحافظة  الإدارة العامة للتعليم 

  المدرسة: ...............

 هـ ١٤٤٥الدراسي  لعاممن الث ثاالالفصل الدراسي انتساب أسئلة اختبار 

 ٢٠     ͭ 

  ٤٠     ͭ 

 يᙬبع



٢ 
 

    زمن ممكن لقدرة العضلية هي قدرة الفرد على انجاز شغل ما في اقصرا -٦
    زان هو قدرة الفرد على الاحتفاظ واتزان الجسم اثناء الثبات والحركةالات -٧
    العقلي و التوافق هو التكامل والانسيابية في الاداء ما بين الجهاز العصبي -٨
وى ارتفاع تعند اداء امتصاص الكرة بالفخذ يستخدم اللاعب صدرة لسيطرة على الكره عندما تكون الكره في مس -٩

  الصدر
  

    امتصاص الكره بالرأس من اصعب طرق السيطرة على الكره -١٠
    يقصد بوجه القدم الداخلي منطقة الاصبع الكبير حتى بداية بطن القدم -١١
    )+ الساقطة ة( المصافح ةالمسكات الاساسية في كرة الطاول -١٢
    )ة+ الساحق ة( القاطعة + الساقطمن  الضربات الامامية تتكون  -١٣
    جيل الهدف المطلوبسهي اساس كل لعبه وتنتهى بت ةرة المتقنالتمري -١٤
    )هالكرباجي هاقل التصويبات شيوعاً واستخداماً في كرة اليد ( التصويب -١٥
    لضربات الخلفية تستخدم عندما تتجه الكره في اتجاه الجانب او الذرع التي لا تحمل المضربا -١٦
    رمستوى الصدر هو الاساس التعليمي لمهارات التمريفي كرة السلة التمرير باليدين من  -١٧
    BM1يرمز لمؤشر كتلة الجسم -١٨
    يتم قياس القدرة العضلية من اختبار الوثب الطويل من الثبات -١٩
    او الوضع الصحيح ةالمناسب ةلا يشمل المسك ةرة الطاولكالاستعداد في رياضة  -٢٠

  
  

  ....م بالتوفيقانتهت الأسئلة ..........تمنياتي لك
 معلم/ة المادة :

  
  
  
  
  
 



1 
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60 

  التوقيع  المصحح
  التوقيع  المراجع

 

 
 

      الصحيحة:اختار/ي الإجابة  الأول:السؤال 
 

1.  
 :اختبار رمي واستقبال الكره يدل على  

  - السرعة -3 لتوافيقا -2 الاتزان  -1

2.  
 -:اختبار الوقوف على مشط القدم يدل على

   العضلية القدرة -3 التوافيق -2 الاتزان  -1

3.  
  -:تستخدم مهارة تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي في

   الارضي التمرير  -3 القصيرة التمريرة -2 التمريرة العريضة  -1

4.  
  -:ثيراً على مهارة التصويبأمن العوامل الاساسية الاكثر ت

   صحيح سبق ما  عيجم  -3 عالياً القفز -2 السرعة  -1

5.  
 -:من مهارات التمرير الاكثر شيوعاً في كرة اليد

   صحيح سبق ما  عيجم  -3 التمريرة الكرباجية -2 التمريرة العالية   -1

6.  
 -: لة الجسمتشر كؤرمز لمي

1- BM1 2- M1B 3- MB1   

7.  
 -:.. للامام قليلًا باسترخاء مع رفع الراس والنظر. موزع على حركة مضرب المنافس والكره ........ثني 

   الركبتان -3 القدمان -2 الجذع  -1

8.  
 -: . قليلًا مع توزيع ثقل الجسم على القدمين....ثني 

   لركبتانا -3 لذرعانا -2 القدمين  -1

9.  
 -: ةمة ويشير المضرب الى منتصف الطاولئالمرفقان يكون في زاوية قا...... 

   الجذع - الذرعان -2 القدمان  -1

10 . 
 -:هذهِ العبارة تخص  -للهدف كلما كان نسبة نجاحه اكثر  ةكلما كان التصويب من المنطقة الموجه

   الميكانيكي الأداء -3 هالتوجي -2 زاوية التصويب  -1

 

 

 

 المملكـة العـربية السعـودية

 

 2 وصحيةالبدنية  المادة: التربية

 )أنتساب( ثانوي  ثالث  الصف:   وزارة التعليم

 ساعة ونصف  الزمن:   .................. بمحافظة  الإدارة العامة للتعليم 

  المدرسة: ...............

 هـ 1445الدراسي من العام لث ثاالالفصل الدراسي انتساب أسئلة اختبار 

 20      / 

 يتبع 



2 
 

 

 

  التالية؟العبارات  أو )خطأ( أمام )صح(/ ي علامة  ضع الثاني:السؤال 
     

 صح تقاس اللياقة القلبية التنفسية بطريقتين المباشرة في المختبر والغير مباشرة بالاختبارات في الميدان -1
 خطأ متر يعتبر من الطرق المباشرة لقياس اللياقة القلبية التنفسية 2100اختبار الجري والمشي لمسافة  -2
 صح تعد القوه العضلية احد المكونات الأساسية للياقة البدنية -3
 صح هي قدرة المفصل على التحرك بحرية ولمدى حركي كامل ةالمرون -4
 خطأ السرعة هي قدرة الفرد على اداء حركة معينه في اطول زمن ممكن -5

 صح زمن ممكن لقدرة العضلية هي قدرة الفرد على انجاز شغل ما في اقصرا -6
 صح الاتزان هو قدرة الفرد على الاحتفاظ واتزان الجسم اثناء الثبات والحركة -7
 صح العقلي و التوافق هو التكامل والانسيابية في الاداء ما بين الجهاز العصبي -8
 خطأ وى ارتفاع الصدرتعند اداء امتصاص الكرة بالفخذ يستخدم اللاعب صدرة لسيطرة على الكره عندما تكون الكره في مس -9

 صح امتصاص الكره بالرأس من اصعب طرق السيطرة على الكره -10
 صح يقصد بوجه القدم الداخلي منطقة الاصبع الكبير حتى بداية بطن القدم -11
 صح (+ الساقطة ة) المصافح ةالمسكات الاساسية في كرة الطاول -12
 صح (ة+ الساحق ة) القاطعة + الساقطمن  الضربات الامامية تتكون  -13
 صح جيل الهدف المطلوبسهي اساس كل لعبه وتنتهى بت ةالتمريرة المتقن -14
 خطأ (هالكرباجي هاقل التصويبات شيوعاً واستخداماً في كرة اليد ) التصويب -15

 صح لضربات الخلفية تستخدم عندما تتجه الكره في اتجاه الجانب او الذرع التي لا تحمل المضربا -16
 صح رفي كرة السلة التمرير باليدين من مستوى الصدر هو الاساس التعليمي لمهارات التمري -17
 صح BM1يرمز لمؤشر كتلة الجسم -18
 صح يتم قياس القدرة العضلية من اختبار الوثب الطويل من الثبات -19
 خطأ او الوضع الصحيح ةالمناسب ةلا يشمل المسك ةرة الطاولكالاستعداد في رياضة  -20

 
 

 ....انتهت الأسئلة ..........تمنياتي لكم بالتوفيق
 معلم/ة المادة :

 
 
 
 
 
 

  40      / 







 

 

       

 التربية الصحية والبدنية اختبار منتصف الفصل الدراسي الثالث في مادة :   أسئلةنموذج                     

 ثانوي  الصف:  ثالث اسم الطالب:

 أمام العبارة الخاطئة:  (  X)  ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة   √علامة )    ي/ضعــــ   1   

 العلامة العبارة م
  يعد مسك المضرب الخطوة الأولى لإتقان مهارات الريشة الطائرة. 1
  يعتبر التمرير في كرة اليد من المهارات الغير أساسية .  2
  الحركة الضاربة للذراع.من أهم مميزات التمريرة الكرباجية أو الضاربة هي  3
  تعطي مسكة المضرب قوة أقل في الضربة الساحقة.  4
  تستخدم التمريرة البندولية للتمرير القصير.  5
 

 : فيما يلي الإجابة الصحيحة ـ اختار/ي 2   

 

 : الأوكسجين من الهواءاللياقة القلبية التنفسية هي قدرة الجهاز القلبي التنفسي عند الانسان على استنشاق ـ  1

 صحيح  ) ج ( جميع ما ذكر  .) ب ( الداخلي .الخارجي) أ ( 

 : تعتبر السرعة من العوامل الرئيسية للأداء البدني وترتبط بتتابع الانقباض العضلي عند – 2

 ح صحي ذكرما جميع ) ج (   .) ب ( الوقوف .أ ( الأداء الحركي) 

 :الريشة الطائرة منتتكون المباراة في ـ 3

 ) ج ( جميع ما ذكر صحيح      . أشواط 5( ) ب    .أشواط 3) أ ( 

 :..................... تعتبر مهارة توافق عضلي بين جميع أعضاء الجسم – 4

 ) ج ( لا شيء مما ذكر. . ) ب ( البندولية . مهارة تنطيط الكرة ) أ (      

 :الأسفل بوجه المضرب من ــيؤدى الإرسال المرتفع من  5

   لا شيء مما ذكر) ج (   .) ب ( الهجوم 0) أ ( الوقوف

  

 مع تمنياتي للجميع بالتوفيق                                                                         

 معلم/ة المادة:                         

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم

 ارة العامة للتعليم بمنطقة  الإد

 مدرسة :

 



 

 

      

 التربية الصحية والبدنيةاختبار منتصف الفصل الدراسي الثالث في مادة :  أسئلةنموذج إجابة                   

 ثانوي الصف:  ثالث اسم الطالب:

 أمام العبارة الخاطئة: (  X)  ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة   √علامة )   /يضعــــ  1   

 العلامة العبارة م
  مهارات الريشة الطائرة. لإتقانب الخطوة الأولى يعد مسك المضر  1
 × يعتبر التمرير في كرة اليد من المهارات الغير أساسية . 2
  من أهم مميزات التمريرة الكرباجية أو الضاربة هي الحركة الضاربة للذراع. 3
 × تعطي مسكة المضرب قوة أقل في الضربة الساحقة. 4
  تستخدم التمريرة البندولية للتمرير القصير. 5
 

 : فيما يلي الإجابة الصحيحة ـ اختار/ي 2   

 

 : هي قدرة الجهاز القلبي التنفسي عند الانسان على استنشاق الأوكسجين من الهواء اللياقة القلبية التنفسيةـ  1

 صحيح ) ج ( جميع ما ذكر  .) ب ( الداخلي .الخارجي) أ ( 

 : تعتبر السرعة من العوامل الرئيسية للأداء البدني وترتبط بتتابع الانقباض العضلي عند – 2

 حصحي ذكرما جميع ) ج (   .) ب ( الوقوف .( الأداء الحركيأ ) 

 :تتكون المباراة في الريشة الطائرة منـ 3

 ) ج ( جميع ما ذكر صحيح    .أشواط 5( ) ب   .أشواط 3) أ ( 

 :ضلي بين جميع أعضاء الجسم..................... تعتبر مهارة توافق ع – 4

 ) ج ( لا شيء مما ذكر. .) ب ( البندولية .مهارة تنطيط الكرة ) أ (     

 :ــيؤدى الإرسال المرتفع من الأسفل بوجه المضرب من 5

  لا شيء مما ذكر) ج (   .) ب ( الهجوم . 0( الوقوف ) أ

  

 مع تمنياتي للجميع بالتوفيق                                                                        

 معلم/ة المادة:                        

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

 ارة العامة للتعليم بمنطقة الإد

 مدرسة :

 



  

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

١٤٤٥

 

√X





 x 

 x 



  

 ٥  



  

  

  

  

 

 

 

  

  

 

  

١٤٤٥

 

√X





 x 

 x 



  

 ٥  


