
منهلابدخيارايصبحالطلاقأنإلاوالاستقرار،والودالتفاهمأسسعلىمبنيةعلاقةالزواجيعد

حلولااًيوف ِّرقدالطلاقأنمنوبالرغم.إصلاحهيمكنلابخللتصابأوالأسسهذهتتزعزععندما

بشكلمعهاالتعاملالمرءعلىيجبمتعددةنفسيةتأثيراتيحدِّثقدأنهإلاالمشكلاتمنللعديد

.الحياةتستمرحتىسليم؛

المعويةوالاضطراباتالشهيةفقدان:الأبناءعلىالطلاقيخلفهاالتيالجسميةالأعراض

الحركيةالوظائفواضطراباتالحواسواضطراباتإراديلاتبـولمنالإخراجواضطرابات

مثلالمختلفةالنوماضطراباتجانبإلىوالتأتأة،والتلعثمالكلامتأخرمثلالكلامواضطرابات

والمخاوفالمزعجةوالأحلامالنوموكثرةالنوم،أثناءأوالنومقبلوالبكاءالنومأثناءالمشي

:ًعواقبًالطلاقًقصيرةًالمدىًعلىًالأبناء.الليلية

.عليهيعتادلمالذيالوضعالابنقبولعدمبسببتكونمتفاوتةوسلوكيةنفسيةظواهرالأبناءلدىتنجم

لالتعبيرهإراديةغيرسلوكيةنفسيةظواهرفتعتريهعهدهما،كسابقأمامهسويايعودالمأبويهيرىحين

:جيداأبعادهايتفهملاالتيالأزمةتلكحيالحزنهأورفضهعنشعوريا

العدوانية• 

العزلة• 

الحزنً• 

الشعورًبالذنب• 

الخوفًمنًأنًيتركهمًالآباء•

الصراعاتًالداخلية•

القلق• 

الغضبًوالتوترًًًًًًًًًًًًًًًً• 

التمردًوالتهور• 

مخالفةًالقوانينًًًًًًً• 

الذاتصعوبةًالاعتمادًعلىً• 

عنالناجمةوالاقتصاديةوالاجتماعيةوالجسميةالنفسيةالآثارعلىالضوءالدراساتمنكثيرسلطت

واحدعائلذاتـلأسرينتمونطفل65085مقارنةبعقدقاماستوكهولممنباحثاندراسةمنهاالانفصال

المدىقصيرةللآثارأهدافهاوكانتالوالدينكلاوجودفيتقليديةأُسرنماذجإطارفيتربواطفلا921257

:التاليفيوتمثلتأعوام8استمرتحيثالمدىوبعيدة

لبياناتالإحصائيالتحليلفي:متزايدالوفاةخطر•
إلىالعلماءتوصلجدا،متطورةبطريقةجمعت

واحدعائلذاتأسرةفيالتربية:التاليالاستنتاج

ترتفعثمومنالأطفال،لدىأضرارفيتتسبب

بينماالأطفالوخصوصالديهم،الوفياتمعدلات

.عاما13و17

معدلاتارتفاعإلىبالإضافة:كثيرةاضطرابات•
لالعائذاتالأسرفييعيشونالذينالأطفالالوفيات،

منمختلفةلمشاكلالتعرضمخاطرلديهمالواحد

وانفصامكالاكتئاب،النفسيةالاضطراباتبينها

.الشخصية

.إلىًجانبًالانحرافاتًالسلوكيةًوضعفًالعلاقاتًالاجتماعيةًوالإدمانًعلىًالمخدراتًبالإضافةًإلىًالتدخينً• 

1:ًالمدىًعلىًالأبناءبعيدةًعواقبًالطلاقً

إجراءاتًتربويةًفيًالتعاملًمعًحالاتًالطلبةً
بعدًطلاقًوالديهم

تهيئة
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:الأدوارًوالخدماتًالتربويةًللمدرسة

مسؤوليةوتتحملعشرة،الثامنةإلىالسادسةسنمنللأبناءالثانيالمحضنالمدرسةتعد
أومباشر،بطريقلهمموجهةكانتسواءالتربويةوالخدماتالأدوارمنالكثيروتقدم،رعايتهم

.وأخيراأولالمصلحتهمسعياأمورهملأولياءمباشرغير

:الأدوارًوالخدماتًالتربويةًالتيًتقدمهاًالمدرسةًمباشرةًللطلابًبوجهًعامًعلىًالنحوًالتالي

العلاجيةالبرامجوتنظيمالسلوكيةالمشكلاتذويللطلابالعلاجيةالرعايةتقديم•
الحسنةالبدائلوإحلالالمرغوبةغيرالسلوكياتعلىالتغلبفيلمساعدتهموالإرشادية

.محلها
وتشجيعوطلابهمالمعلمينبينالتعاملوحسنالمتبادلوالاحترامالتواصلروحتعميق•

البناءوالتشاورالهادفالحوارأساليب
عددوطرحلتحقيقهاالمدرسيةالبرامجوتنظيمعمريةمرحلةلكلالنموخصائصمراعاة•

السليمةالوجهةوتوجيههالتنميتهاالأساليبمن
للطلابوالاقتصاديةالاجتماعيةللأوضاعمسحاالمدرسةإجراء•
مسؤوليةذاالطالبيكونزمنيبرنامجوفقتربويةونشاطاتوإرشاديةتوعويةبرامجتنظيم•

.وتنفيذهوضعهفيومشاركةمباشرة
ومسؤولياتضوابطوفقبالطلابالمعلمفيهيلتقيالذيالصديقالمعلمبرنامجتطبيق•

.همومهمحولومحاورتهمومشاورتهملمعلميهمآرائهمعنوالتعبيربالحوارللطلابتسمح
وسماعبالحسنىوأخذهمبهموالرفقعليهموالعطفأحوالهمكانتمهماالطلابتقبل•

.إجراءأياتخاذقبلالأسريةوظروفهمتصرفاتمنمنهميبـدرأوبـدرمابواعثحولآرائهم
منهاالسلبيلعلاجالمناسبةالحلولوبحثالسلوكياتبعضدراسةفيالطلابإشراك•

.وتعزيزهالإيجابيإبرازوسبل
وأفكارورؤىهموممننفوسهمفييختلجعماللتعبيرللطلابالفرصةإتاحة•

واقعهممعالبنـاءالإيجابيوالتعاملالتكيفعلىومساعدتهمتوجيههمعلىوالعمل
علاجهاوطرقأسبابها،ومعرفةالدراسة،تستدعيالتيالحالاتبحث•
تغيرأوتصرفاتمنبعضهمعلىيطرأماورصدتربويبأسلوبعامبشكلالطلابمتابعة•

.وقتهفيومعالجتهذلكوأسبابالتحصيليالمستوىفي
داخلأدائهاعلىوقدرتهمبأهميتهموإشعارهمللطلابالمحددةالمسؤولياتبعضإسناد•

.وخارجهاالمدرسة
.والاجتماعيةالتدريبيةالبرامجمنالطلابباحتياجاتبالوفاءالإسهام•
حولللتحدثبهموالاستعانةالمحليالمجتمعأعضاءمنوالمختصينالخبراءدعوة•

.لهاالحلولوإيجادالطلابتهمالتيالقضايا

إدارةًالتوجيهًوالإرشادًوحدةًالإرشادًالاجتماعيً
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سعيا لخدمةكما وتقوم المدرسة بأدوارها التربوية بالتعاون مع أولياء الأمور 

:الطلاب أولا وأخيرا ومنها

والنشرات،والندواتالمحاضراتخلالمنأبنائهمبحاجاتالأمورأولياءوعيزيادةعلىالعمل•
.مشكلاتهمحلعلىقدرتهمزيادةمنيمكنهمالذيالأمر

الطلابباحتياجاتالمتعلقةالتثقيفيةوالمحاضراتالندواتلحضورالأمورأولياءدعوة•
.ومشاكلهم

فيهاالمرغوبغيرالسلوكيةالظواهرومناقشةالطلابرعايةفيالأمورلأولياءالمشورةتقديم•
.لهاالمناسبةالعلاجألوانوتقديم

باحتياجاتهموالإيفاءالطلابلخدمةالتدريبيةالبرامجمنالأمورأولياءباحتياجاتالإسهام•
.أوضاعهممختلففيمعهمالتعاملوطرق

وبرامجاختلافها،علىالتعليمبرامجتخدمالتيالمدرسةموقعفيالاجتماعيةالخدماتتوفير•
.التربويةالمهاراتتدريب

عنالملاحظاتوعمل،الهاتفيةالمكالماتخلالمنسواءالأمورأولياءمعالوديالاتصال•
.أبنائهموتقدمنمومدىحولالمعلمينمعبالتعاونالوالدينومناقشة،الأبناءسلوك

ذلكويمكنهاالعائلة،تحولأثناءالأبناءحياةفيالمستقرةالقوىإحدىتشكلفالمدرسة

:التاليةبالإجراءاتبقيامهاوذلكعليهم،الطلاقمنالمترتبةالآثارمعالتأقلمعلىبمساعدتهم
.عنهاالتعبيرفيومساعدتهبأهميتهاوإشعارهالطفلمشاعرتقدير•
فيوقتهوغالبيةمعظميقضيمطلقةأسرةمنالطالبأنحيثوالاتساقالنظامعلىالحفاظ•

بهايشعرالتيالسلبيةالمشاعرمعالتعاملالمدرسةعلىفإنالدراسية،السنةأثناءالمدرسة
اليوميةالطالبحياةفيالاستمراريةعلىللحفاظأمرهأولياءمعالمساعدةخلالمنوذلك

راروالاستقبالأمنالإحساسعلىتساعدهمتناسقةبيئةوتوفيروالمدرسة،البيتفيسواءالروتينية
فشعورالطلاقبعدالحياةمعوالتكيفوالديه،انفصالضغوطمعالتعاملمنلتمكنهالعاطفي،

لتطويرتعرضهمخطرمنالحدفيمهمعاملهوالعاطفيبالأمانالطلابمنالطلاقأبناء
التكيفمشاكل

والديهمانفصالمنالناجمةالصعبةوالتحولاتالأوضاعمع
:والتحكمبالثقةالشعورعلىومساعدتهمالمتخصصينبأنهميشعرونالطلابجعل•

لهمالحاجةومدىبأهميتهمتشعرهمالتيالاستراتيجياتمنالعديدبتوظيفوذلك

.بإخفاقاتهمتذكيرهممنبدلاكفاءتهمعلىوبالتركيزوالمسؤوليات،بالمهامالقيامخلالمن
الوضعليرىالفرصةليعطىعليهالأسئلةبطرحوذلك:الطالبنظروجهةإلىالاستماع•

.بداخلهالمشاعرجميعفيبالتفكيرلهتسمحبطريقةوالديهطلاقبعدويقيمه
التيبالأنشطةإشراكهمإشراكخلالمنوذلك:الوالدينمنكلإشراكعلىالمحافظة•

الملاحظاتلتقديملكلاهماوالإشعاراتالإخباريةالرسائلوإرسالالمدرسةفيتجري
يتنافىلابماالوالدينلكلاالمدرسةداخلالطفلإلىالوصولتسهيلوكذلكابنهما،عن

.أحدهماعلىالشرعيةوالأحكامالقراراتمع
.الطلاقحالةبسببمزاجهلتقلبنتيجةالطفلمعالتعاملفيبالصبرالتحلي•
إدارةًالتوجيهًوالإرشادًوحدةًالإرشادًالاجتماعيًوضعهمعللتعاملمهمعاملالاستقرارلأنعليهيسيرللطفلروتينرسم•
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بوجهالأدوار والخدمات التربوية التي تقدمها المدرسة مباشرة للطلاب 

:عام على النحو التالي

:الشراكةنهج•
الناجمةالصعبةالتحولاتأثناءالأسرمعللعملالمدرسةتستخدمهالذيالإطارالشراكةفنهج

قدماوالمضيالمدرسةفيالطلابنجاحضمانفيالمتمثلالمشتركالهدفلتحقيقالطلاقعن
يفالمنفصلةوالأسرالمدرسةبينالشراكةنهجويتمثلبسلاموالاجتماعيةالأكاديميةحياتهمفي

:التالي

.بينهماناجحةشراكةلإقامةاتجاهينفيالاتصال.1
الطلاقبعدالجديدةالأوضاعهذهمعأبنائهمتكيفتحقيقفيالأسرةقوةتقدير.2
وأولياءالمدرسةمنكلبتعاونالمشكلةهذهحولالنظروجهاتوتقديمالمشكلاتحلتبادل.3

.حلولإلىللوصولالأمور

:إيجابيةأجواءخلق•
فيهابماالأسرأنواعبكلترحبالتيالجيدةالأجواءتهيئةهوالطلابدعمفيالأساسيالجزء
الطرقومنالأبناء،حياةفيمهمادورايلعبونالذينالبالغينمشاركةوتشجيعالمطلقة،الأسرة

الذيالتواصلومن.الأمورأولياءمعالتواصلخلالمنالترحيبهوالأجواءهذهلخلقالرئيسية
:يليماإيجابياجوايخلق

.الميدانيةوالرحلاتوالبرامج،المدرسية،الأنشطةفيللمشاركةالآباءدعوة.1
.الاجتماعاتالندواتالأمورأولياءلحضورالأنسبالوقتتحديد.2
.الأمورلأولياءالطالبعنالرئيسيةالملاحظاتوصولمنالتأكد.3
.الهاتفيةالمكالماتطريقعنالإيجابيةالمعلوماتلتبادلوالأمهاتالآباءدعوة.4
.الطرفينبينالتواصلعمليةلتسهيلالطالبعناليوميالتقريربطاقاتاستخدام.5
.وإيجابيةصدربرحابةوالأمهاتالآباءملاحظاتاستقبال.6

:ختاما
نتمنىًلكمًولأبنائكمًدوامًالتوفيقًوأنًيجمعًشملًالجميعًعلىًالخيرً

.ًوأنًيكتبًأجركم

إدارةًالتوجيهًوالإرشادًوحدةًالإرشادًالاجتماعيً


