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مقدمة 

ــي  ــة ف ــي الطالب ــب / عزيزت ــزي الطال ــك عزي ــا ب أه
ــريعاً  ــاً س ــون مرجع ــره ليك ــم تطوي ــذي ت ــب ال الكتي
ودليــاً لاســتخدام الأمثــل لمنصــة مدرســتي بــذكاء 

وأمــان. 

يتألف الكتيب من المواضيع التالية:
 < مصــادر مســاندة لكــي تســتخدم المنصــة بشــكل 

فعــال.
< كيف تستعد للدراسة عبر منصة مدرستي.

< بــدأت رحلتــي التعليميــة عبــر منصــة مدرســتي، 
مــاذا افعــل الآن؟

< الأدوات التعليميــة المتاحــة علــى المنصــة، كيــف 
ســيتم تقييمــي علــى المنصــة؟

الدعم الفني
آداب السلوك الرقمي

ماهــي النصائــح التــي تســاعدني فــي النجــاح برحلــة 
التعليــم الالكترونــي فــي منصــة مدرســتي؟

لذلــك احــرص عزيــزي الطالــب / عزيزتــي الطالبــة 
ــواه بدقــة.  ــي وفهــم محت ــل التال ــى قــراءة الدلي عل
فــي حــال واجهتــك مشــكلة أو صعوبــة فــي فهــم 

أي فقــرة،
أســأل ليســهل عليــك فهــم المحتــوى ولتحقــق 

النجــاح فــي مســيرتك المقبلــة. 



كتيب الطالب 4

        لكي تستخدم المنصة بشكل فعال وتنجح في رحلتك في التعليم 
الإلكتروني عبر منصة مدرستي احرص عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة 

على الاطلاع على الأدلة التالية: 

للوصول إلى دليل استخدام 
منصة مدرستي

لتتعرف على مفاهيم 
التعليم الإلكتروني 
والمواطنة الرقمية

للوصل إلى الفيديوهات 
التدريبية التي توضح لك 
كيف تستخدم منصة 

مدرستي

امسح الرمز التالي 

امسح الرمز التالي 

امسح الرمز التالي 
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        كيف تستعد للدراسة عبر منصة مدرستي ؟

ــون  ــي تك ــتعداً، ولك ــون مس ــد أن تك ــة لاب ــك المقبل ــي مرحلت ــح ف ــي تنج لك
ــة:  ــاط التالي ــارك النق ــي اعتب ــع ف ــد أن تض ــتعداً لاب مس

• كــن طالبــاً واعيــاً واطلــع علــى آداب الســلوك الرقمــي وسياســة الاســتخدام 
لمنصــة مدرســتي لكــي تعــرف حقوقــك وواجباتــك فــي رحلتــك التعليميــة. 

• قبــل بــدء العــام الدراســي كــن مســتعداً وتحقــق مــن إمكانيــة الدخــول علــى 
 Microsoft Office 365  بحســاب madrasati.sa منصة مدرســتي

ــودة  ــة الع ــال منص ــن خ ــتي م ــة مدرس ــى منص ــدرب عل ــى أن تت ــرص عل • اح
للمــدارس

https://backtoschool.madrasati.sa/#intro
• الاطلاع على أدلة استخدام منصة مدرستي و التحقق من فهم أدواتها.

• كــن طالبــاً مستكشــفاً واستكشــف المنصــة وأدواتهــا بعد التدريــب والإطاع 
علــى أدلــة اســتخدام منصــة مدرســتي، ســيوفر لــك إمكانيــات عظيمــة تســاعدك 

علــى النجــاح، مثل:

       متابعة قنوات عين الفضائية                  قنوات عين على اليوتيوب

بوابة التعليم الوطنية عين )الإثرائية(
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ــم  ــة التعل ــي ومتابع ــم الإلكترون ــي التعلي ــاركة ف ــن المش ــن م ــى تتمك • حت
ــبكة  ــود ش ــك وج ــي، وكذل ــاز ذك ــي / جه ــب آل ــاز حاس ــود جه ــن وج ــق م تحق

ــدة. ــالات جي اتص

ــن علــى  ــث التلفزيونــي عي ــاة الب ــط قن ــت، اضب ــك انترن ــم يتــم يتوفــر لدي • إذا ل
ــي  ــك ف ــن أهل ــاعدة م ــأل المس ــدروس )أس ــرح ال ــور ش ــتعداداً لحض ــاز اس التلف

ــك(. ذل
• إذا لــم يتوفــر لديــك جهــاز حاســب آلــي يمكنــك أن تحضــر 
إلــى المدرســة مــرة أســبوعياً بالتنســيق مــع إدارة المدرســة 
والمعلــم لتســليم التكاليــف المنجــزة حضوريــاً )صحتــك 
تهمنــا.. فاتخــذ الإجــراءات الاحترازيــة الازمــة عنــد خروجــك 

مــن المنــزل(
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     بدأت رحلتي التعليمية عبر منصة مدرستي، ماذا أفعل الآن؟

ــة واســتثمارك لوقــت ســيجعل  ــة ليســت صعب ــي عملي ــم الإلكترون التعل
ــة يومــك  ــاً، وكل مــا عليــك هــو إن تســتعد بداي ــة ماتعــة يومي منهــا رحل

ــا بعمــل التالــي: ــة معن ــدأ الرحل بنشــاط وتب

• حتــى تتمكــن مــن متابعــة التعلــم دون انقطــاع أو إزعاج تحقق مــن الاتصال 
بالإنترنــت وتوفيــر المكان والجهاز المناســب للبدء بالتعلــم الإلكتروني.

ــرح  ــي ط ــم ف ــاركة المعل ــب مش ــد ترغ ــمي فق ــك الرس ــتعد بزي ــن مس • ك
ســؤال أو تقديــم مشــاركة مــن خــال فتــح الكاميــرا مــن جهــازك.

Madrasati.sa) انطلــق فــي رحلتــك بتســجيل الدخــول لمنصــة ) مدرســتي •
بواســطة اســم المســتخدم وكلمــة المــرور الخاصــة بــك.

• لبدايــة تمــدك بالنشــاط الذهنــي والبدنــي أدي النشــيد الوطنــي والتماريــن 
التــي تســاعدك علــى التركيــز فــي بدايــة اليــوم الدراســي )عــن بعــد(.

• كــي تصــل ســريعاً للحصــة الدراســية اســتعرض ايقونــة الجــدول الدراســي 
واختــر الحصــة الافتراضيــة ثــم اضغــط رابــط الــدرس.

ــاركة  ــدرس والمش ــم لل ــرح المعل ــز لش ــتماع بتركي ــت لاس ــان الوق • الآن ح
ــرح. ــاء الش ــه أثن ــا يطلب ــع م ــل م والتفاع

• لتتميــز فــي أداءك التعليمــي احــرص علــى أداء المهــام والتكليفــات 
المقدمــة مــن المعلــم فــي الحصــة وإنهائهــا فــي موعدهــا.
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• التعليــم الإلكترونــي يتطلــب إزالــة حاجــز العزلــة وبالتالــي لا تنــس أن 
تتفاعــل مــع زمائــك ومعلميــك بالموضوعــات الهادفــة والتعليقــات البنــاءة 

ــر ســاحات النقــاش. عب

• معلمــك ســيقدم الدعــم الدائــم لــك، فــا تتــرد فــي إرســال الاستفســارات 
عــن المقــرر الدراســي لــه عبــر ايقونــة غــرف المعلميــن

ــن  ــه م ــذي حققت ــاز ال ــتوى الإنج ــى مس ــع عل ــد أن تتطل ــدم لاب ــى تتق • حت
ــر. ــة التقاري ــال ايقون خ

ملاحظات هامة: 

الفضائيــة  للقنــوات  التوجــه  أو  المســجل  الــدرس  مشــاهدة  للطالــب  ويمكــن 

وقنــوات عيــن علــى اليوتيــوب لمــن لــم يتمكــن مــن حضــور الــدرس أو لمــن يرغــب 

فــي المزيــد مــن المراجعــة والاطــاع. )فــي حــال الغيــاب عــن حضــور الفصــل 

الافتراضــي يجــب رفــع عــذر الغيــاب للمعلــم وإدارة المدرســة(. 

ــى منصــة مدرســتي يجــب أن يكــون فــي موعدهــا  ــة عل • حضــور الحصــص الافتراضي

ــك الطــاب. ــك وزمائ المحــدد فــي الجــدول الدراســي لتشــارك معلمي

• لا تتردد أبداً في طرح الأسئلة التي تتطلب إيضاح من المعلم.

المزيــد  ترغــب فــي  أو  الــدرس  تتمكــن مــن حضــور  لــم  إذا   •

ــك  ــتي يمكن ــة مدرس ــر منص ــا عب ــق فدائم ــة، لا تقل ــن المراجع م

الفضائيــة  للقنــوات  التوجــه  أو  المســجل  الــدرس  مشــاهدة 

اليوتيــوب. علــى  عيــن  وقنــوات 

• إذا تعــذر عليــك الحضــور لســبب مــا لا بــأس عليــك، ويمكنــك رفــع 

عــذر الغيــاب للمعلم وإدارة المدرســة.
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     الأدوات التعليمية المتاحة على المنصة 

الجدول الدراسي وحضور الحصص افتراضياًالمقررات الإلكترونية

التفاعل في المجتمع 
المدرسي بساحات النقاش

أدوات التواصل
)بريد إلكتروني – غرف المعلمين(

أدوات التعلم الماتع

التقارير والاحصاءات

الأنشطة التعليمية

بنك الإثراءات التعليميةالاختبارات الإلكترونيةالواجبات الإلكترونية

الاستبيانات
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     آداب السلوك الرقمي

الطالــب الفطــن هــو الطالــب الــذي يكــون واعيــاً بــآداب الســلوك الرقمــي 
للتعامــل الأمثــل فــي رحلــة التعلــم الالكترونــي، هــذه الآداب يجــب عليــك 
عزيــزي الطالــب / عزيزتــي الطالبــة فهمهــا وقراءتهــا بدقــة وهــي مــا يلــي: 

• لابــد أن نظهــر اتبــاع تعاليــم وآداب الديــن الإســامي الحنيــف والأعــراف 
والتقاليــد الوطنيــة الســائدة فــي ســلوكنا الرقمــي ومشــاركاتنا. 

ــرف  ــن التع ــك م ــة يمكن ــم الإلكتروني ــة الجرائ ــام مكافح ــى نظ ــك عل • اطاع
علــى المخالفــات المرتبطــة بالســلوك الرقمــي ويســاعدك علــى التقيــد بالنظــام 

وعــدم مخالفتــه.

• حــوارك مــع الآخريــن برقــي وتقبلــك لآرائهــم والنقــد البنــاء يعبــر عنــك فاحــرص 
ــة البغيضــة والقــذف واللمــز  ــة والقبلي ــة والطائفي ــى أن تبتعــد عــن العنصري عل
والانتقــاص مــن الآخريــن ومجهوداتهــم، وأظهــر الاحتــرام للطــرف الآخــر ولتكــن 

ألفاظــك وعباراتــك مختــارة بعنايــة لتعكــس التقديــر والاحتــرام للمُخاطَــب.

للمراجــع  فــإن توضيحــك  أو مصــدر خارجــي  بنــص  فــي حــال الاســتعانة   •
والمصــادر والاشــارة إليهــا يــدل علــى احترامــك لقوانيــن وحقــوق الملكيــة 

     كيف سيتم تقييمي على المنصة؟

تقييمك خال رحلة التعلم الالكتروني سيتم خال ما يلي: 
• نســبة المهــام المنفــذة علــى المنصــة ســواءً كانــت )واجبــات، أنشــطة 
إلكترونيــة، اختبــارات، مشــاركات اجتماعيــة( / المهــام الإجماليــة المطلوبــة.

• الحضور للدروس الافتراضية حسب الجدول الدراسي.
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والنســخ. الفكريــة 

ــة الكريمــة  ــات القرآني • احــرص علــى تحــري الدقــة فــي نقــل واســتخدام الآي
ــة  ــن الصح ــد م ــد التأك ــتخدامها إلا بع ــدم اس ــريفة، وع ــة الش ــث النبوي والأحادي

ــاح. ــب الصح ــم وكت ــاب الله الكري ــن كت ــدر م ــارة للمص ــل، والإش ــي النق ف

ــي  ــى ف ــة الفصح ــة العربي ــتخدام اللغ ــن اس ــد م ــة لاب ــا العربي ــاً للغتن • احترام
ــة ومراعــاة قواعدهــا والإمــاء قــدر المســتطاع، فحــاول  المشــاركة الإلكتروني

ــرها. ــالها ونش ــل ارس ــك قب ــاركاتك وكتابت ــة مش مراجع

ــة والعاقــة المباشــرة  ــد ان تتســم بالجديَّ ــة لاب • لكــي تكــن مشــاركاتك فاعل
ــار. ــوح والاختص ــة والوض ــاش والموضوعي ــوع النق بموض

ــز  ــي المتمي ــلوك الرقم ــراز الس ــى اب ــاً عل ــرص دوم ــال .. فاح ــام مق ــكل مق • ل
ــن  ــاد ع ــمية بالابتع ــوات الرس ــي والقن ــدرس الافتراض ــي ال ــاركتك ف ــاء مش أثن
إرســال الصــور أو الملصقــات التعبيريــة والاختصــارات ووظفهــا أثنــاء مشــاركاتك 

ــة فــي ســاحات النقــاش. الاجتماعي

• للحفــاظ علــى ســرية بياناتــك احــرص دومــاً علــى عــدم نشــر البيانــات الشــخصية 
كالأســماء وبيانــات الاتصــال والعناويــن دون استشــارة الوالدين. 

• الســلوك الرقمــي ســريع الوصــول ولا يمكــن التراجــع عنــه، فاحــرص ألا تترجــم 
الغضــب لــردة فعــل علــى المنصــة، وفــي حــال تعرضــت للهجــوم مــن آخريــن أو 
للتنمــر الإلكترونــي يجــب عليــك مشــاركة المســؤولين هــذه الحالــة لاتخــاذ الازم.

• كــن قــدوة فــي ســلوكك الرقمــي وانصــح الآخريــن بعــدم إســاءة اســتخدام 
أنظمــة الــوزارة للمشــاركة الإلكترونيــة بمــا يؤثــر علــى أدائهــا، أو مســتوى 
ــه. ــتفادة من ــن الاس ــن م ــان الآخري ــتمراريتها، أو حرم ــرعتها، أو اس ــا، أو س أمانه
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     ماهي النصائح التي تساعدني في النجاح برحلة التعليم الالكتروني 
في منصة مدرستي؟

ــة  ــة للمرحل ــة وفعالي ــة بكفال ــك التعليمي ــق أهداف ــي تحقي ــح ف ــي تنج لك
ــك:  ــق ذل ــي تحقي ــاعدك ف ــح  لتس ــذه النصائ ــك ه ــدم ل ــة، نق القادم

• إدارة الوقــت: الطالــب المتميــز يحتــاج إلــى مهــارة فــي إدارة الوقــت بشــكل 
فعــال. حــدد أولوياتــك الدراســية وابتعــد عــن المشــتتات التــي قــد تعيــق تقــدم 

ــر  ــك للتواصــل عب ــد المناســبة ل ــى المواعي ــن عل ــع الآخري • لتواصــل فاعــل اطل
ــم. ــى مواعيده ــرف عل ــك تع ــة وكذل المنص

ــة  ــة أو مجهول ــر الآمن ــط غي ــح الرواب ــدم فت ــى ع ــة .. فاحــرص عل • جهــازك أمان
المصــدر، وتحقــق مــن خلــو الروابــط والملفــات المرســلة مــن الفايروســات أو أي 

مشــاكل تقنيــة تتعلــق بذلــك.

• التوقيــت المثالــي للــرد علــى البريــد الإلكترونــي والاستفســارات المرســلة عبــر 
القنــوات الرســمية عــادة يكــون خــال 24 ســاعة مــن تاريــخ الارســال، وفــي حــال 
تتطلــب الــرد وقــت أطــول يفضــل افــادة الطــرف الثانــي بذلــك احترامــاً لتواصلــه 

. معك

• يفضــل عــدم اســتخدام قنــوات التواصــل غيــر الرســمية مــن الــوزارة للتواصــل 
ــل  ــات التواص ــن تطبيق ــره م ــس آب وغي ــل الوات ــن )مث ــتفيدين الآخري ــع المس م

ــي(.  الاجتماع

• لأنكــم أبنائنــا وحرصــاً عليكــم نفيدكــم أن جميــع مشــاركات المســتفيدين عبــر 
المنصــة محفوظــة ويحــق للــوزارة الرجــوع إليهــا عنــد الحاجــة.
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متابعتــك لمهامــك الدراســية. 

•  التواصــل الفعــال : لا تتــردد أبــدا فــي التواصــل مــع معلمــك أو المدرســة او 
الدعــم الفنــي فــي حــال وجــود استفســارات لديــك أو مشــاكل واجهتــك. 

• التعلــم الذاتــي: بنــاء مهــارات التعلــم الذاتــي ســيولد لديــك الاســتقالية 
والقــدرة علــى الابــداع، فاســتثمر قدراتــك.

ــة الدراســة ســيوفر عليــك  • الاســتعداد الدراســي: اســتعدادك الجيــد قبــل بداي
الكثيــر مــن الوقــت والجهــد الــذي قــد يهــدر، وســيزيد مــن حماســك ودافعيتــك 

للتعلــم.

ــازك  ــي/ أو جه ــب الآل ــاز الحاس ــز جه ــن تجهي ــد م ــة: التأك ــزات الرقمي • التجهي
ــات  ــل أداء التقييم ــية وقب ــة الدراس ــدء الحص ــل ب ــت قب ــبكة الإنترن ــي وش الذك
والنشــاطات ســيوفر عليــك الوقــت ويمنــع عنــك الارتبــاك الــذي قــد يؤثــر علــى 

ــك )كــن مســتعداً دائمــاً(. تحصيل

ــن  ــي( باحترامــك للآخري ــا ذا ســلوك رقمــي إيجاب ــن )كــن طالب ــرام الآخري • احت
ــرأي الآخــر. ــاء وال ــل النقــد البن وتقب

• متابعــة التعليمــات المراجعــة الدائمــة للتغذيــة الراجعــة المقدمــة مــن المعلم 
تضمــن تطويــر تحصيلــك الدراســي ومهاراتك بشــكل مســتمر. 
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لا تنسى عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة:
أن تحافظ/ين على الجلوس الصحيح عند استخدامك للأجهزة التقنية : 

تجنب تعريض الرقبة 
لتيارات الهواء وحاول 

تجنب التغييرات المفاجأة 
للجو كالإنتقالات من جو 
ساخن إلى التكييف البارد

الوضع الطبيعي للرأس 
هو أن تكون على 

إستقامة واحدة مع 
العمود الفقري

وضع قاعدة خشبية 
مائلة صغيرة على 

المكتب لتساعدك على 
القرءاة أو الكتابة دون 

اللجوء لإنحناء الرقبة

تجنب وضع سماعات 
الهاتف بين الكتف 

والرأس لأن ذلك يؤدي 
إلى عبء زائد على 

فقرات وعضلات الرقبة

حافظ على وضع رأسك 
مستقيماً أثناء الجلوس 

وتجنب إنحناء الرقبة

المحافظة على الوزن 
من الأمور المهمة وذلك 

خلال تنظيم الغذاء 
وممارسة الرياضة

تجنب تعريض الرقبة لتيارات الهواء وحاول تجنب التغييرات 
المفاجأة للجو كالإنتقالات من جو ساخن إلى التكييف 

البارد

يجب أن يكون وضع شاشة الكمبيوتر في مستوى أنف 
الشخص الجالس أمامها توضع لوحة المفاتيح بحيث تكون 

الأكتاف في وضع معتدل

تجنب الإقتراب الشديد 
من الشاشة وحافظ 

على مسافة من ٤٥ - 
٧٠ سم من الشاشة

يجب أن يكون المكتب 
قريباً منك - ملاصقة 
البطن لحرف المكتب 
لضمان استقامة الظهر

تجنب الإستمرار في 
وضع الجلوس لفترة 

طويلة وخذ قسطاً من 
الراحة كل ساعة لمدة 

٥ دقائق

غلق شاشة الكمبيوتر 
بين ساعات العمل ٥ 
دقائق مثلًا كل ساعة 
يتم النظر فيها إلى 

مسافات بعيدة





احــرص أن تكــون جــاداً فــي التعليــم الإلكترونــي مثــل 
جــدك واجتهــادك فــي الفصــل الحضــوري، كن مســتعداً 
واســتثمر الفــرص فأنــت وزملائــك جيــل التميــز وأداة 

بنــاء نهضــة هــذا الوطــن.


