
 

 تنسيق / سحر عبدالله الزين
 

 أنشطة منتسورى الحسية سن 5.1 الي 6 سنوات

 الشم حاسة

 الكبار معظم من حساسية اكثر شم حاسة يمتلكون الاطفال

 تعليمهم و عندهم الحسية المستقبلات قدرة لتطوير التمرينات من اثنين اليكم و
 ..الروائح من العديد تسمية و على التعرف

 

 سنوات 5 - 3 من * العطر زجاجات *.1

 " علبة او برطمان او زجاجة " متماثلة صغيرة عبوة 21 من يتكون التمرين هذا
 ..زجاج او بلاستيك من مصنوعة ، اغطيتها مع

 يمكنكم لكن ، مثالية ستكون الدوارة اغطيتها مع الاسطوانية البهارات برطمانات
 ..ايضا الرضع الاطفال اغذية برطمانات استخدام

 
 

 ..برطمانات 6 من مجموعة كل تتكون ، متماثلتين مجموعتين سنصنع

 ..اخضر بورق الاخرى المجموعة و ، ازرق بورق المجموعتين احدى نغطى

 ..العطر من اثنان او نقطة ليهاع نضع و عبوة كل داخل قطن قطعة نضع
 متماثلا زوجا ليكونا خضراء اخرى و زرقاء عبوة فى واحد عطر

 ..مختلفة عطور 6 سنحتاج بالتالى و
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 الليمون ، النعناع ، اللوز ، الفانيليا مثل العطرية السائلة المنكهات استخدام يمكننا
 برفان..ال استخدام

 او القرنفل مثل صلب بشىء استبدالها و القطن قطعة عن الاستغناء ايضا يمكننا
 ..البرتقال و الليمون قشر او لقرفةا

 لا حتى العبوة بداخل ما رؤية يستطيع لا الطفل ان التأكد يجب الحالة ذهه فى و
 ..البصر طريق عن يصنفهم

 

 
 

 وضع اعادة تنسوا لا لذلك الوقت من فترة بعد تنتهى الروائح هذه ان لاحظوا
 ..التمرين لإعادة لآخر وقت من العبوات ف العطر
 بداخلها ما يشم و الاولى المجموعة من العبوات احدى يفتح الطفل

 بعض مع يضعهم و الثانية المجموعة من رائحتها يطابق ما ايجاد يحاول ثم

 ..ازواج 6 ال يطابق حتى الروائح باقى مع الشىء نفس يعيد ثم
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 سنوات 5 - 3 من * الاعشاب روائح * .2

 
 

 ، الروزمارى مثل روائحها بشم الطفل سيستمتع ..اعشاب حديقة عندكم كان اذا
  ..الزعتر ، اللافندر

 ..بأنفسهم زراعتها فى ساعدوا اذا ايضا الممتع من سيكون

 ..رائحتها استخراج و الاعشاب لطحن " الهون ايد " المدق استخدام طفلك علمى
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