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سجل مهارات  ( لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس ) الفصل الدراسي الثاني  صف ثالث ابتدائي
	


م
	


اسم الطالب
	أهمية ارتداء الأحذية أثناء النشاط

	أهمية ارتداء الجوارب أثناء النشاط

	التوافق

	التعلق الرأسي بطريقة آمنة وصحيحة

	مرجحة الذراعان من خلف وأمام الجسم

	الاتزان من وضع الإقعاء نصفاً

	تنطيط الكرة باليد الواحدة في الهواء

	المحافظة على الأدوات أثناء النشاط البدني

	الرشاقة
	التعلق الأفقي بطريقة آمنة وصحيحة

	القوس المعكوس
	الوقوف على قاعدة الاتزان

	رمي الكرة بطريقة صحيحة

	المحافظة على الأجهزة أثناء النشاط

	المرونة
	التعلق المقلوب بطريقة آمنة 

	التسلق بطريقة صحيحة وآمنة بواسطة حبال معلقة

	تنطيط الكرة بالرأس بطريقة صحيحة

	مدخل في رياضة الجودو
	الوقفة الهجومية (اليمنى – اليسرى)
	الوقفة الدفاعية (اليمنى – اليسرى)

	المجموع
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