	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الأول
	الأول
	

	عنوان الفصل
	طبيعة العلم
	عنوان الدرس
	أسلوب العلم

	الأهداف
	المفردات

	· توضح مفهوم علم الآثار.

· تقارن بين العلم والتقنية.
	العلم ـ التقنية

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	المكتشفات: أطلب إلى الطالبات تسمية الأشياء التي يلاحظنها في أثناء اللعب والتنقيب وأسألهن وصف ما تعلمنه عن الماضي من خلال ملاحظة هذه الأشياء وأوضح لهن أن هذا الفصل يستكشف الطرائق العلمية المستعملة في دراسة الأشياء التي استعملها السابقون.
	10 دقائق

	التدريس
	نشاط

مناقشة 

المفاهيم الشائعة غير الصحيحة 
طرائق تدريس متنوعة
دفتر العلوم 

استعمال التشابه


	خط الزمن: أكلف الطالبات الرجوع إلى المصادر والمراجع لبناء خط الزمن لفترة ما قبل التاريخ وتحديد الأحداث المهمة التي وقعت منذ أكثر من 5000 سنة مضت وأشجعهن على إظهار الفترات الزمنية الرئيسة لتطور التقنية لعصور ما قبل التاريخ مثل الفخار والأدوات المعدنية.

المصادر غير المتجددة: أوضح للطالبات أن المصادر غير المتجددة لا يمكن تعويضها عن طريق العمليات الطبيعية في أقل من (100) عام وأسألهن لماذا تصنف المواقع الآثرية أحياناً على أنها مصادر غير متجددة.

علم اثار سطح الارض: قد يعتقدن الطالبات أنه في المواقع الآثرية كلها يتم التنقيب عميقاً تحت سطح الأرض لاستكشاف الآثار في حين وجدت معظم التحف الأثرية المدفونة في التربة بالقرب من سطح الأرض.

تحد: تزود عظام الإنسان والأسنان علماء الآثار بالمعلومات المتعلقة بالعادات الغذائية للحضارات القديمة أطلب إلى الطالبات البحث عن أنواع المعلومات الانثروبولوجية من بقايا أو مخلفات الإنسان وأطلب إليهن أيضاً كتابة تقرير عن موقع آثري محدد قرؤوا حوله.

استكشافات من الملابس: وجدت بعض ملابس القدماء محفوظة في مواقع مختلفة وتم من خلالها تعرف طبيعة مناخ الموقع قديماً وطبيعة حياة المجتمعات في تلك الحقبة، أكلف الطالبات أن يخترن مادة تصنع منها بعض الملابس الحديثة ويكتبن فقرة يصفن فيها استنتاجات علماء آثار المستقبل من ملاحظاتهن على الملابس عند العثور عليها.

تقطيع الكعكة: أقارن تقطيع الكعكة بعملية التنقيب فتظهر شريحة الكعكة الأفقية ماذا تشبه الطبقة الواحدة وتظهر الشريحة الرأسية الطبقات جميعها الطبقة السفلى في الكعكة هي من صنع أولاً أما الطبقة السفلى في الموقع الآثري فهي الأقدم.
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	أطلب إلى الطالبات دراسة خرائط مدينتهن أو منطقتهن وأسألهن تحديد أفضل المناطق التي يؤمل أن تشتمل على مواقع آثرية يمكن التنقيب فيها.
	5 دقائق

	
	إعادة التدريس
	التنقيب: أراجع مع الطالبات خطوات أعمال التنقيب في المواقع الآثرية وأطلب إليهن تسجيل الخطوات على السبورة.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثاني
	الأول
	

	عنوان الفصل
	طبيعة العلم
	عنوان الدرس
	حل المشكلات بطريقة علمية

	الأهداف
	المفردات

	· توضح خطوات الطرائق العلمية.
· تقارن بين المتغيرات والثوابت في التجارب العلمية.
· تبين كيفية ضبط المتغيرات في أثناء التجريب العلمي.
	الطرائق العلمية ـ الملاحظة ـ الاستنتاج ـ الفرضية ـ المتغير المستقل ـ المتغير التابع ـ الثابت ـ الضابط

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	حل المشكلة: أطلب إلى أحد الطالبات المتطوعات وصف مشكلة واجهتهن الإسبوع الماضي وكيف تم حلها وأخبرهن أنه يوجد العديد من استراتجيات حل المشكلة مثل تقويم البدائل والحلول المختلفة التي تستعمل في حل المشاكل العلمية.
	10 دقائق

	التدريس
	إجابة أسئلة الأشكال
مناقشة 

طرائق تدريس متنوعة

معلومة

	الشكل 5: إجابات محتملة: مقابلة الخبراء، إجراء التجارب، المجلات، الدوريات.

مصادر مرجعية: أطلب إلى الطالبات إجراء جلسة عصف ذهني لإعداد قائمة ببعض المصادر المرجعية.
عرض المعلومات: أطلب الى الطالبات عمل جداول وأوضح لهن كيفية تسجيل البيانات وأزودهن ببيانات إضافية وأطلب إليهن تنظيمها في جدول.
أكسجين النبات: تحتاج النباتات إلى الأكسجين في عملية التنفس فبعد ري النبات يطرد الماء الهواء الموجود بين جزيئات التراب وإذا ظل التراب رطباً فستموت معظم جذورالنبات نظراً إلى غياب الأكسجين.
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	عمل جماعي: أطلب إلى الطالبات في جلسة عصف ذهني كتابة قائمة لبعض المشاكل التي يواجهها المجتمع المحلي، ثم أطلب إليهن اقتراح استراتيجيات حل المشكلة التي يمكن استعمالها لحل مشكلة.
	5 دقائق

	
	إعادة التدريس
	تقنيات حل المشكلة: أكلف الطالبات سؤال آبائهن أو أولياء أمورهن ليعرفن كيف يستعملن حل المشكلة في حياتهن اليومية.
	5 دقائق


	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	الثالث
	الثاني
	

	عنوان الفصل
	عنوان الدرس
	المحاليل والذائبية

	المفردات

	المادة النقية ـ المخلوط المتجانس ـ المخلوط غير المتجانس ـ المحلول ـ المذيب ـ المذاب ـ الراسب

	دورة التعليم
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	أسأل الطالبات عن أوجه الشبه والإختلاف بين المشروب الغازي وعصير الليمون. كلا المشروبين محلول مائي ويختلفان في أن عصير الليمون فيه مواد صلبة وسائلة مذابة في الماء في حين أن المشروب الغازي يحوي غازاً مذاباً في الماء.
	10 دقائق

	التدريس
	المواد والمواد النقية: كثيراً ما تستخدم كلمة مادة لتشير إلى المادة النقية تحديداً. أتحقق من أن الطالبات يدركن أن المادة النقية من منظور علمي تشير إلى العنصر أو المركب، ثم أزودهن ببعض المواد الشائعة الإستخدام كالخشب والماء ومسمار حديدي وأسألهن هل هي مواد نقية أم لا؟
الذوبان والانصهار: قد تظن بعض الطالبات أن المادة تختفي بعد ذوبانها أو أن الجسم المذاب تحدث له عملية انصهار لذا أرجع إلى استراتيجيات التعلم المرتبطة بهذا المفهوم الشائع غير الصحيح الواردة في الخلفية العلمية لهذا الفصل.

الشكل 2: أسأل الطالبات هل تفصل تصفية عصير الليمون مكوناته بعضها عن بعض؟ وأسألهن أيضًا: ماذا يتطلب فصل مكونات العصير فصلاً تاماً؟
الكرات الزجاجية وكرات الصلصال: لتأكيد الفرق بين المركب والمخلوط أدع الطالبات يضعن كرات زجاجية ذات ألوان مختلفة في وعاء وكرات من الصلصال في وعاء آخر، ثم أطلب إليهن أن يميزن بين كلا الوعاءين إذ تلتصق كرات الصلصال بعضها ببعض محاكية تكون المركب بينما تختلط الكرات الزجاجية فقط.

الذوبان: هل الذوبان عملية فيزيائية أم عملية كيميائية؟ وكيف تعرفي ذلك؟ إنها عملية فيزيائية فعلى الرغم من أن المحلول قد يبدو أنه مادة واحدة منفردة إلا أنه مخلوط متجانس من المذاب والمذيب ويمكن فصل أحدهما عن الآخر بطرائق فيزيائية دون أن تتغير خصائص كل من المذيب والمذاب.
تحد: يتطلب عمل المحلول الصلب صهر المواد الصلبة، ثم إذابتها ومن ثَمَّ تبريدها لتعود صلبة من جديد أطلب إلى الطالبات البحث عن محلول صلب مثل النحاس الأصفر أو الفولاذ أو الذهب عيار 14 قيراطاً وعمل ملصقات تبين كيف يتم تحضير هذه المحاليل؟ وكيف تستخدم؟

المحاليل: أطلب من الطالبات أن يصفن في دفتر العلوم المحاليل التي يشاهدنها في يوم عادي ويصنفنها إلى محاليل غازية أو سائلة أو صلبة.
	25 دقيقة
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	التقويم
	الحس الأدبي: اطلب إليهن تأليف قصيدة يصفن فيها الاختلافات بين المخاليط والمحاليل.
	10 دقائق

	
	المادة: أرسم مخططاً على الجهاز وأكتب كلمة "مادة" في الأعلى وتحتها أرسم مربعين لتشير إلى أن المادة تنقسم إلى قسمين: مواد نقية ومخاليط.
	5 دقائق


	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	الخامس
	الثاني
	

	عنوان الفصل
	عنوان الدرس
	المحاليل الحمضية والمحاليل القاعدية

	المفردات

	الحمض ـ أيونات الهيدرونيوم ـ القاعدة ـ الرقم الهيدروجيني PH لوصف قوة الحمض أو القاعدة ـ وصف تفاعل الحمض مع القاعدة

	دورة التعليم
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الحموض والقواعد: أصبح الطالبات الآن على ألفة بالمحاليل المائية التي تحوي الأيونات وسيتعرفن الطالبات في هذا الدرس على أيونات الهيدرونيوم والهيدروكسيد التي تجعل المحاليل حمضية أو قاعدية.
	10 دقائق

	التدريس
	الشكل 15: أطلب إلى الطالبات يفحصن المنتجات المبينة بالشكل ويوقعن أيها يحوي حموضًا وأيها صنع باستخدام الحموض؟ من المنتجات التي تحوي حمضياً بطارية السيارة ومن المنتجات التي صنعت بإستعمال الحموض البلاستيك.

الكتب القديمة: شغل العاملون في هذا الحقل في الماضي بحفظ الكتابات الجيدة والمهمة وخصوصاً بعد أن عرف الناس أن للورقة عمراً محدداً تتلف بعده ففي القرن التاسع عشر كانت هناك جهود للمحافظة على نوعية الطباعة باستخدام حجر الشب (سلفات البوتاسيوم والألومنيوم) ليمتص الرطوبة ويمنع انتشار الحبر على الورقة.
القواعد المنزلية: يوجد على علب المنظفات مثل الأمونيا ومنظفات أفران الغاز ملصقات تحذيرية تتعلق بالصحة. ناقشي خصائص هذه المنتجات التي تجعلها خطرة.

صيغة الكحول: قد تظن الطالبات أن الكحول قاعدة بسبب صيغته الكيميائية التي تحتوي مجموعة (OH-) على أن هذه المجموعة غير أيونية وهي تعرف باسم مجموعة الهيدروكسيل وتختلف تماماً عن أيون الهيدروكسيد (OH-).

مستويات PH: تعد أنماط الحياة التي تعيش بصورة طبيعية في أجسام المخلوقات الحية في الوسط المائي أمثلة على المخلوقات التي لا تستطيع البقاء عند تغير مستوى PH بصورة ملحوظة فعندما تنخفض قيمة PH في الأنهار والجداول بسبب الأمطار الحمضية وتعيد عملية إضافة الجير التعادل إلى الماء فيصبح آمناً من جديد.

الصحة: يعد حمض الأسكوربيك (فيتامين ج) من الأحماض الضعيفة وهو متوافر في العديد من الفواكه والخضروات وهو يساعد على منع داء الإسقربوط ويدعم جهاز المناعة وهو مهم لصحة الأسنان والعظام والأوعية الدموية والأربطة أطلب إلى الطالبات العمل ضمن مجموعات لتصميم لوحة تبين مصادر هذا الحمض ومدى تأثيره الإيجابي في الصحة.

تحد: يستخدم الكيميائيون أنواعاً كثيرة من كواشف الحموض والقواعد لذا أطلب إلى الطالبات يعرفن أسماء بعض هذه الكواشف ومدى PH لكل منها.
	25 دقيقة



	التقويم
	المنطق الرياضي: يتفاعل الحمض مع القاعدة عادة لإنتاج ملح وماء.

 فما الذي ينتج عند تفاعل حمض الهيدروكلوريك مع هيدروكسيد الصوديوم؟ كلوريد الصوديوم والماء.
	10 دقائق

	
	المحاليل: قيم ph  أرسم على السبورة خطاً أفقياً يظهر قيم ph مبتدئاً بالرقم صفر عن يسار الخط، والرقم 7 في الوسط و14 عن اليمين. وأطلب إلى الطالبات تعيين: حمض قوي، حمض ضعيف، قاعدة قوية، قاعدة ضعيفة ومحلول متعادل عليه، ثم أطلب إليهن إعطاء أمثلة على كل منها.
	5 دقائق


	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	السادس
	الثالث
	

	عنوان الفصل
	عنوان الدرس
	المادة

	المفردات

	المادة ـ الصلب ـ السائل ـ اللزوجة ـ التوتر السطحي ـ الغاز

	دورة التعليم
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	انصهار الجليد: أسأل عما يحدث للجليد الذي يترك خارج المجمد. وأوضح لهن أنه بانصهار الجليد تتغير حالته.
	10 دقائق

	التدريس
	الشبكة البلورية: أطلب إلى الطالبات اتخاذ الشكل (3) مرجعاً لعمل نماذج لبلورة كلوريد الصوديوم وأزودهن بقطع حلوى الخطمى الملونة وبأحجام مختلفة وأعواد أسنان وأناقش معهن الأشكال التي عملنها.

إعاقة بصرية: أفكر في طرائق مبتكرة لتزويد هؤلاء الطالبات بتسجيلات صوتية لمادة الفصل يمكن أن أستعين مثلاً بمعلمة الحاسوب لتوفر للطالبات تطبيقاً على دراستهن إذا أمكنه ذلك ويمكن أن تساهم معلمة المصادر أيضاً في ذلك.

تحد: هناك ثلاثة أشكال للبلورات وهي التكعيبي البسيط والتكعيبي المتمركز في مركزه والتكعيبي المتمركز وسط الأوجه لذا أطلب إلى الطالبات أن يبحثن عنها ويصفن هذه الأنواع الثلاثة ويرسمنها ويذكرن مثالاً على كل منها.
اللغة العربية: أطلب إلى الطالبات البحث عبر شبكة الإنترنت عن مخططات فن لموضوع النشاط السابق باللغة الإنجليزية وترجمتها إلى اللغة العربية وأطلب إليهن أيضاً مشاركة زميلاتهن في العمل.

تحتل جزيئات المادة الصلبة البلورية فراغات محددة كوضع البيض في طبق البيض وأما في المواد الصلبة غير البلورية فإن الجزيئات تكون عشوائية الترتيب مثل حبات الليمون في صندوق الليمون.

التماسك: قوة التماسك إحدى قوى التجاذب بين الجزيئات وهي شبيهة بقوة الجاذبية للكواكب والشمس وهذه القوى هي المسئولة عن الشكل الكروي لها.
الماء العذب: أطلب إلى الطالبات أن يبحثن عن حضارات عربية قامت على الممرات المائية وهل ما تزال هذه الممرات تستخدم؟ وهل هي ممرات طبيعية أم من صنع الإنسان؟ وكيف استخدمت من قبل أجدادنا؟
حالات المادة: أدع الطالبات يعملن بأشكال فن مخططاً لخصائص الماء بحالاته الثلاثة الصلبة والسائلة والغازية على أن تظهر المخطط سمات الماء ومنها الشكل والحجم وحركة الجزيئات.

الشكل 5: أوضح القوى المؤثرة في كل صورة وأسأل لماذا لا يحصل التوتر السطحي للمواد الصلبة؟
	25 دقيقة



	التقويم
	المنطق الرياضي: أطلب إلى الطالبات توضيح لماذا يصنع زيت المحرك بحيث تكون خاصية لزوجته عالية بمدى واسع من درجات الحرارة؟
	10 دقائق

	
	ضغط الغازات: أنفخ بالونًا تماماً وأربطه بالقرب من عنقه واتخذه مثالاً على إمكانية ضغط الغازات، ثم أسأل الطالبات ماذا يحدث للغازات داخل البالون إذا لففت البالون من منتصفه.
	5 دقائق


	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	السابع
	الثالث
	

	عنوان الفصل
	عنوان الدرس
	الحرارة وتحولات المادة

	المفردات

	الطاقة الحرارية ـ درجة الحرارة ـ التسخين ـ الانصهار ـ التجمد ـ التبخر ـ التكاثف

	دورة التعليم
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	ترتيب الجزيئات: أذكر الطالبات بترتيب الجزيئات وحركتها في حالات المادة الثلاثة: الصلبة والسائلة والغازية.
	10 دقائق

	التدريس
	أشكال الطاقة: تسبب جميع أشكال الطاقة تغيرات ما التغيرات التي يحدثها كل شكل من الأشكال الموجودة في قسم الربط بالفيزياء.
الطاقة الحرارية: قد لا يدركن الطالبات أنه لا يمكن أن يكون لنظامين مختلفين بدرجة الحرارة نفسها طاقتا حرارة مختلفتان فكأس ماء يغلي وسخان ماء يغلي لهما درجة الحرارة نفسها لكن الطاقة الحرارية التي يملكها سخان الماء أكبر بكثير من الطاقة الحرارية التي تملكها كأس الماء.

انتقال الطاقة الحرارية: أنبه الطالبات إلى أمثلة على انتقال الطاقة الحرارية من حولهن وأطلب إليهن يسجلن جميع الأمثلة التي يشاهدنها خلال 24 ساعة في دفتر العلوم وعليهن أن يضفن إلى كل مثال المصدر الذي جاءت منه الطاقة الحرارية وأين ذهبت هذه الطاقة؟

بحث: أطلب إلى الطالبات البحث في موضوع الطاقة الحرارية الجوفية على أن تتضمن بحوثهن تعريفاً لها وكيفية استخدامها في الأغراض المنزلية وفي توليد الكهرباء.
كتابة سريعة: تساعد هذه الإستراتيجية الطالبات على تحديد ما يعرفنه مسبقاً عن الطاقة الحرارية ودرجة الحرارة وتغيرات حالة المادة لذا أطلب من الطالبات تدوين أفكارهن حول هذه الموضوعات وتبادلها فيما بينهن.

الجغرافيا: أزدادت درجة حرارة الأرض خلال العقود القليلة الماضية أطلب إلى الطالبات أن تبحثن كيف تسبب هذه الزيادة تغيرات حالة الماء؟ وما أثرها في منطقة جغرافية محددة؟ انصهار القمم الجليدية في الأقطاب المتجمدة مثلا يؤدي إلى التآكل والتعرية على طول السواحل.

الطاقة: إذا بقيت درجة حرارة المادة تبقى ثابتة خلال تجمدها فهذا يعني أن طاقة حركة جزيئاتها لا تتغير خلال ذلك ولكنها تفقد طاقة. ما شكل الطاقة التي تفقدها؟ تفقد طاقة وضع التجاذب بين جزيئاتها.
صعوبة التعلم: أساعد الطالبات على تحليل الأسئلة المطروحة في قسم تطبيق العلوم بتجزئة العمليات التي تحدث عند تجمد الماء الذي تم رشه على البرتقال أعمل أشكالاً وأستخدم الأسهم لكي تشير إلى انتقال الطاقة التي تتضمنها وأربطها مع الرسوم في الشكل 11.
الشكل 10: أناقش الطالبات في الاختلافات بين التبخر والغليان وهل يمكن حدوثهما معاً في الوقت نفسه؟

الشكل 13: أطلب إلى الطالبات وصف الأماكن المختلفة التي يحدث عندها انتقال الحرارة في الشكل 13.
	25 دقيقة
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	التقويم
	المنطق الرياضي: هل رأيتِ يوماً مكعبات الجليد التي تكونها أجهزة صنع الجليد؟ ربما لاحظتِ أن حجم المكعبات الجليدية الأقدم سيصبح أصغر حجماً من المكعبات المتكونة فيه حديثاً.
	10 دقائق

	
	التبخر والغليان: أدع الطالبات يوضحن الفروق بين التبخر والغليان.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثامن
	الثالث
	

	عنوان الفصل
	حالات المادة
	عنوان الدرس
	سلوك الموائع.

	الأهداف
	المفردات

	· تفسر طفو بعض الأجسام وانغمار بعضها الآخر.
· تصف انتقال الضغط عبر الموائع.
	الضغط ـ قوة الطفو ـ مبدأ أرخميدس ـ الكثافة ـ مبدأ باسكال

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	نفخ إطارات الدراجة الهوائية: أسأل الطالبات هل سبق أن نفخن إطارات دراجة هوائية؟ وأطلب إلى إحداهن أن تصف ما يحصل خلال عملية النفخ. يتم دفع جزيئات الهواء أكثر فأكثر داخل الإطار مما يزيد الضغط داخله.
	10 دقائق

	التدريس
	التعلم باستعمال الصور والرسوم
مناقشة
دفتر العلوم

طرائق تدريس متنوعة

	الشكل 17: أطلب إلى الطالبات توضيح مبدأ عمل الماصة يحدث سحب الشراب من الماصة اختلافاً في الضغط بين الهواء الموجود على سطح الكوب (الضغط الجوي والضغط داخل الماصة فيدفع الضغط المرتفع في الخارج السائل إلى أعلى الماصة).

الشكل 19: أناقش الطالبات في التغير الذي يحدث للبالون لو ازداد ضغط الهواء المؤثر فيه من الخارج.

الشكل 24: أراجع مع الطالبات العملية الموضحة في الشكل وأذكرهن أن الشغل يساوي حاصل ضرب القوة في الإزاحة المقطوعة في مكبس السوائل تكون القوة المؤثرة في المكبس الأصغر قليلة غير أنها تؤثر فيه لمسافة طويلة ولذا يكون الشغل متساوي في كلا جانبي مكبس السوائل.

الزلاجات وأحذية الثلج: كيف يتمكن مستخدم الزلاجات أو أحذية الثلج من التزلج أو المشي على الثلج الناعم؟ أن الزلاجات أو أحذية المشي على الثلج توزع قوة وزن الشخص على مساحة كبيرة مما يقلل الضغط الذي يؤثر في سطح الثلج.

مضخات القوة: عرف الإنسان المضخات من نوع المكبس البسيط في العصور القديمة أما المكبس المزدوج التأثير فقد طوره الصينيون ولم تعرفه أوروبا حتى القرن السادس الميلادي.

الضغط المؤثر: أطلب إلى كل طالبة أن ترسم بالوناً في دفتر العلوم على أن يظهر القوى التي تؤثر فيها الجزيئات والتي تجعل البالون منتفخاً وأطلب إليهن تضمين الأشكال التي توضح سبب بقاء البالون منتفخاً وأدع الطالبات بعد الدرس يقارنَّ رسمهن وتوضيحاتهن بالشكل (18) سيضغط الغاز داخل البالون بسبب الضغط  المؤثر فيه من الخارج مما يجعل حجم البالون أصغر.

تحد: أطلب إلى الطالبات صنع منطاد صغير باستخدام بالون هيليوم وعربة لها نفس كثافة الهواء وأنتبه جيداً عند تفحص البالون إلى أنه لا توجد تيارات هوائية داخل الغرفة.

صعوبات التعلم: أعرض على الطالبات كيف تؤثر الكثافة في قوة الطفو، ثم أحضر كأسين مملوءتين بالماء إلى المستوى نفسه، ثم أضع في أحدهما قطعاً نقدية معدنية وأسأل الطالبات: لماذا ينغمر القطع النقدية على حين يطفو الفلين الأبيض؟
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	المنطق الرياضي: أطلب إلى الطالبات يتوقعن ما سيحصل لو أن حجراً ضرب أسفل مقصورة محكمة الإغلاق في سفينة من الأسفل وأحدث فيها ثقباً9 صغيرا.
	10 دقائق

	
	إعادة التدريس
	السوائل: أقسم طالبات الصف إلى أربع مجموعات وأسند إلى كل منها مناقشة أحد الموضوعات التالية: الضغط، الكثافة، مبدأ أرخميدس، مبدأ باسكال، ثم أطلب إلى كل مجموعة عرض موضوعها أمام بقية الطالبات وتقديم أمثلة عليه توضحه.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	التاسع
	الرابع
	

	عنوان الفصل
	الطاقة ومصادرها
	عنوان الدرس
	ما الطاقة؟

	الأهداف
	المفردات

	· توضح معنى الطاقة.
· تميز بين الطاقة الحركية وطاقة الوضع.
· تعرف الأشكال المختلفة للطاقة.
	الطاقة ـ الطاقة الحركية ـ طاقة الوضع ـ الطاقة الحرارية ـ الطاقة الكيميائية ـ طاقة الإشعاع ـ الطاقة الكهربائية ـ الطاقة النووية

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	التغير في الأشياء المحيطة: أطلب إلى الطالبات كتابة قائمة بالتغيرات التي لاحظنها في هذا اليوم منذ لحظة استيقاظهن قد تتضمن هذه الإجابات إشعال الضوء وإطفاءه والتغير في مواضع الأجسام ومواضع الطالبات أنفسهن والتغير في درجات الحرارة وهكذا.
	10 دقائق

	التدريس
	الربط مع المناهج

 إجابة أسئلة الأشكال
التعلم باستعمال الصور والرسوم
المناقشة
طرائق تدريس متنوعة

دفتر العلوم
	فنون: يتم تشكيل المنحوتات باستخدام المحركات أو بالحركة البندولية أو الرماد الخفيف الذي يؤثر في الأشرعة وتعد منحوتات الفنان ألكسندر كالدر الذي ابتكر هذا الشكل من الفن من أشهرها. ينبغي على الطالبات البحث في الموضوع ثم بناء منحوتة بوصفهن نموذجاً لهذا الفن.
الشكل 3: إذا كان للزهريتين الكتلة نفسها فإن الزهرية الأعلى لها طاقة وضع أكبر لأنه يكسبها سرعة أكبر في أثناء السقوط.

الشكل 4: أوضح للطالبات أن ثبات درجة حرارة جسم ما وازدياد طاقته الحرارية فمتى يكون لكمية من الماء الدافئ طاقة حرارية أكبر مما لكمية ماء أسخن؟ إذا كانت كتلة الماء الأبرد أكبر من كتلة الماء الأسخن فربما يكون لها طاقة حرارية أكبر.

الطاقة الكيميائية:أخبر الطالبات أن الطاقة الكيميائية من أشكال الطاقة وهي تشمل حرق الوقود في السيارة وأموراً أخرى كثيرة لذا أسأل الطالبات: ما الأمثلة الأخرى على الطاقة الكيميائية؟
صعوبات التعلم: أشعل شمعة، ثم أوضح أن اللهب تفاعل كيميائي بين مركبات الكربون في الشمعة وغاز الأكسجين في الهواء وأن اللهب يعطي حرارةً وضوءاً.

الطاقة الكيميائية: أطلب إلى الطالبات كتابة قائمة بجميع أشكال تحولات الطاقة الكيميائية التي يمكنهن عدها خلال اليوم على أن يكتبن التحول الذي يحدث لكل حالة أو من أين تم الحصول عليه.


	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	بيان شخصي: أطلب إلى الطالبات مناقشة السبب الذي يجعل مضرب التنس الأرضي هو العامل الأساسي ومفتاح الفوز في ضرب كرة التنس.
	10 دقائق

	
	إعادة التدريس
	أنواع الطاقة: أطلب إلى الطالبات تحديد الأنواع المختلفة من الطاقة التي يستخدمنها.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	العاشر
	الرابع
	

	عنوان الفصل
	الطاقة ومصادرها
	عنوان الدرس
	تحولات الطاقة

	الأهداف
	المفردات

	· تطبق قانون حفظ الطاقة على تحولات الطاقة.
· توضح كيف تغير الطاقة شكلها.
· تصف كيف تنتج الطاقة في منشآت الطاقة الكهربائية.
	قانون حفظ الطاقة ـ المولد الكهربائي ـ المحرك التوربيني

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	تغيرات الطاقة: أطلب إلى الطالبات إعطاء أمثلة على أنواع الطاقة التي استعملنها خلال قدومهن إلى المدرسة، ثم أبين للطالبات أن الطاقة تتحول من شكل إلى أخر فعلى سبيل المثال تتحول الطاقة الكهربائية إلى طاقة حرارية عند استخدام مجفف الشعر.
	10 دقائق

	التدريس
	المفاهيم الشائعة غير الصحيحة

التعلم باستعمال الصور والرسوم
طرائق تدريس متنوعة
نشاط

المناقشة

	أين تذهب الطاقة: ربما يعتقدن الطالبات أن الطاقة شيء نستهلكه وينتهي (أي يتلاشى).

الطاقة الحرارية: ربما يعتقدن الطالبات انه ليس للأجسام طاقة حرارية إلا إذا تعرضت للتسخين وفي الحقيقة فان كل المواد لها طاقة حرارية هي مجموع طاقتي الوضع والحركة المقترنة بالحركة العشوائية لجميع الجزيئات والذرات والأيونات التي تتكون منها المادة وهذه الدقائق جميعها دائمة الحركة في المواد التي تحيط بنا وتكون الطاقة الحرارية لهذه الجزيئات والذرات أقل ما يمكن عند درجة الصفر المطلق (كلفن) وهذه الدرجة شديدة البرودة وتعادل -273 ° س ولم يتمكن العلماء حتى الآن من تبريده أية مادة إلى تلك الدرجة.

شكل 10: تستخدم السيارات المعدلة محرك الاحتراق الداخلي مصدر طاقة أولياً للسيارة لكنها تستخدم محرك كهربائياً يعمل على البطارية يساعد على تسارعها ويستخدم المحرك الكهربائي وحده في حالات السرعة المنخفضة، ثم يقوم مولد كهربائي بتحويل بعض الطاقة الحركية للسيارة إلى طاقة كهربائية لتبقى البطارية مشحونة، ثم تحول البطارية الطاقة الكهربائية المخزونة فيها إلى طاقة كهربائية تؤدي إلى تدوير المحرك الكهربائي.

تحد: أطلب إلى الطالبات البحث حول كيفية استخدام التحفيز الكهربائي في إعادة تأهيل المشلولين ومساعدتهن على المشي من جديد وأطلب إليهن إعداد تقارير حول ما قمن به لعرضها على سائر الطالبات.

صعوبات التعلم: أحضر جهاز المذياع إلى غرفة الصف وأبحث عن محطة إذاعة تعجبهن الطالبات بها واستخدم الجهاز لتوضيح تحولات الطاقة المبينة في الشكل (12) حيث يظهر في الشكل مراحل التحول والاستماع إلى محطة يعجبهن فقد يساعد على توصيل المعلومة إليه بصورة جيدة.
عضلات الساق: أطلب إلى الطالبات البحث في العضلات الرئيسة في رجل الإنسان، ثم رسمها في دفتر العلوم وأشجعهن لكي يكون رسمهن مماثلة لما هو معروض في الكتاب حول الذراع.

المصباح الكهربائي: كيف يحول المصباح الكهربائي الطاقة الكهربائية إلى طاقة إشعاعية.

استخدام الطاقة الكهربائية: أناقش الطالبات في نشاطات يقمن بها في حياتهن اليومية تعتمد على الطاقة الكهربائية.
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	لغوي: أطلب إلى الطالبات يتوقعن ما سيحصل لو أن حجراً ضرب أسفل مقصورة محكمة الإغلاق في سفينة من الأسفل وأحدث فيها ثقباً صغيراً.
	10 دقائق

	
	إعادة التدريس
	السوائل: أقسم طالبات الصف إلى أربع مجموعات وأسند إلى كل منها مناقشة أحد الموضوعات التالية: الضغط، الكثافة، مبدأ أرخميدس، مبدأ باسكال، ثم أطلب إلى كل مجموعة عرض موضوعها أمام بقية الطالبات وتقديم أمثلة عليه توضحه.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الحادي عشر
	الخامس
	

	عنوان الفصل
	جهاز الدوران والمناعة
	عنوان الدرس
	الدم والدورة الدموية

	الأهداف
	المفردات

	· تحدد مكونات الدم ووظائفه.
· تفسر أهمية فحص الدم قبل عملية نقله.
· تعطي أمثلة على أمراض الدم.
	البلازما ـ الهيموجلوبين ـ الصفائح الدموية 

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	حجم الدم: أملأ خمس قوارير بلاستيكية سعة 1 لتر بالماء المصبوغ باللون الأحمر وأوضح للطالبات أن هذه اللترات الخمسة تمثل الدم الموجود في جسم الشخص البالغ.
	10 دقائق

	التدريس
	عمل نموذج
استعمال التشابه

مناقشة

طرائق تدريس متنوعة

نشاط

التعلم باستعمال الصور والرسوم

طرائق تدريس متنوعة

معلومة


	أجزاء الدم:  أكلف الطالبات صنع نموذج لكريات الدم الحمراء والبيضاء باستعمال المعجون وأرشدهن إلى صنع النموذج على أن يعبرن عن النسبة الحقيقية بين حجم كل منها وشكله ولونه.

حركات كريات الدم البيضاء: أكلف الطالبات مشاهدة فيلم عن حركة ونشاط الأميبا ليتمكن من تصور طريقة حركة خلايا الدم البيضاء.

وظائف الصفائح الدموية:  كيف تعمل الصفائح الدموية في المحافظة على اتزان الجسم عند جرح الجلد؟ تكون الصفائح الجلطة لمنع فقدان المزيد من الدم.

أوضح للطالبات أن فهم معنى الكلمات يتم من خلال تحليل أجزائها أطلب إليهن يعرفن معنى الأختصار CPR وتثبيت ذلك في دفتر العلوم.

عمليات نقل الدم:  أوضح للطالبات أنه حتى لو كانت فصيلة دم المانح هي نفس فصيلة دم المستقبل فإن عملية نقل الدم قد تكون غير آمنة وأكلف الطالبات البحث عن أسباب ذلك.

الجدول 1: بعد قيام الطالبات بدراسة المعلومات في هذا الجدول أسألهن لماذا يسمى الأشخاص ذوو فصيلة الدم AB المستقبل العام؟ لأنهن يستطعن استقبال جميع فصائل الدم الأخرى.

يستطعن الطالبات البحث عن بداية تجارب نقل الدم في مطلع القرن السابع عشر أكلفهن تصميم لوحة حائط أو كتابة تقرير حول المعلومات التي يوصلن إليها.

تحديد فصائل الدم:  لتحديد فصيلة الدم تخلط عينة من كريات الدم الحمراء مع أمصال مختلفة كلا على حدة إذ لكل مصل أجسام مضادة محددة وعندما يسبب المصل تكتل الدم فإن ذلك يدل على أن الخلايا تحتوي على مولد الضد المناسب للجسم المضاد الذي أدى إلى التكتل هذا الاختبار يحدد فصيلة دم الفرد.
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	أوزع الطالبات إلى مجموعات رباعية وأطلب إلى كل شخص في المجموعة اختيار فصيلة دم محددة وأسمح للطالبات بتحديد من تستطيع منهن منح الدم إلى الأخريات أو أخذه منهن.
	5 دقائق

	
	إعادة التدريس
	معرفة نوع الدم: أوزع استبانة على الطالبات لمعرفة أيهن تعرف فصيلة دمها وأناقشهن في أهمية معرفة مثل هذه المعلومة.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثاني عشر
	الخامس
	

	عنوان الفصل
	جهاز الدوران والمناعة
	عنوان الدرس
	تابع الدم والدورة الدموية

	الأهداف
	المفردات

	· تقارن بين الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية.
· توضح كيفية حركة الدم داخل القلب.
· تحدد وظيفة الدورة الرئوية والدورة الجسمية.
	الشعيرات الدموية ـ الوريد ـ اللمف ـ الشريان 

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	نظام النقل: أكلف الطالبات بذكر أجزاء نظام النقل فقد يقترحن الطرق والحافلات وتقاطعات الطرق وأوضح لهن أن هناك أجزاء متشابهة في الجسم تنقل المواد وتحملها من مكان إلى آخر.
	10 دقائق

	التدريس
	التعلم باستعمال الصور والرسوم
قراءة فاعلة

نشاط
طرائق تدريس متنوعة
مناقشة

نشاط

المفاهيم الشائعة غير الصحيحة

طرائق تدريس متنوعة

	الشكل 6:  أوجه الطالبات ليتتبعن مسار الدم داخل القلب، ثم أطلب إليهن توضيح ما إذا كان هذا التعريف صحيحاً أم لا: "الأوردة الرئوية: أوعية تنقل كميات أكبر من ثاني أكسيد الكربون مقارنة بالأكسجين".
خريطة ثنائية الفقاقيع:  تستعمل هذه الاستراتيجية (الخرائط ثنائية الفقاقيع) للمقارنة بين المفاهيم لكل مجموعة قيم فريدة للفكرة حيث أكتب في الوسط الأفكار المتشابهة بين المجموعتين وتساعد هذه التقنية على كتابة القيم الشائعة قبل كتابة الموضوع ومناقشتها، أكلف الطالبات بتصميم خريطة ثنائية الفقاقيع عن جهاز الدوران.

جدران الشعيرات:  أكلف الطالبات بتحضير تقرير موجز عن كيفية ارتباط الخلايا المكونة لجدار الشعيرات بعضها مع بعض ولماذا لا تكون مغلفة كلياً.

ضعاف البصر:  أزود الطالبات اللاتي يعانين من ضعف البصر بنماذج ثلاثية الأبعاد للقلب والرئتين وأكلفهن استعمال أصابعهن لتتبع مسار الدورة الدموية الرئوية والدورة القلبية وفي أثناء ذلك أطلب إليهن تحديد أهم الأوعية الدموية وحجرات القلب.

الأغذية الفقيرة الكولسترول:  لماذا قد تكون الأطعمة التي تكتب عليها أطعمة "قليلة الكولسترول" غير مناسبة للأصحاء؟ لأن الأطعمة غير الغنية بالكولسترول قد تحتوي على نسب عالية من الدهون الأخرى التي قد يكون لها تأثير سلبي في نظام العضلات القلبية.

نظام غذائي صحي:  أطلب إلى الطالبات الاحتفاظ بسجل يمثل كل الأطعمة التي يتناولنها في بضعة أيام، ثم أطلب إليهن تحديد الاطعمة المسجلة التي تحتوي على نسبة عالية من الدهون أو الكولسترول وأطلب إليهن التفكير في أطعمة قليلة الدهون بدلاً من الأطعمة الدهنية.

الكولسترول:  هو المكون الأساسي للرواسب الدهنية في الشرايين وهو من الدهون الستيرويدية وقد يعتقدن بعض الطالبات أن جميع أنواع الكولسترول ضارة وغير صحية وفي الحقيقة يصنع الكبد نوعاً من الكولسترول يدخل في تركيب الخلايا العصبية كما يلعب دوراً مهما في عملية تصنيع بعض الهرمونات إن الحد الطبيعي من الكولسترول مهم للحياة الصحية.

تحد:  أكلف الطالبات بالبحث عن إحصائية حول تصلب الشرايين على أن تتضمن النسبة المئوية لفئات مثل العمر وممارسة الرياضة والجنس والبلد أو أي فئات أخرى من الممكن أن تصاحب هذه الحالة وأطلب إليهن عرض نتائجهن مستخدمات الرسم أو الجداول البيانية.
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	أكلف الطالبات رسم مربع بانيت على طبق ورق كبير، ثم توضيح النتائج التي يمكن الحصول عليها عند إجراء تزاوج بين فردين يحملان الطرز الجينية غير النقية لثلاث صفات مختلفة.
	5 دقائق

	
	إعادة التدريس
	الجينات البشرية المقابلة: أصطحب الطالبات إلى ساحة المدرسة وأطلب إليهن لعب دور الجينات المتقابلة خلال عملية التزاوج مستعينات باللاصق الورقي لرسم مربع بانيت على الأرض.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الثالث عشر
	الخامس
	

	عنوان الفصل
	جهاز الدوران والمناعة
	عنوان الدرس
	المناعة والمرض

	الأهداف
	المفردات

	· توضح الفرق بين مولد الضد والجسم المضاد.
· تقارن بين المناعة الطبيعية والمناعة الاصطناعية.
· تحدد الأمراض التي تنتج عن الفيروسات والبكتيريا.
	مولد الضد ـ البسترة ـ الأجسام المضادة ـ الأمراض المعدية ـ المناعة الطبيعية ـ المناعة الاصطناعية ـ الأمراض المعدية ـ الحساسية 

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	المناعة: أذكر الطالبات بالطعوم التي أخذنها قبل دخولهن المدرسة وأطلب إليهن وصف أي طعوم أخذنها في السنوات الأخيرة، أكلف الطالبات بذكر بعض الأمراض غير المعدية التي لا تحتاج إلى مطاعيم.
	10 دقائق

	التدريس
	نشاط

مناقشة

المفاهيم الشائعة غير الصحيحة

التعلم باستعمال الصور والرسوم

طرائق تدريس متنوعة
عمل نموذج
الربط مع علوم الأرض
تصور قوانين كوخ
نشاط

المفاهيم الشائعة غير الصحيحة


	خطوط الدفاع: أكلف الطالبات فحص حموضة اللعاب بعد القيام بمجهود رياضي باستعمال ورق الكشف عن الحموضة PH تتراوح نسبة الحموضة اللعاب بين قليل الحمضية إلى قليل القاعدية.

الحمى: لماذا لا يجب إهمال الإصابة بالحمى؟ تدل الحمى على وجود إصابة وهي إشارة يصدرها الجسم لمحاربة وإذا زادت درجة الحرارة على 40°س فإنها علامة خطر ويجب تخفيضها مباشرة.

التعامل مع الحمى: هناك عادة قديمة تعتمد على تدفئة الجسم ليعرق مما يؤدي إلى شفاء الجسم من الحمى وتغطية المصاب بالحمى ورفع درجة حرارة الغرفة يسببان ارتفاع درجة حرارة الجسم أما الطريقة الصحيحة لتخفيض درجة الحرارة فهي شرب كميات كبيرة من السوائل وتناول الدواء الذي يصفه الطبيب.

الشكل10: جميع الأجسام المضادة ذات شكل يشبه حرف Y وكل واحد منها مخصص لمولد ضد معين وتشبه عملية تفاعل الأجسام المضادة مع مولدات الضد "القفل والمفتاح".

تحد:  أكلف الطالبات بالبحث عن اكتشاف المواد الكيميائية التي تستعمل لتدمير أو إبطال عمل الفيروسات وأطلب إليهن كتابة فقرتين أو ثلاث عما وجدنه.

قوانين كوخ:  أكلف الطالبات تحضير عرض عن قوانين كوخ وأستعمل الآجار وأطباق بتري وأضيف بعض قطرات من صبغة الطعام على سطح المادة ينتشر اللوم على السطح ليعطي مظهر المستعمرات البكتيرية.

المضادات الحيوية:  يتم الحصول على دواء الستربتومايسين من فطر اسمه ستربتوميسيس غريسيس اكتشف عام 1943 م بعد سنوات عدة من البحث في التربة.

أكلف الطالبات دراسة الصور وقراءة العبارات المرفقة لها، ثم أسألهن: لماذا يجب أن ينمى مسبب المرض وحده على الآجار دون وجود أي مخلوق حي آخر ينمو عليه؟

قصة فكاهية:  أكلف الطالبات كتابة قصة فكاهية توضح قوانين كوخ قد تتضمن هذه القصة بعض الشخصيات مثل روبرت كوخ وشخصاً أو حيواناً مصاباً بالمرض.

الأمراض المنقولة جنسيا:  هناك اعتقاد أن الأمراض المنقولة جنسياً يمكن انتقالها خلال التعاملات اليومية كاللمس وحمل أشياء لمسها الشخص المصاب غير أن هذا غير صحيح إذ تنتقل هذه الأمراض من خلال عمليات نقل الدم والاتصال الجنسي المحرم.
	25 دقيقة
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	التقويم
	التحقق من الفهم
	أستعمل لوحة تشريح لتوضيح أجهزة الجسم التي تلعب دوراً في محاربة الجراثيم.
	5 دقائق

	
	إعادة التدريس
	المناعة النوعية: أكلف الطالبات من خلال العمل ضمن مجموعات رسم الخطوات الأربع التي يتبعها جهاز المناعة استجابة لدخول مسبب المرض.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الرابع عشر
	السادس
	

	عنوان الفصل
	الهضم والتنفس والإخراج
	عنوان الدرس
	الجهاز الهضمي والتغذية

	الأهداف
	المفردات

	· تميز بين الهضم الميكانيكي والهضم الكيميائي.
· تحدد أعضاء الهضم ودور كل منها.
· تفسر تحقق الاتزان الداخلي خلال عملية الهضم.
· تتعرف أهمية مجموعات المواد الغذائية الست.
	المواد الغذائية ـ الأنزيم ـ الحركة الدودية ـ الكيموس ـ الخملات ـ الحمض الأميني ـ الفيتامين ـ الكربوهيدرات ـ الأملاح المعدنية 

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	الطاقة من الغذاء: أذكر الطالبات بأن إحدى صفات المخلوقات الحية هي قدرتها على استعمال الطاقة وأناقشهن في أن الغذاء مصدر الطاقة للأنشطة الخلوية ولكن يجب أن يتحول إلى جزيئات قابلة للاستعمال وهذه وظيفة الجهاز الهضمي.
	10 دقائق

	التدريس
	مناقشة

التعلم باستعمال الصور والرسوم
نشاط

طرائق تدريس متنوعة

المفاهيم الشائعة غير الصحيحة
الربط مع الصحة
الربط مع المناهج
معلومة

	خصائص الأنزيمات:  ما خصائص الإنزيمات التي تجعلها قادرة على التأثير في التفاعلات الكيميائية في الجسم؟ لا تغير الإنزيمات نشاطها وهي فعالة ولو كانت بكميات قليلة كما أنها متخصصة في التأثير في المواد الكيميائية.

الشكل2: أخبر الطالبات أن طول الأمعاء الدقيقة يصل من 4-7 م وأستعمل الشكل للتأكيد على الطالبات كيف أن عضو بهذا الطول من الممكن أن يوجد داخل الجسم.

مسببات الوفاة:  أكلف الطالبات البحث عن أهم عشرة أسباب تؤدي الى الوفاة في المملكة العربية السعودية وأيها ناتج عن أمراض معدية وأيها نانج عن أمراض غير معدية.
صعوبات التعلم:  أقص أشكالاً عدة من طبق بولسترين على أن يكون كل شكلين فيها متناسبين مع بعضها البعض كما في الشكل 1 أخلط الأزواج معاً، ثم أطلب إلى الطالبات تحديد الأزواج المتشابهة منها وأقارن بين تطابق الأشكال والقفل والمفتاح.

الحركة الدودية:  قد يعتقدن بعض الطالبات أن الحركة الدودية لا تستطيع الحدوث في بيئة انعدام الوزن في السفن الفضائية وبما أن العضلات تتحكم فيها فإن عدم وجود الجاذبية لا تؤثر في عمليات البلع وحركة الطعام في الجهاز الهضمي.
بكتيريا الأمعاء الغليظة:  أكلف الطالبات البحث عن أنواع البكتيريا التي تعيش في بيئات صعبة بعضها يعيش دون وجود أكسجين أو في بيئة مالحة جدا أو ساخنة جداً وتستطيع الطالبة تصميم رسوم فكاهية عن بيئة أحد هذه الأنواع البكتيرية.
تاريخ العلم:  إن استخلاص السكر من قصب السكر هي عادة قديمة اكتشف قصب السكر أولاً في جنوب المحيط الهادئ أو الهند ويقال إنه انتشر إلى أوروبا على يد الصينين والتجار العرب.
الأملاح المعدنية:  بالإضافة إلى الأملاح الواردة في الجدول 1 وجدت أملاح أخرى بكميات كبيرة في أنسجة الجسم تشمل الكلور والمغنسيوم والكبريت. ويوجد الكلور في جميع المواد الغذائية الموضحة في الجدول كما يوجد المغنسيوم في الخضروات الخضراء والحبوب الكاملة وفول الصويا واللحم البقري أما الكبريت فيوجد في جميع المواد الغذائية التي تحتوي على البروتينات.
	25 دقيقة

[image: image11.jpg]




	التقويم
	التحقق من الفهم
	أكلف الطالبات رسم جدول مكون من عمودين يكتبن في أولهما أجزاء الجهاز الهضمي وفي العمود الثاني يكتبن وظيفة كل من هذه الأجزاء.
	5 دقائق

	
	إعادة التدريس
	نموذج الإنزيم: أكلف كل طالبة صنع نماذج ثلاثية الأبعاد لإنزيم وتوضيح طريقة عمله.
	5 دقائق


	اليوم
	التاريخ
	الدرس
	الفصل
	عدد الحصص

	
	
	الخامس عشر
	السادس
	

	عنوان الفصل
	الهضم والتنفس والإخراج
	عنوان الدرس
	جهازا التنفس والإخراج

	الأهداف
	المفردات

	· تصف وظائف الجهاز التنفسي.
· تشرح كيف تتم عملية تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الرئتين والأنسجة.
· تحدد مسار الهواء الداخل إلى الرئتين والخارج منها.
	البلعوم ـ الشعيبات الهوائية ـ القصبة الهوائية ـ الحويصلة الهوائية 

	دورة التعليم
	العناوين الرئيسية
	إجراءات التدريس
	الزمن

	التركيز
	الربط مع المعرفة السابقة
	الأكسجين: أوجه الطالبات إلى فهم إنهن يحتجن إلى الأكسجين للبقاء على قيد الحياة. أسأل الطالبات كيف يحصل الجسم على الأكسجين؟
	10 دقائق

	التدريس
	نشاط

عمل نموذج

الربط مع المناهج

مناقشة
تنوع الثقافات

نشاط

طرائق تدريس متنوعة

الربط مع المناهج

استعمال التشابه


	ملاحظة وجود ثاني أكسيد الكربون:  أكلف الطالبات النفخ عن طريق ماصة عصير في كأس تحتوي على ماء الجير وألاحظ عكر المحلول الذي يدل على تكون ثاني أكسيد الكربون.

الأوتار الصوتية:  أنفخ بالوناً وأشد فتحته لتسمح للهواء بالمرور منه وأوضح للطالبات أن البالون يمثل الرئة وعنقه يمثل القصبة الهوائية أسحب العنق قليلاً لأجعله أطول، ثم أتركه قليلاً لأجعله أقصر وأطلب إليهن ملاحظة التغير في درجة الصوت.

الصحة: يعمل البلعوم ممراً للهواء والطعام، يغلق عضو صغير يسمى لسان المزمار القصبة الهوائية تلقائياً عند حدوث عملية البلع وفي بعض الأحيان يدخل جزء من الطعام أو الشراب القصبة الهوائية مسبباً رد فعل منبه للاختناق.
الرطوبة والتنفس:  كيف يسبب استنشاق الهواء الجاف ضغطاً على الجهاز التنفسي؟ إن ذلك يثير الممرات الهوائية الانفية والحلق.

العيش على المرتفعات:  يجب أن يتكيف الأشخاص الذين يعيشون على المرتفعات مع النقص في الجاذبية الأرضية الأمر الذي ينجم عنه انتشار جزيئات الغاز فالهواء وانخفاض الضغط الجوي أكلف الطالبات أن يبحثن كيف تكيفت أجسام الاشخاص مع هذه التغيرات؟

عمل مذكرة: أكلف الطالبات من خلال العمل في مجموعات صغيرة بتطوير مفكرة تجعلهن يتذكرن بسرعة خطوات الدفع البطني لحماية المصاب بالاختناق.

ضعاف البصر: أكلف الطالبات جمع معلومات عن الأشخاص الذين يصابون بالاختناق كل عام في المناطق التي يعيشون فيها وأعرضها على سائر الطالبات.

الصحة:  أدعو أحد المتخصصين في الإنقاذ بالتعاون مع الهلال الأحمر إلى زيارة المدرسة لإعطاء محاضرة حول طريقة استعمال عملية الدفع البطني وعملية إنعاش القلب والرئة لإنقاذ شخص غير قادر على التنفس.

الانتفاخ الرئوي: تشبه الحويصلات الهوائية عند المصابين بالانتفاخ الرئوي بالبالون الذي نفخ مرات عديدة بكميات كبيرة من الهواء فتصبح الجدران رقيقة وسهلة التمزق لأنها شدت أكثر من مرة.
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الرياضيات: أحسب نسبة زيادة وزن الجسم إلى كمية البول المطروحة إذا كان طفل وزنه 11 كجم يخرج 600 مل من البول فماذا تتوقع أن يخرج من شخص بالغ وزنه 45 كجم؟ إن الكمية في الواقع 1500 مل تقريباً لأن الكمية التي يخرجها الطفل أكبر بالنسبة الى وزنه.
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