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عزيزي ولي أمر الطالب المستجد


بالصف الأول الابتدائي ..


 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته


نبارك لكم وجود ابنكم بين زملائه طلاب الصف الأول في برنامج الأسبوع التمهيدي منذ اليوم الأول والمشاركة فيه ، لما في ذلك من مساندة نفسية للطالب تحقق الأهداف ، وتعزز نجاح البرنامج .


وحيث أن دوركم كبير والمسؤولية مشتركة فتأمل تسخير الظروف قدر الإمكان لتحقيق الأهداف المنشودة ، كما يسعدنا تلقي أي مقترحات من شأنها إنجاح البرنامج .





          


 الأسبوع التمهيدي


      لطلاب الصف الأول الابتدائي


بمدرسة / 





دور الأسرة خلال أيام الأسبوع التمهيدي


يمكن إجمال ذلك في عدة نقاط :


1_ تعويد الطفل الانفصال التدريجي عن المنزل ، وتكوين علاقات اجتماعية جيدة .


2_ شراء حقيبة وأدوات مدرسية مناسبة .


3_ تدريبه على ارتداء ملابس المدرسة .


4_ تشجيع الطفل للذهاب إلى المدرسة .


5_ غرس حب المدرسة في نفس الطفل .


6_ تعويد الطفل الاستيقاظ مبكراً ، مع ضرورة تناول وجبة الإفطار .


7_ زيارة ولي الأمر للمدرسة والتعرف على المرشد الطلابي .


8_ على الأسرة أن تتذكر أن الأسبوع التمهيدي للتهيئة النفسية وليس للتدريس .


9_ إلتزم بمرافقة طفلك طيلة أيام الأسبوع التمهيدي حضوراَ وانصرافاَ ، مع تحفيزه للمشاركة بشكل أكبر في الأيام القادمة .


10_ استمر في إظهار المدرسة بالمظهر الإيجابي وتحسين صورتها لدى الطفل .





وفي الختام ...


تعتبر هذه الفترة مجالا طيبا لغرس المثل العلياء في الدين والقيم الأخلاقية لذلك يجب على المربي سواء أباً أو معلما أن يكون نموذجا حيا للمبادئ الخلقية والدينية والاجتماعية ... وعليه يجب الاهتمام بالجوانب التربوية التالية : 


1- إكساب الطفل العادات الصحية السليمة لنظافة الجسم .


2- الاهتمام بسلامة القوام البدني بمراعاة عدم حمل الطفل جميع كتبه الدراسية في حقيبة محمولة على الظهر والاكتفاء بكتب وأدوات جدوله الدراسي اليومي .


3- الاهتمام بنوعية الغذاء الجيد المحتوي على جميع العناصر الغذائية .


4- تعويد الطفل على الأساليب المناسبة للاستذكار .





تمارض الأبناء ذكاء أم احتيال


يصحو الابن صباحا وهو في كامل صحته ولكنه ينادي على أمه قائلا ً :


أمي رأسي يؤلمني ،،، لا أستطيع الذهاب للمدرسة .


إنه تمارض الأبناء ،، تلك الحيل الفطرية التي يلجأ إليها الابن دون  أن يتعلمها من احد وهدفه منها عدم الذهاب إلى  المدرسة .( كيف تتصرف إذا تمارض ابنك ،، وما هي الأسباب التي قد تدفعه للتمارض ) .


أسباب تمارض الأطفال في المرحلة الابتدائية :


1_ الحنين للجلوس في المنزل كأخوته الصغار .


2_ رغبة في لفت الانتباه إليه وخاصة من الأم .


3_ عدم أدائه للواجب المنزلي المطلوب منه .


4_ خوفه من المعلم والمدرسة .


أعراض التمارض :


تتمركز أعراض التمارض عند الأبناء عادة في :


الآلام بالرأس _ آلام بالبطن _ آلام بالرجل أو المفاصل _ الشعور بالغثيان ورغبة في القيء .


ماذا تفعل مع الطفل المتمارض ؟


تأكد أنه مريض حقاً ويمكن ذلك بقياس درجة حرارته وإن كنت تشك في الأمر اعرضه على طبيب 


إن تأكدت أنه يتمارض فعليك :


1_ ألا تسمح له أبداً بالتغيب عن المدرسة بل فهمه أن عليه أولاً الذهاب للمدرسة ثم سترى موضوع مرضه عندما يعود .


2_ اجلس مع ابنك بعد عودته واعرف سبب عدم رغبته في الذهاب ، هل هو تقصيره في الواجبات المدرسية أم خوفه من المدرسة أم هناك أمراً آخراً .


3_ إذا تكرر تمارض ابنك اتصل بالمدرسة وتبحث الأمر معهم .








مرحلة الطفولة المتوسطة ( 6 – 8) سنوات :


1_ ينمو جسم الطفل بزيادة مضطردة تتسم بنضوج العضلات ، ولاسيما في الأصابع والأنامل .


2_ يبدأ الطفل بتفضيل إحدى يديه حين يستخدمها بالكتابة أو المصافحة ، وأي مظهر من مظاهر النشاط العام .


3_ تمثل نسبة 80% من الأطفال دون السابعة مصابون بطول النظر ، ولذلك فهو سريع الملل 


  والإرهاق .


  4_ يبدأ الطفل بالتفكير المجرد والتصوير 


  والتذكر والانتباه المقصود ولو إلى حين .


5_ يتجلى النمو الإدراكي للطفل في هذا السن بالقدرة على البدء بالكتابة والقراءة .


6_ تفكير الطفل خيالي يحب القصص الخرافية والبطولية وينبغي علينا ألا نبالغ في  القصص الخيالية .








لا تحزن إذا شاهدت ابنك أو طفلك خائفاَ متوتراَ ، فهذه ردة فعل طبيعية .


أجب على تساؤلات طفلك بشكل إيجابي ، وشجعه على الانفصال عنك داخل المدرسة .


لا تظهر غضبك أمام طفلك عندما لا يشارك زملائه اللعب ، بل حفزه فقط دون إجباره .


خذ بعين الاعتبار أن دخول الطفل للمدرسة أمر حتمي ، لهذا فلا تستلم لرغبته عندما يرفض الخروج من المنزل ، ولا تأخذك العاطفة  في الاستجابة لمطلبه .





وفي الختام ...


تعتبر هذه الفترة مجالا طيبا لغرس المثل العلياء في الدين والقيم الأخلاقية لذلك يجب على المربي سواء أباً أو معلما أن يكون نموذجا حيا للمبادئ الخلقية والدينية والاجتماعية ... وعليه يجب الاهتمام بالجوانب التربوية التالية : 


1- إكساب الطفل العادات الصحية السليمة لنظافة الجسم .


2- الاهتمام بسلامة القوام البدني بمراعاة عدم حمل الطفل جميع كتبه الدراسية في حقيبة محمولة على الظهر والاكتفاء بكتب وأدوات جدوله الدراسي اليومي .


3- الاهتمام بنوعية الغذاء الجيد المحتوي على جميع العناصر الغذائية .


4- تعويد الطفل على الأساليب المناسبة للاستذكار 


       ================





عزيزي  ولي الأمر !!!








