
 

 

 

  



 

 

 

 Ludwig's anginaخناق لودفيغ 

  هو إصابة جلدية جرثومية نادرة تحدث في قاع الفم تحت اللسان، تكون

تاليةً لخراج سني أو أي نوع من الإصابات الفموية، وهي أكثر شيوعاً لدى 

 البالغين مقارنةً مع الأطفال. 

  ًيستردون  الأشخاص المصابون بخناق لودفيغ الذين يخضعون للعلاج باكرا

 عافيتهم تماماً. 

  



 

 

 

 :Symptoms of Ludwig’s anginaلودفيغ  أعراض خناق

 تتضمن الأعراض ما يلي: 

  أو حساسية عند اللمس في قاع الفمألم. 

  .صعوبة في البلع 

  .سيلان اللعاب 

  .مشاكل في التكلم 

  .ألم وتورم واحمرار في الرقبة 

  .الوهن والتعب 

  .ألم أذني 

  .ضخامة اللسان 

  .حمى 

  .قشعريرة 

  .تشوش أو اضطراب 

 

 

 

 



 

 

 

 اتصل بالطبيب أذا ظهرت عليك أعراض خناق لودفيغ.

 مع تقدم الإصابة يمكن أن تعاني من صعوبة في التنفس وألم صدري.

قد تسبّب أيضاً مضاعفات خطيرة مثل: انسداد المجرى الهوائي والانتان  

الدموي الذي يحدث كإستجابة إلتهابية شديدة للجراثيم. تكون هذه الإختلاطات 

 ة.مُهدّدة للحيا

  ستحتاج لأن تسُعف مباشرةً في حال انسداد المجرى الهوائي.

 



 

 

 

 

 Causes of Ludwig’s angina:أسباب خناق لودفيغ 

خناق لودفيغ هو إصابة جرثومية سببها الأكثر شيوعاً هو المكورات العقدية 

، وغالباً ما تتبع إصابة Streptococcus and Staphylococcusوالعنقودية 

 كالخراج السني.فموية 

 يمكن للعوامل التالية أن تساهم في تطور الخناق: 

  .إهمال النظافة الفموية 

  .قلع الأسنان الحديث 

 أو جرح في الفم. رض 



 

 

 

 ما هو الإنذار طويل الأمد؟

 وعلى سرعة المريض في طلب المعالجة. الإنذار يعتمد على شدة الإنتان 

 عفات ربما تكون مهددة االتأخر في المعالجة يزيد من خطورة حصول مض

 :للحياة مثل

 انسداد المجرى الهوائي. (1

والذي يكون كرد فعل حاد تجاه البكتيريا أو الجراثيم  (sepsis)إنتان الدم  (2

 الأخرى.

والتي تكون عبارة عن عدوى تؤدي إلى  (septic shock)الإنتانية الصدمة  (3

 هبوط في ضغط الدم بشكل خطير.

 

 المرضى يتعافون بشكل كامل. فإن معظممع تلقي المعالجة المناسبة 

 (:Ludwig's angina) كيفية الوقاية من خناق لودفيغ

 يمكن الإنقاص من خطورة تطور خناق لودفيغ عبر:

  الفموية ةعلى الصحالمحافظة. 

 .القيام بفحوصات سنية منتظمة 

 .طلب المعالجة بشكل عاجل للآفات الفموية والسنية 



 

 

 

إذا كنت تخطط للحصول على ثقب في اللسان تأكد من إجراء هذه العملية من 

 .ونظيفةقبل شخص محترف باستخدام أدوات معقمة 

 يجب مراجعة الطبيب مباشرة إذا كان هنالك نزف زائد أو تورم لا يتراجع.

  يجب تفريش الأسنان مرتين في اليوم

واستخدام غسول فموي مع سائل 

مرة كل  (Antiseptic liquid)مطهر 

 يوم.

  يجب على المريض عدم تجاهل أي ألم في اللثة أو الأسنان كما يجب على

إذا لاحظ وجود رائحة فموية كريهة أو  طبيب الأسنانالمريض أيضاً زيارة 

  كان هنالك نزف من اللسان واللثة أو الأسنان.



 

 

 

  من الضروري أن يتم توخي الحذر

وأن تتم  لوجود أية مشاكل فموية،

المختص مباشرة في  مراجعة الطبيب

حالات ضعف المناعة أو الرضوض 

الفموية ومن الضروري أيضا أن تتم 

مراجعة الطبيب في حال الإصابة بأذية 

يتأكد  بسيطة، حتىفموية مهما كانت 

المريض أنه يتعافى منها بشكل 

  صحيح.

 (عن طريق:Diagnosingص خناق لودفيغ )تشخي يتم

والعنق واللسان،  وانتفاخ الرأساحمرار )ظة الأعراض وملاحالفحص العياني  (1

امتداد التورّم إلى قاع الفم، تورم شديد في اللسان، تّوضع اللسان خارج 

 مكانه(.

 الفحص الوظيفي. (2

والتصوير الصور التشخيصية )الرنين المغناطيسي ذو التباين المحسن  (3

 .المحوسب( تؤكد التورم في قاع الفم الطبقي

ثومي للسائل من المنطقة المصابة تُحدد نوع الجراثيم اختبار زرع جر (4

 المسببة للإنتان.



 

 

 

 

 (:Treatmentالمعالجة )

 الهدف  للتنفس يكون الانتباج إعاقةفي حال شكّل  :تأمين مجرى التنفس

 .مجرى الهواء العلاج تأمينالأول من 

  إجراء شق من العنق  الرئتين،بإدخال أنبوب تنفسي عبر الأنف أو الفم إلى

( ويقوم به Tracheotomyإلى الرغامى يدعى هذا الإجراء خزع الرغامى )

 الأطباء في الحالات الإسعافية.



 

 

 

 

 

لتصريف السوائل الزائدة التي تسبب انتباج في الحفرة الفموية  الجراحة•  

 الهواء. وتعيق مجرى

ثم تتابع  الأعراض،ل : أخذ صادات حيوية عبر الوريد حتى زوامكافحة الإنتان• 

 بأخذ الصادات الحيوية الفموية إلى أن تُظهر التحاليل زوال الجراثيم.



 

 

 

 

خناق لودفيغ  ، في حال كانيكون هناك حاجة إلى معالجة لاحقةولكن قد •  

 ناشئ من إنتان سنّي

 

 المصدر:

https://www.healthline.com/health/ludwigs-angina 

https://www.healthline.com/health/ludwigs-angina


 

 

 

 


