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 قال تعالى:

ابٍ ثمَُّ مِن نُّطْف ةٍ ثمَُّ مِنْ ) ي   ن ترُ  ل قْن اكُم م ِ ن  الْب عْثِ ف إِنَّا خ  يْبٍ م ِ ا النَّاسُ إِن كُنتمُْ فِي ر  نقُِرُّ ا أ يُّه  لَّق ةٍ ل ِنبُ ي ِن  ل كُمْ و  غ يْرِ مُخ  لَّق ةٍ و  خ  ضْغ ةٍ مُّ ل ق ةٍ ثمَُّ مِن مُّ ع 

ا ن ش اء إلِ ى أ ج   امِ م  دُّ إلِ ى أ  فِي الْأ رْح  ن يرُ  مِنكُم مَّ فَّى و  ن يتُ و  مِنكُم مَّ كُمْ و  ى ثمَُّ نخُْرِجُكُمْ طِفْلا  ثمَُّ لِت بْلغُوُا أ شُدَّ س مًّ َ لِ الْعمُُرِ لِك يْلا  ي عْل م  مِن ب عْدِ لٍ مُّ رْ

اء اهْ  ا الْم  لْن ا ع ل يْه  َ ا أ نز  ة  ف إِ ى الْأ رْض  ه امِد  ت ر  وْجٍ ب هِيجٍ (عِلْمٍ ش يْئا  و  أ نب ت تْ مِن كُل ِ ز  ب تْ و  ر  تْ و   ت زَّ

 (5لحج)اسورة 
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 مقدمة

 
التعامل مع الطلبة في المواقف التعليمية على عدد من الأسس العلمية والمبادئ النفسية النمائية التي توصلت لهاا دراساات وبحاوث يرتكز 

 مشكلاته.علم النفس حول طبيعة المتعلم وخصائص نموه وحاجاته و
ولا غرو فهو أحد الأسس العامة التي يقوم عليها التعليم في المملكة العربية السعودية حيث نصت سياسة التعليم في )الباب الثاني( 

"مسايرة خصائص مراحل النمو النفسي للناشائين فاي كال مرحلاةس ومسااعدة الفارد علاى النماو الساوي  :( على ما يلي53في الفقرة رقم )
 لياً وعاطفياسًواجتماعياً..." روحياً وعق

لمواقاف اإدراك فمعرفة كيف ينمو الطالب في جميع جوانب شخصيته: )الجسمية والعقلياة والانفعالياة والاجتماعياة(س تسااعدنا فاي 
ديم  المعاارف تقاومان ثام س خالال مراحلاه العمرياةالتغيارات السالوكية ه واتجاهاتاوفهم سالسالبية للطالابوالإيجابياة ستجابات الانفعالية والا

 ؛الصاحة النفساية( ا يحقاق لاه جاودة الحيااة النفساية )على تحقياق نماو شااملت متاوازنك متكامالت مما والخبرات وبرامج الرعاية التي تساعده
 وبالتالي يؤدي إلى الاستثمار الأمثل للجهد والوقت والتكلفة والذي سينعكس إيجاباً على الطالب والمجتمع.

والاذي يشامل العدياد مان خصاائص النماو  وبناات(بناين  المرحلاة الإبتدائياة )علاى نماو طلباة  ائاي للتعارفويأتي هذا الادليل الإجر
والطلباة  الأماورمما يمكن العاملون في المدرساة وأوليااء  على مستوى المدرسة والأسرةسجرائية اته ومشكلاته وأبرز التطبيقات الإوحاج

 (.1رقم ) ملحقـ  مرفقة بالدليلالتنفيذية المن خلال الخطة لدليل طيلة العام الدراسي في التعامل معها بفعاليةس على أن يفُعلّ هذا ا
وزُود الدليل ببعض الأفالام القصايرة والأنفوجرافياك لاساتخدامها فاي التوعياة حساب الفئاة المساتهدفة . وقاد تام اساتخدام مصاطلح 

 الطالب والطالبة ومصطلح )الابن( للدلالة على الذكر و الأنثى. )طلبة (للدلالة على الطلاب والطالبات ومصطلح )طالب ( للدلالة على
 نسأل الله أن يوفق الجهود ويحقق الأهداف المنشودة

 
 
 



7 7 7 

 

 

 

 

 المحتويات
 

 6 ............................................................................................................................................... مقدمة
 8 .................................................................................................. العام التعليم لمراح في نموالطلبة خصائص برنامج أهداف
 10 ....................................................................................................................................... الأول الفصل

 11 .................................................................................................................................. الدليل مصطلحات
 12 ....................................................................................................................................... النمو مجالات

 14 .................................................................................................................................... النمو دراسة أهمية
 16 ...................................................................................................................................... الفصل الثاني 

                 17 ......................................................................................................... ( 9 ـ 6)  من العمرية للمرحلة النمو خصائص
 34 ........................................................................................................ ( 12 ـ 9)  من العمرية للمرحلة النمو خصائص
 48 ............................................................................................................. (12ـ 6) سن من العمرية المرحلة حاجات

 56 ......................................................................................................... (12 ـ 6)  سن من العمرية المرحلة مشكلات
 64 ........................................................................................................................................... الملاحق

 98 ............................................................................................................................................ المراجع

 

 
 

file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690200
file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690255
file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690211
file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690211
file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690216
file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690234
file:///C:/Users/عبودي%20ورنو/Documents/تحكيم%20خصائص%20النمو/(مكتمل)دليل%20الوورد%20خصائص-%20ابتدائي%205--بعد%20مراجعة%20الوزارة.docx%23_Toc458690255


8 8 8 

 

 

 أهداف برنامج خصائص نمو الطلبة في مراحل التعليم العام

 

 أهداف برنامج خصائص نمو الطلبة في مراحل التعليم العام

  :أهداف البرنامج
 المرشدين الطلابيين ومنسوبي المدرسة وأولياء الأمور و الطلبة بخصائص النمو وحاجاتها في كل مرحلة دراسية. تبصير .1

 بيين  ومنسوبي المدرسة  مهارات التعامل مع  الطلبة وفق خصائص النمو حسب المرحلة الدراسية.إكساب المرشدين الطلا .2

 بنائهم  وفق خصائص النمو.في التعامل مع أتوعية أولياء الأمور بالأساليب التربوية  .3

 عها.مرحلة دراسية وكيفية التعامل م كل في واضطراباته النمو تمشكلا الطلابيين بأهم المرشدين تزويد .4

 تزويد الطلبة بمهارات التكيف مع خصائص نموهم المختلفة. .5

 

 المستهدفون:
 .رشدون الطلابيون / أولياء الأمور/ الطلبةالم منسوبو المدرسة /
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 مصطلحات الدليل

 
 
 

 التعريف المصطلح م

منذ تلقيح التي تطرأ على الفرد والاجتماعية ة والسلوكية والانفعالي الجسمية والعقلية التغيرات المتتابعة في النواحي النمو 1
 . يضة في رحم الأم إلى وفاتهالبو

 هـ(1425)زهرانسخرى.ل تدريجي تنقله من مرحلة نمائية إلى أتغيرات تطرأ على الفرد بشك مراحل النمو 2

 (2001مراحل النمو. )الزعبيس صفات مميزة تتصف بها كل مرحلة من  خصائص النمو 3

لى القيام بنشاط محدد لإشباع هذه الحاجة فينخفض التوتر ويستعيد دي إلى توتر الفرد وقلقه وتدفعه إضرورة ملحة تؤ حاجات النمو 4
 توازنه.

الاجتماعية  كثر مع المألوف في بيئتهنها عدم انسجام تصرفاته في جانب أو أتعترض نمو الفرد ينتج ع صعوبات المشكلات 5
 (1423النفسي والاجتماعي. )الشربينيسوه  ويؤثر على نم

س الحاجتها في المستقبل. )اخرسس ينة قد يصعب اكتسابها أو تقل كفاءالوقت الأمثل لحدوث خصائص نمائية مع الفترة الحرجة 6
1426) 
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 مجالات النمو

 

 التوضيح التعريف الإجرائي المصطلح م

 النمو الجسمي 1
ً تغ ً  ير في جسم الإنسان كما . وكيفا

 هـ(1419)عقلس
 .يزداد الطول والوزن -

 .حدوث تغيرات متدرجة في أنسجة وأعضاء الجسم -

 النمو الحركي 2
نمو العضلات الصغيرة والكبيرةس وحدوث 

 هـ(1416ضهسي. )عوالمهاريوالتغير الحركي 

 زرية بين العضلاتآالانتقال والتدرج في المهارات الحركية س الت
الدقيقةس تآزر حركي بين العين واليد س وبين حاسة السمع 

 والبصرس إتقان المهارات المناسبة للجنس والمرحلة العمرية .

3 
 النمو العقلي

 
الوظائف العقلية كالتذكر والتفكير  تغيرات في

 هـ(1419...)عقلسوالانتباه والتحليل

ت س والمعرفية مثل ) الذكاءس القدرا الوظائف العقلية ظهور
والعمليات العقلية العليا س كالتذكر والتخيل والتفكير 

 .(....والتحصيل
 ـ تطور طريقة التفكير .

 النمو الانفعالي 4
 تغيرات في المنظومة الشعورية واللاشعورية

. الانفعاليةوالمشاعر ولعواطف ل
 هـ(1425)زهرانس

نمو الانفعالات المختلفة وظهورها وتطورها مثل  )الضحك س 
اءس الانشراحس البهجةس الحزن السرورس الغضبس الخوفس البك

 وغيرها من الانفعالات(
 وانفعالات الآخرين . اـ القدرة على فهم انفعالاتن
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 التوضيح التعريف الإجرائي المصطلح م

5 
 
 
 

 النمو الاجتماعي
 

العلاقات الاجتماعية داخل  تغيرات في منظومة
. مجتمعمع الأقران وال الأسرة وخارجها
 هـ(1419)عقلس

التغيرات في المعايير التي يحكم من خلالها وكذلك 
للمفاهيم الفرد على الصواب والخطأ والتي تستند 
. الأخلاقية النابعة من القيم الإسلامية

 هـ(1425)زهران

الدائرة الاجتماعية وتنمو حسب الجنس في الأسرةس تغيرات في ـ 
والمعايير والأدوار والقيم والمدرسةس والمجتمعس وجماعة الرفاق 
 0الاجتماعية 

 مثل:في التعامل مع الآخرين  التمسك بالخصال الحميدة  ـ
 (س الإيثار العدالةس التعاونس المودة) الصدقس الأمانةس 

 ـ 

 النمو اللغوي 6
إتقان المفردات تغيرات في قدرات الفرد على 

والجمل اللغوية ومهاراتها في التواصل مع 
 هـ(1425هرانس. )زالآخرين

عدد المفردات اللغوية على السيطرة على الكلام و فيالفرد  قدرة
 ونوعها س وطول الجملة س والمهارات اللغوية س والبلاغية.
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النمو دراسة أهمية

 
 الأهمية النظرية

 .معرفة الطبيعة الإنسانية وعلاقة الإنسان بالبيئة التي يعيش فيها -1
اته المختلفة والتي يمكن أن يستفيد منها العاملون في التعرف على قوانين ومبادئ النمو ونظري -2

 ً ً س مجال التربية وتوجيه الطالب ورعايته اجتماعيا  .ونفسيا
 .وغير السوي لكل مرحلة من مراحل النموس التعرف على السلوك السوي -3

 .تي تؤثر في النموخرين للحكم على العوامل المختلفة الالآ تزيد من قدرتنا على توعية  -1 الأهمية التطبيقية
 .يمكن قياس مظاهر النمو المختلفة بمقاييس علمية من الناحية النفسية والتربوية -2

الأهمية 
 للمرشدين

 . رشادلطالب من خلال برامج التوجيه والإيعين المرشد الطلابي في جهوده لمساعدة ا -1
 .في سلوكه يؤدي إلى زيادة فهم طبيعة الطالب والاكتشاف المبكر لأي انحراف -2

 دراك الفروق الفردية بين الطلاب.د على معرفة خصائص نمو الطالبس وإيساع -1 الأهمية للمعلمين
 .بما يتوافق مع خصائص ومطالب النموس لكل مرحلةتدريس ملائمة  وأساليب.تقديم استراتيجيات -2

 
 الأهمية للوالدين

  بمستوى عملية التنشئة الاجتماعية.رتقاء يساعد على الالأبنائهم  فهم الوالدين لخصائص النمو -1
 خرى.مراحل النمو والانتقال من مرحلة إلى أيعين الوالدين على تفهم  -2
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 الخاصية م

 النمو الجسمي 1

 النمو الحركي 2

 النمو العقلي 3

 النمو اللغوي 4

 النمو الانفعالي 5

 تماعيالنمو الاج 6

 ( 9ـــــــ  6خصائص النمو للمرحلة العمرية من ) 
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 يمكن تنفيذها عن طريق المدرسة وعن طريق الأسرة كذلك.تطبيقات  1

 النمو الجسمي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمااااو جساااامي -1
بطاااااااااااااااااااااااااايء 

 .ومستمر

زياااااااادة فاااااااي طاااااااول -
 %.25الجسم بنسبة 

زياااااااادة فاااااااي طاااااااول -
الأطاااااااااااراف بنسااااااااااابة 

50.% 
زياااااادة فاااااي الاااااوزنس -

حيااااااث يصاااااال حجاااااام 
الااااااارأس إلاااااااى حجااااااام 
رأس الإنسااااااااااااااااااااااااااان 

 الراشد.

 التوعيااااااة بأهميااااااة  الغااااااذاء المحتااااااوي -
الخضاااااااروات والفواكاااااااه  عااااااان  علاااااااى

طريااااق الإذاعااااةس والمقااااررات الدراسااااية 
 ذات العلاقة . 

متابعاااااااة حاااااااالات الطلباااااااة المحتااااااااجين -
 والتأكد من توفير وجبة الإفطار لهم.

تنااااول وجباااة  التشاااجيع بوسااالوب محباااب  علاااى - 
س لااااذهاب إلااااى المدرسااااةصااااباحا قباااال ا لإفطااااارا

 وأن يكون الأهل وبقية الأخوة قدوة في ذلك . 
ملاحظاااة مناسااابة النماااو للعمااار الزمناااي ومتابعاااة -

 ذلك مع الطبيب.
ـااااا الحااااارص علاااااى عااااادم تنااااااول الطعاااااام أثنااااااء 

 مشاهدة التلفاز أو اللعب بالأجهزة الذكية .
ـااا اساااتبدال الوجباااات الساااريعة بوجباااات محبباااة ـ 

 قدر الإمكان ـ بالإقناع وليس الإجبار .
 

يقاااااة جاذباااااة وكاااااذلك العصاااااائر الطازجاااااةس لفواكاااااه بطراعلاااااى  * تاااااوفير الغاااااذاء المحتاااااوي
والحليب.

1
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 النمو الجسمي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

ظهاااااااااااااااااااور -2
الأسااانان الدائماااة 
بااااااااااديلاً عاااااااااان 

 سنان اللبنية.الأ

تساااااااااااقط الأسااااااااااانان -
 اللبنية.

عاااان طريااااق  التوعيااااة بنظافااااة الفاااام والأساااانان-
الإذاعااااة والباااارامج الوقائيااااة وزيااااارات الوحاااادة 

 الصحية للمدرسة.
 

متابعااااة أي خلاااال فااااي نمااااو الأساااانان مااااع -
 طبيب الأسنان وعدم الإهمال.

اسااااتخدام فرشاااااة الأساااانان  عويااااد علااااىالت-
ظيااااااً والمعجاااااون وتعزيااااازه علاااااى ذلاااااك لف

 ً    .وماديا

 والمشروبات الغازية. الابتعاد عن إحضار الحلويات*
 * عدم التهكم أو السخرية نتيجة سقوط الأسنان اللبنية .

 *التهيئة النفسية بأن سقوط الأسنان أمر طبيعي .
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 النمو الجسمي
 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

اطاااااااااااااااراد النماااااااااااااااو -3
 .الفسيولوجي

يتزايااااااد ضااااااغط الاااااادم  -
ناااابض ويتناااااقص معاااادل 

 .القلب
 

الحااااااااارص علاااااااااى أن تكاااااااااون  -
الفصاااااول الدراساااااية  فاااااي الااااادور 

لإمكاااااان وعااااادم الأرضاااااي قااااادر ا
 إجهادهم بالصعود والنزول. 

المقاعااااد الدراسااااية مااااع  ملائمااااة -
 الفئة العمرية.

حمولاااااة تفاااااوق  الابااااانتجناااااب تحميااااال -
علااااى  ساااالباً  الجسااااديةس وتااااؤثر مقدرتااااه

 .شكل قوامه مستقبلاً 
اختيااااار الحقيبااااة المناساااابة ماااان حياااااث  -

 الوزن.

ة ذلاااك مااااع * ملاحظاااة أي جهاااد أو تعاااب غياااار طبيعاااي يظهااار عليااااه ومتابعااا
 الطبيب وعلاجه مبكراً.

 *تدريبه على الجلسة الصحيحة الصحية .  
 *التدريب على حمل الحقيبة بطريقة صحيحة.
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 النمو الجسمي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

صاااااااااااعوبة الاساااااااااااتيقاظ - .النوم لفترات طويلة-4
 صباحاً للمدرسة.

مة بعاااااادات الناااااوم الساااااليالتوعياااااة -
 مااااااااان خااااااااالال الإذاعاااااااااة  وآداباااااااااه

 والبرامج الإرشادية. 
 

 تنظيم وقت الأسرة والتزاماتها اليومية.-
 تنظيم استخدام الأجهزة الإلكترونية.-

تشاااااجيعه علاااااى الناااااوم المبكااااار وتعزياااااز  -
 ذلك لفظياً .

مساااااااااعدته بلطااااااااف علااااااااى الاسااااااااتيقاظ  -
المبكااااااار) تجناااااااب الصااااااارا  وارتفااااااااع 

 الصوت واللوم(
 

بيااات والمدرساااة فاااي الكشاااف الصاااحي عااان حاااالات فقااار الااادم أو *التعااااون باااين ال
نقاااص هرماااون الغااادة الدرقياااة أو ساااوء التغذياااة أو تنااااول بعاااض الأدوياااة والاااذي قاااد 

 يؤدي إلى الإفراط في النوم . 
 *تجنب شرب المنبهات.

 *تعليمه أذكار النوم وأهميتها والتدريب عليها .
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 جسميالنمو ال

 تطبيقات أسرية مدرسيةتطبيقات  المظهر الخاصية

نمااااااو حاسااااااتي الساااااامع -5
 والبصر.
 

تفضاااااااايل الكتااااااااب -
 المصورة.

رفااع الصااوت عنااد  -
 التحدث.
 

تحاااري المعلااام الكتاباااة بخاااط كبيااار -
 على السبورة.

اساااااتخدام الصاااااور المكبااااارة فاااااي -
 التدريس.

 تجنيبه القراءة الكثيرة المتصلة.-
الطالب في المكاان المناساب  وضع -

 في الفصل.
م بوضاااوح الصاااوت أثنااااء الاهتماااا-

 شرح الدرس.

الحماياااة مااان الماااؤثرات الشاااديدة علاااى -
ساامعه وبصاارهس مثاال اسااتخدام سااماعات 

 .الرأس
الكشاااف الطباااي المبكااار علاااى حاساااتي -

 السمع والبصر. 
مناساابة عنااد تعويااده علااى تاارك مسااافة -

 مشاهدة التلفاز أو الأجهزة الذكية .

 

ومتابعاااااة ذلاااااك ماااااع ملاحظاااااة أي ضاااااعف فاااااي حاساااااتي السااااامع والبصااااار *
 المختصين.
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 النمو الحركي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمااااااااااااو المهااااااااااااارات -1
 الحركية

ريس جاااااال سالتسااااالق -
 القفز.

 .كثرة اللعب -

التربيااااة الرياضااااية  ةالاهتمااااام بماااااد-
المناسااااابة للعمااااار وكاااااذلك )للبناااااين( 

والتربياااااة الأسااااارية التربياااااة الفنياااااة 
لمااا لهااا ماان دور فاعاال فااي ( )للبنااات

 .تعزيز النشاط الحركي
عااادم الانزعااااج مااان كثااارة الحركاااة  -

ومحاولاااة التقليااال منهاااا ولااايس منعهاااا 
. 

 

تااااااوفير أنااااااواع ماااااان النشاااااااط الحركااااااي  -
مزاولتااااه فااااي  لابااااناالملائاااام الااااذي يمكاااان 

 المنزل مثل الجري والقفز.
الاسااااتفادة ماااان مركااااز الحااااي أو النااااادي  -

الابااان للرياضاااة  الرياضاااي فاااي  ممارساااة 
 المناسبة له.  

 اختيار الحذاء المناسب ) الطبي (-

 

*اتاحااااة الفرصااااة الكافيااااة لممارسااااة الأنشااااطة الفنيااااة والرياضااااية فااااي المدرسااااة 
 والبيت.

 * توفير قواعد الأمن والسلامة في مكان اللعب .
 * تعدد فترات الفسح والراحة بين الحصص .
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 النمو الحركي
 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

التاااآزر باااين العضااالات -2
   والحواس.

 

مهااااارة فااااي ال ازدياااااد-
التعامااااال ماااااع الأشاااااياء 

 سالكتابااااةمثاااال  والمااااواد
س وتشاااااااااكيل والرسااااااااام
 الصلصال.

التدرج في تعليم الكتابة والرسم س من -
الخطااوط  رساامرساام أي خطااوط إلااى 

 المستقيمة.
 التدريب على مسك القلم بطريقة-

 صحيحة.
أن نبدأ في تدريبه الكتابة بخط النسخ -

 وليس الرقعة.
التاااادرج فااااي إشااااراك الطالااااب فااااي -

التمااارين والألعاااب التااي تتطلااب دقااة 
 ومهارة مثل ربط الخيوط.

استخدام عضلاته  الابنتجنب تكليف  -
 ير مناسب من العمرغفي وقت  الدقيقة

 مثل استخدام الأحذية ذات الرباط.
الكتابة باليد  علىبن تجنب إجبار الا-

اليسرى  اليمنى في حال كان يستخدم يده
 .في ذلك

تجناااب إجهااااده بالكتاباااة لمااادة طويلاااة فاااي -
 وقت قصير.

*تاااوفير الألعااااب التاااي تزياااد مااان التاااآزر البصاااري الحركاااي مثااال ألعااااب الفاااك 
والتركيااااب و تجميااااع الصااااور والأشااااكال والمكعبااااات والمتاهااااات الورقيااااة التااااي 

 ة .  لها نقطة بداي
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 النمو العقلي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

محدودياااااااااة التفكيااااااااار -1
 .المجرد

تعلااام مهاااارات القاااراءةس -
العمليااااااااات والكتابااااااااةس و

 .الحسابية

تااااوفير المثياااارات تنويااااع الأنشااااطةس و-
التربويااااة والتعليميااااة المناساااابة للنمااااو 

يةس كناااادي العقلاااي فاااي البيئاااة المدرسااا
 ةس ونادي الرياضيات.القراء

ضااارب أمثلاااة للااادروس مااان الحيااااة  -
الواقعيااااااااااة المشاااااااااااهدة أو الأمثلااااااااااة 

 المحسوسة.
 

تااوفير بعااض القصااص والألعاااب التااي -
 تتطلب قدرات معينة من التفكير.

لااى كتابااة واجباتااه عتدريبااه وتشااجيعه -
بمفاااااارده والاكتفاااااااء بالمتابعااااااة غياااااار 

 المباشرة.
التركيااااز علااااى المعلومااااات الحسااااية  -

 المشاهدة.

 *ملاحظة أي تأخر في النمو العقلي ومراجعة ذوي الاختصاص  
. 
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 النمو العقلي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

 نمو المفاهيم-2

 ) مفهوم العدد/

مفهوم الوزن والحجم 

 والكتلة(

 

بعااض قدرتااه علااى تعلاام -
 العمليات الحسابية .

بااروز موهبااة فااي جانااب -
 ن.معي
إدراك المكاااان والزماااان -

 والاتجاه.

التدرج في التدريس من الأمثلاة -
الملموسااة إلااى الأفكااار والمفاااهيم 

 المجردة )المعنوية(.
التنوياااع فاااي الوساااائل التعليمياااة -

البصرية والسمعية بحيث تشمل )
 (.والحسية 

توفير البرامج لتطوير المواهب -
 وتفعيلها.

 

اهاتاااااه تنمياااااة ميولاااااه واتج علاااااىمسااااااعدة ال-
 .وقدراته

تاااوفير ماااا يثيااار التفكيااار ويوساااع الحصااايلة -
 الثقافية من ألعاب ومجلات وبرامج مختلفة. 

 الابن في برامج الترفيه التعليمي. مشاركة-
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 النمو العقلي
 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

 حاااب الاساااتطلاع -3
 التساؤلات.كثرة و

 .يزداد لديه الفضول-
 التفصيلية . الأسئلة-

تنمية الدافع إلى التحصيل الدراسي والاتعلم -
تساااامح بااااه اسااااتعدادات  مااااا بأقصااااى قاااادر

 .الطالبوإمكانات 
 .متنوعة توفير مصادر تعلم -

تشااااجيع حااااب الاسااااتطلاع لديااااه بزيااااارة -
 المعارض والمتاحف.

 

 .وعدم تجاهله تحري الصواب في الإجابة على أسئلته بما يناسب عمره *
 .تشجيعه على طرح المزيد من الأسئلة*
 عدم إظهار التبرم من كثرة الأسئلة أو محاولة إسكاته.*
 * توفير بيئة جاذبة ومشجعة..
 .إتاحة الفرصة له للتجريب والممارسة لمجموعة متنوعة من الأنشطة 
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 النمو اللغوي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الحصااايلة الزياااادة فاااي  -1
 اللغوية.

اسااااتخدام مفااااردات أكثاااار -
 عند التحدث.

المشاااركة فااي الأنشااطة المدرسااية -
التااااااي تثااااااري حصاااااايلته اللغويااااااة 

 )المكتبةس المسرحس الإذاعة(.

الاهتمام بصحته العاماة بالكشاف علاى -
حاسة السمع والبصر وسلامة المخاارج 

 الصوتية .
تكاااارار الكلمااااات التااااي لا  تجنااااب ـاااا  

م علاى سابيل الضاحك ينطقها بشكل سالي
 والتهكم.

ـاا تشااجيعه علااى قااراءة بعااض الكلمااات 
 في  الصحف والمجلات .

وأسااااابابها وعلاجهاااااا مااااان قبااااال  الاكتشااااااف المبكااااار لصاااااعوبات النطاااااق*
 .المختصين

 * إجراء مسابقات في التمييز بين المترادفات .
 * التشجيع على الاستعمال الصحيح للغة.

 ث.* التشجيع على الاستماع والتحد
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 النمو اللغوي
 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

تطااااااور القااااااراءة ماااااان -2
التعااارف علااااى المفااااردات 
والجمل إلاى رباط المفااهيم 

 بالأشياء.
 

القاادرة علااى التعبياار -
 الشفهي والكتابي.

تااادريب علاااى الكتاباااة الصاااحيحة ال-
 رسماً وأسلوباً ونحواً وإملاءً.

 

 الصااااحيحس ة فااااي النطااااق تجتهااااد الأساااارأن -
مفااردات متنوعااة وجماال وتعبياارات اسااتخدام و

 .لغوية راقية 
قااااراءة اللافتااااات فااااي الشااااوارع تشااااجيعه  -

 والأسواق.
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

تتمايز المخااوف  الناتجاة -1
من العلاقات الاجتماعية فاي 

 البيت والمدرسة.

 قضم الأظافر   -
 الانعزال والانطواء . -
الخاااااااوف مااااااان الاااااااذهاب -

 للمدرسة . 
الخاااوف مااان الخاااروج مااان -

المنااااازل إلا بصاااااحبة أحاااااد 
 أفراد الأسرة . 

إدماااج الطالاااب فااي الجماعاااات والأنشاااطة -
 المدرسية . 

 تدريب الطالب على حماية نفسه. -
إقامة أنشطة ترفيهية بين الفيناة والأخارى  -

ازات الموسااامية وفاااي  خصوصاااا بعاااد الإجااا
 الأسبوع التمهيدي.

 

 .تجنب الوالدين الشجار أمامهمـ 
بياااااان الجواناااااب الإيجابياااااة مااااان    -

التحاقاااه بالمدرساااة كاااالتعرف علاااى 
 أصدقاء س وممارسة الأنشطة.

توجيهاااه باااأن يتاااوخى الحاااذر فاااي -
 التعامل مع الغرباء.

 

 *توفير الأمن النفسي وعدم إشعاره بالتهديد.
 لى أسباب مخاوفه وعلاجها مع المختصين.*التعرف ع

 .مخاوف عن طريق ربط الشيء المخيف بأشياء سارةالعلاج * 
 * عدم إثارة مخاوفه من خلال القصص الخيالية بحجة تربيته .

 هم ـالبعد عن التعامل بعنف مع* 

عدم  ،* ينبغي عند تنفيذ العقوبةس المحافظة على تعبيرات الوجهس هدوء الصوت

  .التأنيب
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الغياااااارة الشااااااديدة ماااااان  -2
 .الأقران

 الضيق والتبرم. -
 العناد .  -

تااوفير النماااذج الساالوكية الانفعاليااة -
 .الحسنة من قبل المعلمين

مراعاة العدالة وعدم التحيز لطالب -
 دون الآخر.

ه حتااى لا ساالبياً بوخوتاا تااهاجتناااب مقارن-
يشااعر بااالنقص ويطااور مشاااعر الكراهيااة 

 .  والعدوانية تجاههم

 بناء ثقة الطفل بنفسهس والتركيز على النواحي الإيجابية فيه.

نوباااات الغضاااب  إظهاااار -3
 .الإحباطفي مواقف 

 
 

ية الإكثار من تنفيذ الأنشطة الرياض- رفع الصوت والصرا .-
 والفنية المناسبة لسن الطلبة 

الأنشاطة التاي تثيار التناافس  ـ تجناب
 غير الشريف .

 

التحلاااي بالهااادوء والصااابر فاااي التعامااال -
مان الحاب والحناان  هس وإشباع حاجاتاهمع

 والرعاية.
عااادم القلاااق مااان كثااارة نوباااات الغضاااب -

 والمشاجرات.

 *التشجيع على أي عمل إيجابي يقوم به.
 *تقبله وعدم الإكثار من لومه .
 التي تستهدف جذب الانتباه. * تجاهل بعض نوبات الغضب 

 تدريبه على  تقبل النتائج بنفس راضية. *
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 النمو الاجتماعي
 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

ـ الانتقال من الفردية إلى 1
 الجماعية.

 تقليد الكبار.-
 -. .التحدث ماع الكباار-

 اللعب الجماعي .

ممارسااااة الأنشااااطة التااااي يباااارز  -
 العمل بروح الفريق .فيها 

ـاا ممارسااة الااتعلم التعاااوني كأحااد 
 أساليب التدريس .

 تشجيعه على إشراك الآخرين في ألعابه.

 مع الآخرين. الألعاب الجماعيةتشجيعه على ممارسة *
 * مساعدته في اتساع دائرة معارفه .

 *تدريبه على مهارات الحديث مع الآخرين.
 .ت الاجتماعية المبادئ والقيم والعادا هكسابإ*
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 الاجتماعيالنمو 

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

بدء التمييز بين -2
 الصواب والخطأ.

يفرق بين الحلال -
والحرام في بعض 
 الأحداث البسيطة .

 القيم الأخلاقيةيدرك -
بشكل اكبر ) الصدق 

 والأمانة(.

 تنمية الضمير الأخلاقيس ومعايير القيم-
 من خلال المناهج الدراسية .

 تكريم الطالب المتميز سلوكياً. -

الهادفة التي تنمي سلوك   توفير القصص -
 ) الأمانةس الصدق (

لمشاهدة برامج الأطفال  توجيهه-
 التربوية.التي تنمي هذه الأخلاق.

 

 .الفضائل ومكارم الأخلاق هفي تعليم ام التطبيق العملياستخد*
 الاقتداء بأخلاق الرسول صلى الله عليه وسلم.*

 * سرد قصص عن الأنبياء والرسل.
 جة (.* التعليم بالقدوة ) النمذ

تعزيز السلوك الإيجابي بشكل فوري ) في حال عثر على مال مفقودس اعترف *
 بخطئه(
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 النمو الجسمي 1

 اللغويالنمو  2
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 النمو الاجتماعي 5

 ( 12ـــــــ  9خصائص النمو للمرحلة العمرية من ) 
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 النمو الجسمي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

 
سااااارعة نماااااو -1

 الجسم 

 
 

زياااادة الطاااول 
 والوزن

ممارسااات وقااات المناساابة لالأماااكن الفساايحة والأ تهيئااة -
 التمارين الرياضية والألعاب الحركية.

لتغيااارات الفسااايولوجية والجسااامية المختلفاااة التاااي بياااان ا-
 .التوافق معهاو تقبلهاكيفية في هذه المرحلة وله تطرأ 

 ثارة الحركاةمثل كتغيرات النمو  عنقبل سلوكه الناتج ت -
 .والميل للجري

تتوافاااق ماااع تلاااك الملاباااس المناسااابة لتجدياااد  -
 الخاصية في النمو.

عااادات التغّذيااة السّااليمة فااي عاادد  باانإكساااب الا -
الوجبااااات ونوعيتهااااا واشااااتمالها علااااى العناصاااار 

 .)الفواكهسالخضرواتسالحليب( لالأساسيةّ مث
إشااراكه فاااي الأندياااة بااالحي والناااوادي الكشااافية  -

 والنوادي الموسمية. 
) التفريق بينهم  ناء في المضاجعالتفريق بين الأب ـ

إذا كااانوا ماان نفااس الجاانس فااي الغرفااة الواحاادةس 
 واستقلال الذكور عن الإناث في غرف مستقلة (

 *إكسابهم مهارة الوقاية الذاتية في انتقاء الأغذية السليمة والابتعاد عن الأغذية الضارة.
        وغ وما يصاحبها من تغيرات جسمية لاسيما للبنات *التعريف تدريجياً ـ في أخر المرحلة ـ ببعض مظاهر البل

 ) كالحيض ونحوه ( وكيفية التعامل معها .
*التعاون بين المدرسة والمنزل في اختيار المستلزمات المدرسية المناسبة للمرحلة العمرية كالحقائب 

 والأدوات المدرسية.
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 النمو الجسمي
 طبيقات اسريةت تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

زياااادة نماااو -2
 .الحواس

 زياااااااااااااااادة-
الاساااااتيعاب 
وحاااااااااااااااااب 
 .الاستطلاع

يسااتطيع لمجساامة بقاادر الإمكانسالتقااديم الوسااائل التعليميااة  -
 الطالب لمسها ورؤيتها.

عااد و التصاانيفسس والتلااوينس والرساام أنشااطةالإكثااار ماان  -
 الأشياء.

تنوياااع الأنشاااطة والواجباااات المنزلياااة بحياااث تتوافاااق ماااع  -
 ه.ميول

والتجربااة ماان خاالال  الممارسااة الااتعلم ب ممارسااة أساالوب  -
 المقررات الدراسية ذات العلاقة .

المدرسااية الاارحلات  توساايع نطاااق الإدراك عاان طريااق - 
 الهادفة.

لعااااب أمااان  متااوفير احتياجاااات الااتعل -
 .ومجسمات وأدوات الرسم

السااااماح بمزاولااااة الهوايااااات سااااواء  -
داخااااال المنااااازل أو خارجاااااه كالرسااااام 

ماااااع  المجساااااماتوالتلاااااوين واللعاااااب ب
 رالمتابعاااة و مشااااركته فاااي اللعاااب قاااد

 الإمكان .
 
 

 تنمي الاستكشاف. التيالأنشطة المشاركة في  على  *التشجيع
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 النمو اللغوي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

زياااادة المفاااردات -1
 .وزيادة فهمها

القاااااااادرة علااااااااى -
التنساااايق والااااربط 

 .المعاني بين
 

 .ب عليها يالعناية باللغة العربية الفصحى والتدر -
لكتاااب العلمياااة تاااوفير مجموعاااة مااان القصاااص وا -

فااي غرفااة المصااادر والتشااجيع  والاجتماعيااة الشاايقة
 على قراءتها .

توظياف المفاردات الشاائعة فااي بيئااتهم والتادرج فااي -
 .عرض الجديد من الألفاظ

الااااذين لااااديهم ج العلاجيااااة للطاااالاب وضااااع الباااارام -
 ة في نطق الكلمات أو فهمها .بوعص
 

تنميااة مشاااعر ايجابيااة نحااو القااراءة  -
 الشيقة له. من خلال قراءة القصص

ـااا تشاااجيعه علاااى قاااراءة ماااا يشااااهده 
 وتعزيزه .

ـاا الطلااب منااه توضاايح معاااني بعااض 
 الكلمات الجديدة  أو غير المألوفة .

 

 .همةمعاني الكلمات والمفردات المبله وضيح تال*

  زيادة حصيلة من لديه مهارات لغوية أعلى بتوفير  قصص وكتب إثرائية والتشجيع علاى

 قراءتها .

 . عمل مسابقات في مجال فهم الكلمات ومعانيها ومترادفاتها 
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 النمو اللغوي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نماااو القااادرة -2
علاااااى التعبيااااار 

 .اللغوي

ل اساااااتخدام الجمااااا-
 الصحيحة.

التعبيااااااااار عااااااااان -
أنفساااااااهم بطلاقاااااااة 

 .وحرية

تنوياااع النشااااط اللغاااوي فاااي الفصااال و فاااي الكتاااب المقاااررة و -
 مراعاة المشاركة الفردية و الجماعية.

تاادريب الطلبااة الااذين يعااانون ماان صااعوبة فااي النطااق مثاال: -
 )اللجلجةس والتأتأة( عن طريق أخصائي في النطق.

 ة داخل المدرسة .تفعيل مسابقات الإلقاء والخطاب-

التشااااااجيع علااااااى ساااااارد وقااااااراءة   -
 القصص بصوت واضح أمام الأسرة.

ـ عادم الساخرية مناه نتيجاة الأخطااء  
 اللغوية .

ـ تشاجيعه علاى حكاياة القصاص أماام 
أسرته وعدم التهكم به  بسبب ضاعف 

 الأسلوب .
تماع لحكاياتاااااه المدرسااااااية ـااااا الاسااااا
 اليومية. 

 

 لإتقان اللغوي كالمترادفات والمتضادات.* طرح العاب تعتمد على مدى ا
تجاهال بعاض الألفااظ غيار الجيادة والتاي تصادر مان الطفال تجااه الأطفاال الآخارين ـ خصوصااً غيار *

 المتكررة أو غير المقصودة .
 عدم مقاطعته أثناء الحديث .*
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 النمو العقلي
 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

حااااااااااااااااااااب -1
 عالاساااااااااااتطلا

وخصاااااااااااااااوبة 
 .الخيال

 .التساؤلات كثرة
المياال للقصااص ـاا  

 الخيالية.
 

في النشاط  تشجيع الطالب على المشاركة -
  .و الفني المسرحي

تنظيم برامج كالمخترع الصغير داخل المدرسة   -
 لتنمية  الإبداع والابتكار لدى الطالب.

مثل المكتبة  توفير البيئة المناسبة المحفزة -
 .الصغيرة 

ثمار المسابقات الداخلية والخارجية است -
تي تنمي جوانب الموهبة لدى الابن وعدم ال

 رفضها بحجة أنها قد تكون مضيعة للوقت.
عندما يبدي رغبته في ممارسة ه تشجيع -

 وتوفير ما يحتاجه.مهارات إبداعية 
 

 * عرض قصص العلماء والمخترعين.
 ات.*  توفير بيئة مناسبة للابتكار وتذليل الصعوب

 * تقبل أسئلة  الطفل الكثيرة والرد بشكل صحيح ومقنع وعدم إظهار التبرم.
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 النمو العقلي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

القاادرة علااى فهاام -2
العلاقاااااااااات باااااااااين 

 .الأشياء

تصاااااااااااااااااااانيف -
الأشااااااااااااااااااااااااياء 
ووضاااااعها فاااااي 

 .فئتها
إجاراء المقارناة -

 المنطقية.
فهم التحويلات  -

تغياااارات ماااان وال
 .أخرى إلىحالة 

تدريباااه علاااى التفكيااار واكتشااااف العلاقاااات باااين الأشاااياء -
 من خلال  الأنشطة الصفية واللاصفية.والتصنيف 

عاااارض المزيااااد ماااان المسااااائل العلميااااة حااااول مفهااااوم  -
لااى أخاارى ماان خاالال التحااويلات والتغياارات ماان حالااة ا

 فلام العلمية والتجارب المعملية.الأ
ء مقارناات منطقياة منساقة فاي مجاالات تدريبه على إجارا-

 مختلفة وخاصة في نهاية هذه المرحلة العمرية.

تدريباااااه علاااااى التفكيااااار واكتشااااااف  -
ماااان خاااالال  العلاقااااات بااااين الأشااااياء

 مايشاهده من أحداث ومواقف .
رباااااط هاااااذه المهاااااارات باااااالمواقف  -

الحياتيااااة التااااي يماااار بهااااا و اسااااتثارة 
تفكياااااااره للوصاااااااول الاااااااى الحلاااااااول 

 الصحيحة.
 

 التنبؤ بمستقبلهامحاولة تدريبه على ربط بعض المواقف الواقعية بالحاضر و. 
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 النمو العقلي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

نمو سريع في -3
 . اكتساب المعرفة

اكتساب المعلومات مان  -
 جماعة الرفاق.

اكتساااب المعلومااات ماان -
 .وسائل الإعلام

مااات ماان اكتساااب المعلو-
 الخبرات التي يمر بها.

اكتساااب المعلومااات ماان -
الأجهااااااااااااازة الذكياااااااااااااة 

 .والالكترونيات

 
كبر قدر ممكن من وسائل التعليم الحديثة توفير أ -

التي تشبع رغبة الطالب في استقاء المعلومات التي 
 تناسب المرحلة العمرية.

توفير الوقت الكافي للطالب للتعلم الحر عن  -
 ليم الحديثة المتوفرة في المدرسة.طريق وسائل التع

مصااادر تااوفير الكتااب والقصااص وال -
تسااااعد علاااى اكتسااااب  تااايال الموثوقاااة
 .المعلومات

كيااف يميااز بااين  تدريبااه وحااواره فااي -
ما يسامع و يشااهد فاي مختلاف وساائل 

 .التواصل 
الحااااارص علااااااى اقتنااااااء الباااااارامج  -

الالكترونية المفيدة التي تنماي المعرفاة 
 تعلم باللعب (.الحقيقية ) ال

المعلومااااااات  إكساااااااب الطالااااااب ـاااااا 
الصااحيحة حااول مااا يااتم تداولااه عباار 

 وسائل التواصل الحديثة .

 .توفير المرجعية الصحيحة لتكوين المفاهيم ومعرفة مصادرها المختلفة*
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 النمو الانفعالي
 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

ازديااااد الشاااعور -1
ية بالمسااااااااااااااااااااااؤول

والمشاااااااااااااااااااااااركة 
الوجدانياااااااااة ماااااااااع 

 .الآخرين

التهاااذيب النسااابي -
لبعض الانفعاالات 
و حدوث استقرار 

 انفعالي.
شاااااااااااااااااااااااااعور  -

قلاااة بالمساااؤولية و
علاااااااى  اعتمااااااااده

 الغير.

منحاااه الفرصاااة فاااي تحمااال بعاااض  -
 المدرسة.لفصل والمسؤوليات في ا

تعزيزه عندما يشعر المعلم أنه نجاح  -
 في ضبط انفعالاته فاي المواقاف التاي

 تحدث بينه وبين زملائه.

 مشاركة الابن في مساعدة الأقارب والأصدقاء . -
 .  البسيطة تكليفه ببعض المسؤوليات المنزلية -
 

 * أن يؤدي واجباته المدرسية لوحده وبمساعدة غير مباشرة من الآخرين.
 * عدم إعطائه مسئوليات أكبر من طاقته حتى لا يصاب بالإحباط.

ً  تشجيعه وتعزيزه*  ً  معنويا  ولية.عندما يبادر بتحمل المسؤ وماديا
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 النمو الانفعالي

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

السعي  لتقادير -2
 ذاته .

 الحديث عن بعض نجاحاته. -
محاكاااة بعااض الشخصاايات  -

 والأبطال. 
 الحاجة لاستحسان الآخرين. -

تاى ولاو كانات الثناء على نجاحاته المدرسية ح -
 بسيطة.

الطلباة الااذين يتحسان مسااتواهم فاي كاال ـا تعزيااز 
 مادة على حدة.

الأيتاااام والفقاااراء  لطلباااةـااا التركياااز أكثااار علاااى ا
 وأبناء السجناء باحتوائهم ودعمهم وتعزيزهم .

 

 إشباع حاجاته للتقبل والحب . -
عدم مقارنته بغياره مان الأخاوة أو  الأقاارب -
. 

جازاتااه المدرسااية ـا حثااه علااى الحااديث عاان ان
 والمجالات التي تميز فيها .

ـاا العاادل بااين الأبناااءس وعااد التفضاايل لأسااباب 
 نفسية أو دراسية أو اجتماعية.

 

 * الاستثمار الإيجابي لرغبته بالثناء في غرس الصفات والعادات والسلوكيات الجيدة.
 * تقبل شخصيته بغض النظر عن الجوانب السلبية لديه .

 مهارات التي يمتلكها.* تبصيره بال
 * تجنب نقده وخصوصاً أمام الآخرين.

 وبأسلوب مقبول . بيان الصورة الحقيقة عن ذاته دون مبالغة*
 * التعزيز الإيجابي للسلوكيات الجيدة.

 *استخدام التوجيه الإيجابي بدل النقد في المواقف لمختلفة.
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 النمو الانفعالي
 تطبيقات اسرية ةتطبيقات مدرسي المظهر الخاصية

الرغباااة فاااي -3
 .الاستقلالية

الاساااااااااتقلال فاااااااااي -
اختياااااااار الملاباااااااس 
والأكاااااال والأشااااااياء 

 الشخصية.
 

وعااة ماانح الطالااب حريااة اختيااار المجم -
 التعليمية التي يرغب في الانتماء إليها.

فاي  إعطاؤه  الحرياة ـ قادر الإمكاان ـ  -
 تناسبه. اختيار النشاطات المدرسية التي

باالرأي فاي ه في الاساتقلال إشباع رغبت-
الأنشااااطة بعااااض الحااااوارات الصاااافية و

 المدرسية.
تجنااب نبااذ الطالااب الااذي  يتميااز باارأي  ـاا

 مختلف دوماً.

شااريطة ماانح الاباان حريااة اختيااار الملابااس والمااأكولات  -
 مناسبتها صحياً واجتماعياً.

القارارات البسايطة الخاصاة  للمشاركة فيمنحه  الفرصة  -
 به أو بالأسرة.

إعطاااءه الفرصااة للحااديث عاان مشااكلته باادلاً ماان الحااديث ـاا 
 نيابة عنه ) أمام الطبيب مثلاً(.

تشجيعه علاى الاساتقلال والاعتمااد علاى نفساه فاي أماوره ـ 
 الشخصية.

ـاا إقناعااه فااي إشااراك  الآخاارين فااي ألعابااه وعاادم اللجااوء 
 للإجبار.

 

ً  مارسة ما يرغبه طالما أنه مناسبتشجيعه على م*  اجتماعياً.أو  تربويا

 . اعتماد أسلوب الإقناع والحوار كأساس تربوي*
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 النمو الاجتماعي
 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

بداياااة تكاااوين -1
 الصداقات.

 
 
 
 

تكاااااااااااااااااااااوين  -
صااااااداقات فااااااي 
 المدرسة والحي.

ياااازداد التااااأثر  -
 .بجماعة الرفاق

ل تزويده بآداب الحديث والحاوار وفنياات التعاما -
خاارين  ماان خاالال المقااررات ذات العلاقااة مااع الآ
نصاااتس وخفااض الصااوتس واختيااار الكلمااات كالإ

 الطيبة.

حثاااه علاااى أن يكاااون لاااه دور فاعااال فاااي  -
 الجماعة وليس تابع فقط. 

المناقشة و الحاوار بلطاف ماع الابان حاول  -
 كيفية اختيار الرفقة الصالحة.

 مثل الصدق والإيثار والبذل .اً المهارات التي تجعله عضواً صالح هكساب*  إ
 وقاتهم فيها.يس المراقبة للجماعة التي ينتمي إليها والألعاب التي يقضون أالمتابعة و ل*
والقادرة باداء الارأيس خاذ القرار مع جماعة الرفااق مثال إتزويده بالمعايير التي تساعده على ات *

 على قول )لا( في الوقت المناسب .
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 جتماعيالنمو الا

 تطبيقات أسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

الرغباااااااااة -2
فاااااي اللعاااااب 

 المستمر.

المياااال إلااااى اللعااااب -
لسااااااااعات طويلااااااااة 
والاهتمااااااام الشااااااديد 
بممارساااااة الألعااااااب 

 .الجديدة

تااوفير المكااان المناسااب والآماان بالمدرسااة  -
 لممارسة اللعب خالي من الحفر والأعمدة.

ض المخااوف استخدام اللعب في عالاج  بعا -
 والمشكلات النفسية والسلوكية.

 ـ تضمين الجدول الدراسي أكثر من فسحة.

تخصيص مكاان مناساب فاي المنازلس فاي حاال عادم تاوفر ذلاك  -
 فيفضل الخروج نهاية الأسبوع لأقرب متنزه.

الحرص على اقتناء  الألعاب التاي تحقاق للابان المتعاة والفائادة  -
 )التعلم بالترفيه(.

نه من اللعاب وممارساة هواياتاه بسابب الرغباة فاي تجنب حرما -
 طلب الهدوء .

يفضل مشاركة الوالدين للابان فاي اللعاب حياث أن ذلاك يشاعره  -
 بالمتعة)شريطة أن تكون هذه المشاركة حقيقية وليس متصنعة(.

ـ   الانتبااه لحاجاتاه الغذائياة التاي قاد يهملهاا نتيجاة اساتغراقه فاي 
 اللعب .

ب بحيااث تكااون بعااد أداء واجباتااه المدرسااية ـاا تنظاايم أوقااات اللعاا
 وليس قبلها .

يمكان اسااتخدام الحرمااان ماان اللعااب ـ  بشااكل مؤقاات ـ  كأساالوب عقااابي عنااد ممارسااة بعااض الساالوكيات غياار -
  المرغوبة . 

 ستخدام اللعب كوسيلة للتعزيز عند ممارسة السلوكيات المرغوبة.ا-
 ل ينبغي أن تشبع  وليس عبث يجب إيقافه .ـ التأكيد على أن اللعب حاجة ضرورية للطف
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 النمو الاجتماعي

 تطبيقات اسرية تطبيقات مدرسية المظهر الخاصية

تمييااز الكثياار -3
ماااااان المعااااااايير 
والقاااااااااااااااااااااااااايم 

 .الأخلاقية

يعاااااااي معاااااااايير -
المجتمع  المقبولة 

 والمرفوضة.

التركيز على القيم الأصيلة من خلال تخصيص  -
بهدف زيادة تعميقها لدى أسابيع لها في المدرسة 

 الطلبة .
تضمين المقررات الدراسية ذات العلاقة بعض  القيم  -

 كالنزاهة والأمانة من خلال القصص الجاذبة ـ 
.وضع قيم الأمانة والصدق والإيثار في معايير ـ 

 التميز السلوكي .
ـ تشجيع  الطلبة على إنتاج أفلام أو رسومات في 

سانية وإبرازها داخل جوانب محددة من القيم الإن
 المدرسة وفي المعارض ذات العلاقة.

توضيح مفاهيم القيم والمعايير الأخلاقية التي قد  -
 يصعب على الابن استيعابها او التفريق بينها.

 ربط القيم والمعايير السامية بالنجاح والتميز. -
تجسيد الوالدين والأسرة للقيم والأخلاق السامية  -

 حة لأبنائهم.ليكونوا قدوة صال
 

 *نشر وتوسيع دائرة القيم والخلق من خلال الممارسات اليومية داخل المدرسة والمنزل والمجتمع.
 *عمل مسابقات بين وقت وآخر لتنمية قيم مختارة وتعزيز المشاركين والفائزين .

 لول القيم ومفهومها* الحرص على تجسيد القيم الأخلاقية السامية داخل المدرسة والأسرة  ليعي الطالب مد
 ) التعلم بالقدوة (.
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 الحاجات م

 النوم 1

 الغذاء 2

 اللعب 3

 الحب 4

 الأمن 5

 الاستقلال 6

 الاستطلاع والاستكشاف 7

 (12ــــــ  6حاجات المرحلة العمرية من سن )
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 
 

 (1 ) 

 النوم

 

تجنب س ي أوقات منتظمةفالنوم  سالنوم في مكان هادئ ومريح ا يلي :ومنها م بعادات النوم الصحيـ توعية الطلبة وأولياء الأمور 
 .. الخ .معتماً قدر الإمكانمكان النوم أن يكون س ( ساعة 12-10ما بين) نوم بالقدر الكافي الس نوم في النهار دون حاجةال

 .ل النوميقبأو ما قد يثير الانفعالات لكترونية تجنب استخدام الأجهزة الإ ـ  

 .ر المكان المناسب للنوم من حيث التهوية والأثاث المريح والتدفئة اللازمةتوفيـ 
 .النوم كالصراعات والخلافات الزوجيةس ومواقف التهديد والعقاب الوالدي  اتأسباب اضطرابيب الابن تجنـ  

 ـ تجنب تناول المواد المنبهة كالشاي والقهوة .



50 

 

 

 

 

 
 

 تربوية تطبيقات  الحاجة
 
 

(2) 

أن يحتوي المقصف المدرسي علاى وجباات غذائياة متكاملاة تحتاوي علاى الحلياب ومشاتقاته والفاكهاة والخضاروات ـ  الغَاء
 والبروتينات والفيتامينات والنشويات والماء .

 .تضمين مفردات في المقررات ذات العلاقة عن أهمية الثقافة الغذائية ـ 

 وجود رقابة صحية دائمة على الغذاء المدرسي.ـ 
وتنااول الإفطاار  الجلاوس ماع الابان : بالمنزل قبل الذهاب إلاى المدرساة)ومن الأفكاار المشاجعة ول وجبة الإفطارتنا-

 معه(

 .أهمية تناوله الخضار والفواكهَ والبروتينات كالبيض والحليب -

 الحرص على تناول ثلاث وجبات غذائية مكتملة العناصر. -

عرات الحراريااة العاليااة أو ياادخل فااي تصاانيعها الملونااات والمكونااات الابتعاااد عاان الأطعمااة والمشااروبات ذات الساا-
 الضارة   واستبدالها بما يتوفر في البيئة المحلية من بدائل صحية .

 تشجيعه على عدم الإكثار من  الوجبات السريعة س ويفضل أن يتجنبها قدر الإمكان.-
 التلفاز . ـ تجنيبه أن يتناول الغذاء أثناء ممارسة مشاهدة الألعاب أو
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 تربوية تطبيقات  الحاجة
 
 

 

(3) 

 اللعب

 .من خلال أنشطة التدريس للطالب بالتحرك  إتاحة الفرصةـ     
 . النفس والبعد عن الأنانيةوالثقة في  سواحترام حقوق الآخرين سإشراكه في الألعاب الجماعية التي تنمي لديه القوانين -
 ز قدراته وتقوي جوانب الضعف لديه . إشراكه في نشاطات حركية وفنية تعز -
 . أماكن اللعب مع الإشراف المباشر السلامة فيالأمن وتوفير وسائل   -

 ـتوفير ساحات مناسبة ومظللة لاسيما في فصل الصيف . -
 النارية. الألعابتجنب شراء الألعاب الخطرة مثل -
 اختيار الألعاب الغير قابلة للكسر. -
بين الفينة والأخرى )حيث أن هذه المشاركة تشعره بالقبول والاستمتاع شريطة أن يكون اللعب  الابن أثناء اللعب مشاركة-

 حقيقي وغير مصطنع(
 . وتثير تفكيره وتنمي مهاراته اختيار ألعاب مدروسة علمياً بحيث تناسب النشاط الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي-

 .اسبه مع مراعاة عدم خطورتهاإعطاءه الحرية في اختيار الألعاب التي تن-
 .بدلاً من مشاهدة ألعاب الأجهزة الذكية تشجيعه على الرياضة الطبيعية مثل الجري والسباحة وركوب الخيل وتنمية هواياته  -

 ـ عدم منعه من اللعب في المنزل  بهدف طلب الهدوء والراحة ويمكن مناقشته في أوقات اللعب المناسبة .
 اللعب بمادة بلاستيكية . ـ تغطية أعمدة ساحة
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 تربوية تطبيقات  الحاجة
 
 
 

(4) 

 الحب

 البسيطة أو الحوار معه .إشعاره بأنه محبوب ومرحب به من خلال تكليفه ببعض المهام -

 الترحيب به والتعبير الصادق عن المشاعر الإيجابية نحوه.  -

 و السلوكي .بسبب التميز الدراسي أالحذر من التمييز في إشباع هذه الحاجة  -

   .كالابتسامة لهس والثناء عليهالتعبير عن مشاعر الحب والرضا -
 الدراسي .مواقف واجهته خلال يومه  سئلته وحكاياته التي يعبر من خلالها عنأمن الأسرة عدم تذمر ـ 
 تقبله مهما كانت سلوكياته السلبية .-

 الملاهي (.  –) الألعاب  تعزيز السلوكيات الحسنة بالمكافأة والأنشطة المحببة مثل -

 مناقشته عند توجيه الملاحظات له وترك فرصة له لإبداء رأيه وشرح الأسباب .-

 .  ه بذنبهفاعترتجنب معاقبته في حال ا-

   .التحكم في الانفعال  ونبرة الصوت والتعبيرات الوجهية أثناء مناقشته في سلوكه السلبي -
ني والنفساي القاساية  والاقتصاار علاى الأسااليب المثبتاة علميااً كالتجاهال والحرماان ميع أنواع العقاب البادالابتعاد عن جـ 

 المؤقت والتصحيح س وكذلك بالنسبة للمدرسة يقتصر على ما ورد في قواعد السلوك.
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 تربوية تطبيقات  الحاجة
 

   

    (5) 

 الأمن  

 

 .مرغوب فيه بأنهوإشعاره أو الابن  الطالبتقبل  -
 الصفوف الأولية في الدور الأرضي أو بعيداً عن الصفوف العليا والفصل بينهم في الفسحة. وضع فصول -
 يلمسها أو يراها غيره. سمه الحساسة المحظورة التي يجب ألاتعريفه بأجزاء ج -

 احترام حقوقه وعدم السخرية منه.  -
 .الابنالابتعاد عن مناقشة المشكلات والخلافات الأسرية أمام -
 تضخيم أو إهمال.دون التعامل معها ه ولمخاوف ستماع الا-
 تدريبه على كيف يحمي نفسه من التحرشات الجنسية.-

 بعاد المواد الخطرة عنه مثل ) السكاكين س والمواد الحارقة . . (.إ-

 تعويده على طلب المساعدة في حال تعرضه للمس أو كشف أجزاء من جسمه أو سلبه لممتلكاته .ـ 
 .  عبير عن انفعالاته السلبية دون خوف أو  ترددـ تشجيعه على الت 
 النفسي كعدم العدل والتحيز أو الشعور بالتهديد.لأمن اتجنب مهددات ـ  
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 (6  ) 

 الاستقلال

 

 لمختلفة.يختار الأنشطة التي يرغبها وتشجيعه على اتخاذ القرار باستقلالية في المواقف اأو الابن الطالب ترك  -

 تعزيز أدائه المستقل لأي نشاط ينفذه. -

الحرية الكافية لينظم الأعمال المطلوبة منه بالمدرسة كأن يختار مان يشااركه النشااط وتحدياد الظاروف الطالب إعطاء  -
 التي تناسبه لأداء ما عليه. 

 .ه المدرسية..الخعلى القيام ببعض شؤونه بنفسه مثل ترتيب غرفته وملابسهس وتنظيم حقيبت الابنتعويد -
 بنفسه . عويده على أداء واجباته المدرسيةت-
 تشجيعه على الاعتماد على نفسه في مواجهه مشكلاته مع إخوته دون تدخل من والديه إلا عند الضرورة.-
 ماعياً. شريطة مناسبتها تربوياً واجت يفضلهاالتي  بواختيار الألعاكاختيار الملابسس  إتاحة الفرصة له ليختار ما يرغب-
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 تربوية تطبيقات  الحاجة

 

 (7 ) 

  الاستطلاع

 والاستكشاف

 

 على طرح الأسئلة التي تشغله. الطالبتشجيع  -

 دون إظهار التذمر أو الانزعاج . بما يناسب نموه العقلي وتفكيرهسئلته أالإجابة عن  -

 .التي تثري الجانب العقلي  الاستكشافية  توفير الوسائل التعليمية -

كشااافة الاستكشاااف وتزيااد ماان معرفتااه لبيئتااه كانضاامامه إلااى فاارق ال للطالاابالخباارات التااي تتاايح  تنااوع -
 .والمشاركة في الرحلات

 تنويع الواجبات والأنشطة المدرسية بما يثير التفكير . -
 وتشجيعه شريطة عدم ضرره من ذلك  .إتاحة الفرصة له لاستكشاف ما حوله -
 .     المفيدةج الإلكترونية الاستعانة بقصص الأطفال والبرام-

 ـ إثارة الأسئلة التي تحفز التفكير بدلاً من إعطائه الإجابة جاهزة .
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 المشكلة  م

 من المدرسةالخوف  1

 فرط الحركة وتشتت الانتباه  2

 التأخر الدراسي  3

 النوم داخل الفصل  4

 المشاجرات  5

 فرط استخدام الوسائل التقنية 6

 (12ــــــ  6 ) من سنمشكلات المرحلة العمرية 
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

  

(1) 

ف الخو
من 

 المدرسة

 

قااااوي  شاااعور هااااو الخاااوف:
حقيقاي أو  خطار مزعج تجاه
 .ومرضي

 أنواع الخوف :
 حالاة هاو :طبيعاي خوف   -

 شاااايء ماااان تحاااادث طبيعيااااة
 ماان كااالخوف حقيقااة مخيااف

 أوس المفترساااااااة الحيواناااااااات
 السيارة المسرعة.

 خااوف :  المرضااي الخااوف
 ولا مقناع سابباً لاه وليس دائم

 ويعطال النااس ةلغالبي يحدث
 حياتااه ممارسااة عاان الإنسااان

ويجعلااه يسااعى للهااروب ماان 
تلاااك المواقاااف بكااال الطااارق 

 .المتاحة

 .تمهيديتقديم برامج جاذبة في الأسبوع ال -
 .والتركيز على اللعب الجماعي  ةربط المخاوف بأعمال سار-
 .للوماخوف كالتوبيخ والصوت العالي والضرب والمسببة للعوامل البعد عن ال-
 ابتكار المدرسة طرقاً لجعل المدرسة بيئة محفزة ومحببة:)مسابقاتس ملاعب مهيأةس أنشطة صفية ولا صفية (.-

 ذوي الذكاء العاطفي والاجتماعي.المعلمين الدقة في اختيار المعلم المناسب  لطلبة الصف الأول من  -

 يف مع المدرسة.استخدام أسلوب التعزيز والتدرج مع  الطلبة الذي لديهم صعوبة في التك -

 الابن للمدرسة وبيان جوانبها الإيجابية مثل أن يتعرف على أصدقاء جددس ممارسة الأنشطة .  تهيئةعلى الأسرة -
 . والبقاء معه حتى نهاية البرنامج اليومي حبة الابن في الأسبوع التمهيدي مصا-

 يجب أن تكون العبارات إيجابية ومحفزة . على الآباء والأمهات عدم نقد المدرسة أو مدرسيها أمام الأبناء بل-
 . المدرسي ) كالإجبار على دخول الفصل (الابتعاد عن العنف الجسدي واللفظي في التعامل مع الخوف -
تجنب السخرية من مخاوفهس أو نعته بعبارات سلبية مثل: جبانس خواف .... ( لأن كل ذلك لا يساعده على التخلص -

 من الخوف.
) مهما كانات الأعاراض الجسامية الظااهرة علياهلابن بالتغيب عن المدرسة خصوصاً في أيامه الأولى السماح لعدم -

 إلا بعد معرفة الأسباب الحقيقية ) بعض الأطفال يتقن إظهار مشاعر الألم بهدف الاستعطاف (   بكاءس ألم في البطن(
 .في حال تحسن سلوكه في مواجهة مخاوفه  ـ بعد عودته من المدرسة ـ  مكافأة الابن وتعزيز سلوكه-
 .الاستماع والإنصات لمخاوفه وتشجيعه على التنفيس الانفعالي -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B7%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B7%D8%B1&action=edit&redlink=1
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

  
(2) 

         فرط الحركة
وتشتت 
 الانتباه

يكون الطفل ماتململاً وكثياراً ماا يتارك 
مقعااده فااي الفصاال س وغالباااً يفاارط فااي 

أو التسااالق فاااي مواقاااف غيااار  الجاااري
ملائمة ويكون غير قادر على التركياز 
الاادقيق للتفاصاايل ويجااد صااعوبة  فااي 
إدامة الانتباه في المهام المكلاف بهاا أو 
في أنشاطة اللعابس ويعجاز عان إكماال 
العمااال المدرساااي أو العمااال الياااومي ) 
لاايس بساابب العناااد أو العجااز عاان فهاام 
 التعليمااات ( ويسااهل تشااتته بااالمثيرات

 الخارجيةس وكثير النسيان .   

 
ال العمال اليادوي لاستثمار اتهمعرفة هواي- ها في تفريا  طاقتاهس وخصوصااً أن هاذه المرحلاة يفَُضك

 وتركيب الأشياء. 
- ً  يسمح بالحركة والنشاط.س أن يكون فناء المدرسة واسعا
يههاا التوجياه ألا يتضايق المعلم من كثرة حركته في هاذه المرحلاة بال يساعى لامتصاصاها وتوج-

 السليم.
عمل برنامج إرشادي سلوكي مان خالال التعزياز بأسالوب الاقتصااد الرمازي) لوحاة النجاومس أو -

 الباركود(
 غير جيد (  محبوب ولكن سلوكك  طالب) أنت نقول له  مثلاً  هشخص ه وليس معسلوك التعامل معـ

 س إحضار وسائل الشرح ( ـ إشغاله ببعض الأعمال الحركية البسيطة في الفصل )مسح السبورة
 أن يكون مقعده في الصف الأول في الفصل.-
 المنزل في أوقات متفرقة .في للعب الحرية ه إعطاء ـ 
استخدام أسلوب التعزيز بكثرة ) اللفظي والمادي ( لتشجيعه على التركيز وقلة الحركة أثناء أداء -

 الواجبات والتقليل من العقاب بقدر الإمكان.
 .تهلتأكد من سلاملص طبي لدى المختصين إجراء فح ـ 

 ـ تجنب إطلاق صفات سلبية عليه .
 .استخدام أسلوب التجاهل لبعض تصرفاته لا سيما التي ليس فيها ضرر عليه أو على الآخرين .

 أن يكون الاستذكار  في مكان هادئ وبعيد عن مشتتات الانتباه.  -ـ 
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 التربوية تدخلات ال التعريف المشكلة

 

(3) 
التأخر 
 الدراسي

ضااااااااااعف وانخفاااااااااااض 
التحصااااااااايل الدراساااااااااي 

 بعااضوغالبااا يكااون فااي 
المااواد الدراسااية ويتميااز 
طلباااااة هاااااذه الفئاااااة باااااأن 
مستوى الاذكاء يكاون فاي 
الغالب طبيعيا وقاد يصال 
إلاااى مساااتوى أعلاااى مااان 

 الطبيعي

لة دراساة حالاة لمعرفاة الأساباب الحقيقياة التاي أدت إلاى التاأخر الدراساي فقاد تكاون المشاك عمل -
 أسرية أو مدرسية أو صحية كضعف البصر أو السمع واضطراب الكلام. 

 بين الطلبة أثناء الشرحس وتشجيعهم على طلب المزيد من الإيضاح .الفروق الفردية  مراعاة -
لاديهم  ةالمحببا الأنشاطةوزيادة  هموميول همورغبات هموفق احتياجات المناسبتهيئة الجو المدرسي  -
. 
 كار الجيد.إعداد نشرات بالاستذ -
المتحسنين ـ مهما كان تحسنهم بطيئااً ـ علاى مساتوى كال ماادة ) مان  طلبةجوائز تحفيزية لل تقديم -

 قبل معلم المادة(.
 يتطلب أن يكون الجو الأسري جواً هادئاً مشبعاً بالحب والسكينة والهدوء والعاطفة. -

 ـ تجنب مقارنة مستواه الدراسي بالآخرين .
  .   والعلاقات الاجتماعية سم بين اللعب والاستذكار والنومتنظيم الوقت بحيث يق-
 جميع الحصص اليومية . هالمتابعة الدقيقة لمدى انتظام الابن بالمدرسة  وحضور-
  .زيارة  المدرسة بصفة شهرية والتواصل مع المعلمين والمرشد الطلابي  -

 ـ تجنب إطلاق صفات سلبية عليهم .
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 التربوية لات تدخال التعريف المشكلة

  

 
(4) 

 
النوم 
داخل 
 الفصل

النااوم حالااة طبيعيااة متكااررة 
يتوقف فيها الكائن الحي عن 
اليقظاااااة وتصااااابح حواساااااه 
معزولة نسبيا عماا يحايط باه 
مااان أحاااداثس وناااوم الطفااال 
داخاال حجاارة الدراسااة يعنااي 
عااادم وصاااوله إلاااى الدرجاااة 

فية للنوم الطبيعاي والتاي الكا
لا تقاال عاان عشااارة يفضاال أ
 ومياً.  ساعات ي

   
 استخدام الوسائل التعليمية والتي تساعد على جذب انتباهه بعيداً عن الملل . -
  استخدام أساليب التدريس التي تعتمد على المشاركة الفعالة للطلبة . -
 س وتجنب أسلوب التوبيخ أو التهديد.زيتحفالز ويتعزأسلوب الاستخدام -
 أم اجتماعية (. أم نفسيةصحية الحقيقة ) معرفة الأسباب -
 تشجيعه على النوم المبكر وتعزيزه .-
 والمشروبات الغازية.بعاده عن المشروبات التي تحتوي على الكافيين إ-
 وقت الظهيرة .النوم إشغاله بما يفيد لمنعه من -
 .سرية عن المشكلات الأ هبعادإ-
 .  ب الحقيقيوتشجيعه على استبدالها باللعاستعمال الأجهزة الذكية  تحديد أوقات -
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 التربويةتدخلات ال التعريف  المشكلة

 

(5) 
 المشاجرات

هو سلوك ياؤدي 
إلااااااااااى إيااااااااااذاء 
شاااااخص ماااااا أو 
تاادمير شاايء مااا 
بقصد وقد يكاون 
 لفظيا أو جسدياً.  

 في التعامل .ترسيخ مبدأ العدالة والمساواة  -
 ترسيخ الأخلاقيات والقيم الدينية وحب الإيثار.  -
 ه أو السخرية منه . عدم إهانته أمام زملائ -
 لا سيما في وقت الانصراف .الاهتمام بالإشراف اليومي  -
 في المدرسة. (رفق)تفعيل برنامج  -
 تشجيعه على الإبلاغ بدلاً من التصرف بعدوانية. -
تشجيعه على التدخل الإيجابي في حالات المشاجرات وعدم الوقوف موقف المتفرج مان ذلاك ) تهدئاة  -

 إبعاد المعتدي( الموقفس تفريق المعتدينس
 .خرين لدين نموذجاً للتسامح واحترام الآالاهتمام  أن يكون الوا-
   .توفير المحيط العائلي الهادئ الذي يشبع حاجاته النفسية-
 تحث على العنف.لكترونية التي بتجنب الألعاب الإبهدوء ونقاش توعيته -
 لشعور بالحساسية الزائدة. إحاطته بالحب والثقة والاطمئنان والدفء العاطفي وتخفيف ا-
 إعطاؤه الحرية في التحدث عن المشكلات التي يشعر بها ومشاركته الاهتمام بها. -
 إشعار الابن بالتقبل مهما كان سلوكه وعدم نبذه. -

 ـ تجاهل بعض الشجارات البسيطة بين الأخوة في المنزل .
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 التدخلات التربوية  التعريف  المشكلة

 

(6) 
فرط 

ستخدام ا
وسائل 
 التقنية

يعااااااااارف فااااااااارط 
اسااااااتخدام التقنيااااااة 
ي بمبالغاااة الفااارد فااا

اساااااتخدام وساااااائل 
 التقنياااااااة الحديثاااااااة

الألعااااااااااااااااااااااااااب و
 .الإلكترونية

 بمشاكل الإفراط في استخدام وسائل التقنية ) الصحية والنفسية والاجتماعية( الطلبةتوعية    -
بمخااطر  إفاراط الطالاب فاي اساتخدام وساائل التقنياة استخدام الرسائل النصاية؛ لتوعياة أوليااء  الأماور وتاذكيرهم  -

 الحديثة.
 استثمار طاقات الطلبة في عمل أفلام توعوية تقنية . -

 عمل مسابقات طلابية في المجالات التقنية.ـ   -
 إقناع الابن بالتقليل من فترات الاستخدام.-
مبنية على مكارم الأخالاق الحميادة والقايم  ثقافةوإكسابه   الابن انتقاء البرامج المفيدة والتعليمية التي توسع مدارك -

 .الإسلامية الراقية 
 .ينبغي عليهم عدم تقليدها واقعيةليست إلا مجرد رسوم غير  الكرتونيةأن هذه الشخصيات ب ـ التوعية 

 قصر استخدام برامج الألعاب الهادفة في أيام العطل ولفترات زمنية محددة .)مقننة ( .-
ة  تنمااي القاادرات العقليااة  أو ألعاااب حركيااة أو شااعبية. ) التركيااز علااى اللعااب الحقيقااي ولاايس تااوفير ألعاااب بديلاا-

 الافتراضي .
تااوفير باادائل لقضاااء  أوقااات الفااراغ  مثاال : الاارحلات العائليااة أو تناااول وجبااات خااارج المناازل أو زيااارة الأهاال -

 والأصدقاء. 
 إشراك الابن في أندية رياضية آمنة مناسبة لعمره.-
على الأسرة س تجنب أسلوب اللوم أو المراقبة المباشرة أو الحرمان لفترات طويلة حيث أن ذلك قد يكاون لاه نتاائج ـ 

 سلبية وعكسية.
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 للمدرسة التنفيَيةالخطة  (1ملحق رقم )

 الخطة التنفيذية للمدرسة

 مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز
 وقت 

 التنفيذ
 فالأهدا الإجراءات

م
 م

 خطة تشمل :

) منسوبي المدرسة س 
 أولياء الأمور س الطلبة (

 المرشد الطلابي  نموذج الخطة
بداية العام 
 الدراسي 

وضاااع خطاااة للبرناااامج -1
ضااااااامن خطاااااااة المرشاااااااد 

 الطلابي.

 

تبصير منسوبي المدرسة 
نمو الطلبة  بخصائص

 وأساليب التعامل معها .

1
1 

 

ـ استهداف جميع منسوبي 
 المدرسة

 

 

 سخة من الدليلـ ن

 إحصائيات التوزيع ـ       
 المرشد الطلابي 

الأسبوع 
 الأول

  الفصل الأول 

ـ تزويد منسوبي  2
المدرسة بنسخ إلكترونية 

 من الدليل 

ـ  لقاء واحد على الأقل في 
 دراسي. عام  كل 

 
 المرشد الطلابي  ـ تقرير 

الأسبوع 
 الرابع 

 الفصل الأول 

ليب ـ عقد  لقاءات في أسا3
التعامل وفق خصائص 

 النمو 
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 الخطة التنفيذية للمدرسةتابع 

 مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز
 وقت   

 التنفيذ  
  الأهداف الإجراءات

ـ إبراز ثلاث لوحات 
توعوية متنوعة في كل 
 غرفة من غرف المعلمين.

 

 

 اللوحات ـ نماذج من 
المرشد الطلابي / إدارة 

 المدرسة 
 طوال العام

ـ إبراز اللوحات 4
 التوعوية

)أنفو جرافيك( في 
 غرف المعلمين

 

 

 

 

%( على 80ـ استهداف ) 
الأقل من أولياء الأمور 
بنشرة ) انفو جرافيك ( 

واحدة في كل فصل دراسي 
. 

 

 ـ نماذج من النشرات 
المرشد الطلابي / إدارة 

 المدرسة
 وال العام ط

 ـ إعداد نشرات  1

توعوية   ) انفو جرافيك (
. 

 الأمورتوعية أولياء 
بخصائص نمو الطلبة 
 وأساليب التعامل معها 

2
2 
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 الخطة التنفيذية للمدرسة تابع 

  الأهداف الإجراءات وقت التنفيذ مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز

% ( من 80ـ ـ استهداف ) 
لأمور بثلاث رسائل أولياء ا

 في كل فصل دراسي . 
 ـ نماذج  

المرشد الطلابي / إدارة 
 المدرسة

 طوال العام

وسائل التقنية  رـ استثما2
وقنوات التواصل 

الاجتماعي في بث رسائل 
 توعوية 

  

ـ استهداف جميع  أولياء  
 الأمور .

 ـ تقرير  
المرشد الطلابي / إدارة 
 المدرسة / رائد الصف

 ام طوال الع

الإشعارات  رـ استثما 3
الشهرية أو مذكرة 

تدوين الواجبات  في 
 رسائل توعوية .

باااث ابااارز عشااار رساااائل  -
توعوياااااااة مختاااااااارة عبااااااار 
الشاشااااااات  الإلكترونيااااااة أو 
الإذاعاااة الصاااباحية فاااي كااال 

 فصل دراسي. 

 نماذج  ـ 
المرشد الطلابي / إدارة 

 المدرسة
 طوال العام

ـ استثمار الشاشات 1
نية داخل المدارس  الإلكترو

أو الإذاعة الصباحية  في 
 بث رسائل توعوية .

تزويد الطلبة بخصائص 
نموهم ومهارات التكيف 

 معها 

3
3 



68 

 

 

 

 
 
 

 

 

 الخطة التنفيذية للمدرسة تابع 

 

  الأهداف الإجراءات وقت التنفيذ مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز

 

 ـ استهداف جميع الطلبة.  

 

 تقرير  
المرشد الطلابي / إدارة 
 المدرسة/ رائد النشاط

الأسبوع 
 الثاني  

)الفصل 
الدراسي 
 الثاني( 

من )ـ إقامة ندوة أو لقاء 2
من داخل  خلال المختصين

 المدرسة أو خارجها (

 4 

ـ عدد الموضوعات ذات   
العلاقة بالنمو التي تم تفعيلها 
في   المواد الدراسية 

 المختلفة .

الموضوعات ـ نماذج من   
 .ذات العلاقة 

 طوال العام ونالمعلم 

ـ استثمار موضوعات 3
المناهج الدراسية ذات 

 العلاقة بالنمو

)العلوم الشرعيةس 
العلومس الدراسات النفسية 

 والاجتماعية(
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 الخطة التنفيذية للمدرسة تابع 

  الأهداف الإجراءات وقت التنفيذ مسئول التنفيذ شواهد الانجاز مؤشرات الانجاز

ـ عدد الطلبة الذين قدم   
 لهم إرشاد جمعي أو فردي .

ـ عدد جلسات الإرشاد  
 الفردي أو الجمعي .

 ـ تقرير  

 ـ إحصائية الطلبة
 طوال العام المرشد الطلابي 

ـ عقد إرشاد جمعي أو 4
فردي للطلبة الذين لديهم 

 .صعوبة في التكيف

 4 

دورة تدريبية  واحدة على  -
 كل فصل دراسي .الأقل في 

 ـ تقرير 
 المرشد الطلابي 

 رائد النشاط

الأسبوع 
السابع من كل 
 فصل دراسي

 

عقد دورات تدريبية -5
 .للطلبة 
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 العوامل المؤثرة في النمو (2ملحق رقم )

 
 يتأثر النمو الإنساني بمجموعة من العوامل أهمها:

 

 أثره على النمو العامل

 الوراثة :-أولاً 
لتاااي ياااتم مااان العملياااة اهاااي 

خلالهااااااا نقااااااال الخصاااااااائص أو 
عاان  جياالإلااى  جياالالساامات ماان 

 طريق الجينات
–شاااكل الجسااام وطولاااه )مثاااال 

 –لاون العيناين  ـــاـ ملامح الوجه
 .(...الخولونه الشعرشكل 
 
 
 
 

 

في كل خلية من جسم الإنسان نواه وداخلها مجموعة من الصفات تحمل كل واحده منها آلاف من الموروثات التي 
للفرد صفاته الموروثة وتحددهاس حيث إنه لايوجد في العالم شخصان لهما تنظيم متشابه من الموروثاكت عدا  تشكل

 التوائم المتطابقة .ويمكننا الوقوف على دور الوراثة في النمو من جانبين :
 

 
 

 
 

 

 ر مباشرغي مباشر

تلعب الوراثة دور غير مباشر  .1
في النمو الانفعالي والاجتماعي 
للفردس  وفي تحديد بعض سماته 
الشخصية وللبيئة دورٌ هامٌ مع 

 الوراثة  في تشكيل هذه السمات.

 

 وراثة الخصائص الجسدية )كالطول القصر(. .1

تقرير الخصائص الفسيولوجية  )كضغط الدم مع  .2
 معدلات النبض(.

 مكانات العقلية للفرد.تحدد الإ .3

الدمس عمى )السكريس الضغط وراثة بعض الأمراض:  .4
 الألوان(. 
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 العامل
 

 العوامل البيئية

 
 البيئة :-ثانيا 

لتي يتفاعال معهاا الفارد مناذ بادء كل العوامل الداخلية و الخارجية ا
 س وتنقسم إلى :الحياة حتى نهاية العمر

 

 
فتارة أثنااء العوامل البيئية ما قبال الاولادة وهاي التاي تاؤثر علاى الأم الحامال  -1

 الحمل.
وحتاى بعد الولادة  الإنسان من العوامل البيئية بعد الولادة هي التي تؤثر على -2

 نهاية العمر .
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 المؤثرات البيئية ما قبل الولادة )أثناء فترة الحمل (: 1

 أثره في النمو العامل

 .ولادة أطفال يعانون من فقر الدم- الحامل لأمل سوء التغذية
 يعيق انقسام خلايا المخ.-
 يعيق النمو الطبيعي للجنين.-
 ولادة أطفال أقل من الوزن الطبيعي-

إصابة الأم بالمرض أثناء فترة 
 الحمل

 خلل في نمو الجنين.-
 يؤدي إلى إصابة الجنين بتشوهات. لفترة الحم أثناءالألمانية  بالحصبة الحاملإصابة الأم  -
 للجنين.إعاقات )سمعيةس بصريةس عقلية( -

بعض  الأم الحامل تناول
 .لأشعةلالعقاقير والتعرض 

 ت له.حركة تنفس الجنين ودورته الدموية ويؤدي ذلك إلى حدوث تشوها يتؤثر ف-
 .للجنين فقدان البصر –ضعف عقلي  –تسبب تشوهات خلقية قد لأشعة  السينية التعرض ل-

 التشوهات. -أكدت معظم الدراسات أن المواليد الذين يولدون من أمهات كبيرات في السن معرضون للضعف العقلي - .الحمل عندعمر الأم 

 سري.يبطئ من تدفق الدم إلى الحبل ال- الأم الحامل التدخين
 يؤثر على الأوعية الدموية.-
 ولادة أطفال أقل من الوزن الطبيعي.-

أثناء  مالحالة النفسية للأ
 .فترة الحمل

يكونو الأطفال المولودون من أمهات مضطربات انفعاليا- ً  اًً  أكثر توتراً. –أقل وزنا
 الأكل. -قلق الأم وتوترها أثناء الحمل يسبب متاعب للجنين في النوم-
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 ا بعد الولادة:: المؤثرات البيئية م2

 أثره في النمو العامل

الأمراض والحوادث 
التي قد يتعرض لها 

 الفرد

له عضواأو حادث  المرضل يعط عندما: مثل مباشر تأثير لها- قد تؤدي إلى شلل  وحادثأ بمرض الإصابةف. النموفي  أهميته ًً
 حركي .

 النفسي هيتأثر نمو وبالتالي لنفسه نظرتهفي  يؤثرقد الطفل   وجه تشوه بحروق لإصابة الطف  مثل مباشرال غير التأثير-
 والاجتماعي .

 التنشئة أسلوب
 الاجتماعية

 النفسي نموهم/ سلوكهم/ شخصياتهم عليه تكون بما وطيدة علاقة ذات الآباء من الأبناء يتلقاها التي الاجتماعية التنشئة أساليب
 واللامبالاة الإهمال كذلك الاجتماعي الخوف نمو/ الأمن مشاعر انعدام إلى ييؤد الحماية في الإفراط فمثلاً . العقلي/ والاجتماعي

 .بالنفس الثقة عدم/ الداخلية الرقابة ضعف إلى يؤدي

 نمط شخصية الوالدين
نمط شخصية الآباء وبناؤهم النفسي يؤثر في النمو النفسي و الاجتماعي للطفل و بناء شخصيته فكثيرا من الأنماط السلوكية و 

 نفعالية يكتسبها الطفل من أبويه من خلال عمليات التعلم و التقليد و المحاكاة.الا

غياب الوالدين أو 
 أحدهما

 يحرم الأبناء من النموذج الذي يقتدون به.-1

 يحرم الأبناء من تعلم القيم والسلوكيات المرغوبة التي توجه سلوكهم.-2

 تضعف الرقابة الخارجية والداخلية لدى الأبناء.-3

الوضع الاقتصادي و 
 التعليمي للأسرة

 الأسرة ذات الدخل المرتفع تقدم الرعاية المتكاملة و تلبي احتياجات الأبناء الأساسية من كساء و غذاء -1

 الأسرة ذات الدخل الاقتصادي المنخفض لا تستطيع تلبية احتياجات أبنائها الأساسية مما يؤثر في عملية النمو.-2

لذي ينتهجه الوالدان ذوا المستوى التعليمي العالي يختلف عن الوالدين ذوا التعليم البسيط إذ يركز كل منهما أسلوب التنشئة ا-3
 على جوانب النمو عند أطفالهم.يؤثر على جوانب مختلفة مما 
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 في النمو أثره العامل

 عمر الوالدين 

 ينعكس تأثير عمر الأبوين على نمو الأبناء .-1

 الأبوان الشبان يكون تركيزهما على كافة جوانب النمو و بالذات الجانب التحصيلي المعرفي .-2

 اعي.الأبوان الكبيران في السن تركيزهما أكبر على الجانب العاطفي و الجانب الاجتم-3

وسائل الإعلام 
المرئية وغير 

 المرئية

 تلعب وسائل الإعلام على مختلف أنواعها دورا أساسيا في تشكيل سلوك الأفراد وذلك من خلال: ـــ -

 تنقل للأبناء خبرات و معلومات متعددة .-1

 تكسبهم عادات و اتجاهات و قيم قد تؤثر إيجاباً أو سلباً على سلوكهم.-2

 المدرسة

 سمات تؤثر في نموه الاجتماعي والخلقي.  ( وكلهاللطالب  أن يتعلم )التنافسس التعاونس التسامحس التضحيةس الحقتتيح -1

 مجال لاكتشاف إمكانات الطالب العقلية والمعرفية والسلوكية .-2

 وسيلة لنمو اجتماعي وانفعالي سليم. -3   

 الضغوط 
 النفسية

لصدمات التي يتعرض لها فتساهم في ظهور الاضطرابات الانفعالية عليه مثل القلق يتأثر نمو الفرد بالضغوط النفسية وا 
 و الاكتئاب ..إلخ

 البيئة الطبيعية
 )الجغرافية(

 أثبتت الدراسات أن نمو الأطفال يختلف باختلاف البيئة الطبيعية لكل طفل.-1
ث والطبيعة الجميلة مثل الريف أو الجبال الطفل الذي يعيش في بيئة طبيعية تحتوي على الهواء النقي غير الملو-2

 ينمو بشكل أفضل من الطفل الذي يعيش في المدن المزدحمة الملوثة..
 أشعة الشمس لها أثرها الفعاّل في سرعة النمو وخاصة الأشعة البنفسجية وفيتامين د.-3
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 أثره العامل

 :النضج والتعلمثالثا: 
لطبيعي التلقائي التي ينظم عمليات النمو ا: النضج

وينتج عنها تغيرات منتظمة في  سيشترك فيها الأفراد جميعا
 سلوك الفرد بصرف النظر عن أي تدريب أو خبرة.

: يتضمن النشاط العقلي الذي يمارس فيه الفرد التعلم 
 ً من الخبرة الجديدة وما ينتج عنه من معارف ومهارات نوعا

 أو عادات واتجاهات أو قيم ومعايير.

نمو المهارات الحركية للأطفال من مشي وقفز وجري لا يتم إلا بعد -1
نضج العضلات والعظام للطفل فوذا تم له ذلك نبدأ بعملية التدريب حتى يسير 

 ً  .النمو سليما
القدرة على التفكير المجرد لا يتم إلا بعد التحقق من نضج الدماغ -2

اني المجردة وبعد ذلك بدرجة معينة يصبح معها الفرد قادرا على فهم المع
 .التعلموتدريب التتم عملية 

التدريب والتعلم بدون نضج لا يجدي س فالنضج شرط أساسي للتعلم -3
 .كثيراً 
 

 :الهرموناترابعا: 
إفرازات الغدد الصماء في الدم مباشرة وتؤثر بشكل 

تقوم بتنظيم النشاطات س وسريع وشامل على جميع الجسم
 التغذية. –و الداخلية للجسم مثل النم

 .يؤدي اختلال إفراز الغدد الصماء من الهرمونات إلى اختلال النمو-1
اضطرابات الغدد تؤدي إلى بعض الأعراض النفسية مثل إحساس -2

 الفرد بالنقص والإحباط وعدم الأمان.
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 النمو في وأثرهاالإنسان  جسم في الغدد أهم (3ملحق رقم )

 
 
 
 

 أثرها على النمو                                                  موقعها        الغدة

 الغدة 
 النخامية

 قاعدة الجمجمة

 .العضلات والأعصاب الضابطة لنمو العظام وتفرز الهرمونات  -1
 .القزامة  يؤدي إلى العملقة ونقصها يؤدي إلى. هرموناتها )قبل البلوغ( زيادة إفراز-2
 .وتشوه عظام اليد والوجه أجزاء الجسم يؤدي إلى تضخم لوغزيادة إفرازها بعد الب-3
 بعد البلوغ يؤدي للسمنة المفرطة.إفرازها  نقص-4

 الغدة
 الدرقية 

 ي الجزء الأسفلف   
 لرقبة علىا من الأمامي 

 .يةالهوائ القصبة جانبي 

 .يتأثر النمو بزيادة أو نقص إفرازاتها-1
 .الوزن والخمول ةالشعر وزيادوعندالكبار س الكلامس المشيس تأخر ظهور الأسنانليؤدي  نقص إفراز الغدة في مرحلة الطفولة-2
 قلة النوم.س سرعة الغضبس هرموناتها يؤدي إلى الحركة الزائدة زيادة -3

 الغدة
 الكظرية

 فوق الكليتين

 .لها دور في النمو الجنسي-1
 .الدم تحافظ على مستوى المعادن في-2

مما يمد  حركات الرئتين ضربات القلب وتتلاحق تزدادحيث الغضب  أو الطارئة عند الخوف المواقف تهيئ الفرد لمواجهة-3
 .مواجهة الموقف الطارئ قادرا على الاحتراق وبذلك يصبح الفرد بالهواء اللازم لعملية

الغدة 
برالصنو

 ية

 تحت سطح المخ
 
 

 .يحدث النضج الجنسي مبكرا  هااختلال هرمونات-1

 .اتها يؤدي إلى نمو سريع للطفل لا يتناسب مع مراحل حياتهنقص إفراز-2

والتخلص س ساعد على تنظيم النومتوس البكتيريا ستزيد من قدرة الجسم على إنتاج خلايا مقاومة للعدوى بالفيروسات-3
 .الإجهادق ومن الأر



77 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 أثرها على النمو موقعها الغدة

جارات 
 الدرقية

أربع غدد مجاورة 
 ة الدرقيةللغد

اثنتان على كل 
 جانب

 .تكوين العظام وتنظيم وضبط الكالسيوم في الدم-1

نقص إفرازاتها يؤدي إلى انخفاض نسبة الكالسيوم في الدم مما يؤدي إلى الاندفاعات العاطفية و -2
 .التهيج العصبي و الشعور بالضيق و التوتر و الخمول العقلي

بة الكالسيوم في الدم ونقصها في العظام يؤدي إلى لين شديد و زيادة إفرازاتها يؤدي إلى زيادة نس-3
 .تشوه الهيكل العظمي

الغدة 
 التيموسية

الجزء العلوي من 
 التجويف الصدري

 .المراهقة مرحلةتنمو في المراحل الأولى من حياة الطفل وتضمر في -1

 .الأوان  تهيئ الإنسان للوصول إلى مرحلة البلوغ وتمنع ظهور خصائص البلوغ قبل-2

 .تنفسفي التأخر المشي عند الطفل و تضخمها يؤدي إلى صعوبة لضعف إفراز هذه الغدة يؤدي -3

 خلف المعدة البنكرياس
 .تفرز بعض الهرمونات من أهمها الأنسولين الذي ينظم ويحدد نسبة السكر في الدم-1

مستوى السكر في نقص هرمون الأنسولين يؤدي إلى مرض السكري وزيادته يؤدي إلى هبوط -2
 .الدم فيشعر الفرد بالتعب و صعوبة المشي و الإغماء

 منطقة الحوض الغدة الجنسية
 .تفرز عدد من الهرمونات التي تعمل على نمو الأعضاء التناسلية -1

خلل في عملية تكوين  و الخصائص الجنسية الثانوية وتأخر نم إلى نقص إفراز هذه الغدة يؤدي-2
 .للإناث واضطراب في دورة الحيضفي الذكور  الحيوانات المنوية

 
 

 



78 78 78 

 ـــ

 

  

 
 مراحل النمو من منظور اسلامي  (4ملحق رقم )

 

 

 التوضيح مرحلة

 
1-

 الطفولة
 
 
 

 

 :رحلة بين أربعة أطوار فرعية هيمهذه ال في ويميز القرآن الكريم.

عْنَ }يقول تعالى:  .الرضاعة: ومدتها القصوى عامانس كما أوضحت الآيات الكريمة التي عرضناها فيما سبق .1 أوَْلَادَهُنَّ  وَالْوَالكدَاتُ يرُْضك

ضَاعَةَ  ليَْنك لكمَنْ أرََادَ أنَ يتُكمَّ الرَّ  . [233: البقرة{ ] ...حَوْلَيْنك كَامك

يقول الله تعالى: الطفل غير المستأذن "غير المميز للعورة":وتمتد من الفصال "الفطام" وحتى سن الاستئذان "التمييز المبكر للعورة"س  .2
ينَ لَمْ يَ  فْلك الَّذك { ]النور:}أوَك الطّك يقول القرطبي في تفسير ذلك: "أي الأطفال الذين لم يكشفوا عن عورات  .[31ظْهَرُوا عَلىَ عَوْرَاتك النّكسَاءك

 ."النساء للجماع لصغرهم

ينَ آمَنوُا  يَا أيَُّهَا)الاستئذان المقيد "التميز": وهي المرحلة التي يعقل فيها الطفل معاني الكشفة والعورة ونحوهاس يقول الله تعالى:  .3 الَّذك
ن قبَْلك  اتت  مّك نكُمْ ثلََاثَ مَرَّ ينَ لَمْ يبَْلغُوُا الْحُلمَُ مك ينَ مَلكََتْ أيَْمَانكُُمْ وَالَّذك نكُمُ الَّذك ن بَعْدك لكيَسْتأَذْك يرَةك وَمك نَ الظَّهك ينَ تضََعوُنَ ثكيَابَكُم مّك  صَلَاةك الْفجَْرك وَحك

شَاءك  ثلََاثُ عَوْ  افوُنَ عَليَْكُم بَعْضُكُمْ عَلىَ بَعْضت  كَذَلككَ صَلَاةك الْعك مْ جُنَاحٌ بعَْدَهُنَّ  طَوَّ ُ لكَُمُ الْآيَاتك  رَاتت لَّكُمْ  لَيْسَ عَلَيْكُمْ وَلَا عَلَيْهك  يبَُيّكنُ للََّّ
يمٌ  ُ عَلكيمٌ حَكك مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء ة والسلام: )وفيها ايضاً دليل العمر الزمني من حديث الرسول عليه الصلا[ 58]النور:)وَللََّّ

 (. أحمد وأبو داود أخرجه. المضاجع سبع سنينس واضربوهم عليها وهم أبناء عشر سنينس وفرقوا بينهم في
 الاستئذان المطلق "بلوغ الحلم": وهي مرحلة هامة تتحدد فيها مستويات قريبة من مستويات الكبار؛ حيث الاستئذان على وجه الإطلاق .4

نْكُمُ الْحُلمَُ فَلْ  نوُا كَمَا اسْتأَذَْنَ وليس لفترات محددة كما هو واضح من الآية السابقةس والتي يتبعها قوله تعالى: }وَإكذَا بَلََ  الْأطَْفَالُ مك يَسْتأَذْك

مْ{ ]النور: نْ قبَْلكهك ينَ مك  .[ 59الَّذك
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 ضيحالتو مرحلة

 
 

 الأشد-2  
 
 
 
 
 
 

اانْهُمْ رُشْاادًا . الرشااد فااي إدارة الممتلكااات الخاصااة:1 يقول الله تعااالى: }وَابْتلَاُاوا الْيتَاَاامَى حَتَّااى إكذَا بَلغَاُاوا النّككَاااحَ فَااوكنْ آنَسْااتمُْ مك
مْ أمَْوَالهَُمْ{ ]النساء: جماع باين القاوتينس قاوة البادن وهاو  : فياهاعيلنضاج الاجتماافي هذه الآياة الكريماة إشاارة . [6فَادْفعَوُا إكليَْهك

بلوغ النكاحس وقوة المعرفة وهو إيناس الرشدس وهذا يعني أن الرشد ليست له حدود زمنية محددة يصل إليها الجميع في زمن 

 .واحد

 : [5يقااااااااول الله تعااااااااالى: } ... ثاُااااااامَّ لكتبَْلغُاُاااااااوا أشَُاااااااادَّكُمْ ... { ]الحااااااااج: :"(اكتمااااااااال الرشااااااااد)بلااااااااوغ الأشااااااااد . 2
يذكر القرطبي في هذا الصدد أن بلوغ الأشد هو بلوغ القوةس وقد تكون في البدنس وقد تكون في المعرفة بالتجربةس ولاباد مان 

البلاوغ علاى إطلاقاهس وهاو هناا البلاوغ الجنساي والجسامي  -والله أعلام-حصول الوجهينس فون الأشد وقعت هنا مطلقة وتعناي 

 .والعقلي وهو معنى الرشد

مرحلة المسؤوليات الكبرى. وهي مرحلة الاستواء والتي يبدأ الإنسان بعدها في  :الأشد )بلوغ الأربعين( بلوغ -. 3
عْنكي أنَْ أشَْكُرَ نكعْمَتكََ الَّتكي أنَْعَمْتَ  ى: النقصان يقول تعال ينَ سَنَةً قَالَ رَبّك أوَْزك لىَ وَالكدَيَّ  عَليََّ وَعَ }حَتَّى إكذَا بَلََ  أشَُدَّهُ وَبَلََ  أرَْبَعك

 .[15:الاحقاف“{]وَأنَْ أعَْمَلَ صَالكحًا ترَْضَاهُ 
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 التوضيح مرحلة

 
3 .

 الشيخوخة
 

: }ثُمَّ ظهور الشيب وبداية الضعف،ويظهر بعد سن الأربعين حيث تظهر علامات اكتمال النضج جميعها،قال تعالىمرحلة  -1
لمغموا أَشمدَّكممْ ثُمَّ لتَِكمونموا شميموخ   لمغموا أَجَلا ممسَمًّى وَلَعَلَّكممْ تَـعْقِلمونَ{]لتِـَبـْ  .[67: غافرا وَمِنْكممْ مَنْ يمـتـَوَفََّّ مِنْ قَـبْلم وَلتِـَبـْ

 .[266: البقرةلقوله تعالى: }وأصابه الكبر{ ]الكبر والتقدم بالسن بعيدا  عن الأربعين،  -2
: الذارياته تعالى: }فصكت وجهها وقالت عجوز عقيم{]لقولالحيض عند النساء:  انقطاع بداية فقدان القدرات منها العجز : -3

29]. 

ئ ا{ ].... }،قال تعالى: مرحلة أرذل العمر -4 : الحجوَمِنْكممْ مَنْ يمـتـَوَفََّّ وَمِنْكممْ مَنْ يمـرَدُّ إِلَى أرَْذَلِ الْعمممرِ لِكَيْلَا يَـعْلَمَ مِنْ بَـعْدِ عِلْمٍ شَيـْ
 أو الأقارب.الأبناء كهي مرحلة ضعف واعتماد على الآخرين  و . [5
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 في مراعاة خصائص النمو  القــصــص الــنبــويبعض ( 5ملحق رقم )

 

 
 
 

 الفوائد التربوية القصه

 
 
 
 
التربية 
 بالحب

الله عليه وسلم  أن رسول الله ـ صلىه :عن سهل بن سعد ـ رضي الله عن (1
ال ـ أتُكيَ بشراب فشرب منهس وعن يمينه غلامسوعن يساره أشيا سفق

 للغلام: أتأذن لي أن أعطي هؤلاء؟س فقال الغلام: لاسوالله لا أوثر بنصيبي
 منك أحداس قال: فتلَّه )وضعه في يده( رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم ـ

 رواه البخاري.

بن حابس رضي الله عنه  عن أبى هريرة رضي الله عنه أن الأقرع (2
فقال: "إن لي عشرةٌ من س صلى الله عليه وسلم يقبلّ الحسن يأبصر النب

إنه من لا ):  صلى الله عليه وسلم:سفقالرسول الله"الولد ما قبلّت واحداً منهم
 ( متفق عليهيرَحمس لا يرُحم

 نزع وفي رواية المستدرك عن عائشة رضي الله عنها: )أرأيت إن كان الله
 الرحمة من قلبك فما ذنبي؟(

 عليه وسلم أحسن الناس عن أنس رضي الله عنه قال: كان النبي صلى الله (3
 ال:" يا أبا عمير ق خلقاسً وكان لي أ  يقالله أبو عميرس وكان إذا جاء

 .أخرجه البخاري ما فعل النغير"

 الحلم والرفق مع الأطفال (1

 الإشباع العاطفيأهمية  (2
مرحلة الخطاب المناسب ل (3

 الطفولة
 التعليم من خلال اللعب (4
 تقدير الذاترفع  (5
 .بة التعليم من خلال الدعا (6

الثقة في قدرات ومواهب الطفل  (7
. 

 إطلاق الكنى والألقاب للطفل. (8

 



82 

 

 

 

 
  

 

 الفوائد التربوية القصة

 
 

مراعاة حال 
المرحلة 
 العمرية

ً أتَى النبي صلى الله عليه وسلم  لي رضي الله عنه: أن فتى شاباّ عن أبي أمُامة الباهك
 فقال: 

فقال صلى  .عليه فزَجَروهُ وقالوا: مَهْ مَهْ  يا رسولَ اللهس ائذنْ لي بالزنىس فأقبلَ القومُ 
ك؟»الله عليه وسلم: ادْنهُْس فدنا منه قريباً فجلَسَس فقال صلى الله عليه وسلم له:  بُّهُ لأمّك « أتحُك

 قال: لا واللهك 
هاتكهم»يا رسول الله جَعَلني الله فكداكس قال:  بوّنَهُ لأمَّ بُّهُ »قال:  .«ولا الناسُ يحُك أفتحُك

بوّنَهُ »قال: لا واللهك يا رسول الله جَعَلني الله فكداكس قال: « نتك؟لاب ولا الناسُ يحُك
بُّهُ لأختكك؟»قال: .«لبنَاتكهم ولا »قال: لا واللهك يا رسول الله جَعَلني الله فكداكس قال: « أفتحُك

بوّنَهُ لأخواتكهم الله جَعَلني الله  قال: لا واللهك يا رسول« أفتحبُّهُ لعمتكك؟»قال: .«الناسُ يحُك
بوّنَهُ لعمّاتكهم»فكداكس قال:  قال: لا واللهك يا رسول الله « أفتحبُّهُ لخالتكك؟»قال: .«ولا الناسُ يحُك

بوّنَهُ لخالاتكهم»جَعَلني الله فكداكس قال:  قال: فوَضَع رسولُ الله صلى الله عليه .«ولا الناسُ يحُك
ن فرَْجَهُ  اللهُمَّ اغفكرْ »وسلم يَدَه عليهس وقال:  رْ قلبَهسُ وحَصّك قال: فلم يكَنْ الفتى «. ذنبَهسُ وطَهّك

.أخرجه الإمام أحمد في مسنده.  بعد ذلك يَلتفتُ إلى شيءت

 حوارالإقناع عن طريق ال 1

طرح التساؤل أكثر من  2
مرة كأسلوب لتغيير 

 المفاهيم .

تقبل الآخر مهما كان  3
 سلوكه وأفكاره. 

التحكم في الانفعالات في  4
 قف الطارئة .الموا

مراعاة الحالة النفسية  5
 .للفرد

مخاطبة الضمير والجانب  6
 لدى الفرد. الإنساني

أهمية الدعاء للأبناء  7
بصوت مسموع ) يسمعه 

 الابن (

 . الاقتراب منه 8
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 الَكاءات المتعددة( 6ملحق رقم )

 
 ( Multiple Intelligencesنظرية الذكاءات المتعددة: )

كل الأطفال يولدون ولديهم كفاءات ذهنية متعددة منها ما هو ضعيف ومنها ما هو  لمتعددة من مسلمة مفادها أن تنطلق نظرية الذكاءات ا
 قوي . ومن شأن التربية الفعالة أن تنمي ما لدى المتعلم من كفاءات ضعيفة وتعمل في الوقت نفسه على زيادة تنمية ما هو قوي لديه. 

ثمره حقق س واذا استخرين بنوع معين من الذكاءعن الآ يثة التي تنظر ان لكل شخص ما يميزهوتعد هذه النظرية من النظريات الحد
 نجازات كبيرة في حياته العلمية والعملية .إ

م نظرية الذكاءات عندما قد Frames of Mindفى كتابه  Gardener 1983ومفهوم الذكاء بهذه الصورة ظهر على يدّ جاردنر

 .أهم النظريات التى لقيت اهتماماً كبيراً من قبل علماء النفس والتربية فى الآونة الأخيرة تعُدّ من المتعدّدة والتي
 :تعددةـ  أهمية الذكاءات الم

 .تعلمين س فلكل متعلم ذكاء خاص به(تراعى طبيعة كل الم1
 .ية عندما نعامل كل فرد حسب ذكائه( تساعد على تحسين النواتج التعليم2
 المتعلمين وتراعى ميولهم وقدراتهم .( تنطلق من اهتمامات 3
 .( تساعد على تنمية قدرات المتعلمين وتطويرها4
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 أنـــواع الـــَكــــاءات

 
 

 
 
 

 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات  تعريفه نوع الذكاء 

(1) 
 الَكاء اللغوي
 

وتوليد هو القدرة على استخدام 
الكلمات نطقا وكتابةس ومن 

اعس الكتابة بكل مهاراتها الاستم
أنواعها الأدبية والعلمية 
وغيرهاس الإلقاءس فهم اللغة 
 ومعانيها والإحساس بها.

 

 التواصل الكلامي والكتابي.-
 كتابة القصص.-
 تعلم اللغات الأجنبية.-
 القراءة.-
 يحفظون الشعر والأمثال.-
 يحبون النكات والتندر بها.-
لااااااديهم ثااااااراء فااااااي المفااااااردات التاااااااي -

 .يستخدمونها

تب قصص أو روايات أو كاتبا: كا-
 .كاتب مسرحي

 صحفيا.-

 شاعرا.-
 ه.قائدا مؤثرا بحديث-
 محاميا.-

(2) 
الَكاء 
 المنطقي 

وهو القدرة على حل المشكلاتس 
والتفكير المنطقيس والتعامل مع 

 الأرقام.
 

 التحليلس والحساب.-
 .التوصل للعلاقات بين الأشياء-
 حل المشكلات المنطقية.-
 دام الرموز المجردة.استخ-

 محاسبا.-
 مبرمجا للحاسب الآلي.-
 مهندسا.-
 قاضيا.-
 رياضياس أو عالما-
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات  تعريفه نوع الذكاء 

 
(3) 

الَكاء البصري 
 المكاني

المهارة في الحس بالاتجاهاتس 
والمهارة في التعامل مع العلاقات 

 والألوان. كالوالأشالمكانية والأحجام 
 

 التنظيم والعمل في الديكور. -
 بناء النماذج. -
 تنسيق الألوان. -
الألعاب المكانية باللعب  -

 البصرية.
 التشكيل والنحت والتصميم. -
تفكيرهم يكون على هيئة  -

 صور وتخييل.
القراءة وعمل الخرائط  -

 المعرفية.
 الرسم. -

 مهندسا معماريا -
 مهندسا للديكور -
 رساما -
 مصورا -
 نحاتا -

 

 
(4) 

       الَكاء 
 الإيقاعي

القدرة على تمييز الأصوات والتناسق 
الصوتيس وإنتاج الأصوات المتناسقة 
والتحكم في الصوتس والإيقاع 

 المنتظم.
 

 الاستماع للأناشيد -
 تحديد الأصوات -
 ينشد بوتقان -
 يتعلم بالإيقاع -

 الإنشاد. -
 تجويد القرآن. -
 كتابة الأناشيد -

 



86 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات    فهتعري أنوع الذكاء   

 
 
 

(5) 
الَكاء 
 الحركي

القدرة على التناسق في الحركة 
والسرعة والدقة فيهاس سواء في حركة 

لات الكبيرة كالأرجل والأيديس العض
حركة العضلات الصغيرة أو

 كالأصابع.
 

الأداء الرياضي كلعب التنس أو كرة القدم أو  -
 غيرها.

 ية.التدريبات الرياض -
 تقليد الحركات. -
 يتعلمون بالممارسة بأيديهم. -
 يستخدمون لغة الجسد بكثرة للتعبير. -
الأعمال التي تحتاج إلى المهارة في العضلات  -

الدقيقة كالرسمس وإصابة الهدف في لعبة 
 الأسهم.

o  وهم عادة يتمتعون بالمهارات في

العضلات الدقيقة أو الكبيرةس ويندر أن 

 لمهارتين.بين الدقة في ا ا يجمعو

رياضياس يتقن لعب  -
السلةس أو الكرة 

 الطائرة أو كرة القدم.
جراحس يستخدم  -

 أصابعه بمهارة.
يطبع بمهارة على  -

 لوحة المفاتيح.
 الرسم أو النحت. -
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات    تعريفه أنوع الذكاء   

 
(6) 

الَكاء 
 الشخصي

قدير وهي القدرة على فهم الذاتس وت
قدرات الذاتس وأهدافها والتحكم في 

 فعيتهاس والتخطيط السليم لها.اد

 الرجوع للذكريات. -
 توضيح قيمهم ومعتقداتهم. -
 فعيتهم.ايتحكمون في د -
 يستمتعون بالتأمل والتفكير. -
 يحددون أهدافا واقعية لهم في الحياة. -

 يتقن العمل لوحده أكثر من العمل مع فريق. -

فيلسوفاس أو  -
 منظرا.

 شارا.مست -
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 أعمال مستقبلية مناسبة الاهتمامات تعريفه أنوع الذكاء   

 
 

   (7) 
الَكاء 
 الاجتماعي

القدرة على فهم الآخرين على اختلاف 
شخصياتهمس و التعامل معهمس والقدرة 

على حل المشكلات الاجتماعية 
 والخلافات بين الأفراد.

 
 

 الاهتمام بالآخرين. -
 التدريس. -

 ل مع الآخرين.التفاع -
يستطيعون المحافظة على  -

 الصداقة.
 القيادة وتنظيم المجموعات. -

مساعدة الرغبة في  -
 الآخرين.

يستمتع بالعمل ضمن فريق  -
. 

 قائدا ناجحا أو مديرا. -
 مرشدا نفسيا. -
 معلما ناجحا. -
 سياسيا ناجحا. -

متخصصا في العلوم  -
 الإنسانية.
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 أعمال مستقبلية مناسبة ت  الاهتماما  تعريفه أنوع الذكاء   

 
 

(8) 
 الَكاء البيئي

وهو القدرة على فهم الطبيعة والنباتات 
والحيوانات والتمييز بينها وتصنيفها 

 وتحليل خصائصها

 تحليل التشابه والاختلاف. -
يقدرون النباتات والزهور  -

 والأشجار ويجمعونها.
 يستمتعون بالحيوانات. -
 يلاحظون التفاصيل. -
ل والأحجار يلاحظون الفصائ -

 والنجوم والسحب.
 الحيوانات.تربية  -

 مزارعا. -
عالما للحيوانس أو  -

 البيولوجيا.
 عالما للفلك. -
 بيطريا طبيبا -
ً متخصص - في الأعشابس  ا

 أو الطب البديل.
دراسة الطبيعة والظواهر  -

الطبيعيةس المحيطات س 
 الجو...
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 لنمومواصفات المبنى المدرسي المنسجم مع خصائص ا (7ملحق رقم )

 
 البناء المدرسي

 غير المستخدمة.والغرف إغلاق الأماكن -
 عدم دمج  المرحلة الابتدائية مع المراحل الأخرى كالمتوسطة والثانوية في مبنى واحد.-
 أمام المدخل الرئيسي للمدرسة لحين مجيء أولياء الأمور حتى لا يتعرضوا لأي أذى. للطلبةتوفير أماكن انتظار -
  .بةمخارج طوارئ تتناسب مع خصائص المرحلة العمرية للطلضرورة إيجاد  -
 مما قد يحدث نتيجة عكسية على سلوكهم بدلا من تحسينه. الطلبةتجنب وضع كاميرات لمراقبة سلوك -
 أن تكون دورات المياه قريبة من الفصول الدراسية للمرحلة الابتدائية. ـ 

 للطلبة )المرحلة الابتدائية منخفضة أكثر من المراحل الأخرى(. ـ أن تكون مغاسل دورات المياه على ارتفاع مناسب
 .ةبت المياه مناسبة لمستوى طول الطلمقابض أبواب دوراارتفاع كون يأن ـ 
 للفصول ودورات المياه. أي كسور أو تصدع في زجاج النوافذالتأكد من عدم وجود  -

 في الدور الأرضي نظرا لصغر سنهم. المرحلة الابتدائيةمن  يفضل أن يكون فصول الصفوف الأولية   ـ             
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 غرفة الفصل
 الطلبة.حتى لا تؤثر في مدى رؤية الأمامية مراعاة أن تكون الإضاءة في الفصل مثبتة في السقف وليس على الجدران  -
وكذلك أن  عن الألوان الداكنة أو الصارخة ـقدر الإمكان  ـ  فاتح والابتعادذات اللون الألوان الفصول ينبغي أن تكون  -

 تكون الألوان مناسبة لجنس الطلبة ) البنين مختلفة عن البنات(.
 
 لمقصف المدرسيا
 أعداد طلبة المدرسة .زيادة عدد نوافذ المقصف المدرسي للتقليل من الزحام بما يتناسب مع  -

للطلبة ) مثلاً أن تكون نوافذ مقصف المرحلة الابتدائية منخفض مناسب أن تكون نوافذ المقصف على مستوى ارتفاع ـ               
 أكثر من المراحل الأخرى (

 
 

 الساحات والملاعب
 رض مستوية خالية من الحفر حتى لا تعوق حركة الطلاب أثناء اللعب.أتوفير ملاعب رياضية على -
 .انطلاقهم كحرارة الشمس  يجب تظليل الملاعب والفناء الخارجي  حتى لا يكون هناك ما يعيق-
 حرية الانطلاق. ةلبفناء واسع يجعل للط توفيرـ 
تقليص عدد الأعمدة في الساحة الخارجية تجنبا لأي ضرر قد يحدث عند الاصطدام بها وفي حال وجود هذه الأعمدة -

 . جداً ازلة ع بلاستيكية فيجب تغطيتها بمادة
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 كالإنفوجرافيالموشن جرافيك و( 8ملحق رقم )

   .هتم اختيار مجموعة متنوعة من الانفوجرافيك والأفلام القصيرة للاستعانة بها في التوعية وتوجيهها للفئة المستهدفة حسب ما هو مدون أدنا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التقنية المستخدمة الفئة المستهدفة الموضوع م

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور أساليب تأديب الطفل 1

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور والاجتماعية حاجات الطفل النفسية 2

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور الخوف المدرسي 3

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور اثر العقاب على الأطفال 4

 انفوجرافيك المعلمين وأولياء الامور التعامل مع الطفل الَي لديه نشاط زائد 5

 موشن جرافيك أولياء الامورالمعلمين و العناد 6

 موشن جرافيك المعلمين وأولياء الامور أخطار التقنية 7

 انفوجرافيك الطلاب العادات الصحية السليمة  8

 انفوجرافيك الطلاب وجبة الإفطار 9

 انفوجرافيك الطلاب فوائد النوم المبكر  10

 كموشن جرافي المعلمين وأولياء الامور الَكاءات المتعددة 11
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