
تساعدين طفلك كيف 

بالروضةيومه الاول ليجتاز 
:بالسعادة والأمان وهو يشعر 

اخبري طفلك أنك سوف تتركينه قليلا فقط ثم تعودين لإخذه بسرعة-1

ونفذي ذلك

اذا كان طفلك قلقا جدا لمفارقتك اخلعي العباءة أمامه ليطمئن واخبريه-2

أنك ستبقين في المدرسة ولكن في غرفة أخرى لجلوس

.الامهات ونفذي ذلك حتى يطمئن بين فترة واخرى من وجودك

عند مفارقتك لطفلك اشرحي له ببساطة ماذا ستقومين به من أعمال-3

تلك الاعمال ،انجزتيعندما تفارقينه وعند رجوعك لأخذه اخبريه أنك 

.واحرصي على الحضور لأخذه في الوقت المحدد

.احرصي دائما على تعزيز الثقة بينك وبين طفلك ومعلمته-4

لا تحاولي اظهار القلق والخوف امام طفلك بل اشعرية بانه سيرتاح-5

.وسيكون في المدرسة ان شاء الله سعيدا

افهمي طفلك بانه سوف يذهب الى الروضة يوميا لان بعض من-6

.الاطفال يعتقدون أن هذه التجربة ستنتهي بمجرد انتهاء اليوم الاول

لأنه لن يسمح بوجود( ليس في الفصل ) اذا اردت البقاء في المدرسة -7

الامهات في الداخل الا لدقائق للتعارف مع المعلمة فقط


