
 

  للصفوف العلياالثامن ورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  ة بدنيةة بدنيةتربيتربي  : :   المادةالمادة      --  الصفوف العلياالصفوف العليا    ::  الصفالصف      --    الثامنالثامنورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 تبوكالإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية

 

 

 

 ( موتي) آب  الطعن الأهاهيح وقفح 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

التحرك هن(  موتي –وقفح الطعن الأهاهيح ) اب  دائوا لأداء يجة المحافظح على  
 المسافح العرضيح تين القذهين

 صح.1

 خطأ.2

 إدارج تعلين تثوك

 اتتذائيح شريح القاضي
 اعذاد : نواف المنيف

التحرك هن(  موتي –وقفح الطعن الأهاهيح ) اب  لأداء  يتن اليونى تالرجل  للخلف 
ريثاتق اقذام ثلاث هسافح للخلف طويلح خطوج اليونى الرجل تحريل  

 

 صح -1

 خطأ -2

 
نذ للأهام مثيرا ع التحرك هن(  موتي –وقفح الطعن الأهاهيح ) اب  تستخذم

 التذرية لأداء اللنواخ والرملاخ

 صح-1

 خطأ-2


