
 دىرة ادارة العقل



 الاتفاقيات 

 الابتسامة طىال الىقت 
ىالانصرافالحضىر   

فً الىقت المحدد    

 تقبل جمٌع 

 بصدر رحبالآراء 
 التفاعل مع المجمىعة

 تنفٌذ جمٌع التمارٌن المحمىل مغلق 

 تقبل قرارات المدرب  المحافظة على الانظباط 

 حسن الظن 

المتبادلةىالثقة   
 الحب بٌن المجمىعات



 معرفة العقل

العقل بٌن الفوم 
 ىالاستٌعاب 

ن ماغٌة بٌدلرىق الفا
 ر كذلىالأنثى ا

 كٌف ٌتعلم الانسان  العقل ىالانتباه ىالتركٌز 

 عىامل النسٌان 

 ىموارات تحسٌن الذاكرة 

العقل الباطن ىالعقل 
 الىاعً 

 محاور الدورة



 معنى العلل 

 العقؿ جوىر بسيط مدرؾ للأشياء بحقائقيا

قوة النفس التي بيا يحصؿ تصور المعاني، 
 وتأليؼ القضايا والأقيسة

 "قوة الإصابة في الحكـ"العقؿ ىو 

1 

2 

3 



 معنى العلل 

العقؿ ىو قوة طبيعية لمنفس متييئة لتحصيؿ 
 المعرفة العممية

العقؿ ىو مجموع المبادئ القبمية المنظمة لممعرفة، 
 كمبدأ عدـ التناقض ومبدأ السببية والغائية 

العقؿ ىو الممكة التي يحصؿ بيا لمنفس عمـ 
 مباشر بالحقائؽ المطمقة
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 معنى العلل 

ويطمؽ لفظ العقؿ أيضاً عمى مجموع الوظائؼ 
 كالإدراؾالنفسية المتعمقة بتحصيؿ المعرفة، 

يطمؽ كانط ىذيف : العقؿ المحض والعقؿ العممي
 الاصطلاحيف عمى كؿ ما ىو قبمي في الفكر

 العقؿ المؤل ِّؼ والعقؿ المؤلَّؼ
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 هُف ٌعمل العلل البشزي ؟

يميػػؿ عقمنػػا البشػػري إلػػى تحويػػؿ كػػؿ مػػا يتعامػػؿ معػػو إلػػى مجموعػػة مػػف 
تمثػػؿ لػػو منطقػػا مقبػػولا لػػلاؿ تعاممػػو معيػػا، لاحػػظ كيػػؼ الأنمػػاط التػػي 

 ،يسػػتطيع عقمػػؾ إيجػػاد النغمػػات التػػي تعجبػػو لػػلاؿ مقطوعػػة موسػػيقية
 كيؼ يقوـ بالتعامؿ مع الصور وتركيباتيا، وىو يقوـ بذلؾ تمقائيا أو 

 متعة ما في ما يتعامؿ معوليوجد 





 الاسخبصار

هى القدرة على رؤٌة أحداث أى أشٌاء ى 

أى أشخخخخخ اي   لخخخخخٌل بىاسخخخخخطة العخخخخخٌن 

بحاسة دا لٌخة ٌشخار إلٌوخا إنما العادٌة   

هذه القدرة لٌل لوخا " . العٌن الثالثة"ب

  فخخخٌمكن أن بوخخخا مسخخخافة محخخخدتدة تلتخخخزم 

تتجلى برؤٌة ش ي أى حادثة فً غرفة 

حادثخخخة أى مجخخخاىرة   أى رؤٌخخخة شخخخ ي 

علخخى بعخخد الاف الكٌلخخىمترات   لكخخن فخخً 

كخ  الحخخالتٌن   هخخً عملٌخخة رؤٌخخا  ارجخخة 
  عن مجال النظر العادي



 الجلاء السمعي 

هخخخى قخخخدرة الحصخخخىل علخخخى معلىمخخخات عخخخن 

أحخخخخداث أى أشخخخخ اي مخخخخن  خخخخ ل حاسخخخخة 

سخخمعٌة دا لٌخخة   لخخٌل لوخخا ع قخخة بحاسخخة 

ى قخخخخخد تخخخخخ تً بشخخخخخكل . السخخخخخمع التقلٌدٌخخخخخة 

همسات محببة جمٌلخة   ك لحخان مىسخٌقٌة 

ى ٌمكخخخن أن تخخخ تً . أى أجخخخرال أى غنخخخاء 

أى علخخى شخخكل طرقخخات قىٌخخة علخخى ال شخخب 

الحدٌخخخخد مخخخخث ف   أى صخخخخفتارة إنخخخخذار أى أي 

صىت مزعج ا ر ٌعمل على لفخت الانتبخاه 

ف كثٌخخخخرة   بخخخخدلاف مخخخخن أن ٌخخخخ تً .  ى أحٌانخخخخا

 الصخخخخخىت مخخخخخن دا خخخخخل الخخخخخذهن   ٌتجلتخخخخخى 

ىاضخخخم ممخخخا ٌجعلخخخن مسخخخمى  عخخخن بشخخخكل 
 طرٌق الأذن 



 الشعىر بالُلين من أمز معيّن 

ف بٌن النال   هذه الحاسة هً الأكثر شٌىعا

ٌمكخخن أن تتجلتخخى بظوخخىر فجخخا ً لجخخىاب 

ف ) علخخخى سخخخؤال معخخخٌتن     ( ذكرناهخخخا سخخخابقا

ٌمكن أن ٌظوخر كننخذار مسخبق بحصخىل ى 

حادثخخخة معٌتنخخخة أى  طخخخر مخخخا   أى المعرفخخخة 

ف مخخخا . المسخخخبقة لنتٌجخخخة عمخخخل مخخخا  غالبخخخا

 اصخخة قبخخل ) ٌترافخخق مخخع هخخذا الشخخعىر   

  انفعخخالات ( حصخخىل شخخًء غٌخخر محبتخخب 

فٌزٌا ٌخة أى جسخخدٌة   كشخعىر غرٌخخب فخخً 

أى إحسخخخال غرٌخخخب فخخخً   منطقخخخة القلخخخب 

   أى تنمٌخخخخخل الجلخخخخخد ( الخخخخخبطن ) المعخخخخخدة 

 ( الجلد فً الشعىر بى زات  فٌفة ) 



 بىاسطةكدرة الإدران 
 "الشم "و " الذوق "  

ف بٌن البشر  هذه القدرات هً الأقلت شٌىعا

   لكنوا مشابوة لتلك التً عند الك ب 

 ىالكا نات الأ رى 



 الحخاطز و ثىارد الأفيار 

هخخً عملٌخخة انتقخخال الأفكخخار مخخن شخخ ي 

ىعخخخخخخً     لآ خخخخخخر علخخخخخخى المسخخخخخختىى ال ت

أى علخخخخخخخخى . أن ٌشخخخخخخخخعران بخخخخخخخخذلك دىن 

الخخخخخىاعً   كعملٌخخخخخة قخخخخخراءة المسخخخخختىى 

 الخخخخخخخخختحكتم عخخخخخخخخخن بعخخخخخخخخخد أى الأفكخخخخخخخخخار   

 
 (الآ رٌنبرمجة عقىل ) 



 اللدرة على إدران عىالم أخزي 

هخخخً القخخخدرة علخخخى اىنتقخخخال إلخخخى عخخخىالم 

غرٌبخخخخخة   أى رؤٌخخخخخة كا نخخخخخات غرٌبخخخخخة   

ىهخخذه .  ارجخخة عخخن منظىمتنخخا الحٌاتٌخخة 

الكا نخخخخات قخخخخد تشخخخخمل أشخخخخ اي فخخخخارقىا 

الحٌاة   أرىاح مرشدة   م  كة   جخنت   

 كا نات أ رى ى 



اللدرة على اسحخلاص المعلىمات 
 من خلال الأشُاء 

ٌمكخخن عخخن طرٌخخق حمخخل شخخًء معخخٌتن فخخً 

الٌخخخد   اسخخخت  ي المعلىمخخخات عخخخن هخخخذا 

معلىمخخخات عخخخن صخخخاحب هخخخذا أى الشخخخًء 

ى قخخد تخخ تً . الشخخًء   مومخخا كخخان بعٌخخداف 

هخخذه المعلىمخخات بشخخكل انطباعخخات مر ٌخخة 

أى صخخخىتٌة أى أفكخخخار أى شخخخعىر مشخخخابن 

 لشعىر صاحب الشًء 



 ثجاوس حاجش الشمن 

هذه القدرات لٌست محدىدة ضمن حاجز 

أي أنخخن لخخٌل . مكخخانً أى زمخخانً محخخدتد 

 . لوخخخخخا مسخخخخخافة محخخخخخدىدة   كمخخخخخا رأٌنخخخخخا 

بخنفل الىقخت   فوخً تجتخاز الحخاجز لكن 

ف  ٌسخختطٌع الشخخ ي حٌخخث   لزمنخخً أٌضخخا

 النظخخخخخخر إلخخخخخخى الأمخخخخخخام ى الخخخخخخىراء فخخخخخخً 
 بنفل الىقت الزمن 



 المسبمالإدران 

هخخخخى القخخخخدرة علخخخخى معرفخخخخة حادثخخخخة قبخخخخل 

ى قد تتجلتى هذه القخدرة أثنخاء . حصىلوا 

ٌمكخن أن ى ( الحلخم ) الصحى   أى النخىم 

تت خخخذ أي شخخخكل مخخخن الأشخخخكال اىدراكٌخخخة 

ف   التً ذكرناها سابقا



 الإدران الإسترجاعي 

هخخخخخى القخخخخخدرة علخخخخخى معرفخخخخخة معلىمخخخخخات 

تفصخخٌلٌة معٌتنخخة عخخن حادثخخة حصخخلت فخخً 

الماضخخخخخً   دىن الاسخخخخختعانة بخخخخخ ي مخخخخخن 

ى ٌمكخخن أن المعرىفخخة الىسخخا ل التقلٌدٌخخة 

تت خخخذ أي شخخخكل مخخخن الأشخخخكال اىدراكٌخخخة 

ف   التً ذكرناها سابقا



كدرة الحأثير على الأشُاء 
 بىاسطة الفىز 

هخخخً القخخخدرة علخخخى إحخخخداث تغٌٌخخخرات فخخخً 

حالة الأشٌاء الفٌزٌا ٌة بىاسطة الفكخر   

ى تتجلتخخخخى هخخخخذه القخخخخدرة بجعخخخخل الأشخخخخٌاء 

ك مخخن مكخخان  ترتفخخع فخخً الوخخىاء أى تتحخخرت

 إلخخى ا خخر   أى حتخخى ت تفخخً مخخن مكانوخخا 

 ! تظوخخخخخخخخخخخر فخخخخخخخخخخخً مكخخخخخخخخخخخان ا خخخخخخخخخخخر ى 

ا تراق الجدران   أى ٌمكن أن تتجلتى أى 

بالقدرة على إجراء تغٌٌرات ىاضحة فخً 

أى غٌرهخخا مخخن ! محلخخىل كٌمٌخخا ً معخخٌتن 

إنجخخخخخازات م الفخخخخخة للقخخخخخىانٌن ى أمخخخخخىر 

 الفٌزٌا ٌة الم لىفة 



 الارثفاع في الهىاء 

القدرة على الارتفا  عن الأرض دىن 

الاعتماد على أي ىسٌلة فٌزٌا ٌة 

 معرىفة 



 اللدرة على إحداث جغيرات باًىلىجُة 

 القخخدرة علخخى إحخخداث تغٌخخرات باٌىلىجٌخخة 

بىظخخخخا ف الأعضخخخخاء ىجسخخخخدٌة ىالخخخختحكم 

الجسخخخدٌة ى تجاهخخخل الألخخخم   عخخخن طرٌخخخق 

 :الفكر 

تجلتخخت هخخذه القخخدرة فخخً مخخذاهب صخخىفٌة 

ى تتمثتخخل . م تلفخخة عنخخد جمٌخخع الشخخعىب 

هخخخذه القخخخدرة بمظخخخاهر م تلفخخخة كالمشخخخً 

علخخخى النخخخار عخخخاري القخخخدمٌن أى غخخخرل 

 السخخٌىف فخخً أمخخاكن م تلفخخة مخخن الجسخخم 

أى الخخختحكتم بىظخخخا ف الأعضخخخاء الجسخخخدٌة 

 التنفتلالم تلفة كنبطاء عملٌة 





 الىالدٌن

 الأصدقاء

 اىع م

اىنسان 

 نفسن

 المدرسة



 ؟..ما الذي يبرمج الإنساف 



 الجوانب الثلاثة للإنساف



 ىالممارسة  ىالنشاط ٌفوم من   ل الحركة  

 للعب ىالتجرٌب ٌمٌل 
 1 السموكي    

 ٌحب أىلا ثم ٌبدأ بالتنفٌذ  

 مشاعره طرٌق لكسبنم اطبة 
 2 المشاعري  

 تفكٌر منطقً  ٌوتم بالنظرٌات ىالأرقام  

 بار   ٌنفذ تبعا لاقتناعن بحقٌقةمحلل 
 3 التفكيري  



 النظاـ التمثيمي



 هم الأش اي الذٌن ٌدركىن العالم 

 حاسة الابصارمن   ل 
 1 البصري     

 هم الأش اي الذٌن ٌدركىن العالم 

 ( الشم  اللمل  الذىق)  ل اىحسال من 
 2 الحسي     

 الأش اي الذٌن ٌدركىن العالم 

   ل السما  من 
 3 السمعي     



 
 التعرؼ عمى النظاـ التمثيمي كيفية 



 الىقفة

إشارات 

 الىصىل

حركة 

 العٌنٌن

 اللغة

 الاٌماءات



 الاطار المرجعي



 المرجعٌة الدا لٌة 



01 

02 

03 

 هوحكمه على أساس مايراه يقيم 

 ذاتي ويصنع قراراته بنفسهتحفزه 

 شرعية ومكانة لما يقوم بهيمنح 

 لصائو

 لغتو

 أنا  فكرت  رأًٌ  قررت  اعتمد 



 مىقف المراقب 



01 

02 

03 

 حكمه على اساس مايصلح للجميع يقيم 

 رؤية عميقة وواسعة للأمرلديه 

 التنظير والطرح قليل التنفيذكثير 

 لصائو

 لغتو

 رأًٌ  أنصحك  مشرى   فكرة جدٌدة  اسمع ك مً 



 المرجعٌة ال ارجٌة 



01 

02 

03 

 يتراجع عن قراره أكثر من مرة

 ويعشق الاختفاء.. بإخلاصيعمل خدوم 

 ويحيل على آراء الآخرين يسند 

 لصائو

 لغتو

 أنت  رأٌك  ساعدنً  ماذا تقىل



 الإجماؿ والتفصيؿ



 استدلاليمفكر ( الإطار العام)يفضل رؤية الصورة الكلية 

يتعرف على “ هات الفكرة العامة واترك الباقي علي”   

 الأحكام التفصيلية من المفاهيم الكلية 

 لصائو

 لغتو

 إجمالا  عمىما  الصىرة الكلٌة  المفاهٌم  المبادئ

 الإجمالي 



يفضلون ترتيب المعلومات بشكل وحدات صغيرة مفكر 

لديه قدرة على “ ؟..طيب وبعدين“ ” وماذا بعد” استحثاثي 

 إيجاد معنى علاقة بين الوحدات الصغيرة

 لصائو

 لغتو

 حبن حبن  بالتفصٌل  النقاط المحددة 

 الحفصُلي 





 جعدد المهام 

 عملٌات متعدده –المرأه *

فقد صُمم مخ المرأه لتركٌز فً اكثر مخن 

شخخًء فخخً ىقخخت ىاحخخد فٌمكنوخخا متابعخخن 

 التٌلٌفخخخخخخىنالتلٌفزٌخخخخخخىن ىالخخخخخختكلم فخخخخخخً 

ممارسخخخن اعمخخخال المنخخخزل فخخخً نفخخخل اى 

 الىقت

 
 

 أحُادي العملٌن –الرجل *

صُمم عقل الرجل للتركٌز فً عمل ىاحخد 

فقط ف ٌستطٌع الرجخل مخث  التحخدث فخً 

 التٌلٌفىن اثناء مشاهدة التٌلفزٌىن



 اللغه 

من السول علً المرأه تعلم لغخات جدٌخده 

ىلكخخن مخخن الصخخعب علٌوخخا اٌجخخاد حلخخىل 

بعكخخخل الرجخخخل فمخخخن الصخخخعب   للمشخخخاكل

علٌخخن تعلخخم اللغخخات الجدٌخخده ىلكخخن ٌمكنخخن 

 .. اٌجخخخخخاد حخخخخخل لمشخخخخخكلن مخخخخخا بسخخخخخوىلن

تكخخخىن الطفلخخخن الانثخخخً اذكخخخً مخخخن ىلخخخذلك 

 الطفل الذكر



 المهارات الححلُلُه 

ٌحتخىي عقخخل الرجخخل علخخً مسخخاحن كافٌخخن 

فخخاذا عرضخخت علٌخخن   للموخخارات التحلٌلٌخخن

 رٌطخخخن ٌمكنخخخن تحلٌخخخل ال رٌطخخخن ىفوخخخم 

المشخخخخكلن ىاٌجخخخخاد حخخخخل اى  طخخخخن بدٌلخخخخن 

لاعاده البناء بعكل المرأه فمخن الصخعب 

علٌوخخخا ادراك التفاصخخخٌل المىجخخخىده فخخخً 

 ال رٌطن ىهٌا بالنسبن لوا مجرد  طىط



 كُاده السُارات 

تسُخخخخت دم المسخخخخاحن التحلٌلخخخخن فخخخخً عقخخخخل 

الرجخخخخل اثنخخخخاء القٌخخخخاده فٌمكنخخخخن القٌخخخخاده 

مسرعا ىالتحكم فً السٌاره ىالاتجاهات 

ىاذا قابلخخخخخن اي عخخخخخا ق ٌمكنخخخخخن التفكٌخخخخخر 

بسخخخرعن ىتفادٌخخخن امخخخا المخخخرأه فٌلزموخخخا 

الىقت لادراك ىجىد عا ق علخً الطرٌخق 

ىالتفكٌخخخر فٌخخخن ىلكخخخن بسخخخبب عخخخدم قخخخدرة 

تركٌخخز الرجخخل علخخً اكثخخر مخخن شخخٌ  فخخً 

نفخخخل الىقخخخت فنجخخخد انخخخن ٌقخخخىم ب فخخخض 

 صخخخخخخىت الرادٌخخخخخخى اى اغ قخخخخخخن للتركٌخخخخخخز 

 امامنفٌما 



 الىذب 

 ٌفشخخخل الرجخخخل فخخخً الكخخخذب علخخخً المخخخرأه 

كانخخت امامخخن لان عقخخل المخخرأه ٌمكنخخن اذا 

  مخخخخن تعخخخخابٌر الىجخخخخن % 70م حظخخخخن 

مخخخخن %  10  مخخخخن لغخخخخن الجسخخخخد % 20

حركة الشفاه بعكل الرجل فوى لا ٌمتلك 

تلك الوبن ىٌمكخن للمخرأه ان تكخذب علٌخن 

 بسوىلن ىهٌا امامن



 حل المشاول 

 عنخخخخد مىاجوخخخخة الرجخخخخل للعدٌخخخخد مخخخخن

المشاكل ٌقخىم عقلخن تلقا ٌخا بتصخنٌف 

المشخخاكل ىفصخخل كخخل مشخخكلن ثخخم ٌبخخدء 

فخخً التفكٌخخر فخخخً حلخخىل لكخخل مشخخخكلن 

 علً حده

 بعكخخخل المخخخرأه فخخخ  ٌسخخختطٌع عقلوخخخا

تصخخخخنٌف المشخخخخكلن ىغالبخخخخا ماتلجخخخخ  

لمساعدة الا رٌن ىتحتاج دا مخا الخً 

مخخخن ٌسخخخمعوا ىبمجخخخرد البخخخىح عخخخن 

مكنىنتوخخا ٌ خخف عنوخخا حمخخل المشخخاكل 

بغض النظخر عخن اذا ىجخدت حخل لوخا 

 اى لا



ده الزجل والمزأه   مالذي ًزٍ

 غالبا ماٌرٌد الرجخل المخال ىالمنصخب

 ىالنجاح ىاٌجاد حلىل للمشاكل

 بٌنمخخا ترٌخخد المخخرأه الحخخب ىالع قخخات

 الاجتماعٌن ىالاسرٌن الناجحن



 الاسخُاء

اذا لخخخخخم تشخخخخخعر المخخخخخرأه بالسخخخخخعاده فخخخخخً 

ع قاتوخخخخخا فخخخخخ  تسخخخخختطٌع التركٌخخخخخز فخخخخخً 

ىاذا لخخم ٌكخخن الرجخخل سخخعٌد فخخً .. عملوخخا

عملخخن فخخ  ٌسخخطٌع التركٌخخز فخخً الع قخخات 

 ال ارجٌن



 الحدًث

تست دم المرأه طرٌقخن غٌخر مباشخره فخً 

بٌنمخخا ٌسخخت دم الرجخخل طرٌقخخن .. الحخخدٌث 

 مباشره فً الحدٌث



 السُطزه علي المشاعز 

بٌنمخا .. تتحدث المرأه كثٌرا ىدىن تفكٌخر

ٌحخخخري الرجخخخل علخخخً التفكٌخخخر فخخخً كخخخل 

 حرف قبل نطقن





 الاهخباه

ىو استجابة موجية نحو مثير معيف نتيجة لعممية الانتقاء، فالمعمومات 
التي يمتفت ليا الفرد أو يشعر بأنيا ميمة، سواء كانت الأىمية مف 
وجية نظر الشلص نفسو، أو مف وجية نظر الأشلاص الآلريف 

 كالمعم ـ الميميف بالنسبة لو 



 طبيعة عممية الانتباه 



 طبُعة عملُة الاهخباه 

ينظر إلى الانتباه عمى انو عممية التيار تنفيذية لحدث أو 
 مثير والتركيز فيو 

ينظر إلى الانتباه عمى انو عممية شعورية في الأصؿ تتمثؿ 
 الوعيفي تركيز 

ىناؾ مف ينظر إلى الانتباه عمى انو مجيود أو حالة استثارة 
 تحدث عندما تصؿ الانطباعات الحسية 

1 

2 

3 



 طبُعة عملُة الاهخباه 

 ينظر إلى الانتباه عمى انو طاقة أو مصدر محدود السعة 
 1 يمكف تشتيتيا لتنفيذ أكثر مف ميمة بنفس الوقت لا 



 نظريات الانتباه 



ات الاهخباه احادًة   اللناةمجمىعة هظزٍ

 المعمومات تمر في عدة مراحؿ أثناء معالجتيا

الانتباه طاقة أحادية القناة لا يمكف توجيييا إلى أكثر مف 
 مثيريف او عمميتيف بالوقت نفسو

كستارة يسمح لمعالجة بعض يعمؿ   Filterىناؾ مرشحا 
 المعمومات مف للاؿ تركيز الانتباه عمييا 

1 

2 

3 



ة الحىسَع المزن لسعة الاهخباه   هظزٍ

 الانتباه يمكف توزيعو عمى عدة ميمات في نفس الوقت 
ذلؾ اعتمادا عمى أىمية أو صعوبة الموقؼ أو مدى و 

 ارتباط الشلص بالموقؼ



ة الاهخباه محعددة المصادر   هظزٍ

ترفض ىذه النظريات فكرة أف الانتباه طاقة محددة السعة، 
بؿ تنظر إلى الانتباه عمى انو مصادر متعددة القنوات، لكؿ 

 منيا سعة ملصصة لمعالجة نوع معيف مف المعمومات



ة اخحُار الفعل   هظزٍ

التدالؿ بيف ميمتيف لا يحدث بسبب الطاقة المحدودة 
للانتباه، بؿ بسبب عممية التيار الفعؿ و بالتالي توجيو 

 الانتباه يعتمد عمى أىمية الفعؿ و الحاجة إليو



 العوامؿ المؤثرة في الانتباه 



01 

02 

 الحالة الانفعالية والمزاجية التي يمر بها الفرد

 الحاجات و الدوافع الشخصية

 العوامؿ المرتبطة بالفرد 

01 

02 

 (الشدة  –الحجم  –الشكل  –اللون ) الخصائص الفيزيائية للمثير 

 الجدة و الحداثة و الغرابة في المثيرات 

 العوامؿ المرتبطة بالمثير او الموقؼ 





نعلم أن الفص الأيمن يتحكم في الجزء الأيسر من 

 الجسم والفص الأيسر يتحكم في الجزء الأيمن

 معمومة



01 

02 

 التناسق

 الالوان

 العوامؿ المرتبطة بالفرد 

 وظائؼ الفص الايسر

03 

04 

 الخيال

 احلام اليقظة

01 

02 

 الكلمات

 المنطق

03 

04 

 التحليل

 الترتيب



 أصحاب الفص الأٌسز ًفضلىن 

 يفضموف الشرح المفظي المغوي 

 يستلدموف المغة والتركيز

 يعالجوف المعمومات بالتتالي 

1 

2 

3 



 خصائص من ٌسحخدمىن النصف الأًمن 

 يفضموف الشرح العممي المرئي 

 يستلدموف الصور العقمية 

 يعالجوف المعمومات بطريقة كمية 

1 

2 

3 



 الكلمات

 الأرقام

 التحلٌل

 الترتٌب

 المنطق

 أصحاب الفص الأٌسز ًفضلىن 



 التناسق

 الألىان

أح م 

 الٌقظة

 الأبعاد

 ال ٌال

 أصحاب الفص الأًمن ًفضلىن 



 تماريف فصى الدماغ 



 

ن فص ي الدماغ  الأول   :ثمارٍ

 
 أو على سبىرة  – رسم دائزثين في الهىاء

 لمدة دكُلة ليل جهة –هما في الصىرة 
 

 تمارين اللياقت الذهىيت ) مجمىعت تمارين) تمارين فص ي الدماغ 



 

ن فص ي الدماغ  الأول  :ثمارٍ  
  محعاهس & باثجاه محناظز

مائل بيل ًد على  8رسمة ركم  &
 حدة

 

 تمارين اللياقت الذهىيت  :تمارين فص ي الدماغ 

&
 

&
 : ملاحظة  

ن ًىاسن فص ي الدماغ  هذا الحمزٍ

  
 
  وهى رائع للأطفال أًضا



 تمارين فص ي الدماغ :التمزين الثاوي

 
 

 كتابت عبارة على ورقت أو سبىرة بطزيقت متعاكست 

 
 
  طزيقته سهلت جدا

 
ػير المعتادة –المهم أن تكتب باليد    باللاواعي – 

 
تمش ي بدون تفكير بتىاظز مع الأخزي  –ػير المعتادة _ بمعنى أن تترك اليد    

 
 ... ستفاجأ بهىل هجاح التجزبت

 
 وبمجزد تزكيزك على اليدين تفسد عليك التجزبت





 معنى النسُان

النسياف ىو الجانب السمبي لمتذكر،او ىو الفشؿ في القدره عمى تذكر 
بعض اللبرات التي سبؽ تعمميا اف النسياف امر مفيد والنسياف يحدث 

 لنا جميعاً ولكف بدرجات متفاوتة



 العوامؿ التي تؤثر في النسياف 



01 

02 

 تعلمهاالزمن الطويل على الخبرات التي سبق مرور 

 اخرىالخبرات المراد تذكرها بخبرات اختلاط 

03 
 نتيجة تغيير اهتمام الشخص بالموضوع 

04 
 غياب التدريب ونقص التعليم 

05 
 السابقهللخبره الاستعمال عدم 



 الذاكرهطرؽ تحسيف 



01 

02 

 العمل على تقوية الدافع للمعرفة الجديدة وتعلمها

 تركيز الانتباه عند الادراك والمعرفة الاولى 

03 
 السلبيةالتخلص من الانفعالات 

04 
 التسميع الذاتي يساعد على التذكر 

05 
 حاسةالاعتماد على اكثر من 



ن  ثمارٍ

 تدريبات في التركيز البصري 

 تدريبات في التركيز السمعي

 تدريبات في التركيز الفكري

1 

2 

3 

 انظر الممزمة التدريبية





العقل الواعى هو الجزء المسئول عن الحساب و المنطق فى 

فاذا سئلتك عن مجموع خمسه زائد خمسه فستسخدم , عقلك

عقلك الواعى . عقلك الواعى لتحصل على النتيجه و هى عشره

فمثلا ان , أيضا مسئول عن كل الحركات التى تنتج منك عن قصد

فاعلم أنك أستخدمت عقلك , طلبت منك أن تحرك يدك و فعلت

أذا العقل الواعى مسئول عن المنطق و عن . الواعى لفعل هذا

 كل شىء تفعله و أنت واعى

 ما ىو العقؿ الواعى



عقلك الباطن هو المسئول عن كل الحركات و الانشطه اللااراديه 

مثلل دقلات قلبلك و عمليله , التى تحدث لك مثلل تغيلر مشلاعرك

 الزكريلاتعقلك الباطن هو المسلئول أيضلا علن تخلزين .تنفسك

فملثلا ان كنلت تعتقلد أنلك غيلر . و المعتقدات التلى تعتقلد فيهلا 

علن و وسيم فاعلم أن هذا الاعتقلاد مكانله هلو عقللك البلاطن 

  طريق التواصل مع عقلك الباطن يمكنك تغيير هذا المعتقد 

 ثقتك عن نفسك زياده يمكنك بالتالى 

 ما ىو العقؿ الباطف



حينما تبدأ فى تعلم قياده سياره او تعلم اى شلىء فانلك تفعلل 

ذلك بعقلك الواعى و لهذا تجد نفسك منتبه تماملا لملا تفعلل املا 

حينما تتعود على هلذا الشلىء و يصلبح جلزء ملن عاداتلك فانله 

ينتقل الى عقلك الباطن حتى تفعلله بلدون اى تركيلز ملن عقللك 

 فبالتأكيد انت تقود سيارتك بسلاسه الان و بدون تفكير . الواعى

 كنت تفعل اثناء تعلمك القياده اول مرهمثلما 

 العلاقو بيف عقمؾ الباطف وعقمؾ الواعى

 مثاؿ



 ماهرات أهرامات

 تبريد  تدبير

 وصلات صلوات

 أسمى مساء

 تدرٌب إبداعً  

ترتيب أحرف كل كلمة من الكلمات التالية بحيث يتم تشكيل كلمات جديدة لها معنىأعيد   

 الكلمة الجديدة الكلمة الجديدة  حروفها  الكلمة

 م ه ا ر ا ت مهارات

 ت د ر ي ب تدريب

 ت و ا ص ل تواصل

 س م ا ء سماء



 هللاهم فى دورات اخزي 


