
المسار العلمي | نسمو

خطة استعداد الطلبة
لاختبار المرحلة الثانية

اختبار مسابقة الفرق الوطنية

موعد الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026



العلوم
المسار العلمي | نسمو

02

الصفوف: الأول والثاني المتوسط

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://www.mawhiba.sa/media/tgin3du0/phase-two-science-arabic.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCjh1rAGaMpE
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الصفوف: الأول والثاني المتوسط

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://www.mawhiba.sa/media/rlyet5ka/phase-two-mathematics-junior-arabic.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLb6C8ie0ZyX8
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الصفوف: الأول والثاني المتوسط

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://nsmobooklets.mawhiba.sa/ar/learn/overview/introduction.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBKZ1Xydclq0nfnlvW58-Xh7F0cDGX4Uy
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الصفوف: الثالث المتوسط والأول الثانوي

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://www.mawhiba.sa/media/bmxdv1xp/phase-two-physics-arabic.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeAr0h_-Ys-0
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الصفوف: الثالث المتوسط والأول الثانوي

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://www.mawhiba.sa/media/b2obxzgx/phase-two-chemistry-arabic.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU849lwdkcFA
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الصفوف: الثالث المتوسط والأول الثانوي

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://www.mawhiba.sa/media/1c2nwjrg/phase-two-biology-arabic.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLe61jf1SQAaU
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الصفوف: الثالث المتوسط والأول الثانوي

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

�
فيديوهات المرحلة الثانية

في طور التجهيز

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

https://www.mawhiba.sa/media/sndc00g3/phase-two-mathematics-senior-arabic.pdf
https://www.youtube.com/watch?list=PLWk8s6zJrlck&v=Wf0rVwHG4Pg
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الصفوف: الثالث المتوسط والأول الثانوي

الاختبار: الثلاثاء 17 نوفمبر 2026

المسار التدريبي

استكشف الحقيبة وحدد نقاط القوة والفجواتالخطوة 1

ادرس المفاهيم الأساسية وسجل القواعدالخطوة 2

شاهد فيديوهات المرحلة الثانية وطبق مباشرةالخطوة 3

حل تدريبات الحقيبة دون الرجوع للحلالخطوة 4

نفذ الاختبار التجريبي داخل الحقيبةالخطوة 5

صحح الأخطاء وراجع الملخص فقطالخطوة 6

مراجع المرحلة الثانية
المصادر الرسمية من مكتبة الأولمبياد

حقيبة المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

فيديوهات المرحلة الثانية

المس الرمز أو امسحه

ابدأ بالحقيبة، ثم شاهد الفيديو، وطبق فورا.

مواد هذه الصفحة خاصة بالمرحلة الثانية فقط.

https://nsmobooklets.mawhiba.sa/ar/learn/overview/introduction.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBKZ1Xydclq0nfnlvW58-Xh7F0cDGX4Uy
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مساء اليوم السابق
راجع ورقة الأخطاء والملخص فقط.

توقف عن الحل المكثف مبكرا.

جهز متطلبات الاختبار ومستلزماتك الشخصية.

نم مبكرا؛ جودة التركيز أهم.

صباح يوم الاختبار
حافظ على يوم هادئ دون إرهاق.

تناول وجبة مناسبة واشرب الماء.

تجنب مقارنة استعدادك بالآخرين.

قبل البدء
تنفس ببطء وابدأ بالأسئلة الواضحة.

أدر وقتك بهدوء وثقة.

هدفك إظهار أفضل ما تعلمته.

مكتبة الأولمبياد
المس الرمز أو امسحه للوصول إلى المصادر

https://www.mawhiba.sa/discover-mawhiba/competitions/national-gifted-olympiad/?tab=%D9%85%D9%83%D8%AA%D8%A8%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%AF


