


 

 
١- القيام:

اً 
يقوم للصلاة واقف

ويستقبل القبلة
 وينظرفي قيامه إلى

موضع سجوده. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

٢- تكبيرة الاحرام:
يرفعيديه ممدودتيالاصابع حتى
تكون كفاه حذو منكبية أو يحاذي
:)الله بيديه أطراف الأذنين قائلاً

أكبر(،ثم دعاء  الاستفتاح ثم يقرأ  
سورة )الفاتحة(ويسن أن يقرا

بعدها سورة اخرى، في الركعتين
الأوليين.

٣-الركوع:
إذا فرغ من قراءة الفاتحة وماتيسر من 

القرآن سكت سكتة خفيفة. ثم يرفع يديه
: )الله أكبر( ويجعل  مشدودتي الأصابع قائلاً

 كفيه حذو منكبيه أو يجاذي بهما أطراف 
الآذنين  ثم يركع ويضع يديه على ركبتيه، 

ويفرج بين أصابعه كانه قابض على ركبتيه، 
ويمد ظهره ويبسطه ولا يخفض رأسه

 ولا يرفعه يقول: سبحان ربي العظيم، ثلاث مرات

يضع كفه اليمنى على
ظهر كفه اليسرى وعلى

الرسغ والساعد على
صدره قابضا يده

اليسرى بيده اليمني.

صفة الوضع وصفة القبض :

٤- الرفع من الركوع
 يديه حذو

اً
يرفع من الركوع رافع

منكبيه أو يحاذي بهما أطراف
 أو

اً
الأذنين قائلا: )إذا كان إمام
ه لمن

لّٰ
( : »سمع ال

اً
منفرد

حمده«.

٥- السجدة الاولى:
ه أكبر«

لّ
: »ال ثم يسجد السجدة الأولى قائلاً

ويسجد على الأعضاء السبعة وهي: الجبهة والأنف
 والكفان والركبتان وأطراف القدمين فإذا سجد

اً
مع

اعتمد على كفيه ويبسطهما ويضم أصابعهما
ويوجههما إلى القبلة ويجعل كفيا

حذو منكبيه ويقول في سجرده: »سبحان ربي
الأعلى« ثلاث مرات.

ه أكبر« ثم يجلس
لّ

ثم يرفع من السجود قائلا »ال
مطمئنا، فيفرش رجله اليسرى ويقعد عليها

وينصب رجله اليمنى ويستقبل بأصابعها القبلة
وهذا هو الافتراش في الصلاة.

٦- الجلسة بين السجدتين:

٧- سابعا: السجدة الثانية:
ثم يكبر ويسجد السجدة الثانية ويصنع فيها ما

صنع في السجدة الأولى.

٨- الركعة الثانية:
ثم يرفع رأسه من السجدة

:  للركعة الثانية قائلاً
اً

الثانية قائم
ه أكبر« ويصلي الركعة

لّ
»ال

الثانية
كصلاته للركعة الأولى سوى

دعاء الاستفتاح.



٩- الجلوس للتشهد الأول:
إذافرغ من الركعة الثانية جلس للتشيد ويجلس

 كما سبق بين السجدتين ويضع كفه
اً

مفترش
اليمنى على فخذه أوركبته اليمنى ويقبض الخنصر

والبنصر ويخلق الإبهام والوسطى ويشير بإصبعه
هِ اليسرى على فخذه أوركبته

فّ
السبابه ويبسط ك

اليسرى ويقرآ التشهد وهو:
التحيات لله والصلوات والطيبات

ه
لّ

السلام عليك أيها النبي ورحمة ال
 وبركاته السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين

 أشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمدا عبده
ورسوله

١٠- الركعة الثالثة والرابعة:
إذا كانت الصلاة ثلاثية أورباعية

نهض بعد التشهد الأول قائلا :
ه أكبر« ويرفع يديه ممدوتي

لّ
»ال

الأصابع ويصلي الركعة الثالثة
والرابعة كصلاته للركعة الثانية

 ويقتصر فيهما على قرءة سورة
الفاتحة فقط.

١١- التشهد الاخير:
 في في الصلاة الثلاثية

اً
ثم يحلس في تشهدة الأخير متورك

والرباعية والتورك هو: أن ينصب قدمه اليمنى جاعلاً أصابعها
للقبلة ويجعل القدم اليسرى تحت ساق اليمنى ويخرجها من

 على الورك الأيسر ويقرأ
اً

جهة اليمين ويجلس معتمد
التشهد ويصلي على النبي ية فيقول:

د، كما صليت
قَّ

 حَ ى آل مُ
لَ

 عَ دٍ وَ مَّ حَ ى مُ
لَ

 لّ عَ همَّ صَ
لَّ

)ال
على إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد اللهم

بارك على محمد وعلى آل محمد كما بركت على
إبراهيم وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد(.

هم إني أعوذ بك
لّ

ه من أربع، فيقول: »ال
لّ

ويستعيذ بال
من عذاب القبر ومن عذاب النار ومن قتنة

المسيح الدجال«

١٢- الطمأنينة في جميع الأكان
وهو أن يتأنى في جميع أركان الصلاة ولا يسرع

اًفيها تدبر معاني ما يقرأ في الصلاة:
من صلى الصلاة مقبلاً عليها بقلبه، ومتدبر

لمعاني الآيات التي يقرؤها، والأذكار التي يقولها،
وترك ما يشغله عنها حصل له الخشوع فيها

وزيادة الإيمان والأجر من الله والفلاح في الدنيا
والآخرة.

١٣- التسليم 
: ثم يسلم عن يمينه، قائلاً

ه ثم يسلم
لّ

السلام عليكم ورحمة ال
عن يساره، قائلا: السلام عليكم

ه.
لّ

ورحمة ال


