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إذا كان التعلم الذاتي والتنمية المهنية المستمرة 
أهمية   ذات أهمية كبيرة لكل المهنيين، فإنها أكثر 

للمعلم، فمهنة التعليم هي المهنة التي   بالنسبة
تسبق جميع المهن في بناء الشخصيات  

وتكوينها فهي المهنة الأم. ومع التطور السريع 
والتقدم العلمي والتكنولوجي أصبح التحدي  
الأكبر لدى المعلم أن يواكب هذه المتغيرات،  

وبات يحتاج إلى مهارات متعددة ومتجددة للاحق  
 أن تلك المهارات ل تكتسب بهذه المستجدات، إل 

بالصدفة، بل ل بد من أن يحرص المعلم على 
النمو الذاتي في سلسلة متكاملة من برامج 
التنمية المستمرة؛ ليكون قادرا على القيام  

 ات عمله بكفاءة واقتدار. بمتطلب

 المقدمة 



 

  

 تعريف 

 التعلم  

 الذاتي  
هو النشاط التعلمي الذي يقوم به  
المتعلم مدفوعاً برغبته الذاتية  

بهدف تنمية استعداداته  
وإمكاناته وقدراته مستجيباً لميوله  

واهتماماته بما يحقق تنمية 
شخصيته وتكاملها، والتفاعل 
الناجح مع مجتمعه عن طريق  
العتماد على نفسه والثقة  

بقدراته في عملية التعليم والتعلم 
ه نعلم المتعلم كيف يتعلم وفي 

ومن أين يحصل على مصادر 
 " التعلم.

هو دعوة للتحرر من جمود "
التعليم  يساليب التقليدية ف لأا

  يوالتعلم، فالمتعلم يكون حرا ف
ختيار من بين أشكال مختلفة  ال

من التعلم وفقا لقدراته  
واستعداداته، وبذلك ننتقل من 

التلقين والتمركزحول المعرفة إلى 
والتمركز حول   والبتكاربداع الإ

 ".المتعلم

 أهمية 

 التعلم   

 الذاتي 
يزيد من ثقة المعلم بنفسه، ورفع مستوى -1

أدائه المهني وتعزيز مهاراته التعليمية ورفع  
 قدرته على الإبداع.  

لمامه بالتقنيات  إتجديد معلومات المعلم و   -2
 التعليم والتدريس.  يالحديثة ف 

الدافعية -3 ويزيد  المعلم،  طموح  يحقق 
 التقدم المعرفي.للتدريب، ومواكبة 

مستوى -4 إلى  تشير  راجعة  تغذية  يوفر 
 التعلم أول بأول.

مواهب،  -5 عن  للكشف  الفرصة؛  يُتيح 
 وقدرات المعلمين، والستثمار الأمثل لها.

مثيرات  -6 إلى  للاستجابة  المعلم  يُهيئ 
أحدث  باستخدام  بالمحتوى  ترتبط  متنوعة، 
في   المستخدمة  التكنولوجية  التقنيات 

 التدريس. 
الناقد، -7 يُساعد لكتساب مهارات التفكير 

 والمهارات التقنية، والطلاع على 
 أحدث نظريات التدريس. 

 تعريف المعلم بما يجب تحقيقه -8
 واكتسابه في نهاية البرنامج.

 يؤكد وصول المعلم إلى -9
 الستجابات المستهدفة، وتجنب 

 الخاطئة. 
 



  

 أهداف 

 للمعلم  التعلم الذاتي  
 معلم التنمية قدرات لتعلم الذاتي للمعلم إلى هدف اي 
 باستمرار، والكثير من الأهداف التي نلخصها فيما يلي:  
 

عن طريق اكتسابه المهارات المعرفية، والعملية المعلم  رفع مستوى أداء   •
 المستحدثة في ميدان عمله. 

قدر  • من  ته  زيادة  مع عمله  التكيف  يمكنه من  بما  المبدع  التفكير  على 
 ناحية، ومواجهة مشكلاته والتغلب عليها من ناحية أخرى.

 عمله، وأهميته.تعميق اللتزام بأخلاقيات مهنة التعليم وتقديره لقيمة  •
 تنمية التجاهات السلمية نحو المهنة، وفهم أهميتها الجتماعية. •
وصقل  • الحديثة،  والتقنيات  التطورات،  ومواكبة  المعلومات،  تجديد 

 مهاراتهم.
 ترسيخ مبدأ التعلم المستمر والعتماد على أساليب التعلم الذاتي. •
 الربط بين النظرية والتطبيق في المجالت التعليمية. •
إيصال  • في  المعاصرة واستخدامها  التعليم  تقنيات  تنمية مهارات توظيف 

 المعلومة للمتعلم بشكل فاعل. 
تمكين المعلم من مهارات استخدام مصادر المعلومات والبحث عن كل ما  •

 هو جديد ومتطور. 
 المساهمة في تكوين مجتمعات تعلم متطورة تقدم خدمات فاعلة للمجتمع.  •
 المساهمة بشكل فاعل في معالجة القضايا التعليمية بأسلوب علمي. •
 تطوير كفايات ومهارات التقدير. •

 



 

 

  

 مسوغات 

   التعلم الذاتي  

 للمعلم 
  من زخم العالم اليوم   هيشههههدما  -1

ي في كافة معرفمعرفي هائل وتراكم  
 .الميادين العلمية

 
 تطور تكنولوجيا المعلومات.-2
 
 تطور مفهوم تكنولوجيا التعليم.-3
 
 تعدد أدوار المعلم.-4
 
 تطور أساليب التقويم.-5
 
 الترقية.-6

 

 مزايا 

 التعلم  

   الذاتي 

 
مهن -1 الهمهعهلهم  تهمهكهيهن  الهحهريهههههة: 

 التعلم بحرية تامة.
 
التعلم للإتقان: تحسهين مسهتوى  -2

التعلم من خلال تحههديههد مسهههههههههتوى  
 الإتقان.

 
المعلم: تفههاعههل المعلم إيجههابيههة  -3

خههبههرات  مههن  لهههههه  يههقهههههدم  مههههها  مههع 
ومعلومات؛ فيصهبح له دور إيجابي 

 في الحصول على المعرفة.
 
زيهادة الثقهة بهالنفس والميهل إلى -4

البتكهههار من خلال العتمهههاد على 
 النفس.



 
  

 مهارات معرفية: -أ
 

بعمل   المتعلقة  المهارات  العقل  وهي 
المعرفية،   للعمليات  المعرفي  والتوظيف 

 ومنها:
 مهارات التفكير.  •

 مهارات حل المشكلات.  •

 مهارات معالجة المعلومات. •

 

 التعلم الذاتي   مهارات 

ليكون التعلم الذاتي تعلما فعال؛ لبد أن يكتسب المعلم مجموعة من المهارات فيصبح قادرا على حُسن التوجيه     
 لذاته، والسعي لتحقيق الأهداف في النمو المهني والأكاديمي وتتلخص هذه المهارات العامة في:  

 

 مهارات شخصية: -ب
 

والجوانب  وهي   بالدافعية،  المتعلقة  المهارات 
 النفعالية ومنها:

 مهارات التوجيه الذاتي.  •
 مهارات الدافعية.  •
 مهارات الإدارة. •

 

 مهارات حياتية: -ج
 
 أما المهارات الحياتية منها: 

 مهارات اتخاذ القرار. •

 مهارات التواصل. •

 التفاوض.مهارات  •

 مهارات المواجهة.  •

 مهارات المرونة  •

 مهارات إدارة الضغوط.  •

 مهارات إدارة الوقت. •

 

 مهارات دراسية:-د
 

بمعرفته   وذلك  كتاب  إلى  الوصول  مهارات 
ومبادئها،   والفهرسة،  التصنيف  بطرائق 

 وأسسها، وفوائدها.
للتعرف  الآلي،  الحاسب  استخدام  مهارات 

 وتقنيات التعلم والتعليم. على أدوات 

 



  

 خطوات 

 التعلم   

   الذاتي 

 
 . تحتياجاتقديرال - 1

 

ي  ف علههم  لمتعتمههد علههى قدرة ا  - 2
 . تقديههر احتياجاتههه الذاتية

 
والنمو  - 3 التعلم  مصادر  تحديد 

   المهني.

 

على  - 4 والتغلب  التقدم  متابعة 
 المشكلات

 

ومواصلة التعلم التقويم الذاتي   - 5
 الذاتي.

 

 
الذاتي   التعلم  أساليب  أبرز  من 

 التي
 يمكن استخدامها للمعلمين: 
 الموديلات التعليمية. -1

     
 التعليم المبرمج. -2

     
 الحقيبة التعليمية.-3
 
 الفيديو التعليمي.-4
 
 القراءة الحرة.-5
 
 كتابة البحوث والتقارير.-6
 
المؤتمرات  المشهههههههههههاركهههة في  -7

 والندوات التربوية والتعليمية.
 

  النضهههمام إلى مجتمعات  -8    
 التعلم المهنية.

 

 أساليب 

 التعلم   

   الذاتي 

 



 

 عوائق   

 التعلم   

   الذاتي 

ملهههل لمثهههل: ا  يهههةذاتمعوقهههات   - 1 
وعدم   والكسههههههههههههههههههل، سريع،ال

  خطة  ضههههههههههههههههههعالقدرة على و 
 الذات. لتطوير زمنيههة

 
معوقات مؤسههههسههههية: ضههههيق   - 2

رة  ثالأعمال، وكة  هر ثالوقت، وكه
 .متطلبات العمل

 

ثرة معوقات عائليههههههههههههههههههههههههة: ك - 3
الال  جهتهمهههههاعهيهههههة،  لهتهزامهههههات 

سهههؤوليات الأسهههرية  الموتعدد  
 والجتماعية.

 

 عوامل نجاح 

 التعلم   

   الذاتي 

حسههههههههههههب  -1  على  بنههههاء خطههههة 
 الحتياج.

 
وضهههههههههع أههداف للتعلم الهذاتي  -2

 والسعي للوصول لها.
 
السههههتعانة بالخبرات السههههابقة -3

 من الزملاء.
 
 التقويم أثناء وبعد البرامج.-4
 
 تنظيم العمل.-5
 
الهعهلهمهيهههههة -6 الهبهحهوث  تهوظهيهف 

ونتائج الدراسههههات لتصههههميم برامج  
 التنمية حتى ل تكون عشوائية.

 
ة  ظيميههإيجههاد بيئههة مهنيههة وتن-7

 مشجعة للتطوير والتحسين.
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