
 

 للصفوف العليا  الثامنورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الصفوف العلياالصفوف العليا    ::  الصفالصف      --    الثامنالثامنورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 تبوكالإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

 بإشراف قسم التربية البدنية

 

 

 

 سوجي(  بوقفت المشي ) آ
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 سىجي ( من التحرك للخلف تالرجل اليمنً هي -من مىاصفاخ الأداء الفني لىقفح المشي ) أب 

 الخطى تالرجل اليمنً للخلف مسافح قذم واحذ.1

 الخطى تالرجل اليسري للخلف مسافح قذم واحذ.2

 ة الرجل الخلفيح علً الأرضثثاخ عق.3
 

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف

  سىجي ( من التحرك للأمام تالرجل اليمنً هي -من طرق أداء وقفح المشي ) أب 

 لرجل اليمنً الأماميح للأمامالحفاظ علً اتجاه مشط قذم ا-1

 الحفاظ علً اتجاه مشط قذم الرجل اليسري للأمام -2

 الحفاظ علً مشط قذم الرجل اليمنً للخلف -3

 

 وقفح تسمً يقىم الطالة تتحريل الرجل اليسري للخلف يليها مثاشرج تحريل الرجل اليمنً

 ن التحرك للأمام تالرجل اليسري واليمنًسىجي ( م -وقفح المشي )أب -1

 سىجي ( من التحرك للخلف تالرجل اليسري واليمنً -وقفح المشي )أب -2

 من التحرك للخلف تالرجل اليسريسىجي (  -وقفح المشي )أب -3

 


