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achievement

acknowledged

adversity

انجاز

معترف به - مقبول

مجنة - شدة - ضراء

n

adj

n

This is a truly remarkable achievement

He's an acknowledged expert in the field

Nader overcame many adversities

As a child, he aspired to be a great writer

confront يواجه v She knew that she had to confront her fears

aspire to يطمح لـ ph.v

إنه حقًا إنجاز ملحوظ

إنه خبير معترف به في هذا المجال

تغلب نادر على الكثير من المحن

كانت تعلم أن عليها مواجهة مخاوفها

constrained
 

embody

inclined

inherently

pursue

مجبر - مكره - مقيد

يُجسّد

ميّال إلى

بطبيعته - بالفطرة

يسعى إلى أو وراء

adj

v

adj

adv

v

many families are operating under constrained budgets

 The team embodies competitive spirit

My sister writes only when he feels inclined to

 She felt that the system was inherently unfair

I will pursue my goal to be an engineer

عندما كان طفلاً ، كان يطمح إلى أن يكون
كاتبًا عظيمًا

تعمل العديد من العائلات في ظل ميزانيات مقيدة

الفريق يجسد الروح التنافسية

أختي لا تكتب إلا عندما تشعر بالميل لذلك

سأسعى لتحقيق هدفي في أن أصبح مهندسًا

لقد شعرت أن النظام كان بطبيعته غير عادل 
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resolve

version

advocate

ارادة وتصميم 

نسخة

مؤيد / يؤيد

n

n

n/v

It was a test of his stamina and resolve

A trial version of the program can be downloaded from
our website

The author denied that his new book advocated violence

Many people now question the authenticity of his claims

cause هدف - دافع - سبب The police are still trying to establish the cause of the fire

authenticity أصالة - موثوقية n

لقد كان اختبارًا لقدرته على التحمل وارادته

يمكنك تنزيل نسخة تجريبية من البرنامج من موقعنا على
الإنترنت

نفى المؤلف أن يكون كتابه الجديد يؤيد العنف

لا تزال الشرطة تحاول معرفة سبب الحريق

diverse

empower

exponential

funding

humanitarian

متنوّع

يشجع - يُمكّن

هائل - متزايد

تمويل

انساني

adj

v

adj

n

adj

There is a diverse range of opinion on the issue

We want to empower individuals to get the skills
they need

We are looking for exponential growth in our investment

We were unable to get funding and therefore had to
abandon the project

She reported on the humanitarian crisis in the region

كثير من الناس الآن يشككون في صحة ادعاءاته

هناك مجموعة متنوعة من الآراء حول هذه القضية

نريد تمكين الأفراد للحصول على المهارات التي
يحتاجون إليها

نحن نبحث عن نمو متزايد في استثماراتنا

وتحدثت عن الأزمة الإنسانية في المنطقة

لم نتمكن من الحصول على تمويل وبالتالي اضطررنا
للتخلي عن المشروع
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n



humility

perceive

personify

تواضع

يدرك - يعي

يُمثّل دور - يُجسّد 

n

v

v

They might be very rich, but it wouldn't hurt them
to show a little humility

She perceived that all was not well within the company

The children personify all the kindness and innocence

The child abuse is not just a recent phenomenon

mentality عقليّة I can't understand the mentality of people who hurt
animals

phenomenon n ظاهرة

قد يكونون أثرياء جدًا ، لكن إظهار القليل من التواضع لن
يضرهم

لقد أدركت أن كل شيء لم يكن على ما يرام داخل الشركة

يجسد الأطفال كل اللطف والبراءة

لا أستطيع أن أفهم عقلية الأشخاص الذين يؤذون
الحيوانات

inherent

constrain

allude to

concept

distinguish

متأصل - فطري

يجبر

يُلمّح إلى

مفهوم - فكرة

يميز - يختلف بـ

adj

v

ph.v

n

v

I have an inherent distrust of lawyers

children are constrained to work in the way the
book dictates

She mentioned some trouble that she'd had at home and
I guessed she was alluding to her son

I have no concept what it is happened

He's colour-blind and can't distinguish  between
red and green easily

إن إساءة معاملة الأطفال ليست مجرد ظاهرة حديثة

لدي عدم ثقة متأصّل في المحامين

لقد أُجبِرَ الأطفال  على العمل بالطريقة التي يشير
لها الكتاب

هي لقد ذكرت بعض المشاكل التي كانت تواجهها في
المنزل وخمّنت أنها كانت تلمح إلى ابنها

إنه مصاب بعمى الألوان ولا يستطيع أن يُميّز بين الأحمر
والأخضر بسهولة

ليس لديّ أي فكرة عمّا حدث
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evolve

focus on

individual

ر يُطوِّ

يركز على

فرد

v

ph.v

n

Each school must evolve its own way of working

It's important to focus on your strengths and minimize
your weaknesses

We will remember him as an individual who always tried
to make people happy

Writing poetry liberated her from the routine of
everyday life

pedestrian المشاه The death rate for pedestrians hit by cars is very high

liberate يُحرر v

يجب على كل مدرسة أن تطور طريقتها الخاصة في العمل

من المهم أن تركز على نقاط قوتك وتقلل من نقاط ضعفك

سوف نتذكره كفرد حاول دائمًا إسعاد الناس

معدل وفيات المشاة الذين تصدمهم السيارات مرتفع للغاية

priority

promote

sophisticated

urban

feature

أولوية

أعلن (فعل)
promoted (صفة) معزز

راقي - متطوّر 

متحضّر

اختصّ - عرَض- ميّز

n

adj

adj

adj

v

My first priority is to find somewhere to live

Marks was promoting his new book

Maha certainly appeared very sophisticated to me

Pollution has reached disturbingly high levels in some
urban areas

Tonight’s program features some outstanding
performers

حررتها كتابة الشعر من روتين الحياة اليومية

أولويتي الأولى هي إيجاد مكان للعيش فيه

كان ماركس يروج لكتابه الجديد

من المؤكد أن مها بدت متطورة للغاية بالنسبة لي

يتميز برنامج الليلة ببعض الفنانين المتميزين

لقد وصل التلوث إلى مستويات عالية بشكل مقلق في
بعض المناطق الحضرية
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in theory

investment

mentally

نظريا� -  من الناحية
النظرية

استثمار

عقلي - ذهني

idiom

n

adv

In theory, these machines should work for ten years
or more

Stocks are regarded as good long-term investments

She's the warden of a home for mentally handicapped
people

We must minimize the risk of infection

negative سلبية He always looks for the negatives in any situation

minimize يخفض - يقلل v

من الناحية النظرية ، يجب أن تعمل هذه الآلات لمدة عشر
سنوات أو أكثر

تعتبر الأسهم استثمارات جيدة طويلة الأجل

إنها مربية منزل للمعاقين عقليًا

إنه ينظر دائمًا إلى السلبيات في أي موقف

neutral

potential

remove

residence

tend

محايد

محتمل

يزيل - ينزع

مقر

يميل

adj

adj

v

n

v

I was neutral about this issue

 We need to identify actual and potential problems

Nora removed the dirty dishes from the table

I will change my office residence soon

I think you tend to eat food more in the winter

يجب أن نقلل من مخاطر العدوى

لقد كنت محايدا بشأن هذه القضية

نحن بحاجة إلى تحديد المشاكل الفعلية والمحتملة

أزالت نورة الأطباق المتسخة عن الطاولة

أنا أعتقد أنك تميل إلى تناول الطعام كثيراً في الشتاء

سوف أقوم بتغيير مقر مكتبي قريبا
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visualize

personal style

hard time

تصوّر

أسلوب شخصي

وقت عصيب أو شاق

v

collection

collection

It is not easy to visualize the future

His personal style to customers has been very rude

Every hard time will pass, don't worry

 I'll go and take a look right away 

make a great first
impression ترك انطباع أولي رائع you should make a great first impression in your

job interview

take a look ألقي نظرة collection

ليس من السهل تصور المستقبل

كان أسلوبه الشخصي تجاه العملاء فظًا جدًا

كل وقت عصيب سيمر، لا تقلق

يجب أن تترك انطباعًا أوليًا رائعًا في مقابلة العمل
الخاصة بك

in a hurry

social rules

In the old days
 

modern times

grab attention

في عجله من أمره

قواعد اجتماعية

الأيام الخوالي أو
القديمة

العصر الحديث

جذب الانتباه

collection

collection

collection

collection

collection

Sorry, I can't stop, I'm in a hurry

She don' t care about social rules

Things were different in the old days

The development of technology changed many aspects
of our lives in our modern times

our job is Production of films designed to entertain
and to grab attention

سأذهب وألقي نظرة على الفور

آسف ، لا أستطيع التوقف ، أنا في عجلة من أمري

إنها لا تهتم بالقواعد الاجتماعية

كانت الأمور مختلفة في الأيام الخوالي أو القديمة

مهمتنا هي إنتاج أفلام مصممة للترفيه وجذب الانتباه

أدى تطور التكنولوجيا إلى تغيير العديد من جوانب
حياتنا في عصرنا الحديث
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at a time

full story

caught one's eye

في وقت ما

قصة كاملة

لفت نظر أحدهم

collection

collection

n

He came at a time when we needed help

The full story was never made public 

Something seems to have caught this one's eye

I took a quick look at the map

take pleasure يسعدني   I'll take pleasure to respond you as soon as possible

quick look نظرة سريعة

collection

لقد جاء في وقت احتجنا فيه إلى المساعدة

لم يتم نشر القصة الكاملة على الملأ

يبدو أن شيئًا ما قد لفت انتباه هذا الشخص

يسعدني الرد عليك في أقرب وقت ممكن

on the market

create a mood

over time

personal items

in a way

في السوق

يخلق حالة مزاجية

بمرور الوقت

أغراض شخصية

بطريقة

collection

collection

collection

collection

collection

They put a new product on the market

Music and coffee create a good mood for me

The proportion of service sector jobs has risen over time

He used his assistant to fetch and carry his personal items

You should dress in a way that befits a woman of
your position

ألقيت نظرة سريعة على الخريطة

لقد طرحوا منتجًا جديدًا في السوق

تخلق الموسيقى والقهوة مزاجًا جيدًا بالنسبة لي

ارتفعت نسبة وظائف قطاع الخدمات بمرور الوقت

يجب أن تلبسِ بطريقة تليق بامرأة في منصبك

استخدم مساعده لجلب وحمل أغراضه الشخصية
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give the
impression

in one's field

accurately

يعطي انطباع

في مجال وحد

بدقة - على نحو صحيح

collection

collection

n

His body did not give an impression of his age

All of our team members work in one's field ,
which is media

The plans should be drawn as accurately as possible

These calculations are based on the assumption that
prices will continue to rise

colleague زميل دراسة أو عمل I don't know anything about this, but I'm sure my
colleague here can help you

assumption افتراض - ادعاء

adv

لم يعطي جسده انطباعًا عن عمره

يعمل جميع أعضاء فريقنا في مجال واحد وهو الإعلام

يجب رسم الخطط بأكبر قدر ممكن من الدقة

لا أعرف أي شيء عن هذا ، لكنني متأكد من أن زميلي
هنا يمكنه مساعدتك

competence

consistent with

equipped with

extracurricular

innate

كفاءة

تتوافق مع

مجهزة بـ

لا منهجي - لا روتيني

فطري - غريزي

n

ph.v

ph.v

adj

adj

Students can prove their competence by performing
well in the exam

The figures are fully consistent with last
year's results

The rooms are equipped with video cameras

Popular extracurricular activities include pottery,
chess, choir, tennis, and swimming

Many children seem to have an innate sense of
justice

تستند هذه الحسابات إلى افتراض أن الأسعار ستستمر
في الارتفاع

يمكن للطلاب إثبات كفاءتهم من خلال الأداء الجيد في
الامتحان

الأرقام متوافقة تماما مع نتائج العام الماضي

الغرف مجهزة بكاميرات الفيديو

يبدو أن لدى العديد من الأطفال إحساس فطري
بالعدالة

تشمل الأنشطة اللامنهجية الشائعة صناعة الفخار
والشطرنج والجوقة والتنس والسباحة
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nurture

period

select

ربّا - حَضَن

فترة

اختار

v

n

n

She wants to stay at home to nurture her children

Her time at university was the most eventful period
of her life

I selected the best staff available

the method has been studied theoretically

attribute ينسب Her success can be attributed to three main factors

theoretically نظرياً

v

تريد البقاء في المنزل لتُِربّي أطفالها

كانت الفترة التي قضتها في الجامعة أكثر فترات حياتها
حافلة بالأحداث

لقد اخترت أفضل الموظفين المتاحين

يمكن نِسب نجاحها إلى ثلاثة عوامل رئيسية

encounter

hesitation

interaction

intervention

petrified

يواجه - يلتقي

حيرة - تردد

تفاعل

تدخل

خائف للغاية

v

n

n

n

adj

On their way home they encountered a woman selling
flowers

After a slight hesitation, she began to speak

There's not enough interaction between the management
and the workers

The direct intervention in the economy was limited

She's petrified of being on her own in the house at night

تمت دراسة الطريقة نظريًا

في طريقهم إلى المنزل ، واجهوا امرأة تبيع الزهور

بعد تردد قليل، بدأت في الكلام

لا يوجد تفاعل كاف بين الإدارة والعاملين

إنها خائفة للغاية من أن تكون بمفردها في المنزل ليلاً

كان التدخل المباشر في الاقتصاد محدودًا

9
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pitch in

refrain

tragic

يساعد في

مأساوي

عبارة تتكرر كثيراُ -
ترنيمة

ph.v

n

n

.If we all pitch in, the cleanup shouldn’t take long

Every year we hear the same refrain, that women are
making great strides in business

She was witness to the tragic event

She sat staring into the void, emptying her mind of all
thoughts

work ethic أخلاقيات مهنية Bill's work ethic was never very strong

void فراغ

adj

لقد قدموا تبرعًا سخيًا للجمعيات الخيرية

في كل عام نسمع نفس العبارة ، وهي أن المرأة تخطو
خطوات كبيرة في مجال الأعمال

كانت شاهدة على الحادث المأساوي

لم تكن أخلاقيات بيل المهنية قوية أبدًا

wounded

anti-war

cooperation

independence

interact

جريح

ضد الحرب

تعاون

استقلال

تَفَاعَل

adj

adj

n

n

v

The wounded driver looked around for help, but no
one was around

Anti-war demonstrators gathered in the city's
main square

There's very little cooperation between the two countries

Mexico gained its independence from Spain in 1821

Fares does not interact well with the other students

جلست تحدق في الفراغ ، وأفرغت ذهنها من كل الأفكار

بحث السائق الجريح حوله طلبا للمساعدة ، لكن لم يكن
أحد بالجوار

تجمع المتظاهرون المعارضون للحرب في الساحة
الرئيسية بالمدينة

هناك القليل من التعاون بين البلدين

فارس لا يتفاعل بشكل جيد مع الطلاب الآخرين

حصلت المكسيك على استقلالها عن إسبانيا عام 1821
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n
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mid-fifties

misunderstanding

reread

منتصف الخمسينيات

سوء فهم

يعيد قراءة

n

n

n

She was a large, sturdy woman in her mid-fifties

There must be some misunderstanding. I never asked for
these chairs to be delivered

 Sultan reread the best book for him many times

The discovery of the new drug is of great significance for
people suffering from heart problems

connection اتصال - ارتباط وعلاقة There's no observable connection between the two
events

significance أهمية - دلالة

v

كانت امرأة كبيرة وقوية في منتصف الخمسينيات
من عمرها

يجب أن يكون هناك بعض سوء الفهم. أنا لم أطلب تسليم
هذه الكراسي أبدًا

أعاد سلطان قراءة أفضل كتاب له عدة مرات

لا يوجد ارتباط ملحوظ بين الحدثين

consistent

important

resentful

successful

exaggerate

متناسق - مستمر -
ثابت

مهم

امتعاضيّ - مستاء

ناجح

بالغَ - عظّمَ

adj

adj

adj

adj

v

There has been a consistent increase in burglaries
round here

It's important for children to learn to get on with each
other

She was resentful of anybody's attempts to interfere in
her work

Sara runs a very successful computer business

She was a bit annoyed, but she wasn't furious - don't
exaggerate

اكتشاف الدواء الجديد له أهمية كبيرة للأشخاص الذين
يعانون من مشاكل في القلب

كانت هناك زيادة ثابتة في عمليات السطو هنا

من المهم للأطفال أن يتعلموا كيفية التعايش مع بعضهم
البعض

كانت مستاءة من محاولات أي شخص للتدخل في عملها

كانت منزعجة قليلاً ، لكنها لم تكن غاضبة - لا تبالغ

تدير سارة شركة كمبيوتر ناجحة للغاية
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motivate

organize

realize

حث - دفع

رتّب - نظّم

أدركَ - فهِمَ

v

v

n

She managed to motivate staff to work together after the
merger

They organized a meeting between the teachers and
students

They did not realize the danger they were in

they were recognized for their acts of kindness to others

reliance اعتماد She said that there is too much reliance on meat in our
diet

recognize اعترف بالجميل

v

لقد تمكنت من حث الموظفين على لعمل معًا بعد الدمج

لقد نظموا لقاء بين المعلمين والطلاب

لم يدركوا الخطر الذي كانوا فيه

قالت أن هناك الكثير من الاعتماد على اللحوم في
نظامنا الغذائي

peaceful

demonstrate

resilient

contribution

confidence

سلمي - آمن

يوضح - يتظاهر

مرن

مساهمة

ثقة

adj

v

adj

n

n

The president is predisposed towards negotiation and
favours a peaceful way of resolving the crisis

These problems demonstrate the importance of strategic
planning

People argue that the economy may be more resilient
than it is now

All contributions presents of money, no matter how small,
will be much appreciated

I don't share your confidence that the market will 
improve next year

تم الاعتراف بهم لأعمالهم اللطيفة مع الآخرين

الرئيس مستعد للتفاوض ويفضل طريقة سلمية لحل
الأزمة

تظهر هذه المشاكل أهمية التخطيط الاستراتيجي

يتجادل الناس بأن الاقتصاد قد يكون أكثر مرونة مما هو
عليه الان

أنا لا أشارككم ثقتكم بأن السوق سيتحسن العام المقبل

جميع المساهمات التي تقدم بالمال ، مهما كانت صغيرة ،
ستكون موضع تقدير كبير
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significant

substance

navigate

هام - كبير

مادة - مستوى

ل تنقَّ

adj

n

n

There has been a significant increase in the number of
women students Through recent years

The pesticide contains a substance that is toxic to
insects

How do you navigate through a forest ?

She manages to stay cheerful despite everything

alternative خيار بديل The car is too expensive so we will try to find a cheaper
alternative

cheerful مبتهج - مرح

v

حدثت زيادة كبيرة في عدد الطالبات خلال السنوات
الأخيرة

يحتوي المبيد على مادة سامة للحشرات

كيف تتنقّل عبر الغابة؟

السيارة باهظة الثمن لذا سنحاول إيجاد بديل أرخص

attain

distinctive

ensure

legible

maintain

نالَ - حقّق

مميز

يتأكد - يضمن

مقروء - واضح

حافظ

v

adj

v

adj

v

He has attained the highest grade in his music exams

She's got a very distinctive voice

The company's must be ensure the safety of its
employees

The letter was torn but still legible

Whatever may betide, maintain your courage

لقد تمكنت من البقاء مبتهجة رغم كل شيء

لقد نال على أعلى درجة في امتحانات الموسيقى

لديها صوت مميز جدا

يجب أن تضمن الشركة سلامة موظفيها

مهما يكن ، حافظ على شجاعتك

كانت الرسالة ممزقة لكنها ما زالت مقروءة

13

n

adj



nerve

proficient

stimulate

عصب

بارع - ماهر

حفّز

n

adj

n

Repairing damaged nerves is a very delicate operation

 He studied Chinese and became proficient in it

The first workshop is intended to stimulate ideas

She considers teaching a worthwhile career

complement تكملة The team needs players who complement each other

worthwhile جدير بالاهتمام

v

إصلاح الأعصاب التالفة عملية حساسة للغاية

درس اللغة الصينية وأصبح بارعا فيها

تهدف ورشة العمل الأولى إلى تحفيز الأفكار

يحتاج الفريق إلى لاعبين يكملون بعضهم البعض

craft

determination

essentially

exhibit

imagery

حرفة

اصرار - عزم

في الأساس

عرض - اظهار
(للعامة)

تشبيه - صور (مجاز) 
(المجاز غالباً يستخدم  في المقالات

الأدبية والشعر)

n

n

adv

v

n

The show featured traditional country crafts

I admire her determination to get it right  

What he's saying is essentially true

We have exhibited many of his works at our gallery in
recent years

The imagery in the poem mostly relates to happiness

تعتبر التدريس مهنة جديرة بالاهتمام

أظهر العرض الحرف الريفية التقليدية

أنا معجب بإصرارها على القيام بذلك بشكل صحيح

ما يقوله صحيح في الأساس

معظم الصور في القصيدة تتعلق بالسعادة

لقد عرضنا العديد من أعماله في معرضنا في السنوات
الأخيرة
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adj
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inspire

talent

undertake

ألهم - يوحي

موهبة

تتعهد

v

n

n

As a teacher, she has inspired generations of students

His talent appeared in music at an early age

The government undertook that the buildings would be
redeveloped

Her lawyer said the case was unique in French law

expert خبير We need to bring in an expert to deal with this problem

unique فريد

v

كمعلمة ، ألهمت أجيالاً من الطلاب

ظهرت موهبته في الموسيقى في سن مبكرة

تعهدت الحكومة بإعادة تطوير المباني

نحتاج إلى إحضار خبير للتعامل مع هذه المشكلة

contribute

major

acknowledge

address

aspect

يساهم

رئيسي - أساسي

اعترف - أقر

عنوان

جانب

v

adj

v

v

n

 Tourism contributes substantially to the local economy

Sugar is a major cause of tooth decay

You should acknowledge receipt of this letter

I need your home and business address

That's the most worrying aspect of the situation

قال محاميها إن القضية فريدة من نوعها في القانون
الفرنسي

تساهم السياحة بشكل كبير في الاقتصاد المحلي

السكر سبب رئيسي لتسوس الأسنان

يجب أن تقر باستلام هذه الرسالة

هذا هو الجانب الأكثر إثارة للقلق في الموقف

أنا أحتاج عنوان منزلك وعملك

15

n

adj



criticism

exemplify

favoritism

انتقاد

تتمثل

تفضيل - محاباة - تحيز

n

v

n

I have a few criticisms to make about your speech

American fashion is exemplified by jeans and T-shirts

The teacher was careful not to show favoritism to any one
student

We met on several occasions to discuss the issue

negotiate يتفاوض He spent ages negotiating for a pay increase

issue قضية

n

لدي بعض الانتقادات على خطابك

تتمثل الموضة الأمريكية في الجينز والقمصان

كان المعلم حريصًا على عدم إظهار التفضيل أو التحيز لأي
طالب

أمضى سنوات في التفاوض من أجل زيادة الأجور

outline

staff

advance

assess

capable

اوجز - اختصر

طاقم عمل

يتقدم

يقيم

قادر

v

n

v

v

adj

The introduction outlines the content each chapter

There is a good relationship between staff and pupils at
the school

The team failed to advance to the next round of the
competition

Exams are not the only means of assessing a student's
ability

We need to get an assistant who's capable and
efficient for this position

التقينا في عدة مناسبات لمناقشة هذه القضية

تختصر المقدمة محتوى كل فصل

هناك علاقة جيدة بين طاقم العمل والتلاميذ في المدرسة

فشل الفريق في تقدمه إلى الجولة التالية من المسابقة

نحتاج للحصول على مساعد قادر وفعال لهذا المنصب

الامتحانات ليست هي الوسيلة الوحيدة لتقييم قدرة
الطالب
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contact

effective

executive

اتصال

فعال

مسؤول تنفيذي

n

adj

n

There isn't enough contact between teachers and parents

She's a very effective teacher

The awards recognize companies, individuals, and
nonprofit organizations for ethical behavior

Our training courses are designed to suit the needs of
executives

style أسلوب - نمط

I'd like to get someone else's perspective on thisperspective وجهة نظر

n

لا يوجد اتصال كاف بين المعلمين وأولياء الأمور

إنها معلمة فعالة للغاية

تُمنح الجوائز للشركات والأفراد والمنظمات غير الربحية
للسلوك الأخلاقي

أود الحصول على وجهة نظر شخص آخر في هذا الشأن

title

promotion

alleviate

environment

ethical

لقب - عنوان

ترقية

خفف - يحل

بيئة

اخلاقي

n

n

v

n

adj

Most of her films have a documentary style

The author's name was printed below the title

Did Steve get the promotion he wanted?

The drugs did nothing to alleviate her pain

Studies show that if a working environment is
pleasant, productivity increases

تم تصميم دوراتنا التدريبية لتناسب احتياجات
المسؤولين التنفيذيين

معظم أفلامها ذات أسلوب وثائقي

تمت طباعة اسم المؤلف أسفل العنوان

هل حصل ستيف على الترقية التي أرادها؟

تشير الدراسات إلى أنه إذا كانت بيئة العمل ممتعة ،
فإن الإنتاجية تزيد

لم تفعل الأدوية شيئًا للتخفيف من آلامها
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function

aptitude

enforcing

وظيفة - عمل

موهبة - كفاءة

فرض

n

n

n

I'm not quite sure what my function is within
the company

We will take your personal aptitudes and abilities into
account

We need to enforcing the traffic laws

The article tries to show opposing viewpoints on
the issue

Reporters must be impartial and not show political bias

opposing متناقض

v

لست متأكدًا تمامًا من وظيفتي داخل الشركة

سوف نأخذ في الاعتبار قدراتك ومواهبك الشخصية

نحن بحاجة لفرض قوانين المرور

يجب أن يكون الصحفيون محايدين وألا يظهروا تحيزًا
biasسياسيًا

chaos

embrace

inflexible

moderately

انحياز

فوضى كبيرة

اغتنم - يعتنق - يقبل

غير مرن - عنيد

معتدل

n

n

v

adj

adv

Snow and ice have caused chaos on the roads

Dole has long embraced the concept

This type of computer is too slow and inflexible to meet
many business needs

There's very little moderately priced housing in this area

Doctors these days tend to be more open-minded
about alternative medicine

المقال يحاول إظهار وجهات النظر المتناقضة حول هذه
القضية

تسبب الثلج والجليد في حدوث فوضى على الطرقات

تقبل دول هذا المفهوم منذ فترة طويلة

هذا النوع من الكمبيوتر بطيء جدًا وغير مرن بحيث لا
يلبي العديد من احتياجات العمل

يميل الأطباء هذه الأيام إلى أن يكونوا متفتحين أكثر
بشأن الطب البديل

هناك القليل جدًا من المساكن ذات الأسعار المعتدلة في
هذه المنطقة
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point out

stifle

stimulating

يشير إلى

يخنق - يكبت

مثير - محفز 

ph.v

v

n

I feel I should point out how dangerous it is

We should be encouraging new ideas, not stifling them

The conversation was stimulating for them

I stumbled upon the place quite by chance

turn out شيء يحدث مع نتيجة
معينة 

As events turned out, we were right to have decided to
leave early

stumble upon يجد بالصدفة

adj

أشعر أنني يجب أن أشير إلى مدى خطورة ذلك

يجب أن نشجع الأفكار الجديدة ، لا أن نكبتها

كانت المحادثة محفزة لهم

مع تطور الأحداث ، كنا على حق في أننا قررنا المغادرة
مبكرًا

anecdote

appropriate

associate

cautious

conduct

حكاية - طرفة

مناسب

يربط

حذر

يتصرف - يدير 

n

adj

v

adj

v

He told two amusing anecdotes about his years as a
policeman

We will provide help whenever you deem it appropriate

Most people associate this brand with good quality

I think you should be cautious about trying to change
their views

How should I conduct myself at these dinners? I know
nothing about etiquette

لقد عثرت على المكان بالصدفة

روى حكايتين طريفتين عن السنوات التي قضاها كشرطي

سوف نقدم المساعدة عندما ترى ذلك مناسبًا

يربط معظم الناس هذه العلامة التجارية بجودة جيدة

كيف يجب أن أتصرف في هذه العشاء؟ لا اعلم شيئا
عن آداب السلوك

أعتقد أنك يجب أن تكون حذرا بشأن محاولة تغيير
وجهات نظرهم
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cycle

enthusiasm

investor

دورة

حماس

مستثمر

n

n

n

Some economists predict the business cycle will
turn downward

One of the good things about teaching young children is
their enthusiasm

The company was set up to buy and sell shares on
behalf of investors

A couple of victories would improve the team's morale
enormously

norm
معدل احصائي -

معيار - مبدأ
These standards generally exceed the accepted industry

norms

morale روح معنوية

n

يتوقع بعض الاقتصاديين أن دورة الأعمال ستتجه نحو
الانخفاض

أحد الأشياء الجيدة في تعليم الأطفال الصغار هو
حماسهم

تم إنشاء الشركة لشراء وبيع الأسهم نيابة عن المستثمرين

تتجاوز هذه المعايير بشكل عام معايير الصناعة المقبولة

reward

trend

fade

ditch

cold

مكافأة

اتجاه

يتلاشى - يختفي

فعل: يتخلص - يتجنب
اسم: خندق

بارد

n

n

v

n/v

adj

There's a reward for whoever finishes first

They are profiting from a growing trend for eating out

Hope is fading that the missing child is still alive

It’s time to ditch this old sweater

We spent the day on the beach but it was too cold to
go swimming

قد يؤدي تحقيق انتصارين إلى تحسين معنويات الفريق
بشكل كبير

هناك مكافأة لمن ينتهي أولاً

إنهم يستفيدون من الاتجاه المتزايد لتناول الطعام في
الخارج

يتلاشى الأمل في أن الطفل المفقود لا يزال على قيد
الحياة

أمضينا اليوم على الشاطئ ولكن الجو كان باردًا جدًا
لدرجة أننا لم نذهب للسباحة

حان الوقت للتخلص من هذه السترة القديمة
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deep

fine

sign

عميق

غرامة - نهاية

علامة - دلالة - اشارة

adj

n

n

The hole is so deep you can't see the bottom

The librarian slapped a fine on him for returning the
books late

He gave a sign to his boyfriend to stop talking

I have to dress in a suit and tie for work

assume افترض I assumed things had gone well for him as he had a big
grin on his face

dress يرتدي - يُعد

n

الحفرة عميقة لدرجة أنك لا تستطيع رؤية القاع

فرض أمين المكتبة غرامة عليه لإعادته الكتب في وقت
متأخر

أعطى إشارة لصديقه للتوقف عن الكلام

افترضت أن الأمور سارت على ما يرام بالنسبة له حيث
كانت ابتسامة عريضة على وجهه

carefree

contradiction

initiation

marker

morally

خالي من الهموم

تناقض - انكار

 مبادرة - شروع (بدء)

علامة

اخلاقياً - معنوياً

adj

n

n

n

adv

Anna looked happy and carefree

You say that he's good friends and yet you don't trust
him. Isn't that a contradiction

The initiation and carrying out of such a measure is
absolutely necessary

I've put in some markers where I planted the seeds

For a teacher to hit a child is not just morally wrong but
also illegal

 

يجب أن أرتدي بدلة وربطة عنق للعمل

بدت آنا سعيدة وخالية من الهموم

أنت تقول إنه صديق جيد ومع ذلك لا تثق به. أليس هذا
تناقضا؟

إن الشروع(البدء) في مثل هذا الإجراء وتنفيذه ضروري
للغاية

إن ضرب المعلم للطفل ليس مجرد خطأً أخلاقياً ولكنه
غير قانوني أيضًا

لقد وضعت بعض العلامات حيث زرعت البذور
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pinpoint

run

transition

حدد

يشغل - يدير - يركض

ينتقل - يتحول

v

v

n

It is not possible to pinpoint precisely the time of death

He's been running a restaurant since he left school

Media has transition from print journalism to the digital
world

Passengers are requested to show their tickets at the
barrier

burden عبء A huge burden was lifted from my shoulders when I told
my parents about my problem

barrier حاجز

v

لا يمكن تحديد وقت الوفاة بدقة

كان يدير مطعما منذ أن ترك المدرسة

انتقل الإعلام من الصحافة المطبوعة إلى العالم الرقمي

تم رفع عبء ثقيل عن كتفي عندما أخبرت والديّ عن
مشكلتي

confusion

frustration

guidance

isolation

resent

التباس - حيرة

احباط

توجيه - ارشاد

عزلة

يستاء

n

n

n

n

v

There seems to be some confusion over who is
actually giving the talk

I could sense his frustration at not being able to help

Our instructors can provide guidance on how to use the
equipment

The prisoner had been kept in isolation for three days

Ahmad resents having to explain his work to other people
 

يُطلب من الركاب إبراز تذاكرهم عند الحاجز

يبدو أن هناك بعض الالتباس حول من الذي يتحدث
بالفعل

شعرت بإحباطه لعدم تمكنه من المساعدة

يمكن لمدربينا تقديم إرشادات حول كيفية استخدام
المعدات

يستاء أحمد من الاضطرار إلى شرح عمله للآخرين

وظل السجين في عزلة لمدة ثلاثة أيام
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reverse

satisfaction

sibling

يعكس

رضا

اخوة

v

n

n

Now that you have a job and I don't, our situations are
reversed

Maha looked at the finished painting with satisfaction

He have four siblings: three brothers and a sister

She had a troubled adolescence

youth شباب I was a fairly good football player in my youth

adolescence مراهقة

n

الآن بعد أن حصلت أنت على الوظيفة وأنا لا ، انعكست
أوضاعنا

نظرت مها إلى اللوحة النهائية برضا

له أربعة إخوة: ثلاثة إخوة وأخت

كنت لاعب كرة قدم جيد في شبابي

economic

financial

show

suppose

age

اقتصادي

 مالي

يوضح - يعرض

يفترض - يعتقد

يتقدم بالعمر - يكبر

adj

adj

v

v

v

The country has been in a very poor economic state
ever since the decline of its two major industries

Sara organizes her financial affairs very efficiently

These diagrams show you how to fix the child seat in the
car

He found it a lot more difficult to get a job than he
supposed it would be

She's aged a lot since we last saw her

كان لديها مراهقة مضطربة

كانت البلاد في حالة اقتصادية سيئة للغاية منذ تدهور
صناعاتها الرئيسية

تنظم سارة شؤونها المالية بكفاءة عالية

توضح لك هذه المخططات كيفية تثبيت مقعد الطفل
في السيارة

لقد كبرت كثيرًا منذ أن رأيناها آخر مرة

لقد وجد صعوبة في الحصول على وظيفة أكثر مما
كان يعتقد
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mature

response

reply

ينضج

استجابة - رد

رد - جواب

v

n

n

Girls are said to mature faster than boys

Responses to our advertisement have been disappointing

I try to reply to letters the day I receive them

I ordered some pasta and salad

instruct يوجه - يأمر - يرشد I need someone to instruct me on how to use the
computer

order يرتب - يطلب

n

يقال إن الفتيات ينضجن أسرع من الأولاد

كانت الردود على إعلاننا مخيبة للآمال

أحاول الرد على الرسائل في يوم استلامها

أحتاج إلى شخص يرشدني إلى كيفية استخدام
الكمبيوتر

cover

hide

appreciation

breed

circulation

يغطي

يخفي - يختبئ

تقدير - احترام

سلالة - ذرية - تكاثر

تداول

v

v

n

n

n

The light was so bright that I had to cover my eyes

She used to hide her diary under her pillow

Children rarely show any appreciation for what their
parents do for them

There is a huge variety of dog breeds

Are the new dollar coins in circulation yet ?

طلبت بعض المعكرونة والسلطة

كان الضوء ساطعًا لدرجة أنني اضطررت إلى تغطية
عيني

كانت تخفي مذكراتها تحت وسادتها

نادرًا ما يُظهر الأطفال أي تقدير لما يفعله آباؤهم لهم

هل يتم تداول عملات الدولار الجديدة؟

هناك مجموعة كبيرة ومتنوعة من سلالات الكلاب
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convention

development

expand

عقد - مؤتمر - اتفاقية

تنمية - تطوير

يتوسع - يتمدد

v

n

n

Unwritten conventions do not have the same value as
signed agreements

To stay competitive, they'll have to increase product
development as well as cutting prices

The air in the balloon expands when heated

This painting has been in the family for generations

panel مخترِع - مبتكر The competition will be judged by a panel of experts

generation جيل

v

الاتفاقيات غير المكتوبة ليس لها نفس قيمة الاتفاقيات
الموقعة

للبقاء في المنافسة ، سيتعين عليهم زيادة تطوير
المنتجات بالإضافة إلى خفض الأسعار

يتمدد الهواء في البالون عند تسخينه

سيتم الحكم على المسابقة من قبل لجنة من الخبراء

recall

series

amateur

apprentice

clone

يتذكر

سلسلة

هاوي

متدرب - مبتدئ

استنسخ

v

n

n

n

v

 Can you recall what happened last night?

He's had a series of badly paid jobs

This tennis tournament is open to both amateurs and
professionals

Most of the work was done by apprentices

The doll was created as a cheap Barbie clone

كانت هذه اللوحة في الأسرة منذ أجيال

هل يمكنك تذكر ما حدث الليلة الماضية؟

كان لديه سلسلة من الوظائف ذات الأجر المنخفض

بطولة التنس هذه مفتوحة لكل من الهواة والمحترفين

تم إنشاء الدمية كنسخة رخيصة لباربي

تم تنفيذ معظم العمل من قبل المتدربين
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n

No dream is impossible when Allah is with you

gallery

identify with

marketing

معرض

تعاطف مع 

تسويق

n

ph.v

Nada frequently exhibits at the art gallery

I didn't enjoy the book because I couldn't identify with
any of the main characters

Starting your own business can be a risky operation

Our marketing people have come up with a great idea
for the launch of the new model

overseas في الخارج The company doesn't have enough capital to invest
overseas

operation عملية - ادارة - شركة

n

تعرض ندى بشكل متكرر في المعرض الفني

لم أستمتع بالكتاب لأنني لم أستطع التعاطف مع أي من
الشخصيات الرئيسية

يمكن أن يكون بدء عملك الخاص عملية محفوفة
بالمخاطر

ليس لدى الشركة رأس مال كافٍ للاستثمار في الخارج

regard يعتبر - يحترم v Laura is regarded by her colleagues

لقد توصل موظفو التسويق لدينا إلى فكرة رائعة لإطلاق
النموذج الجديد

تُحترم  لورا  من قبل زملائها
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