
 

 

 

كتاب ننصح به كل طالب يهدف إلى

تحقيق أعلى المستويات في حياته

الدراسية والشخصية.

 

سؤال مهم يطرحه

تشارلز دويز في كتابه

"قوة العادات" ويجيب

عنه معتمدا على عدة

تجارب ودراسات

علمية. ويرشدنا إلى

كيفية تغيير عاداتنا

السيئة وتحويلها إلى

.عادات جيدة

 

لماذا نعمل ما

نعمل في حياتنا؟

 

ثمن الكتاب: 69ريال سعودي

 

شراء الكتاب 
 

https://go.arabclicks.com/aff_c?offer_id=18&aff_id=1552&url=https%3A%2F%2Fjamalon.com%2Far%2F5000766.html
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