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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي  الثاني الثاني     ::  الصفالصف      --    السادسالسادسورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائي انثاوينهصف  انسادصورقت عمم نلأسبىع 

 انصحيح  انقفش    
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                                      رة مه المهاراث انحزكيت الأساسيت الاوتقانيت ؟انجزي مها

 (      )                                        قفش لاجتياس أشياء( ؟( و )انيأخذ انقفش شكلان مه أشكال الأداء)انقفش باستخذاو أداة 
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  الصحيح القفز -3 الصحيحالوثب  -2 الحجل الصحيح -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


