
ٛاج١ٗ المخاٚف  أضايٝب َ
 َٔ ايتحدث أَاّ ايٓاع

 للمدرب صالح الزبيدي  



 الجاْب المعسفي  



  اْو يطت ايٛحٝد ايرٟ يخاف َٔ ٖرا ايػ٤ٞ فهجير َٔ المػاٖير َسٚا بٗرا
ُٚأزتخ عًِٝٗ لأْ٘ غعٛز طبٝعٞ ٚيمس ب٘ أٟ غخص   .الاحطاع 

َا ٖٛ احطاضو في تًو ايًحظ١ فلا تجعٌ  لاٜعًِنإ فٗٛ  الجُٗٛز أٜا
 .احاضٝطو تتطسب ٚتٓتكٌ يلآخسٜٔ 

 
 دقا٥ل ٚتختفٞ ٖرٙ الاعساض ٚإ عادت فتعٛد بصٛزٙ مختًف١ اقٌ  3نًٗا

 .تأثيرا ٚضتهٕٛ أْت  في ٚضع انجس ق٠ٛ ٚصلاب١ ٚئ تًتفت لها 
 
 إ ايجك١ غعٛز ايجابٞ َعدٍ ٜٚتٛيد يد٣ ايػخص ٜٚٓكً٘ يلآخس بطسٜك١

لاغعٛز١ٜ ، فكٌ أْا أضتطٝع إ أنٕٛ ٚاثكا ٚقٜٛا َٚؤثسا ٚضتلاحظ إٔ  
 .ذيو ايػعٛز ٜتٛيد يدٜو  ٜٚٓتكٌ َباغس٠ ع٢ً الاخسٜٔ 



 ٌٚطسحو ٚضٝكًدى ايهجير   بايكا٥واْو ضتهٕٛ َؤثسا ٚضٝعحب ايه
 .فتفٓٔ في طسم ايكا٥و 

 

 ٔالجُٗٛز ٚنٌ الحاضسٜٔ ٜسٜدٕٚ ابداعو ٚالا لما حضسٚا ٚتفاعًٛا ٚن
ٜسٜد إ ٜٓتكٌ َٔ  % 1َٔ الحضٛز ِٖ محبين يو ٚ % 99ع٢ً ٜكين إ 

 ذيوايفضٍٛ الى ايتفاعٌ فطاعد الجُٝع ع٢ً 
 

 ٜكٍٛ اْ٘ لا يخطئ فٗٛ جاٌٖ ٚغخص غير ضٟٛ ٚغير طبٝعٞ فالخطأ َٔ
ٖٛ إ تتعاٌَ َع الخطا٤ ايًحظٞ بهٌ ٖد٤ٚ ٚالاجمٌ ٚازد في أٟ عٌُ 

لأْو ممٔ يجٝدٕٚ ايبدا٥ٌ المطبك١ َٚٔ اِٖ ايبدا٥ٌ المطبك١ ٖٛ ايتحدث  
ٚايجبات الاْفعايٞ في المٛقف المتكطع الهادئ ٚزبط الخطأ بمٛقف ٖادف 

 .ٚضٛف تتحاٚش المٛقف بهٌ ٜطس ٚضٗٛي١ 



 الجاْب ايتطبٝكٞ  



 ايصحٝح ٖٛ المدخٌ يتفسٜغ طاق١ الخٛف ٚايتردد في ايبداٜات ، ايتٓفظ
  عدات 5ايفِ غٗٝل َع فتٓفظ قبٌ إ تًتكٞ بطسٜك١ صحٝح١ ايتٓفظ 

اْتكٌ َباغس٠ الى َسات ، ثِ  5ٚنسز ذيو لأنجس َٔ   عدات 10ٚشفير 
 .فتر٠ دقٝك١ ٚاحد٠  10/  4ايتٓفظ ايتبدًٜٞ غٗٝل اْف ٚشفير فِ 

 
 ٔاضتحضس ايًحظات الج١ًُٝ ٚاجعًٗا اَاَو ٚاْطًل بهٌ ٖد٤ٚ ٚن

َبتطُا يتٓتكٌ ٖرٙ الابتطا١َ يلآخسٜٔ لإ الابتطا١َ علا١َ ايجك١  
 .ٚضٝػعس الاخسٜٔ بٗا لا ازادٜا 



  إ ٚضع١ٝ الجطِ لها دٚز في ايتأثير ٚايتكبٌ ٚشٜاد٠ ايجك١ بايٓفظ
فهجس٠ الحسن١ ٚالايما٤ات َٔ ايبدا١ٜ ديٌٝ ايتٛتس ٚتطاِٖ ٖرٙ 

الحسنات في فكدى يطاقتو ضسٜعا مما ٜطبب ايتػتت ايرٖني ٚفكدإ 
ايترنٝص ٚضتػعس حٝٓٗا بايدٚخ١ ٚعدّ الاتصإ ، فسنصّ إ تهٕٛ 

ضٛا٤ نٓت في ْد٠ٚ اٚ محاضس٠  َاتكٍٛايما٤اتو في ايبدا١ٜ َتٛافك١ َع 
 .اٚ دٚز٠ اٚ اجتُاع اٚ غيرٙ

 
 ٚشع ْظساتو بػهٌ قطسٟ ٚبتٛاشٕ ٖٚد٤ٚ في نٌ الاطساف ٚيهٌ الحضٛز

ٚزنص ع٢ً َٔ يمٓحو ايجك١ في ايبدا١ٜ ٜٚؤٜدى بما تكٍٛ لأْ٘ ضُٝٓحو  
طاق١ ايجاب١ٝ ٚنٌ َا غعست باْهطاز ايٓظسات يدٜو عدّ ايٝ٘ ثا١ْٝ  
 .ًٖٚهرا ، ٚابتعد عٔ ايًُح ايبصسٟ ايطسٜع فٗٛ ديٌٝ ايتٛتس ٚالخٛف 

   



ٕالجص٤ ايعًٟٛ َٔ جطُو ديٌٝ ثكتو بٓفطو فاجعً٘ في ايبدا١ٜ   ا
اْعهاضا لها ، ٚإ جص٥و ايطفًٞ ديٌٝ حايتو ايٓفط١ٝ ٚالمع١ٜٛٓ  

ٜٚعهظ اتصاْو ايٓفطٞ فهٔ طبٝعٝا في حسنت٘ ٚتػهً٘ ٚابتعد عٔ  
 .فٝ٘  ايتصايبات

 
  ايٛقفات ٚايطهتات ايهلا١َٝ فٗٞ تطاعد في تفسٜغ طاقتو ّٔ تعًِ ف

 .المحبٛض١ ٚتطاعدى ع٢ً ايتٓفظ بساح١ 
 
 ٌاجعٌ يو َكد١َ محفٛظ١ عٔ ظٗس قًب تهٕٛ َٓطًكا يو في ن

 .فٔ ايبداٜات  فاتكَٔٛاقفو لإ ايٓاع تٓظس يو في ايبدا١ٜ 
 


