
 



 



 

 اًللي الميخج ُو اًللي اًلادر كلى الاس خزساـ الأمثي ٌَوكت و اًؽاكة و الجِس

 أف حىوف مٌخجاً لا ًلني أف حىوف إوساناً كاملاً أو بؽلاً ذاركاً ..

 مخف ػطيف أفغي ما جس خؽَف في حسود ما تمخَىَ من ؼاكات و أف جسذػإنما أف ث

 بشلك ..

 ًلؽا  .. بادرراسة .. و مساكس  اًخدصٍن ..مخف باًلمي .. باػذجس

 الإصرار و اًثلة بالله و باًيفس أف حىوف مٌخجاً كََم أف ثخحلى باًطبر و 

 و اًبحر قن الملصفة ..

 

 أهتَ جس خؽَف .. فلػ كََم المحاولة ..

 

 أعف بين ًسي اًؽَبة الأقزا  مَرص نخاب كلم الأحِا  ٌَطف اًخاسف ضمن 

 سَسة اًشامي ٌَلَوـ اًلامّة .. 

 قوناً لهم في دراس تهم و تحطََِم اًلَمي .. ُشا المَرص ٍىوف أف راحِاً من الله

  و أقخشر مس بلاً قن أي دؽأ كس ٍصد فَِ فاًىلٌؿ لله وحسٍ ..

 

 المسرّس دوش ياؼ حسين



 



 

 

   

 

 
 

  

  هو مجموعة من إلعظإم إلمتصلة مع بعضهإ بمفإصل  

ن :    قسّم إلهيكل إلعظمي ؤلى قسمي 

 يتألف من : 

عظإم إلوجه -عظإم إلقحف 

عظم إلقص -إلأضلةع  -إلعمود إلفقري    

 يتألف من : 

ي      
 يرتبطإن بإلجذع بإلزنإر إلكتفن

ي  
 يرتبطإن بإلجذع بإلزنإر إلحوضن

  

 عظإم إلوجه  -يتألف من عظإم إلقحف 

 

 عظإم مسطحة .  إلشكل               عظإم . 8  إلعدد 

ة مع بعضهإ بمفإصل ثإبتة )غي  متحركة(  
ّ
 متصل

ي  -إلعظم إلجدإري  -و هي : إلعظم إلجبهي  
ن

 إلعظم إلقفوي  -إلعظم إلصدغ

 

 .  14 إلعدد 
ً
عظإم مسطحة .  إلشكل                عظمإ

 مإ عدإ عظم إلفك إلسفلي بمفإصل ثإبتة ع بعضهإ م متصلة 

 طق . فهو متحرّك لتسهيل إلمضغ و إلن   

 إلفك إلسفلي  -إلفك إلعلوي  - إلحجإج عظإم جوف -: عظم إلأنف  مثل 



 

 

   

 

 * كَي قـم اًفم اًسفلً مذحصّؾ ؟ ًدسَِي المغم و اًيؽق .

 مو و لا جسس إلا في عمص اًس ية و اًيطفػاغ باًٌ* كَي وحود فذحات قـمَة في قـاـ فدف اًصعَف ؟ ًدسمح ٌلدم

 موػفذحات قـمَة في قـاـ فدف اًصعَف ؟ ًدسمح ٌلدماغ باًٌ* ما فائس  وحود 

 

 الحصنة ( –اًوؿَفة  –اًشكل  –* كارف بين قـاـ اًلحف و قـاـ اًوخَ من حِر ) اًلسد 

 الحصنة اًوؿَفة اًشكل اًلسد وخَ الملُارهة

 ثابخة حلًٌة ادرماغ ةسؽحمُ  8 قـاـ اًلحف

 ثابخة ما كسا اًفم اًسفلً حلًٌة بلظ أقغا  الحس سؽحةمُ  14 قـاـ اًوخَ
 

 عظم إلقص  -إلأضلةع  -إلعمود إلفقري  : يتكوّن من

  

 .فقرة  33يتألف إلعمود إلفقري من  

وفية مرنة لمنع   ن إلفقرإت أقرإص غضن  إحتكإك تفصل بي 

 إلفقرإت مع بعضهإ .    

 هي : قسّم إلعمود إلفقري ؤلى خمس أقسإم  

 فقرإت 7فقرإت رقبية منفصلة إلعدد  -1   

 فقرة  12فقرإت ظهرية منفصلة إلعدد  -2   

 فقرإت 5فقرإت قطنية منفصلة إلعدد  -3   

ل عظم إلعجز ( 5فقرإت عجزية ملتحمة إلعدد  -4   
ّ
 فقرإت ) تشك

ل عظم إلعصعص (  4 رإت عصعصية ملتحمة إلعدد فق -5   
ّ
 فقرإت ) تشك

 مي مرن يتحمل إلضغط و إلإحتكإك . نسيج دعإ 

 ( سم في اًفغا  ؟ 5 - 2* كَي ٍزداد ؼوؿ روّاد اًفغا  بملسؿ ) 

 بسبب نَاب الجاذبَة مذا ًلَي اًغوػ كلى فلصات اًلمود اًفلصي .   

ن نتوءين جإنبي -2جسم إلفقرة    -1ن : تتكوّن إلفقرة م ثقب فقري  -4نتوء شوكي    -3   ي 

 ينتج عن تتإلىي إلثقوب إلفقرية قنإة فقرية يسكنهإ إلنخإع إلشوكي  



 

 

   

 

 

  

 .   12 عددهإأقوإس عظمية مسطحة  
ً
  شفعإ

ي عشر إلفقرإت إلظهرية  إلخلف مع تتصل من    
 إلإثنن

ن  إمو من إلأم      مع عظم إلقص مإ عدإ إلضلعي 

ي كل جهة و تدغ بإلأضلةع إلسإئبة .     
ن
ين ف  إلأخي 

 يتشكل من إرتبإط إلأضلةع مع إلفقرإت إلظهرية 

 من إلخلف و عظم إلقص من إلأمإم إلقفص إلصدري    

قوة ؤلى إلنإحية إلعلوية من عظم إلقص   يستند عظمإ إلير

 . عظم مسطح . يستن
ُ
قوة ؤلى إلنإحية إلعلوية منه  د عظمإ إلير

 م إلأضلةع و عظم إلقص من إلأمإم و إلفقرإت إلظهرية من إلخلف من إرتبإط عظإ يتشكل

ن  بعض إلأعضإءحمإية  إلوظيفة  ي إلجسم كإلقلب و إلرئتي 
ن
 .إلهإمة ف

ي كل طرف 30  عدد إلعظإم.   إليد -إلسإعد  -إلعضد   يتألف من :     
ن
 . ف

ي كل طرف ) 30 عدد إلعظإمإلقدم.  -إلسإق  -إلفخذ   يتألف من :  
ن
 + عظم إلرضفة( 29ف

ة ( –إلسإعد ) إلزند  إلعضد إلطرف إلعلوي  ( 14إلسلةميإت  – 5عظإم إلمشط  – 8إليد ) رسغ إليد  إلكعير

 ( 14إلسلةميإت  – 5عظإم إلمشط  – 7رسغ إلقدم )إلقدم  إلظنبوب ( –إلشظية )إلسإق  إلفخذ إلطرف إلسفل  



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي نهإية عظم إلزند إلعليإ .  إلموقع  
ن
 لخلف . ؤلى إمنع إنثنإء إلسإعد  إلوظيفةف

ي مفصل إلركبة .  إلموقع   
ن
 نثنإء إلسإق ؤلى إلأمإم . منع إ إلوظيفةف

 اًوؿَفة ( ؟ -* كارف بين اًيخو  المصفلي و قـم اًصُعفة من حِر ) الموكف 

 اًوؿَفة الموكف وخَ الملُارهة

 مٌف زني اًساكس نحو الخَف في نهاًة قـم اًزهس اًلََا اًيخو  المصفلي

 مٌف زني اًساؽ نحو الأماـ في مفطي اًصهبة قـم اًصعفة

 ًلسر  كلى زني اًساكس نحو الخَف ؟ ًوحود هخو  مصفلي في نهاًة قـم اًزهس اًلََُا .* كَي كسـ ا

 * كَي كسـ اًلسر  كلى زني اًساؽ نحو الأماـ ؟ ًوحود قـم اًصعفة في مفطي اًصهبة .

      

قوة من إلأمإم يتألف    من عظمي إلير

 و عظمي لوح إلكتف من إلخلف .     

ن بإلجذع .  ةإلوظيف ن إلعلويي   : يربط إلطرفي 

   

  من ثلةثة أشفإع من عظإم  يتألف 

 إلعإنة ( -إلورك  -) إلحرقفة     

ن بإلجذع .  إلوظيفة  ن إلسفليي   : يربط إلطرفي 



 

 

   

 

     

ي مع عظم إلعجز .  يتألف
 ء . : حمإية بعض إلأحشإ  إلوظيفة       من عظإم إلزنإر إلحوضن

 * ماذا ًًذج قن ارثباط قـاـ اًزنار الحوضي مف قـم اًلجز ؟ الحوض

 اًوؿَفة ( ؟ -* كارف بين اًزنار اًىذفي و اًزنار الحوضي من حِر ) المىونات 

 اًوؿَفة المىونات وخَ الملُارهة

 اًزنار اًىذفي
 قـمي اًتركو  في الأماـ 

 و قـمي ًوح اًىذف من الخَف
 بالجشعربػ اًؽصفين اًلَوًين 

 اًزنار الحوضي
 زلازة أشفاع من قـاـ

 اًلاهة -اًورؾ  -الحصكفة 
 ربػ اًؽصفين اًسفََين بالجشع

 

 إلعمود إلفقري يحمي إلنخإع إلشوكي .  -1

 عظإم إلقحف تحمي إلدمإغ .  -2

ن .  -3  إلقفص إلصدري  يحمي إلقلب و إلرئتي 

 ضإء إلحس . عظإم إلوجه تحمي بعض أع -4

 عظإم إلحوض تحمي بعض إلأحشإء .  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 14التقىيم النهائي صفحة  

� 

 :  
 
  كلّ ممّا يأت

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 أولا

قوة -د   إلسّإعد   -ج     إلعضد  -ب    عظم إلقصّ  -أ   : من عظإم إلقفص إلصّدريّ  -1
 إليرّ

2-  
ّ
 ( 2)  -د       ( 8)  -ج      (  7)  -ب     (          5)  -أ   :  يكون عدد عظإم رسغ إليد

  . مع ذكر إلسّبب : �
 
ّ إلغريب بكلّ ممّا يأت  : أستبعد إلمفهوم إلعلم 

ً
 ثانيا

ن   -ج  جسم إلفقرة  -ب  نتوء شوكي  -أ -1 ن -د نتوءين جإنبيي   ثقب فقريّ  -ه   إلمشإشتي 

ن ) لأن إلخيإرإت إلأخرى تنتمي ؤ -د  ن من أقسإم إلعظم إلطويل (إلمشإشتي   لى أقسإم إلفقرة أمإ إلمشإشتي 

قوة  -د عظمإ إلحرقفة  -ج عظمإ إلورك  -ب   عظمإ إلعإنة -أ -2  عظم إلعجز -ه  عظمإ إلير

(-د  ي
ي إلزنإر إلحوضن

ر
ي إلأجزإء من بإف

ر
ي أمإ بإف

قوة من أقسإم إلزنإر إلكتفن قوة )لأن عظمإ إلير  عظمإ إلير

 : أنسب إلفقرإت�
ً
  إلعمود إلفقري بحسب نوعها :  ثالثا

 
 إلآتية ؤلى موقعها ف

 رقبية :5إلفقرة  -عصعصية      :  66إلفقرة  -ظھرية      :  16إلفقرة  -قطنية      :  23إلفقرة 

 لكلّ ممّا يل  : �
ً
 علميّا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 رإبعا

 إلسّفلي  -أ 
ّ
 طق . لتسهيل إلمضغ و إلن . تكون عظإم إلوجه ملتحمة مإ عدإ إلفك

ي إلنھإية إلعُ  عدم إنثنإء إلسّإعد للخلف .  -ب 
ن
ي ف

 . ليإ لعظم إلزندبسبب وجود إلنتوء إلمرففر

ي إلعمود إلفقري. 
ن
، وإلمعروف بإسم إلديسك، عندمإ يتمزّق أحد إلغضإريف ف ّ ي

ن
وف  يحدث إلإنضغإط إلغضن

ي مصإ
ن
هر ومنإطق أخرى من إلجسم. أبحث ف

ّ
ي إلظ

ن
 ف
ً
م عن أسبإب إلؤصإبة ممّإ يسبّب آلإمإ

ّ
 در إلتعل

 وأع
ً
، وطرإئق إلوقإية منهإ، وأكتب تقريرإ ي

ن
وف ي ثمّ بإلإنزلإق إلغضن

ّ و أنإقش زملةئ  ي
ي صفن

ن
ي رضه ف

ن
أحفظه ف

 ملف ؤنجإزي. 

 ؤلى  ، قد يمتد إلإنزلإق من إلعنق إلعضلةت إلمحيطة به يحدث بسبب إلضغط إلزإئد عل إلأعصإب و 

ي ف  أسفل إلظھر
ن
 إلرإحة. عدم قرإت معينة ممإ يسبب إلشعور بإلألم إلشديد و أو قد تكون ف

 : عدم حمل إلأشيإء إلثقيلة أو إلقيإم بحركة مفإجئة غي  صحيحة، عدم ممإرسة إلريإضة  طرإئق إلوقإية

إت طويلة من دون ممإرسة إلحركة أو إلجلوس  . لفير

 

 

 

 



 

 

   

 

  
 

ي جسم إلؤنس
ن
  270إن عند إلولإدة حوإلىي يوجد ف

ً
 . يلتحم إلعديد منهإ خلةل إلنمو تإركإ

ً
 عظمة عند إلفرد إلبإلغ 206عظمإ

 يتألف إلعظم إلطويل من : 

 . نهإيتإن منتفختإن للعظم إلطويل إلموقع 

ن  إلموقع  ن إلمشإشتي    . قسم متوسط بي 

 عل جسم إلعظم .  إلموقع 

 تستند عليهإ إلأربطة و إلعضلةت .  إلوظيفة                

 عل جسم إلعظم .  إلموقع 

 تمر منهإ إلأوعية إلدموية و إلأعصإب ؤلى دإخل إلعظم .  إلوظيفة              

  عظم طويل نلاحظ ما يل  : 
 
 عند إحدإث مقطع طولى  ف

 طبقة رقيقة ليفية غنية بإلأوعية إلدموية .  

 تغطي جسم إلعظم .  إلموقع                  

ي جسم إلعظم إلطويل  إلموقع  
ن
 ف

  شكل إلبنية إلأسإسية للعظم إلطويلي إلوظيفة . لي إلسمحإقي   

 ف . توجد ضمن إلنسيج إلعظمي إلكثي إلموقع 

ي إلعظم .                       
 و هي مملوءة بنفر

ي .  إلموقع   يوجد دإخل إلقنإة إلمركزية و إلنسيج إلعظمي إلإسفنجر

 توليد كريإت إلدم إلحمر و إلبيض و إلصفيحإت إلدموية .  إلوظيفة                    

ي إلعظم . نسيج عظمي مكوّن من صفإئح عظ 
 مية بينهإ فرإغإت مملوءة بنفر

ن .  إلموقع                                    ي إلمشإشتي 
ن
 يوجد ف

ن .  إلموقعنسيج أبيض مرن .    يسير إلمشإشتي 

َس هصيات ادرـ الذص و اًبَظ و اًطُ   فِحات ادرموًة .* ما وؿَفة هلي اًلـم ؟ ثوً



 

 

   

 

 أهمَتها ( . -اًىثَف والإسفٌجي من حِر ) الموكف  * كارف بين اًًس َج اًلـمي

 الأهمَة الموكف وخَ الملارهة

 في المشاش خين في حسم اًلـم اًؽوًي و ًلً اًسمحاؽ اًًس َج اًلـمي اًىثَف

اًًس َج اًلـمي 

 الإسفٌجي
 جشكل اًبًُِة الأساس َة ٌَلـم اًؽوًي

مىوف من ضفائح قـمَة بُنها 

 فصاهات مذَو   بيلي اًلـم

ن ) مإدة عضوية (            -1  أملةح معدنية مثل أملةح إلكإلسيوم ) مإدة لإ عضوية ( -2مإدة إلعظمي 

  

 هي منإطق إتصإل إلعظإم مع بعضهإ إلبعض .  

 يسإعد عل تنفيذ إلحركإت إلمطلوبة .  
ً
 محددإ

ً
 ميكإنيكيإ

ً
 تؤدي إلمفإصل عملا

 لإ تسمح للعظإم بأي حركة . مثإل : مفإصل عظإم إلقحف . 

ن فقرإت إلعمود مثل.تسمح للعظإم بحركة محدودة إلوظيفة  فقري إلإلمفإصل بي 

ي .  إلوظيفة
 تسمح بحركة وإسعة مثل إلمفصل إلعضدي إلكتفن

 

 

 

 

 

 

  ذَف المفطي ؟ هدِجة دصوج اًلـم من مكاهَ اًؽبَلي . * كَي حسوث

 * ماذا يحسث ًو لم ٍىن درًم مفاضي ؟ كسـ اًلسر  كلى ثيفِش الحصكات المؽَوبة في الجسم 

ي 
ن إلعضلةت و إلعظإم  إلوظيفةنسيج ليفن  يصل بي 

 
ُ
ي تحريك حيث

ن
 إلعظم .  يُسهم ف

ي 
 يربط إلعظإم ببعضهإ إلبعض  إلوظيفةنسيج ليفن

ي إلمفصل .    عل جإننر
ُ
 إلمفإصل و حركتهإ .  يقوّي من إتزإن حيث



 

 

   

 

 19تقىيم النهائي صفحة ا

� 

ّ إلذي لإ ينتم  ؤلى إلمجموعة إلآتية ، ثمّ أذكر إلسّبب :   : أستبعد إلمسمّ إلعلم 
ً
 أولا

ويل جسم إل -ب إلمشإشة  -أ 
ّ
ّ  -ج      عظم إلط ي

ن
وف  ثقوب -ه  نتوءإت  -د قرص غضن

ي إلأقسإم تإبعة لبنية إلعظم إلطويل.  -ج 
ر
ي إلعمود إلفقري أمإ بإف

ن
ن إلفقرإت ف ي : يقع بي 

ن
وف  قرص غضن

ّ  -أ ي ّ ؤسفنجر ّ  -ب نسيج عظمي ي
ن
وف ّ إلعظم  -ج نسيج غضن ي

.  -ه  إلسّمحإق  -د نفر  نتوء شوكي

 أقسإم إلفقرة بينمإ إلأقسإم إلأخرى تإبعة ؤلى بنية إلعظم إلطويل أحد   ھو نتوء شوكي : و  -ھ 

ّ لجسم إلعظم من إلخارج ؤلى إلدإخل : �  
  مقطع عرض 

 
  تظهر ف

ب إلمكوّنات إلآتية إلت 
ّ
 : أرت

ً
 ثانيا

ّ كثيف  ّ إلعظم -إلسّمحإق  -إلقنإة إلمركزية  -نسيج عظمي ي
 نفر

ي إلعظم - 4   إلمركزية إلقنإة - 3  نسيج عظمي كثيف - 2   إلسمحإق – 1
 نفر

� :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثالثا

 لتسمح بمرور إلأوعية إلدموية و إلأعصإب ؤلى دإخل إلعظم.  . وجود ثقوب عل جسم إلعظم -أ

. .  تمتإز إلعظإم بإلصّلةبة وإلمتإنة -ب  ن ن إلأملةح إلمعدنية و مإدة إلعظمي   بسبب إلصلة إلوثيقة بي 

ن عظإم إلقحف ثإبتة. .  إم إلقحف غي  متحركةعظ -ج   لأن إلمفإصل بي 

 : أقارن بير  إلنسيج إلعظم  إلكثيف وإلؤسفنج   من حيث : إلموقع �
ً
 أهميتها .  -رإبعا

 إلأهمية إلموقع وجه إلمقارنة

ي جسم إلعظم إلطويل و يلي إلسمحإق إلنسيج إلعظم  إلكثيف
ن
ن  ف ي إلمشإشتي 

ن
 ف

إلنسيج إلعظم  
 إلؤسفنج   

مكون من صفإئح عظمية بينهإ فرإغإت  تشكل إلبُنية إلأسإسية للعظم إلطويل
ي إلعظم

 مملوءة بنفر

م إلمختلفة -
ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
ي إلأنسجة ، أبحث ف

ن
 تمزّق أربطة إلمفإصل هو نوع من إلؤصإبإت ف

ي ملف ؤنجإز 
ن
ي وأحتفظ بهإ ف

. أنإقش زملةئ  ن ي مفهوم تمزّق إلأربطة عند إلريإضيي 
ن
 ي. ف

ي أي مفصل من 
ن
، قد يحدث ف ن ي من إلممكن أن تصيب إلريإضيي 

 تمزق إلأربطة من إلأمور إلشإئعة إلنر
ّ
 يُعد

 ھذه 
ّ
 مفإصل إلجسم، و يعد كل من مفصل إلركبة و إلكإحل من أكير إلمفإصل عرضة للتمزق، وذلك لأن

ي حمل وزن إلجسم، 
ن
 ف
ً
 يحدثمن إلضغط، و  تتعرض لدرجة مرتفعة  و إلمفإصل مھمة جدإ

ً
 تمزق  عإدة

 إلأربطة عندمإ يحدث ضغط عل إلمفصل يفوق قدرته إلطبيعية عل إلتحمل، ويكون ذلك ؤمإ بسبب 

 إلشعور بألم مفإجر  ، تورم منطقة إلؤصإبة،  : تمزق إلأربطة مإ يلي  أعرإضتتضمن .  وقوع مفإجر   إلتوإء أو

ي إلمفصل   ظھور
ن
ي إ. إلكدمإت، شعور بإرتخإء ف

ن
 . لمفصلسمإع طقطقة ف



 

 

   

 

 

ن :   غضإريف إلنمو إلطولىي  إلمسؤول عنهنمو طولىي :  -1  تنمو عظإم إلؤنسإن بإتجإهي 

ي :  -2                                             
 إلسمحإق .  إلمسؤول عنه نمو عرضن

ن و جسم  إلموقع     ن إلمشإشتي   إلعظم . بي 

 تنقسم خلةيإهإ لتعطي خلةيإ عظمية جديدة . مسؤول عن إلنمو إلطولىي للعظم  إلوظيفة 
ُ
  حيث

ي سن  
ن
م غضإريف إلنمو .  18يتوقف ف

ّ
 لتعظ

ً
 تقريبإ

 يغطي جسم إلعظم .  إلموقع     

ي للعظم  -1:  إلوظيفة 
  جديدة .  لتعطي خلةيإ عظميةحيث تنقسم خلةيإهإ مسؤول عن إلنمو إلعرضن

ي إلعظم إلمكسور ببعضهمإ يقوم بتشكيل مإدة عظمية تدغ إلدشبذ إلعظمي  -2                  
ن
 تصل طرف

 و لإ يتوقف بتوقف إلنمو إلطولىي للعظم  
ً
ي للعظإم يبفر مستمرإ

 إلنمو إلعرضن

 في اًلـم المىسور* كَي ٌَسمحاؽ دور في خبر اًىسور و شفائها ؟ لأهَ ًفصز ماد  قـمَة هي ادرش بش ثطي ؼص

 * ما الملطود بادرش بش ؟ ماد  قـمَة ٌشكلِا اًسمحاؽ ًَطي ؼصفي اًلـم المىسور ببلغِلٌ

 اًسمحاؽ . -المىسور ببلغِلٌ * ما وؿَفة ادرّش بش ؟ و مَن المسؤوؿ قن جشىِلهِ ؟ ًطي ؼصفي اًلـم 

ف الاثطاؿ )اٍنمو( من حِر   ( قن اًلمي متى ثخوكفّ –فة اًوؿَ –الموكف ) * كارف بين اًسّمحاؽ ونغارً

 متى ًخوكف قن اًلمي اًوؿَفة الموكف وخَ الملارهة

ف الاثطاؿ  نغارً

 مو (ػ) اًٌ

 بين المشاش خين 

 و حسم اًلـم
باً  18في سن  نمو ؼولي ٌَلـم  ثلصً

 ًوؽي حسم اًلـم اًسمحاؽ
 نمو قصضي ٌَلـم

 حىوٍن ماد  ادرش بش لجبر اًىسور
 لا ًخوكف

 ) إلدعم و إلحركة ( يؤمن إلوظيفة إلدعإمية و إلحركية للجسم من خلةل إلهيكل إلعظمي و إلعضلةت .  -1

ي إلعظم بتوليد  -2
 ) تكوين خلةيإ إلدم ( . كريإت إلدم إلحمر و إلبيض  تكوين خلةيإ إلدم حيث يقوم نفر

ي إلجسم كإلدمإغ و إلقلب و إلرئت -3
ن
ن . يؤمن إلحمإية للاعضإء إلمهمة ف  ) وظيفة إلحمإية (  ي 

ي إلجسم .  -4
ن
 للكإلسيوم ف

ً
 إحتيإطيإ

ً
 ) وظيفة إلتخزين ( تعد إلعظإم مخزنإ

ي إلجرإحة و من إهم أعمإله :   ي إلأندلس و يلقب ب أئر
ن
 عإش ف

ي إلجبإئر إلجبسية .  -صمم طإولة لرد إلخلوع .    - 
ن
ب خليطة تستعمل ف

ّ
 رك



 

 

   

 

 23هائي صفحة التقىيم الن

� 

 : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق لكلّ من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 أولا

 مسؤول عن إلنمو إلطولىي للعظم -1
ن ن جسم إلعظم وإلمشإشتي  ي يقع بي 

ن
وف  غضإريف إلنمو . نسيج غضن

ي إلعظم إلمكسور.  -2
ن
ي إلتحإم طرف

ن
 إلدشبذمإدة يشكلهإ إلسمحإق تسهم ف

� 

 علم
ً
إ  : أعط  تفسير

ً
  : ثانيا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 يّا

ي سنّ إلثإمنة عشر .  -1
ن
ولىي ف

ّ
ف إلنمو إلط

ّ
م غضإريف إلنمو إلطولىي للعظم توق

ّ
 بسبب تعظ

ي تكوين خلةيإ إلدم -2
ن
ي إلعظم إلذي يوّلد خلةيإ إلدم و صفيحإتهِ  . للهيكل إلعظمي دور ف

 لوجود نفر

� 

 : أقارن بير  إلسّمحاق وغضاريف إلإتصال )إلنمو( من حيث: 
ً
ف –إلوظيفة  –إلموقع  ثالثا

ّ
 عن إلعمل.  مت  تتوق

 مت  يتوقف عن إلعمل إلوظيفة إلموقع وجه إلمقارنة

 غضاريف إلإتصال

 ) إلنمو (

 بير  إلمشاشتير  

 و جسم إلعظم
  سن  نمو طولى  للعظم

 
  18ف

ً
 تقريبا

 يغط  جسم إلعظم إلسمحاق
  للعظم

 نمو عرض 

 تكوين مادة إلدشبذ لجي  إلكسور
 لإ يتوقف

ة، أبحث إر كثي  ي مجإل جير إلكسور، وله أضن
ن
ي منتشر بشكل وإسع، ولإسيمإ ف عنر

ّ
ي هذإ  إلطبّ إلش

ن
 ف

 ّ ي
ي صفن

ن
م إلمختلفة، وأعرض ورقة إلعمل ف

ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
،  إلموضوع وآثإره إلسلبية ف ي

 وأنإقش زملةئ 

ي ملف ؤنجإزي. 
ن
 وأحتفظ بهإ ف

ي لإ يستند ؤلى إلعلم أو إلمعرفة .  ة أن يتم إلتحإم حيث من إلممكن أثنإء إستخ إلطب إلشعنر دإم إلجبي 
ي 
ن
ي جير إلكسور و إلإضطرإر ؤلى وضع طرف

ن
 إلعظم إلمكسور بشكل غي  صحيح . و بإلتإلىي يحدث تشوه ف

ة إلزمنية للشفإء طويلة .   أسيإخ أو مإ شإبه ذلك و تكون إلفير



 

 

   

 

 

 ع وظيفة إلحركة عند إلؤنسإن . يرتبط إسم إلجهإز إلعضلي م 

 % من وزن إلؤنسإن .  40تشكل إلعضلةت مإ يزيد عن  

ن أثنإء تنإول إلطعإم .   ي تغلق إلفكي 
 أقوى إلعضلةت هي إلعضلةت إلمإضغة إلنر

 عضلة إلقلب -3     مخططة ؤرإدية -2     ملسإء لإؤرإدية -1  

 ت امخطؽؽة و قغة  اًلَب من حِر  * كارف بين اًلغلات المَسا  و اًلغلا

 الموكف ( -اٌَوف  -الخغوع  -) الاس خجابة 

 مثاؿ الموكف اٌَوف  الخغوع الاس خجابة وخَ الملارهة

 اًلغلات المَسا  

 ) الحشوًة (
 لا إرادًة بؽَئة

أبَظ 

 شاحب
 في خسار الأحشا 

 قغلات خسار الملس  و الأملا 

قغلات خسراف الأوقَة 

 ادرموًة

 ت امخطؽؽةاًلغلا

 ) اًَِكلَة (
 أحمص إرادًة سرًلة

جسدٌس كلى اًَِكل 

 اًلـمي
 قغلات الأؼصاؼ

  اًطسري في اًلفص أحمص لا إرادًة مٌخـمة قغة  اًلَب

 

 * كَي جسمَة اًلغلات المَسا  بالحشوًة ؟ ًوحودُا في الأحشا  ) خسراف الملس  و الأملا  ( .

 ة ؟ لاسدٌادُا كلى اًَِكل اًلـمي .* كَي جسمَة اًلغلات امخطؽؽة باًَِكلَ

س  من هوقِا ؟ لأف ًِا شكل اًلغلات امخطؽؽة و ًىنها لا إرادًة .  * كَي قغة  اًلَب قغة  فصً

 

 

 

 

 

 

  

ي و درإسة تفإصيل جسم إلؤنسإن إهتم   ي إلجسم إلبشر
ن
ن إلبنية و إلوظيفة ف بدرإسة إلعلةقة بي 



 

 

   

 

ن إستجإبة إلعضلة للتنبيه ي تبي ّ
  إلخإصية إلنر

صة (  
ّ
 عندمإ تتقلص إلعضلة فؤنهإ تمتلك إلصفإت إلتإلية : ) صفإت إلعضلة إلمتقل

 يزدإد قطر إلعضلة  -يقض طول إلعضلة                       ب -أ    

  -د تزدإد صلةبة إلعضلة                       -ج   
ً
 يبفر حجم إلعضلة ثإبتإ

 زوإل  إ ثم تعود ؤلى وضعهإ إلطبيعي بعدخإصية يزدإد فيهإ طول إلعضلة عند إلتأثي  فيهإ بقوة م 

 هذإ إلتأثي  .                

صهإ لمدة زمنية طويلة من دون بذل جهد .  
ّ
 تحتفظ بعض إلعضلةت بتقل

 

 ًلطب المصثبػ بلغة  فخش عفسع ؟ جس خجَب اًلغة  باًخلَصّ* ماذا ًًذج قن ثيبَِ ا

 * كَي لا ثخلب قغلات اًصكبة اًتي ثبُلي اًصأس مٌخطباً . ولا ثخلب قغلا اًفم اًسفلً اًتي تجللهُ

 مَخطلاً باًفم اًلَوي ؟ لأف اًلغلات تحخفؾ بخلَطِّا دوف بشؿ جهس .   

 ذاضَّة الملوًة اًلغََة . * كَي بلا  اًصأس مٌخطباً أزيا  اًَلـة ؟ بفغي

 * كَي أزيا  اًيوـ ًيحني اًصأس و ًخسلى اًفم اًسفلً ؟ بسبب زواؿ ذاضَّة الملوًة اًلغََة .

 عند تقريب إلسإعد من إلعضد :  -1

ن     ص إلعضلة إلأمإمية ذإت إلرأسي 
ّ
 تتقل

ي إلعضلة إلعضدية إلخلفية ذإت إلرؤ   
جن  وس إلثلةثو تسير

 

  

 عند إبعإد إلسإعد عن إلعضد :  -2

ن  ي إلعضلة إلأمإمية ذإت إلرأسي 
جن  تسير

ص إلعضلة إلعضدية إلخلفية ذإت إلرؤوس إلثلةث
ّ
 و تتقل

 

 

 



 

 

   

 

 28التقىيم النهائي صفحة 

 

 : أكمل إلمخطط إلتالى  
ً
 أولا

 بالمفاهيم إلعلمية إلمناسبة :    

 

 

 

 

 : أضع إلمصطلح إلعلم  إلمن
ً
  : ثانيا

 
 اسب لكلّ ممّا يأت

طة لإؤرإدية، إستجإبتهإ منتظمة .  -أ 
ّ
 إلقلبعضلة حمرإء مخط

ي جدإر إلأحشإء لونهإ أبيض شإحب، لإؤرإدية، وإستجإبتهإ بطيئة .  -ب 
ن
 عضلةت ملسإءعضإت توجد ف

طة، ؤرإدية، وإستجإبتهإ سريعة وترتبط بإلعظإم .  -ج 
ّ
 عضلةت مخططةعضلةت لونهإ أحمر، مخط

� 
ً
  ثالثا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميّا

ً
إ  : : أعط  تفسير

ي أثنإء إليقظة -أ 
ن
 ف
ً
 بفضل خإصية إلمقوية إلعضلية  . بقإء إلرّأس منتصبإ

 لإستنإدهإ عل إلهيكل إلعظمي .  . تسمية إلعضلةت إلمخططة بإلعضلةت إلهيكلية -ب

ج إلعضلي إلشديد
ّ
ي مصإدر  : إلكزإز إلعضلي  يسم إلتشن

ن
م إلمختلفة عن، أبحث ف

ّ
 ، أسبإبه) :  إلتعل

ي ملف ؤنجإزي. ( .  أعرإضه، علةجه
ن
، ثم أحفظه ف ي

، وأنإقش زملةئ  ي
ي صفن

ن
 وأعرضه ف

ً
 أكتب تقريرإ

 حدث مفإجر  و مؤلم نتيجة إنكمإش غي  طوغي لعضلة وإحدة أو أكير بوضع إلرإحة أو عند ممإرسة 

ة  إلنشإط إلجسدي تتمثل بألم حإد يحدث بسبب إلنشإط إلعضلي   إلمفرط أو إلبقإء عل نفس إلوضع لفير

ي  توإزن شوإرد معإدن إلجسم 
ن
ي تمد إلأطرإف بإلدم أو إضطرإبإت ف

 طويلة أو تضيق إلأوعية إلدموية إلنر

 ( .   Mg  ،Ca  ،Kنقص شوإرد ) 

 لتخفيف إلألم : تدليك خفيف بإستخدإم منشفة مبللة. 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

ن :  ي لدى إلؤنسإن من قسمي   يتكوّن إلجهإز إلعصنر

ي مركزي     -1   جهإز عصنر

ي محيطي  -2   جهإز عصنر

 

 إلبصلة إلسيسإئية -3        إلمخيخ -2         إلمخ -1 : يتألف من

         ه رمإدي لون 
ً
 أكير أقسإم إلدمإغ حجمإ

ي كرة مخية مإمي أيقسمه شق  
ي ؤلى نصفن

 خلفن

 تجعل سطح إلمخ وإسع توجد عل سطحه تلةفيف 

ي كل نصف كرة مخية  
ن
 وجد ثلةثة شقوق هي : يف

ي  -شق سيلفيوس  -دو شق رولإن
 ( )إلقإئمإلشق إلخلفن

  أربعة فصوص هي :  هذه إلشقوقتحدد  

ي   -  إلفص إلجدإري  -   إلفص إلجبهي    
ن

 إلفص إلقفوي  -إلفص إلصدغ

 َِ  * كَي سؽح المخ واسف ؟ ًوحود كسد هبير من اًخلافِف كلى سؽح

 إ رمإدي . لونهكتلة عصبيّة  

ي كرة مخيخية  نكوّ تي 
 سم يبينهمإ فص متوسط من نصفن

ضة  بإلفص إلدودي    ن بوجود شقوق معير ّ  عل إلذي يتمي 

 سطحهِ تقسمه ؤلى عدد من إلحلقإت .    



 

 

   

 

 * مدَ ًخىوّف امخطَخ ؟ من هطفي هص  مخَرَة و من فص مذوسػ ) اًفص ادرودي (

 * أٍن ًلف اًفص ادرودي ؟ في امخطَخ بين هطفي اًىص  امخطَرَة .

َِ ثلسمَ إلىً؟ َي جسمَة اًفص ادرودي بهشا الاسم* ك  حَلات  وحود شلوؽ ملترعة كلى سؽح

 إ مخروطي شكلهإ أبيض لونهبنية عصبية  

 تتصل من إلأعل بإلحدبة إلحلقية و من إلأسفل بإلنخإع إلشوكي  

 أقسإم إلوجه إلسفلي للدمإغ إبتدإءً من إلبصلة إلسيسإئية 

 بأعل إلدمإغ :  و إنتهإءً 

 إلحدبة إلحلقية  -2إلبصلة إلسيسإئية       -1

ن     -3 ن إلمخيتي  ن  -4إلسويقتي  ن إلبضيي   تصإلب إلعصبي 

 ن إن إلشميإإلفص -5

ي إلكرة إلمخية عن بعضهمإ نلةحظ وجود : 
 عند إبعإد نصفن

ي إلكر  إلوظيفةصفيحة من مإدة بيضإء .  
 ة إلمخية ببعضهمإ تصل نصفن

ي .  إلموقع                   
ي قإع إلشق إلأمإمي إلخلفن

ن
 ف

ي إلكرة إلمخية ببعضهمإ .  إلوظيفةصفيحة من مإدة بيضإء .  
 تصل نصفن

ي .  إلموقع                   
 تحت إلجسم إلثفنن

ي إل 
ن
ّكب إلبُنن إلعصبية ف ن رمإدية و بيضإء . تير  دمإغ و إلنخإع إلشوكي من مإدتي 

خرى .  يختلف توضعهمإ 
ُ
 من بُنية عصبية ؤلى أ

سم بُطينإت إلدمإغ .  
ُ
ي إلدمإغ لموقعإ أربعة تجإويف ت

ن
  ف

ي شوكي دإخلي .  
ن

 يملؤهإ سإئل دمإغ

 في كٌا  اًسُسا  داذي اًيزاع اًشوكي * أٍن ًوخس اًسائي ادرماني اًشوكي ادراذلً ؟ في بؽَيات ادرماغ و
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ً
   أولا

 
 : : إكتب إلمصطلح إلعلم  إلمناسب لكلّ ممّا يأت

ي للمخ .  -1
 مثلث إلمخصفيحة من مإدة بيضإء تقع تحت إلجسم إلثفنن

ي إلكرة إلمخيخية عليه أثلةم .  -2
ن نصفن  إلفص إلدوديفصّ متوسط بي 

ي شوكي . تجإويف دإخل إلدمإ  -3
ن

 بُطينإت إلدمإغغ يملؤهإ سإئل دمإغ

ن إلفصّ إلجدإري وإلجبهي .  -4  عل سطح إلمخ يفصل بي 
ّ
 شق رولإندوشق

: أضع كلّ من إلمسميات إلعلمية إلآتية �
ً
 ثانيا

ل 
ّ
  مكانها إلمناسب عل إلشكل إلذي يمث

 
 ف

 
ً
 جانبيا

ً
 إلفص إلجبه  ، : لنصف كرة مخية منظرإ

 يخ ، شق سيلفيوس ، إلفص إلجدإري ، إلمخ

 .)  
                إلبصلة إلسيسائية ، شق قائم )خلف 

 

 

ي مصإدر إلتعلم إلمختلفة عن أهمية هذه إلتلةفيف  -
ن
... أبحث ف

ً
 جيدإ

ً
إ ي إلمخ مؤسرر

ن
ة إلتلةفيف ف  كير

ّ
 تعد

ي ملف ؤنجإزي. عند 
ن
، وأحتفظ به ف ي

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 إلؤنسإن. أكتب تقريرإ

 زيإدة إلمسإحة إلسطحية للمخ ممإ يسإعد عل إلتفكي  بشكل أفضل فيقوم إلمخ بجميع  تعمل عل

 إتعرف ؤلى إلأشيإء و إلؤبدإع فيھإلعقلية مثل إلفھم وإلتذكر وإلإلعمليإت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

  

ي إلشكل .  
 حبل أبيض طويل إسطوإئن

ي  عليهِ إنتفإخإن  ي  -: إنتفإخ رقنر
 .إنتفإخ قطنن

 : يسكن إلنخإع إلشوكي ضمن إلقنإة إلفقرية  إلموقع 

 لنإتجة عن تتإلىي إلثقوب إلفقرية . إ   

 .يتصل من إلأعل بإلبصلة إلسيسإئية  

  بنهإية إلقنإةو من إلأسفل ينتهي بربإط ضإم يثبته    

ي .    
  إلفقرية يدغ بإلخيط إلإنتهإئ 

  
ُ
 من إلأعصإب .  31يصدر عنه

ً
  :و هي يوجد عل سطحه ستة أثلةم        شفعإ

ي ضيّق وعميق  -ثلم أمإمي متسع و قليل إلعمق                             
 أثلةم جإنبية 4 -ثلم خلفن

ة و ًُ   مثي الجز  الأذير من اًيزاع اًشوكي .* حسد موكف الخَػ الاىتهائي ؟ في نهاًة اًلٌا  اًفلصً

ة .* ما وؿ  َفة الخَػ الاىتهائي ؟ ثثبِت اًيزاع اًشوكي بنهاًة اًلٌا  اًفلصً

  للنخاع إلشوك  فإننا نجد إلأقسام إلتالية : 
عند إجرإء مقطع عرض 

ع تأخذ شكل فرإشة  - 1
ّ
ي إلنخإع إلشوكي مإدتإن همإ إلمإدة إلرمإدية مركزية إلتوض

ن
 .يوجد ف

ع .                                                      
ّ
 وإلمإدة  إلبيضإء مُحيطية إلتوض

ي شوكي دإخلي .  -2
ن

وكي وعل إمتدإده تسمّ قنإة إلسيسإء مملوءة بسإئل دمإغ
ّ
ي مركز إلنخإع إلش

ن
 قنإة ف

ي ضيّق وعميق.  -3
 ثلمإن : أمإمي وإسع و قليل إلعمق. وثلم خلفن

ٍِ ؟ ثوخس في مص  كٌا  اًسُسا * أٍن ثوخس   نز اًيزاع اًشوكي و كلى امذساد

 و كٌا  اًسُسا  . ) أربف بؽَيات ( * أٍن ًوخس اًسائي ادرماني اًشوكي ادراذلً ؟ في بؽَيات ادرماغ

  
ُ
ي جسم إلؤنسإنعد إلأنسجة إلعصبية من إلأنسجت

ن
 . ة إلهشة وإلرخوة ف

إكيب خإصة مث غ و إلنخإع إلشوكي (ية إلأنسجة إلعصبية ) إلدمإ تتم حمإ   : لبير

ي تحمي إلنخإع إلشوكي .  -1
ي تحمي إلدمإغ . و عظإم إلعمود إلفقري إلنر

 عظإم إلقحف إلنر

 إلسحإيإ : هي أغشية تفصل إلدمإغ و إلنخإع إلشوكي عن إلجدرإن إلعظمية إلمحيطة بهمإ .  -2

ي إلشوكي :  -3
ن

  إلسإئل إلدمإغ

 من إلإنضغإط .  إلصدمإت و تحمي إلمرإكز إلعصبية تمتص إلوظيفة . مإئية سإئل شفإف يشكل وسإدة    



 

 

   

 

 * أٍن ًلف اًسائي ادرماني اًشوكي الخارجي ؟ ضمن فصاهات اًوشا  اًليىبوتي ) في اًسحايا (

 ؟ امذطاص اًطسمات و مٌف اهغواط المصانز اًلطبَة . الخارجي * ما وؿَفة اًسائي ادرماني اًشوكي

 . تحيط إلسحإيإ بإلدمإغ و إلنخإع إلشوكي  وقعلمإ 

 تتكون من ثلةثة أغشية مرتبة من إلخإرج ؤلى إلدإخل  

 كمإ يلي :     

 إلأم إلجإفية        -1

ي       -2
 إلغشإء إلعنكبوئر

 إلأم إلحنون  -3

 

 

ن قإسٍ .   ي ثخي   غشإء خإرجر

 إلعظمية  يفيلتصق بإلسطح إلدإخلي للتجإو  إلموقع 

 حمإية إلمرإكز إلعصبية إلوظيفة.  إلقحفية و إلفقرية    

 

 .غشإء هش يتكون من نسيج ضإم رخو  

ي .   ي شوكي خإرجر
ن

 يملؤه سإئل دمإغ

 

ي بإلأوعية إلدموية 
 .  غشإء رقيق غنن

 تغذي إلمرإكز إلعصبية  .  إلوظيفة.  يلتصق بقوة وبعمق بإلدمإغ وإلنخإع إلشوكي  إلموقع 

 

 * أٍن ًلف اًوشا  اًليىبوتي ؟ ضمن اًسحايا بين ؼبلتي الأـ الجافِة و الأـ الحيوف .

 * أٍن ثلف الأـ الحيوف ؟ ثَخطق بلو  و بلمق بادرماغ و اًيزاع اًشوكي .

 ايا .* أٍن ًلف اًسائي ادرماني اًشوكي الخارجي ؟ يملأ اًوشا  اًليىبوتي في اًسح

 * ما وؿَفة اًسائي ادرماني اًشوكي الخارجي ؟ امذطاص اًطسمات و مٌف اهغواط المصانز اًلطبَة 
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� 

 : أضع ؤشارة صح
ً
 : أصوب إلعبارة إلمغلوطة و . (Xوإشارة غلط )أ (√) أولا

 √ تلتصق إلأم إلحنون بقوة وعمق بإلمرإكز إلعصبية .  -1

ي بإلنخإع إلشوكي فقط . يحيط إلغشإ  -2
ي بإلدمإغ و إلنخإع إلشوكي  X ء إلعنكبوئر

 يحيط إلغشإء إلعنكبوئر

ي إلأعل بإلبصلة إلسيسإئية -3
ن
 √ . يتصل إلنخإع إلشوكي ف

ي و أرب  ع أثلةم جإنبية X للنخإع إلشوكي ثلمإن أمإميإن وثلمإن خلفيإن .  -4
 له ستة أثلةم . أمإمي و خلفن

� 

 
ً
د بدقة مو  ثانيا

ّ
  : أحد

 
 : قع كلّ ممّا يأت

 يقع دإخل إلقنإة إلفقريةإلنخإع إلشوكي :  -�

ي إلشوكي إلدإخلي :  -
ن

 دإخل بطينإت إلدمإغ و قنإة إلسيسإءإلسإئل إلدمإغ

ي مركز إلنخإع إلشوكي قنإة إلسيسإء :  -
ن
  ف

 

 
ً
   ثالثا

 
 : : أذكر وظيفة كلّ ممّا يأت

� : ي ي إلشوكي إلخإرجر
ن

 يحمي إلمرإكز إلعصبية من إلإنضغإط -2 يمتص إلصدمإت   -1إلسإئل إلدمإغ

 حمإية إلنخإع إلشوكي إلقنإة إلفقرية :  -         حمإية إلمرإكز إلعصبيةإلأم إلجإفية: 

م إلمختلفة عن وسإئل أخرى لحمإية إلدمإغ وإلنخإع إلشوكي 
ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
  . أبحث ف

ً
 أكتب تقريرإ

ي وأنإقشهم به، ثمّ أ
ي ملف ؤنجإزي. وأعرضه عل زملةئ 

ن
 حتفظ به ف

ي أنسجة إلدمإغ من إلتلف إلذي قد يحدث بسبب إلإحتكإك بجزيئإت معينة 
ن

 يحمي إلحإجز إلدموي إلدمإغ

ي إلدم تصل ؤلى إلأنسجة عير إلجدرإن إلرقيقة للاوعية إلدموية 
ن
ي مسإر إلدم. فإلموإد إلمحمولة ف

ن
ة ف  كبي 

ة م إت إلدموية. وتحدث نسبة كبي  ن إلمسمإة إلشعي  ي تكوِّ
ن إلخلةيإ إلنر  ن ھذإ إلإنسيإب خلةل إلفرإغإت بي 

 من خلةيإ 
ً
إت إلدموية للدمإغ بأنھإ أكير ؤحكإمإ ن إلخلةيإ إلمكونة للشعي  إت إلدموية. وتتمي   جدرإن إلشعي 

 بدقة
ً
ي إلدم ؤلى خلةيإ إلدمإغ محددإ

ن
إت إلأخرى، ممإ يجعل مرور إلموإد إلمحمولة ف  إلشعي 



 

 

   

 

  
 
 :إلنسيج إلعصت   نوعير  من إلخلايا يوجد ف

 إلتنبّه و نقل إلتنبيه  إلوظيفة خلايا عصبية ) عصبونات ( :  -1

 تدعم إلعصبونإت و تحميهإ  إلوظيفة خلايا إلدبق إلعصت   :  -2

ضيإت خلوية و نوإة . يحتوي عل هيولى ) سيتوبلةسم 
ُ
ي تحتوي ع

 إ ( إلنر

  . 
ً
ة إلعدد غإلبإ  تخرج من جسم إلعصبون و تكون كثي 

 تستقبل إلتنبيه و تنقله بإتجإه جسم إلخلية .  إلوظيفة   

 

 . إلأزرإر ذإت إنتفإخإت تدغ إت إلإنتهإئيةمفردة تنتهي بإلتفرعإستطإلة هيولية طويلة و    

 عن جسم إلخلية .  إلوظيفة   
ً
 نقل إلتنبيه بعيدإ

 لنخاعير  أو غمد شوإن أو كلاهما . يحيط بمحوإر إلخلية إلعصبية غمد إ 

 * أٍن ثلف الأزرار ؟ في نهاًة اًخفصكات الاىتهائَة ٌَمحوار .

ق الذي ٌسَىَ اًخيبَِ ) اًس َالة اًلطبَة ( ضمن ا  لخََة اًلطبَة ) اًلطبوف ( ؟* ما اًؽصً

ة ) الاس خؽالات اًَِوًَة (      الأزرار -المحوار الاسؽواني  -حسم الخََة  -اًخفصكات اًشجيًر

ي  
ن
كب منغمد أبيض صدف  مإدة دهنية فوسفورية تعطي إلمإدة إلبيضإء لونهإ إلأبيض يير

 من خلةي 
ً
 إ شوإن ) لإحتوإئهِ عل نوإة (غمد هيولىي رقيق شفإف يعد مكونإ

ن خيط مكوّن من محوإر أو إستطإلة هيولية ط    بغمد إلنخإعي 
ً
 أو غمد ويلة يكون محإطإ

ي .  إلوظيفةشوإن أو كلةهمإ .   نقل إلسيإلة إلعصنر

ي .    ي تنتقل عل طول إلليف إلعصنر
 حإلة إلتنبيه إلنر
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� 

 : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلمناسب لكلّ من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 أولا

ي تدعم إلعصبونإت وتحميهإ . 1 ي بنية إلنسيج إلعصنر
ن
ي . خلةيإ تسهم ف  خلةيإ إلدبق إلعصنر

ي نهإية محوإر إلخلية إلعصبية . 2
ن
 إلأزرإر. إنتفإخإت ف

ب من مإدة دهنيّة فوسفورية تعطي إلمإدة إلبيضإء لون3
ّ
ك ن هإ إلأبيض . . يير  غمد إلنخإمي 

ي . 4 ي تنتقل عل طول إلليف إلعصنر
 إلسيإلة إلعصبية. حإلة إلتنبيه إلنر

ية ) إستطإلت هيولية (. تستقبل إلسّيإلة إلعصبية وتنقلهإ ؤلى جسم إلخلية إلعصبية . 5  إلتفرعإت إلشجي 

� 

 
ً
 : أكتب كلّ مسمّ من أقسام إلعصبون  ثانيا

كل إلمجاوربما يناسب إلأرقام إلموج
ّ
 . ودة عل إلش

ية - 2   إلنوإة -1    إلتفرعإت إلشجي 

ن  - 4   إلمحوإر - 3  غمد إلنخإعي 

   إلتفرعإت إلإنتھإئية -6   غمد شوإن -5

 إلأزرإر - 7

� 

 : 
ً
ب إلمصطلحات إلآتية بما يتوإفق مع إلإتجاه إلصّ ثالثا

ّ
  حيح لنقل إلسّيالة إلعصبيّة أرت

 
 إلعصبون: ف

 جسم إلخلية -أزرإر  -ت هيولية إستطالإ  -محوإر 

 أزرإر  -محوإر   -جسم إلخلية  -إستطإلإت ھيولية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

ة مركز إلذإكرة و إ -3مركز إلأفعإل إلؤرإدية    -2   مركز إلؤحسإس إلشعوري  -1إلمخ هو :    لتعلم و إلخير

ة إلمخية ؤلى ثلةث منإطق وظيفية تسم إلبإحإت    ترإبطية ( -حركية  -) حسيّة تقسم إلقشر

ي إلفص إلجدإري خلف شق رولإندو .  إلموقع  
ن
 ف

ي إلؤحسإس إلجسمي ) لمس  إلوظيفة 
ن
 ضغط ( -ألم  -حرإرة  -لهإ دور ف

ي إلفص إلجبهي أمإم شق رولإندو .  إلموقع 
ن
ف

ي تحريك إلجسم ) مركز إلفعل إلؤرإدي (                      إلوظيفة 
ن
 لهإ دور ف

ي إلفص إلقفوي .  إلموقع  
ن
 ف

ن و تفشهإ .  إلوظيفة   تستقبل إلسيإلإت إلعصبية إلوإردة من إلعيني 

ي .  إلموقع 
ن

ي إلفص إلصدغ
ن
ف

ن و تفشهإ .  إلوظيفة   تستقبل إلسيإلإت إلعصبية إلوإردة من إلأذني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ي إلمخ . 
ن
م  يتم حفظ إلمعلومإت ف

ّ
  تكرإر  وو نحتإج ؤلى إلتفكي  لتنشيط خلةيإ إلدمإغ و يسإعد إلتعل

 لنسيإن . إلمعلومإت عل تنشيط إلذإكرة و تجنب إ

  



 

 

   

 

ب اًفص اًلفوي ٌسبب اًلمى ) فلساف اًصؤًة ( ؟ ًوحود اًباحة الحس َّة اًبصرًة فَِ  * كَي تخصً

ب اًفص اًطسني ٌسبب اًطمم ) فلساف اًسمف ( ؟ ًوحود اًباحة الحس َّة اًسملَة فَِ .  * كَي تخصً

ب اًفص الجبهيي ٌسبب فلساف الحصكات الإرادًة ؟ ًوحود باحة الحصن  ة الإرادًة فَِ .* كَي تخصً

ب اًفص الجساري ٌسبب فلساف الأحاسُس اًلامة ؟ ًوحود باحة الإحساسات اًلامة فَِ .  * كَي تخصً

ب اًفص اًلفوي ؟ اًلمى ) فلساف اًصؤًة (  * ماذا ًًذج قن تخصً

ب اًفص اًطسني ؟ اًطمم ) فلساف اًسمف (  * ماذا ًًذج قن تخصً

ب اًفص الجبهيي أما  ـ شق رولاهسو ؟ فلساف الحصكات الإرادًة * ماذا ًًذج قن تخصً

ب اًفص الجساري ذَف شق رولاهسو ؟ فلساف الإح  ات اًلامة .ساس* ماذا ًًذج قن تخصً

ي أثنإء إلحركة و إلسكون .  -1
ن
 ينسق إلمخيخ إلتقلصإت إلعضلية ليضمن توإزن إلجسم ف

ي ضبط إلفعإليإت إلعضلية إل -2
ن
ي . يسهم إلمخيخ ف

 شيعة كإلجري و إلعزف إلموسيفر

ا . لأف امخطَخ  مصنز اًخوازف . ُو * ماذا ًًذج قن اسدئطاؿ امخطَخ درى حلٌمة ) مثلاً ( ؟ ثتماًي في سيُر

 * كَي ًتماًي ) الذاـ ( في سيرٍ قيس اسدئطاؿ امخطَخ درًَ؟

 لأف امخطَخ مسؤوؿ قن ثًس َق اًخلَطّات اًلغََة ًغلٌف ثوازف الجسم    

 للكثي  من إلأفعإل إلإنعكإسية ) إللةؤرإدية ( بمإدتهإ إلرمإدية .  
ً
 تعد إلبصلة إلسيسإئية مركزإ

 ؤفرإز إللعإب -ف حركإت إلقلب وق -تسم هذه إلأفعإل بإلمنعكسإت إلبصلية . مثل : حركإت إلتنفس  

 حركإت إلمضغ و إلبلع .  - 

                     إلعصبية .  ت بيضإء فهي طريق لنقل إلسيإلإ هإ إلأمإ مإدت 

ا الماد  اًصمادًة ٌَبطة  اًسُسائَة  * كَي حصكات اًخيفس و إفصاز اٌَلاب مٌلىسات بطََة ؟ لأف مصنزُ

ب اًبطة  اًسُسائَة ؟ وكف حصكات اًلَب و اًخيفس ومن ثم الموت   * ماذا ًًذج قن تخصً

 لبعض إلأفعإل إلإنعكإسية ) إللةؤرإدية ( بمإدته إلرمإدية .  
ً
 يعد إلنخإع إلشوكي مركزإ

ي إللةشعوري  
 ؤفرإز إلعرق .  -تسم هذه إلأفعإل بإلمنعكسإت إلشوكية . مثل : إلمشر

 أمإ مإدتهِ إلبيضإء فهي طريق لنقل إلسيإلة إلعصبية .   

ا الماد  اًصمادًة ٌَيزاع اًشوكي* كَي المشي اًلاشلوري و إفصاز اًلص   ؽ مٌلىسات شوهَة ؟ لأف مصنزُ

 مصنزٍ الماد  اًصمادًة ٌَيزاع اًشوكي .فلي اهلكاسي  لأهَ * كَي كسـ اًلسر  كلى اًخحكم بإفصاز اًلصؽ ؟



 

 

   

 

  

  حشي ينقل إلسيإلة  عصبون -عند وخز إلجلد بشوكة ) حس إلألم ( تتشكل سيإلة عصبية تبدأ من إلجلد 

ي إلنخإع إلشوكي ) يرب -إلعصبية إلحسية 
ن
  –( ط إلعصبون إلحشي بإلعصبون إلحركي عصبون وإصل ف

 ت()إلعضلة إلعضو إلمنفذ  -لعصبية إلحركية عصبون محرّك ينقل إلسيإلة إ

 نستنتج عناصر إلحركة إلإنعكاسية إلخمس ) إلقوس إلإنعكاسية ( :  
ُ
 و منه

ي إلمإدة إلرمإدية للنخإع إلشوكي  -بون حشي عص -مستقبل حشي 
ن
 إلعضو إلمنفذ -عصبون محرّك  -عصبون وإصل ف

  

ي إلقوس إلإنعكإسية ثلةثة أنوإع من إلعصبونإت تختلف بحسب وظيفتهإ  و هي :  
ن
 يُشإرك ف

 عصبون حركي  -3      عصبون وإصل -2     عصبون حشّي  -1

 ة إلسيسإئية مركز لبعض إلحركإت إلإنعكإسية بمإدتهمإ إلرمإدية . إلنخإع إلشوكي و إلبصل 

 و طريق لنقل إلسيإلإت إلعصبية إلحسية و إلحركية بمإدتهمإ إلبيضإء .    

 إلأفعإل إلإنعكإسية :  

 هي حركإت لإ ؤرإدية تحدث دون تدخل إلمخ . مركزهإ إلمإدة إلرمإدية للبصلة إلسيسإئية و إلنخإع إلشوكي   

 

 كاـ شخص بخًس َق باكة ورود فودزت شونة احسى أضابلَ فأبلس ًسٍ بسركة ماذا وسمّي ُشا اًفلي ؟ و ما * 

 مسار اًس َالة اًلطبَة في ُشا اًفلي ؟  ٌسمى في اهلكاسي ) شوكي (    

 مسار اًس َالة   مس خلبي حسي _ قطبوف حسي _ قطبوف واضي في الماد  اًصمادًة ٌَيزاع اًشوكي _   

 قطبوف محصّؾ _ اًلغو الميفش                         
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� :  
 
  كلّ ممّا يأت

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 أولا

ي إلمإدة إلرمإدية ل  :  -1
ن
عإب ف

ّ
 يقع مركز ؤفرإز إلل

 إلنخإع إلشوكي  -د   إلبصلة إلسيسإئية -ج  إلمخيخ  -ب  إلمخ  -أ

ي إلفص : معية توجد إلبإحة إلس -2
ن
ي  -د   إلجبهي  -ج   إلجدإري  -ب     إلقفوي  -أ  ف

ن
 إلصدغ

 : أذكر وظيفة وإحدة لكلّ من : �
ً
 ثانيا

ةإلمخ :   مركز إلحس إلشعوري وإلفعل إلإرإدي ومركز إلذإكرة وإلتعلم وإلخير

ي أثنإء إلحركة وإلسكون إلمخيخ : 
ن
 ينسق إلتقلصإت إلعضلية ليضمن توإزن إلجسم ف

ي ضبط إلفعإليإت إلعضلية إلشيعة كإلجري وإلعزف .              
ن
 أو يُسھم ف

ي إلبصلة : 
ن
 طريق لنقل إلسيإلإت إلعصبية . إلمإدة إلبيضإء ف

ي إلنخإع : 
ن
 مركز لبعض إلأفعإل إلإنعكإسية ) إللةؤرإدية (. إلمإدة إلرمإدية ف

� 
ً
   ثالثا

 
  كلّ ممّا يأت

 
 ف

ّ
 : : أصوّب من دون تغيير ما تحته خط

1-  
ّ
ة إلمخل سيإلة عصبية حركية تصل ؤلى تتشك ي قشر

ن
ي أثنإء تنبيه إلعصب إلشمّي  مركز إلشمّ ف

ن
 . ف

 تتشكل سيإلة عصبية حسيّة    

 توجد إلبإحة إلمحركة إلؤرإدية خلف  -2
ّ
ي إلفصّ إلجدإري (رولإندو  )شق

ن
 . ف

 توجد بإحة إلإحسإسإت إلعإمة   

 إلبإحة إلمحرّكة خلف شق  -3
ّ
ي للافعإل إلؤرإديةإل (رولإندو  )تعد  . مركز إلعصنر

 تعد إلبإحة إلمحرّكة أمإم شق ) رولإندو (   

� 
ً
  إلتجارب رإبعا

 
ص إلجدول إلآت

ّ
ية عل ثلاثة ضفادع حيّة. يلخ  : ونتائجها : تمّ ؤنجاز ثلاث تجارب مخي 

 لفةإستجإبة بحركإت مختإلنتيجة :     -   بمنبهإت مختلفة تنبيه ضفدع سلةيم : إلتجربة إلأولى

ي  : إلتجربة إلثإنية
  إلشوكي سليم لضفدع مخرّبة إلدمإغ ونخإعهإ وخز أصإبع إلطرف إلخلفن

ي إلمنبه إلنتيجة :        
ي إلطرف إلخلفن

 ثنن

ي  : إلتجربة إلثإلثة
 وبقإء إلدمإغ سليم لضفدع مخرب إلنخإع إلشوكي  وخز أصإبع إلطرف إلخلفن

ي إلمنبه : إلنتيجة        
ي إلطرف إلخلفن

 عدم ثنن

ح كلّ من إلوظإئف إلآتية •
ّ
 : أيّ من إلتجإرب إلسإبقة توض

وكي كمركز للافعإل إلإنعكإسية -
ّ
 إلحس إلشعوري .  . وظيفة إلنخإع إلش

 وظيفة إلنخإع إلشوكي كمركز للافعإل إلإنعكإسية .  . إلحسّ إلشعوري -

 إلعصبيةة لنقل إلسيإل طريقوظيفة إلنخإع إلشوكي ك . وظيفة إلنخإع كطريق لنقل إلسّيإلة إلعصبية -



 

 

   

 

ي إلمركزي و مختلف أعضإء إلجسم .   ن إلجهإز إلعصنر ي إلمحيطي صلة إلوصل بي   يشكل إلجهإز إلعصنر

 يقسم من حيث إلوظيفة ؤلى : 

 من خلةل إلأعصإب إلدمإغية و إلشوكية يعمل    

ن همإ    ن عصبيتي   يعمل من خلةل جملتي 

 جملة ودية و جملة قرب ودية .    

يتألف من إلأعصإب إلدمإغية و إلأعصإب إلشوكية . 

 إل و إلأقطإر . حبإل بيضإء مختلفة إلأطو  

يتكوّن إلعصب من :  

 مع بعضهإ  عدد من إلأليإف إلعصبية إلمجتمعة -1

 إلبعض عل شكل حزم .    

 إلضإم . يحيط بكل حزمة غلةف إلحزمة  -2

 أوعية دموية . يجمع إلحزم نسيج ضإم يحوي  -3

ن يسم -4  غمد إلعصب .  يحيط بإلعصب غمد ثخي 

 من إلأعصإب .  12:  إلعدد
ً
: تتصل بإلدمإغ .  إلإتصإلشفعإ

 
ّ
ي أنحإء إلرأس .  عإلتوز

ن
ي : تتوزع ف

ن
 إلوحيد إلذي عدإ إلعصب إلعإسرر ) إلرئوي إلمعدي ( و هو إلعصب إلدمإغ

ي 
ن
 إلصدر و إلبطن . يصل ؤلى إلأحشإء ف

 من إلأعصإب .  31:  إلعدد
ً
: تتصل بإلنخإع إلشوكي .  إلإتصإلشفعإ

 
ّ
ي أنحإء إلجسم .  عإلتوز

ن
 : تتوزع ف

ي حشي و جذر أمإمي محرّك . يرتبط كل عصب شوكي مع إلنخإع إلشوكي بجذرين همإ : ج 
  ذر خلفن

ي إلحشي بوجود إنتفإخ عليه يسم إلعقدة إلش   
ن إلجذر إلخلفن ّ  وكية . و يتمي 

 * أٍن ثوخس اًللس  اًشوهَة ؟ كلى الجشر الخَفي الحسيّ ٌَلطب اًشوكي .

 



 

 

   

 

 اًخوزع ( ؟ –الاثطاؿ  –* كارف بين الأقطاب ادرمانَة و الأقطاب اًشوهَة من حِر ) اًلسد 

 اًخوزع الاثطاؿ اًلسد وخَ الملارهة

ً  12 الأقطاب ادرمانَة  اًصأس ادرماغ شفلا

ً شفل 31 الأقطاب اًشوهَة  الجسم ما كسا اًصأس اًيزاع اًشوكي ا

 

ن  :يبدأ كل عصب شوكي بجذرين  ّ ي حشّي يتمي 
 خلفن

 و جذر أمإمي محرّك بوجود عقدة شوكية 

 
ُ
 سمت إلأعصإب من إلنإحية إلوظيفية ؤلى ثلةثة أنوإع : ق

 يإلة إلعصبية إلحسيّة من أعضإء إلحس ؤلى إلمرإكز إلعصبية . تنقل إلس إلوظيفة   

 مثإل : إلعصب إلبضي . 

  إكز إلعصبية ؤلى إلأعضإء إلمنفذةتنقل إلسيإلة إلعصبية من إلمر إلوظيفة    

ي .  ) عضلةت أو غدد مفرزة ( . 
 مثإل : إلعصب إلمحرّك إللسإئن

ن . مثإل : إلأعصإب إلشوكية .  وظيفةإل   ن متعإكسي   تنقل إلسيإلة إلعصبية بإتجإهي 

ت اًخجارب اًثلاث اًخثَة كلى عفسع . تجصبة     أحصً

 الاس خًذاج اًيخائج اًخجارب رقم اًخجصبة

1 
كؽف الجشر الخَفي 

 ًلطب شوكي

فلساف الحساس َة في الميؽلة 

 المخطة  باًلطب

ًلطبَة ًيلي الجشر الخَفي اًس َالة ا

 الحس َّة

2 
كؽف الجشر الأمامي 

 ًلطب شوكي

شَي في الميؽلة المخطة  

 باًلطب

ًيلي الجشر الأمامي اًس َالة اًلطبَة 

 الحصهَة

3 
كؽف اًلطب 

 اًشوكي

شَي و فلساف الحس في 

 الميؽلة المخطة  باًلطب

ًيلي اًلطب اًشوكي اًس َالة اًلطبَة 

 الحس َة و الحصهَة فِو قطب مخخَػ

 عف كلمة ) صح ( في الحلي الذي ًسؿ كلى الإخابة اًطحَحة  تمصٍن   

 اًلطب اًشمي 
 اًلطب اًوركي 

 ) قطب شوكي (

اًلطب المحصّؾ 

 اٌَساني

اًلطب 

 اًبصري

 صح   صح أقطاب حس َةّ

  صح   أقطاب حصهَة

   صح  أقطاب مخخَؽة

 



 

 

   

 

 اًلطبَة باتجاُين مذلاهسين .* كَي ثلخبر الأقطاب اًشوهَة أقطاباً مخخَؽة ؟ لأنها ثيلي اًس َالة 

ي إلجسم من دون تدخل إلمخ .  يتحكم إلوظيفة 
ن
ي ( بإلوظإئف إلؤعإشية ف

ي ) إلؤعإشر
ي إلذإئر  إلجهإز إلعصنر

 و ينظم وظإئف إلتغذية من هضم و دورإن و ؤطرإح و ؤفرإز .    

ن تعملة يتألف من  ن عصبيتي   ن بشكل متعإكس و آلية إنعكإسية ) لإ ؤرإدية ( . و همإ : جملتي 

 إلجملة قرب إلودية .  -إلجملة إلودية 

 أعصإب مرتبطة بهإ .  -عقد عصبية  -جملة منهمإ من : مرإكز عصبية  تتكوّن كل 

ن .  ن بينمإ إلجملة قرب إلودية تضيّق حدقة إلعي   مثإل : إلجملة إلودية توّسع حدقة إلعي 

 لدَخين اًودًة و كصب اًودًة ؟ بشكل مذلاهس و خًَة اهلكاس َة ) لاإرادًة ( .* هَف ثلمي ا

 * ما ثأزير الدة  اًودًة و كصب اًودًة كلى حسكة اًلين ؟

َّق حسكة اًلين .الدة  اًودًة ثوّسف حسكة اًلين بُنما الدة        كصب اًودًة ثغ
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 : أضع كلّ مسمّ م�
ً
 ن مسميات بنية إلعصب أولا

 :  
 
  إلشكل إلآت

 
 بما يناسب إلأرقام إلموجودة ف

 

 

 

 

 

 

 
ً
 أو أكير كلّ عبارة من إلقائمة )أ( مع ما يناسبها من إلقائمة )ب( لأحصل عل خصائص :ثانيا

ّ
 أصل بخط

 إلأعصاب وأنوإعها :      

 أعصإب دمإغيّة←    شفعإ من إلأعصإب تتصل بإلدمإغ 12عددهإ  •

 أعصإب شوكيّة ←  إلشوكي  شفع من إلأعصإب تتصل بإلنخإع 31 عددهإ •

ي حشي  يتكوّن كلّ عصب من إتحإد جذرين أمإمي محرك •
 أعصإب شوكيّة←    وخلفن

ي قإعدة إلقحف •
ن
ي أنحإء إلرأس وإلعنق أعصإب تمرّ من ثقوب ف

ن
ع ف

ّ
 أعصإب دمإغيّة←   وتتوز

ي  •
ن
 إلعصب إلمجهول )إلرئوي إلمعدي(←   نإلصدر وإلبط يخرج من إلدمإغ ويصل إلى إلأحشإء ف



 

 

   

 

  

ي جسم إلؤنسإن ثلةثة أنوإع للغدد و هي :   
ن
 يوجد ف

تتألف من خلةيإ غدية  

ي تصب مف  عير قنإة مفرغة بمعزل عن مجرى إلدم .  رزإتهإ ؤلى إلوسط إلخإرجر

 مثل : إلغدد إلعرقية و إلدهنية و إللعإبية و إلدمعية .  

تتألف من خلةيإ غدية  

ي إلدم بدون قنوإت .  
ن
 ف

ً
ة  تصب مفرزإتهإ مبإسرر

 لدرقية و إلغدد جإرإت إلدرق و إلغدة إلكظريةمثل : إلغدة إلنخإمية و إ 

ن من إلخلةيإ .   تتألف من نوعي 

ي إلؤفرإز . خلةيإهإ   بعضهإ دإخلي إلؤفرإز و بعضهإ خإرجر

ن .   ن و إلمبيضي   مثل : إلبنكريإس و إلخصيتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 . غدة دإخلية إلؤفرإز تصب مفرزإتهإ  
ً
ة  ؤلى إلدم أو إللمف مبإسرر

ي إلجسم . 
ن
 لتقوم بوظإئف معينة ف

ً
ة ي إلدم أو إللمف مبإسرر

ن
ي بهإ ف

 موإد كيميإئية تفرزهإ إلغدد إلصم و تلفر

  عل إلوجه إلسفلي للدمإغ .  إلموقعإلنخإمية :  ةإلغد -1

 تحيط بإلحنجرة أعل إلرغإم .  إلموقعإلغدة إلدرقية :  -2

ي للغدة إلدرقية )  إلموقعإلغدة جإرإت إلدرقية :  -3
ة ( .  4تلتصق بإلسطح إلخلفن  غدد صغي 

ي مؤخرة إلمعثكلة .  إلموقعجزر لإنغرهإنس :  -4
ن
 ف

ن .  إلموقعإلغدتإن إلكظريتإن :  -5  فوق إلكليتي 

 دإخل إلدمإغ .  إلموقعإلغدة إلصنوبرية :  -6

ي كيس إلصفن .  إلموقعإلخصيتإن : غدتإن جنسيتإن عند إلذكر  -7
ن
 خإرج تجويف إلبطن ف

 دإخل تجويف إلبطن .  إلموقعإلمبيضإن : غدتإن جنسيتإن عند إلأننر  -8

    
ً
 . أصغر إلغدد إلصم حجمإ

 عل إلوجه إلسفلي للدمإغ .  إلموقع 

ي إلوظإئف تقوم بإفرإز هرمونإت  إلوظيفة 
ن
 متنوعة فتنظم عمل معظم إلغدد إلصم إلأخرى . كمإ تؤثر ف

ي نمو إلعظإم و إلعضلةت . للجسم .  إلحيوية   
ن
 يتحكم هرمون إلنمو إلذي تفرزه ف

ً
 فمثلا

 . أكير إلغدد إلصمإء ح   
ً
 جمإ

ي أعل إلرغإم .  إلموقع 
ن
 تحيط بإلحنجرة ف

 تفرز هرمونإت :  ظيفةو إل 

وكسير  :  -أ ي بإليود .  إلتير
 هرمون غنن

ي إلجسم و تنظيم درجة حرإرته .  إلوظيفة   
ن
ن ( و ؤنتإج إلطإقة ف وتي   مسؤول عن عمليإت إلنمو ) تركيب إلير

ي إلعظإم . مسؤول عن زيإدة ترسيب إ إلوظيفة إلكالسيتونير  :  -ب
ن
 لكإلسيوم ف

ة .  هي أرب  ع غدد صغي 

ي للغدة إ إلموقع 
 لدرقية . تلتصق عل إلوجه إلخلفن

ي إلدم و يزيد من مسؤول عن تنظيم نسبة إلك إلوظيفةتفرز هرمون إلبإرإثورمون  إلوظيفة 
ن
 إلسيوم ف

 إلعظإم ؤلى إلدم . إلكإلسيوم من ؤخرإج    



 

 

   

 

ي تركيب هرمون إلغدة إلدرقية نحصل عليه من تنإول بعض إلأغذية إلبحرية .  :ملاحظة 
ن
 يدخل إليود ف

 

 تجمعإت من خلةيإ محإطة بإلأوعية إلدموية 

ي مؤخرة إلمعثكلة إلموقع 
ن
ف

ن همإ :  إلوظيفة   تفرز هرموني 

ض نسبة سكر  إلوظيفةهرمون إلأنسولير  :  -أ
ّ
ي إلدميخف

ن
  عند إرتفإعه بتحويله ؤلى إلعنب ) إلغلوكوز ( ف

ي إلكبد و إلعضلةت ليعود ؤلى إلمستوى إلطبيعي 
ن
ن إلذي يخزن ف  غليكوجي 

ي إلدم عن إنخفإضه حيث يفككيرفع نسبة سكر إلعن إلوظيفة هرمون إلغلوكاغون :  -ب
ن
ن  ب ف   إلغليكوجي 

ي إلكبد ؤلى سكر عنب ليعود ؤلى إلمستوى إلطبيعي ) 
ن
 غ / ل ( .  1ف

 * هَف ًلوـ الأوسوًين بخفظ وس بة سىص اًليب في ادرـ ؟ 

 من ذلاؿ تحوًله إلى هََىوخين الذي يخزف في اًىبس و اًلغلات   

 من ذلاؿ ثفىِم اًوََىوخين إلى سىص قيبف بصفف وس بة سىص اًليب في ادرـ ؟* هَف ًلوـ اًوَوكانو

ن . فوق إلكليت إلموقع      ي 

ي كل غدة :  
ن
ن ف ّ  نمي 

ول .  قشر إلكظر :  -أ ن ي إلجسم .  إلوظيفةيفرز هرمون إلكورتي 
ن
 ينظم نسبة ملح إلطعإم و إلمإء ف

ن .  لب إلكظر :  -ب ي حإلإت إلخوف و إلخطر . يحذر  إلوظيفة يفرز هرمون إلأدرينإلي 
ن
 فنلةحظ إلجسم ف

ي إلجسم شحوب إلوجه و جفإف إلفم و زيإدة نشإط عضلة إلقلب و تح
ن
 ويل إلدم للاعضإء إلهإمة ف

دإخل إلدمإغ .  إلموقع 

ن تفرز هرمون إ إلوظيفة  ي تنظيم  )إلوظيفة( إلذي يقوملميلةتوني 
ن
 إلسإعة إلبيولوجية للجسم بدور مهم ف

 ) إلنوم و إليقظة ( .    

 

ين من حِر ) اًو  اًوؿَفة ( ؟ -س  المفصز  ًكلٍ منهلٌ * كارف بين حازة اًخيروهسين و حازة الأوسوً

 اًوؿَفة اًوس  المفُصز  ًكلٍ منهلٌ وخَ الملارهة

 اًوس  ادرركِة حازة اًخيروهسين
 مسؤوؿ قن عمََات اٍنمو ) حصهَب اًبروثين (

 و إهخاج اًؽاكة في الجسم و ثيـيم درخة حصارثَ .

ين اوس في الملثكلة حازة الأوسوً  ص اًليب ) اًوَوهوز ( في ادرـيخفّظ وس بة سى حزر لاهوصُ

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 * ما هي اًوس  المسؤولة قن ثيـيم عمي ملـم اًوسد اًطم في الجسم ؟ اًوس  اًيزامِة .

 * من أٍن ًتم إهخاج مواد اًخًس َق اًيباثَة ) الأوهسٌُات ( في اًيبات ؟ في قمم اًفصوع اًِوائَة .

 

 ( ؟اًِصموف وؿَفة  –اًِصموف الذي  – الموكفر ) من حِ اًوس  ......و  اًوس  .......* كارف بين 

 

 الموكف اسم اًوس 
اًِصمونات اًتي 

 ثفصزُا
 وؿَفة اًِصموف

 هػمو اًلـاـ و اًلغلات ُصموف اًٌػمو كلى اًوخَ اًسفلً ٌلدماغ اًوس  اًيزامِة

 تحَُػ بالحيجص  أكلى اًصهامى اًوس  ادرركِة
 اًخيروهسين -1

 اًكاًسُذوهين -2

 اًؽاكة و ثيـيم الحصار  اهخاج -1

 زياد  حصسُب اًكاًس َوـ في اًلـاـ -2

 اًوسد 

 خارات ادررؽ

ثَخطق كلى اًوخَ 

 الخَفي ٌَوس  ادرركِة
 اًبارازورموف

س من ادصاج  ثيـيم اًكاًس َوـ في ادرـ و ٍزً

 اًكاًس َوـ من اًلـاـ إلى ادرـ

اوس  في مؤدص  الملثكلة حزر لاهوصُ

ين -1  الأوسوً

 

 

 نوفاًوَوكا -2

يخفظ وس بة سىص اًليب في ادرـ  -1

 قيس ارثفاكَ بخحوًله إلى هََىوخين 

 و يخزف في اًىبس و اًلغلات

ٍصفف وس بة سىص اًليب في ادرـ قيس -2

انخفاعَ حِر ًفىم اًوََىوخين 

 في اًىبس إلى سىص قيب

 كشر اًىـص
الميؽلة اًلشرًة ٌَوس  

ة ) فوؽ اًكلَخين (  اًىـصً
 اًىورثيزوؿ

 مَح اًؽلاـ و الما   ًيـم وس بة

 في ادرـ

 ًب اًىـص
الميؽلة اٌَبَة ٌَوس  

ة ) فوؽ اًكلَخين (  اًىـصً
ياًين  الأدرً

 يحشر الجسم في حالات الخوؼ 

 و الخؽص

ة  المَلاثوهين داذي ادرماغ اًوس  اًطيوبصً
 ثيـيم اًساكة اًبَوًوحِة ٌَجسم 

 ) اًيوـ و اًَلـة (
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� 
ً
 : أكتب إلمصطلح إلعلم  للعبارإت إلأتية : أولا

ي إلدم وإللمف .  -1
ن
ي بهإ ف

 إلحإثإتموإد كيميإئية تفرزهإ إلغدد إلصم وتلفر

ي مفرزإتهإ عير أقنية ؤلى خإرج إلدم وإللمف .  -2
 إلغدد إلخإرجية ) إلمفتوحة (غدد تلفر

ي قمم إلفروع إلهوإئية  -3
ن
  إلأوكسينإت إ . ب نمو وإستطإلة إلخلةيتسبموإد كيميإئية يقوم إلنبإت بإنتإجهإ ف

� 
ً
 : : أختار إلؤجابة إلصّحيحة لكلّ من إلعبارإت إلآتية ثانيا

ي إلمجموعة إلآتية -1
ن
 : ؤحدى هذه إلغدد لإ تنتمي لنفس نوع إلغدد إلأخرى ف

 إلدرقية -د  إلنخإمية  -ج   إلكظرية  -ب   إلعرقية-أ

ي جميع إلحإلإ  -2
ن
ن ف  : ت إلآتية مإ عدإتفرز حإثة إلأدرينإلي 

 إلهرب-د    إلرإحة -ج  إلغضب  -ب  إلخوف  -أ

ي إلعنق -أ :  تقع إلغدة إلصنوبرية -3
ن
 فوق إلكلية -د عل إلسطح إلسفلي للدمإغ  -ج  دإخل إلدمإغ -ب  ف

� 
ً
 لكلّ من إلعبارإت إلآتية ثالثا

ّ
 : : أصوّب ما تحته خط

ي  -1
ن
ة إلنخإمية أهم إلغدد ف

ّ
هإ إلإلغد

ّ
ي نشإط  جسم لأن

ن
ر ف

ّ
 إلغدد إلصم  . إلغدد إلمفتوحةتفرز حإثإت تؤث

ن  -2 ن وإلأدرينإلي  وكسي  م إلتي 
ّ
ن و إلغلوكإغون . حإثتإن تحإفظإن عل نسبة سكر إلعنب ثإبتة بإلد  إلأنسولي 

وليفرز لب إلكظر  -3 ن ن  . هرمون إلكورتي   إلأدرينإلي 

م بإلعمر.  تعمل إلغدة إلصنوبرية بفعإلية أكير لدى إلأطفإل
ّ
 مع إلتقد

ً
 إلصّغإر بينمإ تنخفض تدريجيإ

 لتنظيم سإعتنإ إلبيولوجية (هرمون إلغدة إلصنوبرية)كيف نسإعد أجسإمنإ عل ؤنتإج 
ً
 ؟ بشكلٍ أكير كفإءة

ي ملف ؤنجإزي
ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 . أكتب تقريرإ

ن ھو إلمسؤول إلأسإشي   عن تنظيم سإعة إلجسم إلبيولوجية طوإل حيإتنإ، ويتم ؤنتإج ھرمون إلميلةتوني 

إب  ي سإعإت إلليل، ومع إقير
ن
ي إلدمإغ، و يزدإد إفرإزه ف

ن
ي إلغدة إلصنوبرية إلمتوإجدة ف

ن
 ھذإ إلھرمون ف

 إلصبإح يتم ؤيقإف ؤنتإجه مرة أخرى . 

 بعض إلنصإئح للحصول عل سإعة بيولوجية سليمة : 

م بجدول إلنوم إلذي  - ن ي ؤيقإعه إلطبيعي إلير
ن
 يعمل بشكل جيد لجسمك للحفإظ عل إلنظإم ف

ي وقت متأخر لؤنھإئه.  -
ن
 من إلبقإء ف

ً
 تأجيل آخر جزء من إلعمل ؤلى إلصبإح بدلا

ة.  -  وليس بقفزة كبي 
ً
ي إ  لتغيي  وقت إلنوم، فمن إلأفضل أن تفعل ذلك تدريجر

ً
 ؤذإ كنت مضطر إ

 ضوإء ليلة ، بمإ يشمل إلھوإتف وإلأجھزة إللوحية . قم بإيقإف تشغيل إلتلفزيون وخففت إلأ  -

ن قبل وقت إلنوم، لأنھإ قد تجعلك أكير يقظة.  - ي غضون سإعتي 
ن
 لإ تمإرس إلريإضة ف

 إبتعد عن إلوجبإت إلثقيلة، وإلأطعمة إلحإرة، وتنإول إلسكريإت إلخفيفة بدلإ من ذلك.  -



 

 

   

 

 يؤدي إضطرإب عمل إلغدة إلنخإمية ؤلى بعض إلأعرإض إلمرضية : 

 ضفات اًفصد الأقصاض اعؽصاب في عمي اًوس  اًيزامِة

زياد  إفصاز ُصموف اًٌػمو في سن 

 مبىص  ) كطور (
 اًلمَلة

ًلاني اًفصد من خموؿ في اًلوى 

 اًللََة و الجًس َة

هلص إفصاز ُصموف اًٌػمو في مصحة  

 بَوغ ) كطور (اً
 اًلزامة

لا ًلاني اًفصد من جشوٍّ في اًبًُِة . 

مة و ًىن لا ًيغج ػاًلو  اًللََة سَِ

 خًس َاً 

زياد  إفصاز ُصموف اٍنمو في مصحة  

 اًبَوغ ) فصط اًًشاط (

 ثغرم هير مذياسق 

 ًلـاـ اًوخَ و الأؼصاؼ

زياد  في اًٌػمو اًلصضي أنثر من 

 اًؽولي ًلـاـ اًوخَ و الأؼصاؼ

 اًسبب اًوضف الحالة المصعَة
اًوس  اًتي حسث 

 فيها الاعؽصاب

 مصض اًسىصي
زياد  وس بة سىص اًليب في ادرـ و 

 ًؽُصح اًزياد  مٌَ مف اًبوؿ

هلص إفصاز ُصموف 

ين  الأوسوً
اوس  حُزر لاهوصُ

 زياد  في اهخاج اًؽاكة 

 في الجسم

 هلص في اًوزف

 و جحوظ اًلَيين

زياد  إفصاز ُصموف 

 اًخيروهسين
 هس  دركِة

 كسـ اًلسر  كلى 

 ملاومة اًبرد

  زياد  في اًوزف

 و اًبػ  و اًوُن

هلص إفصاز ُصموف 

 اًخيروهسين
 هس  دركِة

 دا  أدٌسوف
انخفاض عوػ ادرـ . اًخلب . اًوُن 

 اًلاـ . جساكػ اًشلص

هلص افصاز ُصموف 

 اًىورثيزوؿ
 كشر اًىـص

ي إلعظإم ممإ يسبب إلتكزز إلعضلي  -1
ن
 قصور نشإط إلغدد جإرإت إلدرق : زيإدة ترسيب إلكإلسيوم ف

 فرط نشإط إلغدد جإرإت إلدرق : إلؤصإبة بهشإشة إلعظإم .  -2

ين من حزر لا اوس .* كَي الإضابة بمصض اًسىصي ؟ بسبب هلص إفصاز ُصموف الأوسوً  هوصُ

 * كَي الإضابة بسا  أدٌسوف ؟ بسبب هلص إفصاز ُصموف اًىورثيزوؿ من كشر اًىـص .

 * كَي الإضابة باًخىزز اًلغلً ؟ بسبب كطور اًوسد خارات ادررؽ .

 في إفصاز اًبارازورموف . بهشاشة اًلـاـ ؟ بسبب فصط وشاط اًوسد خارات ادررؽ الأؼفاؿ * كَي الإضابة

 



 

 

   

 

 إلهرمونإت إلمُنشطة تسبب إلؤصإبة بإلعقم و بأمرإض إلقلب و مرض إلسكري و أمرإض تنإول  

ون من تعإطي إلهرمونإت .  ن إلهوإة إلذين يكير ي إلأغلب عل إلريإضيي 
ن
 إلكبد و قد تظهر هذه إلمخإطر ف

 ىصي .* ماذا ًًذج قن ثياوؿ اًِصمونات المًشؽة ؟ الإضابة باًللم و أمصاض اًلَب و اًىبس و مصض اًس

 * كَي ًيطح بلسـ ثياوؿ اًِصمونات المًشؽة ؟ لأنها جسبب الإضابة باًللم و أمصاض اًلَب و اًسىصي .

 بسبب  ثياوؿ اًِصمونات المًشؽة ؟ باًللم و أمصاض اًلَب و اًىبس  اًِوا  * كَي إضابة بلظ اًصياعَين
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� 

 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة لكلّ 
ً
 من إلعبارإت إلآتية :  أولا

 إلحإلة إلنإتجة عن فرط نشإط إلغدة إلدرقية:  -1

ي إلوزن -د  دإء إلسكري  -ج  إلعملقة  -ب  إلقزإمة -أ
ن
 نقص ف

ي إلدم ليبفر ضمن إلحدود إلطبيعية:  -2
ن
 أحد أشفإع إلهرمونإت إلآتية ينظم نسبة سكر إلغلوكوز ف

ن  -أ ول وإلأدرينإلي  ن ن و  -ب   إلكورتي  ولإلأنسولي  ن  إلكورتي 

ن  -ج  وكسي  ن وإلتي  ن و إلغلوكإغون -د   إلأنسولي   إلأنسولي 

� 

 لكلّ من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثانيا

، ومع ذلك أصيب بإلقزإمة -1
ً
ي سن مبكرة. طفل يتنإول غذإءه كإملا

ن
 بسبب قصور نشإط إلغدة إلنخإمية ف

ي من سوء إلتغذية إلؤصإبة بهشإشة إلعظإم عند طفل، مع أنه -2
  . لإ يعإئن

 بسبب إضطرإب عمل إلغدد جإرإت إلدرقة ) زيإدة إفرإز إلبإرإثورمون (   

� 

، ثم أجيب عن إلأسئلة إلآتية :   
 
 : أدرس إلشكل إلآت

ً
 ثالثا

 كيف تفشّ إنخفإض مستوى إلسكر  -1

 من إلنقطة )ب( ؤلى إلنقطة )ج( ؟

ن بعد تنإول إلو   جبة بسبب إفرإز ھرمون إلأنسولي 

 إلغذإئية ليعمل عل سحب إلفإئض من سكر إلعنب 

ي إلكبد وإلعضلةت بحيث تبفر وتخزي من إلدم
ن
 نسبة سكر إلعنب بإلدم ثإبتةنه ف

ي أيّ منطقة ينشط ؤفرإز إلغلوكإغون .  -2
ن
ي إلمنطقة )ج( ، يعمل عل تفكيك  ومإذإ ينتج عن ذلك ؟ ف

ن
 ف

ي إلكبد وإلعضلةت إلى سكر 
ن
ن إلمخزن ف تفع نسبته.  إلغليكوجي  ي إلدم فير

ن
 عنب ف

ي أيّ نقطة يعود فيهإ مستوى سكر -3
ن
 إلطبيعي  ف

ّ
ي إلدم ؤلى إلحد

ن
ي إلنقطة د؟  إلعنب ف

ن
 ف



 

 

   

 

ي مصإدر إلتعلم
ن
... أبحث ف ي وقتنإ إلحإضن

ن
ة ف ة بكير  إلمختلفة عن  يعد مرض إلسكري من إلأمرإض إلمنتشر

 إية منه. معلومإت أكير عن هذإ إلمرض وأنوإعه وكيفية إلوق

ي ملف ؤنجإزي. 
ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 أكتب تقريرإ

 

 أنوإعه :  -

ن ، ھو مرض يقوم إلجھإز  -1  إلسكري من إلنوع إلأول: إلسكري لدى إلأطفإل/ إلسكري لدى إليإفعي 

ي إلبنكريإس، لأسبإب غي  معروفة ولم يتم تحد
ن
 يدھإ ، حنر إلآن . إلمنإغي خلةله بإتلةف خلةيإ بيتإ ف

ن لكن إلجسم لإ يستطيع إستخدإمه  -2 : تقوم فيه غدة إلبنكريإس بإفرإز إلأنسولي  ي
 إلسكري من إلنوع إلثإئن

ي إلعإلم ويعإلج بإلحمية 
ن
 ف
ً
ين، و ھو إلأكير إنتشإرإ ن بعد سن إلعشر  إلبإلغي 

ً
 بصورة فعإلة، ويصيب غإلبإ

ي إلدم أو إلمنشطة لغدة إلبنكريإس إلغذإئية وإلنشإط إلحركي وبعض إلأدوية إلمضإد
ن
 ة لإرتفإع سكر إلعنب ف

ي بعض إلحإلإت. 
ن
ن ف  أو حقن إلأنسولي 

 لإ يمكن منع إلؤصإبة بإلسكري من إلنوع إلأول، لكن نمط إلحيإة إلصجي  إلوقإية من مرض إلسكري :  -

ي معإلجة مرحلة 
ن
ي يمكن إل يسإھم ف

 وقإية منھإ و منعھإ وأعرإض مإ قبل إلسكري، إلسكري من إلنوع إلثإئن

ي ، إلتخلص من إلوزن إلزإئد.  : من خلةل
 إلحرص عل تغذية صحية ، زيإدة إلنشإط إلبدئن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

  

 عضو حإسة إلرؤية .  ةإلوظيف

ي إلجمجمة .  تسكن إلموقع 
ن
 دإخل تجويف إلحجإج ف

 

ن    لأعضإء إ -1 ن   -2إلملحقة بإلعي   كرة إلعي 

 تقوم إلأعضإء إلملحقة بوظإئف متنوعة . و هي : 

ن من إلعرق إلمتصبب من إلجبهة .  إلوظيفة وقإية إلعي 

ن و يدفئهإ .  إلوظيفة تفرز سإئل ) إلدمع ( إلذي يعقم إلعي 

ن .  إلوظيفة منع دخول إلغبإر و أشعة إلضوء إلقوية ؤلى إلعي 

ي إلإتجإه إلمطلوب رؤيته .  إلوظيفة
ن
ن ف  أرب  ع  ست عضلةت تتألف منتحريك كرة إلعي 

ن و من جهة أخرى عل جدرإنعضلةت مستقيمة     و عضلتإن منحرفتإن . ترتكز من جهة عل كرة إلعي 

عظم إلحجإج . 

ن من إلأمإم .  إلموقعغشإء جلدي شفإف .   يحيط بكرة إلعي 

ن  -1  :تشمل و  إلأوسإط إلشفإفة .  -2    جدإر كرة إلعي 

ن من ثلةث طبقإت   :يتألف جدإر كرة إلعي 

ن .  هي إلطبقة إلخإرجية من إلموقع  جدإر كرة إلعي 

 لونهإ أبيض .  

 شفإفة عديمة إللون  تتحدب من إلأمإم و تصبح 

 إلعصب إلبضي . و فيهإ ثقب من إلخلف يمر منه و خإلية من إلأوعية إلدموية لتشكل إلقرنية إلشفإفة .    

ن .  إلوظيفة   حمإية إلعي 



 

 

   

 

  

 طبقة رقيقة غنية بإلأوعية إلدموية .  

ن . بإلغذإء ؤمدإد إلشبكية  لوظيفةإ   و إلأكسجي 

ن وجههإ إلدإخلي    أسود ممإ يجعل جوف إلعي 

    
ً
 تأخذ ية من إلأمإم و تتسطح إلمشيم  . مظلمإ

 يدغ إلقزحية تختلف ألوإنهإ  شكل قرص ملوّن   

ي وسط إلقزحية  من شخص ؤلى آخر .    
ن
 ف

ً
ي يتغي ّ قطرهإ تبعإ

 لشدة إلؤضإءة . فتحة دإئرية تدغ إلحدقة إلنر

ي  خلف إلقزحية   أليإف عضلية لإؤرإدية و أوعية دموية .  إلمكوّن منيوجد إلجسم إلهدئر

 مَة ؼبلة نيَة بالأوقَة ادرموًة ؟ ًخوشًة اًش بىِة و إمسادُا بالأهسجين .ػ* كَي المشِ

 هي إلطبقة إلحسإسة للضوء   إلوظيفة 

ن من إلخلةي   إ إلحسيّة إلبضية تحتوي عل نوعي 

 تسم إلعُصي و إلمخإريط .    

 يخرج من إلشبكية أليإف إلعصب إلبضي إلذي  

ي إلمخ .    
ن
 يتصل بمركز إلرؤية ف

ي منط 
ن
 لخلوّهإ من إلخلةيإ إلحسيّة إلبضية لذلك تسم  قة خروج إلعصب إلبضيتنعدم إلرؤية ف

 إلنقطة إلعميإء .    

ي إلشبكية مقإبل إل 
ن
ة إلمركزية . توجد ف ي مركزهإ إنخفإض بسيط يسم إلحفي 

ن
 حدقة إللطخة إلصفرإء ف

ػ (* ما هوع الخلايا الموحود  في اًش بىِة ؟ ذلايا ح  س َّة بصرًة ) اًلصي و امخطارً

ػ (  * كَي اًش بىِة هي اًؽبلة الحساسة ٌَغو  ؟ لاحذوائها كلى ذلايا حس َّة بصرًة ) اًلصي و امخطارً

 اًلمَا  بهشا الاسم ؟ لخَوُا من الخلايا الحس َّة اًبصرًة * كَي جسمَة اًيلؽة 

 

ن عير أربعة أوسإط شفإفة .    يمر إلضوء عند دخوله  ؤلى إلعي 

تيب من إلأمإم ؤلى إلخلف :    و هي بإلير

ي ← إلقرنية إلشفإفة 
ي ← إلجسم إلبلوري ← إلخلط إلمإئ   إلخلط إلزجإجر



 

 

   

 

ن .   ي مقدمة إلعي 
ن
 منطقة شفإفة من إلطبقة إلصلبة ف

ن إلقرنية و إلقزحية .  إلموقعسإئل شفإف كإلمإء .   ن بي   يملا  إلحجرة إلأمإمية لكرة إلعي 

 من إلوجه إلأمإمي .  
ً
ي أكير تحدبإ

ن . وجههإ إلخلفن  عدسة مرنة محدبة إلوجهي 

ي .  مثبتة                        قة تتصل بإلجسم إلهدئر
ّ
 خلف إلقزحية .  إلموقع بوسإطة أربطة معل

ن تملا إلحجرة إلخلفية  إلموقعكتلة هلةمية .    لكرة إلعي 
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  مكانها إلمناسب 
 
 : أضع إلمُسميات إلموجودة عل إلرسم ف

ً
  إلجدولأولا

 
 :  ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ث
ً
  : �انيا

 
  كلّ مما يأت

 
 أختارُ إلؤجابة إلصحيحة ف

 إلصلبة.  -د   إلقزحية-ج  إلملتحمة  -ب  إلحدقة  -يختلف لون عيون إلبشر بإختلةف لون: أ  -1

2-  : ن  من إلأوسإط إلشفإفة وتملا إلحجرة إلخلفية لكرة إلعي 

ي  -أ
ي  -ب إلخلط إلمإئ   إلجسم إلبلوري -د قرنية إلشفإفة إل -ج   إلخلط إلزجإجر

: أ  -3 ن ي إلعي 
ن
وء ف

ّ
 إلقرنية إلشفإفة -د  إلمشيمية -ج   إلشبكية -ب  إلصّلبة  -تسمّ إلطبقة إلحسّإسة للض

� :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثالثا

 لحسيّة إلبضية . لخلوهإ من إلخلةيإ إلإ نرى إلأجسإم عند وقوع أخيلتهإ عل إلنقطة إلعميإء .  -أ 

 .  -ب 
ً
ن مظلمإ  لأن إلوجه إلدإخلي للمشيمية أسود . جوف كرة إلعي 

مة .  -ج 
ّ
ن دإفئة رطبة معق ن دإفئة و رطبة تبفر إلعي  ي إلعي 

ي تفرز إلدمع ليُبفر
 بفضل إلغدة إلدمعية إلنر

ي ننظر من خلةلهإ ؤلى 
هإ إلنإفذة إلنر

ّ
 يجب أن  حنرّ تكون إلرؤية وإضحةإلعإلم، و يُعرف إلبإحثون إلقرنية بأن

إفة
ّ
مويتغذية إلقرنية بطريق غي  إلطريق  ؛ فتتمّ  ؛ كي لإ تحجب إلرؤية تكون إلقرنية شف

ّ
 . إلد

م حول مصدر تغذية إلقرنية إلشفإفة
ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
ي وأحتفظ أ  . أبحث ف

 أنإقش زملةئ 
ً
 بورقة كتب تقريرإ

ي ملف ؤنجإزي
ن
  . إلعمل ف

 أوعية د لإ توجد أي
َ
ي إلقرنية وإذإ مإ ن

ن
ي مَ موية ف

ن
 ت بعض ھذه إلأوعية إلدموية دإخل إلقرنية كمإ يحدث ف

ي تغذية نفسھإ عل  إلحإلإت إلمرضية فؤن إلقرنية تفقد شفإفيتھإ بعض
ن
 . وعل ذلك فؤن إلقرنية تعتمد ف

.  إلإنتشإر للسإئل إلمغذي ن ي إلحجرة إلأمإمية للعي 
ن
ي إلموجود ف

 من إلخلط إلمإئ 



 

 

   

 

 :  
 
إ رقمية فإن موإصفاتها كالآت ية كامير  ؤذإ كانت إلعير  إلبشر

 ميغإ بكسل .  576إلدقة :  

ن لون .   ة ملةيي   حسإسية إلألوإن : عشر

ن : إلآلية إلضوئية و إلآلية إلعصبية .    تحدث إلرؤية بآليتي 

و تتم بثلةث مرإحل : 

ن       آلية إلت -1  إلمطإبقة  -3تكوّن إلخيإل        -2حكم بكمية إلضوء إلدإخلة ؤلى إلعي 

  

ي تتحك 
ن هي إلنر ن ؤن حدقة إلعي  ي إلؤضإءة إلضعيفة   . م بكمية إلضوء إلدإخلة ؤلى إلعي 

ن
 حيث تتوسع ف

ي إلؤضإءة إلقوية .    
ن
 و تتضيّق ف

ي إلقزحية هو إلحدقة أو توسعهإ تضيّق  
ن
 فعل لإ ؤرإدي تقوم به إلعضلةت إللةؤرإدية إلدإئرية وإلشعإعية ف

 

ن ( للجسم    عل إلشبكية  إلموجود يشكل إلجسم إلبلوري ) عدسة إلعي 
ً
ن خيإلا  أمإم إلعي 

ي  يكون هذإ إلخيإل :  
 أصغر من إلجسم .  - قلوبم -حقيفر

 وؿ قن اًخحكم بكمَة اًغو  اًوارد إلى اًلين ؟ الحسكة* من المسؤ 

َّق الحسكة أو ثوسلِا ؟ لأهَ فلي إهلكاسي لا إرادي * كَي لا ٌس خؽَف الإوساف أف  ًخحكم بخغ

 

 هي عملية ضبط و ؤحكإم آلىي لتوضع إلخيإل عل إلشبكية .  

ن مإمي ب وجهه إلأ خلةل تغي  تحدمن يقوم بهإ إلجسم إلبلوري   ي من إلعي 
 بحسب موقع إلجسم إلمرئ 

ي و هو فعل إنعكإشي .  ي تحدب إلوجه إلأمإمي للجسم إلبلوري يتم بتأثي  إلجسم إلهدئر
ن
 و هذإ إلتغي  ف

 * ما وؿَفة الجسم اًبَوري ؟ المؽابلة 

 لاإرادي (قن اًلِاـ بلمََة المؽابلة ؟ الجسم اًبَوري بخأزير من الجسم اًِسبي ) فلي  المسؤوؿ* مَن 

 * ما اًِسؼ من عمََة المؽابلة ؟ بلا  دِاؿ الجسم المصئي كلى اًش بىِة ًخبلى اًصؤًة واضحة .

 * بمَ ًخأثص تحسب اًوخَ الأمامي ٌَجسم اًبَوري قيس اًصؤًة ؟ بموكف الجسم المصئي من اًلين

  امي بحسب موكف الجسم من اًلين* ما وؿَفة الجسم اًِسبي ؟ اًخأزير في الجسم اًبَوري ًخوَير تحسب اًوخَ الأم



 

 

   

 

إلشبكية هي إلطبقة إلمستقبلة للضوء لإحتوإئهإ عل خلةيإ حسيّة بضية 

ي إلشبكية .  إلموقع    
ن
 ف

ي ظروف إلؤضإءة إلجيدة )ؤدرإك إلبيئة إ إلوظيفة 
ن
 (  رؤية نهإرية لمحيطة ف

 حوإلىي  إلعدد  
ن ي كل عي 

ن
ن إلألوإن .  7ف ّ ي إللطخة إلصفرإء . تمي 

ن
 مليون خلية . تكير ف

ي إلشبكية .  إلموقع 
ن
ف

ي ظروف إلؤضإءة إلضعيفة )ؤدرإك إلبيئة إل إلوظيفة 
ن
 (  رؤية ليلية محيطة ف

 حوإلىي  إلعدد  
ن ي كل عي 

ن
ن إلألوإن .  لإ مليون خلية .  130ف ّ  تمي 

ػ من حِر ) الموكف  * كارف بين اًلُصي  تمَيز الأًواف ( ؟ -اًوؿَفة  -اًلسد  -و امخطارً

 تمَيز الأًواف اًوؿَفة اًلسد الموكف وخَ الملارهة

 اًلُصي
في 

 اًش بىِة

مََوف  130

 ذََة

إدراؾ اًبُئة المُحَؽة في ؿصوؼ 

 الإعا   اًغلَفة
 لا ثمُيزّ الأًواف

ػ  امخطارً
في 

 اًش بىِة
 ذََةمََوف   7

ُئة المُحَؽة في ؿصوؼ إدراؾ اًب

 الإعا   اًلوًة
 ثمُيزّ الأًواف لا

ي بوضعيته  
 يفش إلمخ إلسيإلة إلعصبية إلوإردة ؤليه من إلشبكية و يدرك إلمخ إلجسم إلمرئ 

 عل إلشبكية . 
ً
إلصحيحة رغم أن إلخيإل يكون مقلوبإ

ن عل  ن  إلمرتسمي  ي إلبإحة إلبضية توحيد إلخيإلي 
ن
ن . يتم ف ن من إلشبكيتي  ن متنإظرتي    منطقتي 

ي و مقلوب و أصغر من إلجسم . 1
ي عل إلشبكية و هذإ إلخيإل حقيفر

 . يتشكل خيإل إلجسم إلمرئ 

ن . 2 ي إلعيني 
ن
ن ف ن من إلشبكيتي  ن متنإظرتي  ي عل منطقتي 

ن للجسم إلمرئ   . حيث يتشكل خيإلي 

ن إلقفوين للمخ . . تقع إلبإحة إ3 ي إلفصي 
ن
 نشإهده هو جسم بوضعيته إلصحيحة .  . مإ4     لبضية ف
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 : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلمناسب للعبارإت إلآتية : �
ً
 أولا

ي إلضوء إلضعيف بفعل إنعكإشي .  -1
ن
ي إلضوء إلقوي وتتوسع ف

ن
ن تتضيق ف ي إلعي 

ن
 إلحدقةفتحة ف

ي ظروف إلؤضإ  -2
ن
 ءة إلضعيفة وهي غي  حسإسة خلةيإ حسإسة للضوء عملهإ ؤدرإك إلبيئة إلمحيطة ف

    . 
ً
 إلعُصي لونيإ

 عملية ضبط وإحكإم آلىي لتوضع إلخيإل عل إلشبكية يقوم بهإ إلجسم إلبلوري من خإل تغي  تحدب  -3

 إلمطإبقةوجهه إلأمإمي .    

 



 

 

   

 

� :  
 
  كلّ ممّا يأت

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 ثانيا

ي شبكية إلع - 1
ن
ن هي : إلخلةيإ إلحسّإسة للالوإن ف  ي 

 خلةيإ إلقزحية.  -د  إلعصي وإلمخإريط  -ج  إلعصي فقط  -ب   إلمخإريط فقط -أ 

2 -  : ي إلمتشكل عل إلشبكية هي
 صفإت إلخيإل للجسم إلمرئ 

ي ومقلوب وأكير من إلجسم.  -أ 
ي ومقلوب وأصغر من إلجسم.  -ب  حقيفر

 حقيفر

 من إلجسم. وهمي ومقلوب وأصغر  -د  وهمي ومقلوب وأكير من إلجسم.  -ج 

ي ظروف إلؤضإءة إلضعيفة:  -3
ن
 خلةيإ حسيّة بضية تعمل عل ؤدرإك إلبيئة إلمحيطة ف

 إلعصي وإلمخإريط -د  خلةيإ إلقزحية.  -ج   إلعصي فقط -ب  إلمخإريط فقط  -أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 رإبعا

ة إلمر  -1 ي إلحفي 
ن
ة إلؤبصإر عإلية ف

ّ
 لإحتوإئهإ عل إلمخإريط فقط . كزية . تكون حد

ن .  -2 ّ بعد إلجسم عن إلعي  ن بإلرغم من تغي  ي عل شبكية إلعي 
 بفضل إلمطإبقةبقإء خيإل إلجسم إلمرئ 

ع إلخلةيإ إلحسية إلبضية 
ّ
ي إلشبكية.  ( إلعصي وإلمخإريط) يختلف توز

ن
 ف

م إلمختلفة عن هذه إلفكرة، وأسجّ 
ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
، وأنإقشهإأبحث ف ي

 وأحتفظ بهإ  لهإ وأعرضهإ عل زملةئ 

ي ملف ؤنجإزي. 
ن
 ف

ة إلمركزية تحتوي عل إلمخإريط فقط  ي إلشبكية بشكل متفإوت فإلحفي 
ن
 يتم توزي    ع إلعصي وإلمخإريط ف

ي إللطخة إلصفرإء ،وإلشبكية إلمحيطية تغزر فيھإ إلعصي و
ن
 تقل  بينمإ تغزر إلمخإريط و تقل إلعصي ف

 . بينمإ تكون إلنقطة إلعميإء خإلية من إلعصي  إلشبكية إلأكير محيطية تحتوي عصي فقط إلمخإريط ، و 

 وإلمخإريط. 

 



 

 

   

 

ي ) إلقدع ( -3   قض إلبض ) إلحش (  -2مد إلبض ) إلطمس (     -1
 مد إلبض إلشيجن

 

 عيوب إلرؤية
  لإ يرإها 

إلأجسام إلت 
 وضوحإلمصاب ب

 وقو ع
 إلخيال

 إصلاح إلعيب إلسبب

 مد إلبصر

 ) إلطمس (
 إلأجسإم إلقريبة

خلف 
 إلشبكية

نقص طول إلمحور إلأمإمي 
ن  ي لكرة إلعي 

 إلخلفن

أو قلة تحدب إلوجه إلأمإمي 
 للجسم إلبلوري

نظإرإت ذإت 
 عدسإت مقربة 

 ) محدبة (

 قصر إلبصر

 ) إلحش (
 إلأجسإم إلبعيدة

أمإم 
 إلشبكية

طول إلمحور إلأمإمي زيإدة 
ن  ي لكرة إلعي 

 إلخلفن

أو زيإدة تحدب إلوجه 
 إلأمإمي للجسم إلبلوري

نظإرإت ذإت 
 عدسإت مبعدة 

 ) مقربة (

 اًلَب ( ؟  -وكوع الخَاؿ  -* كارف بين مس اًبصر و كصر اًبصر من حِر ) اًسبب 

 اضلاح اًلَب اًلَب وكوع الخَاؿ اًسبب وخَ الملارهة

 مس اًبصر

 () اًؽمس 

هلص ؼوؿ المحور الأمامي 

 الخَفي ًىص  اًلين 

أو كة  تحسّب اًوخَ 

 الأمامي ٌَجسم اًبَوري

ذَف 

 اًش بىِة

كسـ رؤًة الأش َا  

بة بشكل واضح  اًلصً

اس خزساـ هـارات ذات 

 ملصبة  كسسات

 ) محسبة (

 كصر اًبصر 

 ) الحسر (

زياد  ؼوؿ المحور الأمامي 

 الخَفي ًىص  اًلين 

وخَ او زياد  تحسب اً

 الأمامي ٌَجسم اًبَوري

 أماـ اًش بىِة
كسـ رؤًة الأش َا  

 اًبلَس  بشكل واضح

اس خزساـ هـارات ذات 

 كسسات مبلس  

 ) مللص  (

  

 مع تقدم إلعمر . بعد سن )  
ً
 ( سنة .  50 – 45تقل مرونة إلجسم إلبلوري تدريجيإ

 يصبح إلجسم إلبلوري غي  قإدر عل زيإدة تحدب 
ً
ن طبيعيإ ن مع بقإء قطر إلعي  إب إلجسم من إلعي   ه بإقير

 يتم معإلجته بعدسإت محدبة  .  

ي حإلإت علةجية .     
ن
 تستخدم كعنض جمإلىي أو ف

ي إلقرنية و إلؤصإبة بعدوى لجرإثيم متنوعة  
ن
إرهإ : تسبب ندوب و تقرحإت ف  أضن



 

 

   

 

  

ي إلريإضيإت 
ن
ي من  و إلبضيإت و طب إلعيون عإلم ف

 إلعكس .  إلأجسإم ؤلى إلعيون لإ . أثبت أن إلضوء يأئر

إ . يُنس  إع إلكإمي 
ّ  ب ؤليه مبدأ إخير   و هو أول من سرر

ً
يحإ ن تشر ح ح إلعي 

ّ
 و وض

ً
 وظإئف أعضإئهإ . كإملا
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 :  
 
 : ما إلمصطلح إلعلم  لكلّ ممّا يأت

ً
 أولا

ي )إلقدع(( سنة .  56 - 45إلرؤية يمكن أن يصإب به إلؤنسإن بعد سن ) أحد عيوب  -1
 مد إلبض إلشيجن

بكية .  -2
ّ
ن أمإم إلش  قض إلبض ) إلبض (وقوع أخيلة إلأجسإم إلبعيدة عن إلعي 

  من حيث : إلسبب ، قطر كرة إلعير  ، إلعلاج. �
: قارن بير  مد إلبصر و مد إلبصر إلشيج 

ً
 ثانيا

   إلبصر مد  وجه إلمقارنة
 مد إلبصر إلشيج 

 إلسبب

ي لكرة 
نقص طول إلمحور إلأمإمي إلخلفن

ن   إلعي 

ب إلوجه إلأمإمي للجسم 
ّ
أو قلة تحد

 إلبلوري

ي مع  تقلّ مرونة إلجسم إلبلوري تدريجر
م إلعمر ؤذ يصبح إلجسم إلبلوري

ّ
 تقد

إب  به بإقير
ّ
غي  قإدر عل زيإدة تحد

ن .   إلجسم من إلعي 

 طبيعي  غي  طبيعي  قطر كرة إلعير  

 عدسإت محدبة عدسإت محدبة إلعلاج

كل أحد عيوب إلرؤية : 
ّ
مثل إلش

ُ
 : ي

ً
 ثالثا

ن سببه ؟  -أ  قض إلبض ) إلحش (أسميه ؟ و أبي 

ن  ي لكرة إلعي 
 إلسبب زيإدة طول إلمحور إلأمإمي إلخلفن

 أو زيإدة تحدب إلوجه إلأمإمي للجسم إلبلوري

 إت مبعدة ) مقعرة ( عدس مإ نوع إلعدسإت إللةزمة لؤصلةحه؟ -ب 

ن .  ي يجب أن أتقيد بهإ للمحإفظة عل صحة إلعي 
ي مصإدر إلتعلم إلمختلفة عن إلسلوكيإت إلنر

ن
 أبحث ف

ي ملف ؤنجإزي . 
ن
إف مدرشي وأحتفظ بهإ ف ي وأنإقشهم بهإ بإسرر

 وأعرض إلمعلومإت عل زملةئ 

 :) ن  ورقة عمل )إلمحإفظة عل صحة إلعي 

ن تنإول إلطعإم إلصجي  - ، و فيتإمي  ن ن أ لتقوية أنسجة إلعي  ن ؤلى فيتإمي  ن  Cحيث تحتإج إلعي   Eو فيتإمي 

ن و  تحميھإ من إلأمرإض لأنھمإ يحتويإن عل موإد مضإدة للاكسدة مھمة لصحة إلعي 

، و زيإرة إلطبيب بشكل  - ن  عن شإشة إلمحمول ، أقلع عن إلتدخي 
ً
 إرتدإء إلنظإرإت إلشمسية. إلنظر بعيدإ

 . دوري



 

 

   

 

ي إلجسم .  إلوظيفة 
ن
 هي عضة حإسة إلسمع و إلتوإزن ف

 إلأذن إلدإخلية    -  إلأذن إلوسط   -   إلأذن إلخإرجية إلأذن من ثلةث أقسإم هي :  تتألف 

 

 

 

 

 

 

 

 

ء إلطبل غشإ  -قنإة إلسمع إلخإرجية  -: إلصيوإن  تقسم إلأذن إلخإرجية ؤلى

 

ي و إلظإه إلموقع  وف مغط بطبقة رقيقة من إلجلدر من إلأذن إلجزء إلخإرجر  إلتوإءإت عليه  و هو غضن

 إلصوت جهة  و تحديدتجميع إلأصوإت ثم توجيههإ ؤلى دإخل إلأذن عير قنإة إلسمع إلخإرجية  إلوظيفة 

 و يتدلى منه قطعة دهنية تسم شحمة إلأذن .    

 .  يُنقل من خلةلهإ إلصوت ؤلى غشإء إلطبل إلوظيفةقنإة ضيّقة.      

إت   و غدد تفرز مإدة شمعية صفرإء ) إلصملةخ ( تمنع دخول إلغبإر و إلجرإثيم ؤلى إلأذن .  مبطنة بشعي 

  إلأذن . مإدة شمعية لونهإ أصفر إلوظيفة منع دخول إلغبإر و إلجرإثيم ؤلى     

 عل إلسطح إلدإخلي للقنإة إلسمعية إلخإرجية . تفرزهإ غدد موجودة  

 * أٍن ثلف اًوسد المفصز  ٌَطملاخ ؟ كلى اًسؽح ادراذلً ٌَلٌا  اًسملَة الخارحِة .

 . غشإء جلدي رقيق مإئل   

ي نهإية قنإة إلسمع إلخإرجية إلموقع 
ن
ن إلأذن ف  .خإرجية و إلأذن إلوسط إل أو غشإء يفصل بي 

إزإت إلوظيفة  ن  .إلصوتية و ينقلهإ ؤلى إلأذن إلوسط  يتأثر بإلإهير

 * ما اًلطب الذي ًيلي اًخيبيهات اًطوثَة ؟ اًلطب اًسملي .



 

 

   

 

ة   ي إلذي يؤمن لهإ إلحمإية .  إلموقعحجرة صغي 
ن

دإخل إلعظم إلصدغ

  رجية غشإء إلطبليفصلهإ عن إلأذن إلخإ 

 تتصل مع إلأذن إلدإخلية بإلنإفذة إلبيضية و إلنإفذة إلمدورة  

 و يتم فتحهإ كون قنإة نفي  أوستإش مغلقةتتتصل مع إلبلعوم بوإسطة قنإة نفي  أوستإش .  
ً
  عإدة

 عدة حركإت كإلبلع و إلتثإؤب .  بوإسطة   

ظيمإت إلسمع إلثلةث : إلمطرقة  تقع فيهإ  
ُ
 إلركإب .  -إن إلسند -ع

 نشا  اًؽبي و اًيافش  اًبَغَة . * أٍن ثلف قُـيمات اًسمف ؟ في الأذف اًوسؽى بين

 الأذف الخارحِة   بواسؽة نشا  اًؽبي . -* هَف ثخطي الأذف اًوسؽى مف   أ

 اًيافش  المسور  . الأذف ادراذََة   بواسؽة اًيافش  اًبَغَة و -ب                                                    

 اًبَلوـ   بواسؽة كٌا  هفير أوس خاش . -ج                                                       

 عوػ اًِوا   بين الأذف اًوسؽى و اًبَلوـ تجلي* ما وؿَفة كٌا  هفير أوس خاش ؟ اًسلٌح ٌَِوا  بادردوؿ أو الخصوج 

َِ .مدساوياً كلى خاهبي نشا  اًؽبي ٌَحف     اظ كلى سلامذ

 

 

  

         

 

 

 

 

ي إلذي يؤمن لهإ إلحمإية .  إلموقع 
ن

دإخل إلعظم إلصدغ

 إلأذن إلدإخلية من ثلةث أجوإف غشإئية هي :  تتألف 

ن ) إلقريبة و إلكييس (        -2إلقوقعة ) إلحلزون (       -1  متعإمدةإلقنوإت إلهلةلية إلثلةث إل -3إلدهلي 

  
ُ
 عد إلقوقعة )إلحلزون( من أهم أجزإء إلأذن لأنهإ تحتوي عل عضو خإص يسم إلمستقبل إلسمعي ت

 يحتوي عل خلةيإ حسيّة سمعية .  إلذي   



 

 

   

 

 * أٍن ثلف الخلايا الحس َّة اًسملَة ؟ في المس خلبي اًسملي 

 اًلوكلة ) الحَزوف ( ضمن الأذف ادراذََة . ضمن  

ن   ن . جسم إليهير  يجعل إلهوإء إلمحيط به يهير
ً
 فيصدر صوتإ

 عن مصدر إلصوت .  
ً
ي كل إلإتجإهإت مبتعدة

ن
إزإت ف ن  فتنتشر إلإهير

إزإت إلصوتية ؤلى إلأذن يتم  ن ي تنبيه إلخلةيإ إلحسيّة إلسمعية  عندمإ تدخل إلإهير
ي إلمستقبل إلسمعي إلنر

ن
 ف

ي إلفصعصبية ينقلهإ إلعصب إل  تحولهإ ؤلى سيإلة   
ن
ي من إلمخ حيث  سمعي ؤلى إلبإحة إلسمعية ف

ن
 إلصدغ

 تتم ترجمتهإ ؤلى أصوإت .    

 

 

 

                                                                                                                          (1) 

 

 

ي  ي ← إلصيوإن ← إلوسط إلخإرجر  ← إلسندإن ← إلمطرقة ← غشإء إلطبل ← قنإة إلسمع إلخإرجر

 إلعصب إلسمعي ← إلحلزون ← إلنإفذة إلبيضية ← إلركإب 

 

 

 

 

 

 

 * كَي ًخلشر سلٌع بلظ الأضوات درى الإوساف ؟

ا بين      ُصحز . 20000و   20لأف أذف الإوساف جس خلبي الاُتزازات اًطوثَة اًتي ٍىوف ثواحصُ

 * كَي ثخغرم الاُتزازات اًطوثَة قيسما ثطي إلى اًيافش  اًبَغَة ؟ 

 لأف مساحة نشا  اًيافش  اًبَغَة أضوص من مساحة نشا  اًؽبي .   

 مدساوياً كلى خاهبي نشا  اًؽبي .* ًيُطح بفذح اًفم قيس سلٌع الأضوات اًلوًة ؟ لجلي عوػ اًِوا  



 

 

   

 

ن :  ي توإزن إلجسم من خلةل إلقنوإت إلهلةلية إلثلةث و إلدهلي 
ن
 للاذن دور هإم ف

 حفظ إلتوإزن أثنإء إلحركة  إلوظيفة    

ن عند تحريك إلرأس . ثنإء إلحركة حيث يتدفق إلسإئل مملوءة بسإئل يسإعد عل إلتوإزن أ  ي إتجإه معي ّ
ن
  ف

 حفظ إلتوإزن أثنإء إلسكون  إلوظيفة    

ي إلسكون .  إلتوإزنتستجيب إلقريبة و إلكييس لشدة إلجإذبية فتحفظ  .تتألف من إلقريبة و إلكييس  
ن
ف

ي هذه إلمعلومإت ؤلى إلمخيخ إلذي يستجيب بإلحفإظ عل توإزن إلجسم .   ن  يُرسل إلعصب إلدهلي 

 * ما وؿَفة اًلطب ادرَُيزي ؟ 

بة و اًىُِس إلى امخطَخهلي اًخ      يبيهات الخاضة بالحفاظ كلى اًخوازف من اًلٌوات اًِلاًَة اًثلاث و اًلصً

 نشاط

ي أثنإء إلحركة ؟ -1
ن
 حدد أرقإم إلأجزإء إلمسؤولة عن إلتوإزن ف

 ) إلقنوإت إلهلةلية إلثلةث (   3 -  2 - 1   

 ؟حدد أرقإم إلأجزإء إلمسؤولة عن إلتوإزن بوضعية إلسكون  -2

ن (  6 – 5     ) إلدهلي 

ي ؟   -3 ن  7أي إلأرقإم يمثل إلعصب إلدهلي 
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 : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلمناسب لكلّ من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 أولا

 غشإء إلطبل غشإء رقيق يفصل إلأذن إلخإرجية عن إلأذن إلوسط .  -1

 إلصملةخن إلوصول لغشإء إلطبل . مإدة شمعية صفرإء تمنع إلغبإر وإلجرإثيم م -2

ي توإزن إلجسم أثنإء إلحركة .  -3
ن
 ف
ً
ي إلأذن إلدإخلية تلعب دورإ

ن
 إلقنوإت إلهلةلية إلثلةث قنوإت ف

� 

 :  
 
  كلّ ممّا يأت

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 ثانيا

 يتصل عظم إلركإب مع إلأذن إلدإخلية بوإسطة :  -1

ن  -د  قنإة أوستإش  -ج    إلبيضية إلنإفذة -ب   إلنإفذة إلمدورة  -أ   إلدهلي 

ي :  -2
ن
 توجد إلخلةيإ إلحسية إلسمعية ف

 إلمستقبل إلسمعي  -د   إلسندإن  -ج    إلكييس  -ب    إلقريبة  -أ 

� 



 

 

   

 

 
ً
   ثالثا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : : أعط  تفسير

م  -1
ّ
إزإتتضخ ن   . إلصّوتية بشكل كبي  عندمإ تصل ؤلى إلنإفذة إلبيضية تإلإهير

 لأن مسإحة غشإء إلنإفذة إلبيضية أصغر من مسإحة غشإء إلطبل    

ر سمإع بعض إلأصوإت لدى إلإنسإن -2
ّ
  . يتعذ

 أذن إلؤنسإن تستقبل    
ّ
إزإتلأن ن ن  إلإهير إوح بي  ي تير

 ) ھزة بإلثإنية (.  هرتز  26666ؤلى  26إلنر

 . يُنصح بفتح إلفم عند سمإع إلأصوإت إلقويّة -3

ي غشإء إلطبل ) للحفإظ عل سلةمته (. لجعل ضغط إل     عل جإننر
ً
 ھوإء متسإويإ

ي إلمتسإرع أدى ذلك م إلتكنولوجر
ّ
ي إلوقت إلحإلىي وتنوّعت مصإدرهإ بفضل إلتقد

ن
دت إلأصوإت ف

ّ
 تعد

 . 
ً
ي كلّ لحظة . ممّإ قد يتسبّب بحدوث إلصّمم لدى إلؤنسإن أحيإنإ

ن
إزإت إلصّوتية ف ن ي ألإف إلإهير

 ؤلى تلفرّ

ي أ
ي مصإدر إلمعرفة إلمتنوعة عن أسبإب إلصّمم ومإ أنوإعه وأعرض إلمعلومإت عل زملةئ 

ن
 بحث ف

ي ملف ؤنجإزي
ن
 . وأنإقشهم بهإ، وأحتفظ بهإ ف

 

 يُمكن أن تكون أسبإب فقدإن إلسمع وإلصمم خلقية أو مكتسبة : 

لقية -
ُ
. ويُمكن تؤدي ؤلى فقدإن إلسمع منذ إلولإدة أو حدوثه بعد إلولإ  :  إلأسبإب إلخ  دة بزمن قصي 

 إلسمع أن ينجم عن عوإمل ورإثية وغي  ورإثية أو عن مضإعفإت خلةل إلحمل وإلولإدة، لفقدإن   

ي ذلك:   
ن
 إنخفإض إلوزن عند إلولإدة، إلإختنإق إلولإدي )نقص  -مرض إلأم بإلحصبة إلألمإنية  بمإ ف

ن عند     إلولإدة(.. إلأكسجي 

 إلأذن إلمزمن؛  إلتهإبإلسحإيإ وإلحصبة وإلنكإف؛  إلتهإبإلمعدية مثل إلأمرإض  : إلأسبإب إلمكتسبة -

ي إلأذن  
ن
 )إلتھإب إلأذن إلوسط(؛ إستخدإم بعض إلأدوية مثل إلأدوية إلمستخدمة لعلةج  تجمّع إلسوإئل ف

 ت وإلسل إلمقإوم للادوية وإلشطإنإت؛ ؤصإبة إلرأس أو إلأذن؛ إلتعرض لأصوإحإلإت إلعدوى وإلملةريإ   

ي إلسيإقإت  
ن
فيهية صإخبة ف  سمعية شخصية عإلية  أجهزةمثل إلأصوإت إلمنبثقة عن إستخدإم  إلير

إت مطوّلة ،     لإ سيمإ تلك إلنإجمة عن تنكس إلخلةيإ إلحسية؛ وبإلنسبة  و إلشيخوخة،إلصوت لفير

 إلمزمن إلسبب إلرئيشي لفقدإن إلسمع. إلوسط للاطفإل، يمثل إلتھإب إلأذن   

 

 

 

 



 

 

   

 

عضو حإسة إلشم .  إلوظيفة

ن بوإسطته عن طريق إلمخ روإئح إلأجسإم  ّ  يتلفر إلتنبيهإت إلشميّة و نمي 

ن    يُقسم إلأنف من إلدإخل ؤلى حفرتي 

ي بينهمإ .    
ن
وف ن بوإسطة حإجز غضن  أنفيتي 

 لكل حفرة أنفية فوهة تصلهإ بإلوسط  

ي إ     كمإ و تتصل من إلدإخل مع إلبلعوم  لخإرجر

ي كل حفرة أنفية ثلةث قرينإت )زوإئد(  
ن
ن ف ّ  نمي 

ن .      و يبطنهإ غشإء مخإطي يُقسم ؤلى منطقتي 

 

ي .  إلموقع
س . إلتنف إلوظيفة يبطن أسفل إلتجويف إلأنفن

ي بإلأوعية إلدموية 
 بإلؤضإفة ؤلى وجود إلأشعإر . لذلك ينصح إلأطبإء بإلتنفس عن و إلغدد إلمخإطية غنن

 طريق إلفم .  ق إلأنف و إلإبتعإد عن إلتنفس عنطري   

ي .  إلموقع
إلشم .  إلوظيفة يبطن أعل إلتجويف إلأنفن

 هذه إلخلةيإ بإلعصب إلشمي إلذي يتصل بإلمخ .  يإ حسيّة شميّة ذإت أهدإب . تتصلل خلة يحتوي ع 

ق الأهف و الابخلاد قن اًخيفس قن اًفم ما أمىن ؟ *   كَي ًيطح الأؼبا  باًخيفس قن ؼصً

 اًِوا   تجليقَة دموًة و هسد مخاؼَة و أشلار لأف اًوشا  امخطاؼي الأحمص اًخيفسي في الأهف يحخوي كلى أو    

 صئخين دافئاً و هلِاً و رؼبا ً .ادراذي إلى اً   

 ضفص اًشمي أكلى اًخجوًف الأهفي .* أٍن ثلف الخلايا الحس َّة اًشمَّة ؟ في اًوشا  امخطاؼي الأ

 اًوؿَفة ( -* كارف بين اًوشا  امخطاؼي الأحمص و اًوشا  امخطاؼي الأضفص في الأهف من حِر ) الموكف 

 اًوؿَفة وكفالم وخَ الملارهة

 اًخيفس أسفي اًخجوًف الأهفي اًوشا  امخطاؼي الأحمص

 اًشم أكلى اًخجوًف الأهفي اًوشا  امخطاؼي الاضفص



 

 

   

 

 

 . أن تكون غإزية أو قإبلة للتطإير أو قإبلة للتبخر . 1

ي 2
ن
 إلسإئل إلمخإطي للانف .  . أن تكون قإبلة للةنحلةل ف

ي حيث يتوضع إلغشإء إلمخإطي إلأصفر ) إلشمّي ( . 3
 . أن تلةمس جزيئإت إلمإدة أعل إلتجويف إلأنفن

ن منإسب4  منإسبة لمخإطية إلأنف رطوبة و ء إلدإخل ؤلى إلأنف سرعة معينةللهوإ  و  . أن يكون لهإ تركي 

 إلأنف جزيئإت إلمإدة إلغإزية و إلقإبلة للتطإير . يحمل إلهوإء إلدإخل ؤلى  -1

 تنحل بإلمإدة إلمخإطية .  -2

3-  . 
ً
 كيميإئيإ

ً
 تنبه هذه إلجزيئإت أهدإب إلخلةيإ إلحسيّة إلشميّة تنبيهإ

 ينتقل هذإ إلتنبيه ؤلى إلعصب إلشمّي .  -4

 ينقل إلعصب إلشمّي إلتنبيه ؤلى إلمخ فيحدث إلؤحسإس بإلشم .   -5

ي نهإيته 
ن
ي بدإيتهِ . و يُصبح كثي  إلرطوبة ف

ن
 ف
ً
ي إلزكإم يكون إلغشإء إلمخإطي للانف جإفإ

ن
   لذلك  ف

 تضعف حإسّة إلشم .               

 * كَي من شروط حسوث اًشم أف حىوف الماد  كابة  ًلانحلاؿ في اًسائي امخطاؼي الأهفي ؟

 في اًسائي امخطاؼي ًلأهف كي ثًبَ أُساب الخلايا الحس َة اًشمػَة الميوصسة   

 نثير اًصؼوبة . نهاًخَلأف اًوشا  امخطاؼي ٍىوف في بساًة اًزكاـ خافاً و في * كَي ًغلف اًشم أزيا  اًزكاـ ؟ 

 * ما هوع اًخيبَِ في الخلايا الحس َّة اًشمَّة ؟ ثيبَِ هيمَائي

ن  ؤن قوة إلشم عند بعض إلحيوإنإت تفوق حإسة إلشم عن إلؤنسإن  ّ  بحإسة شم قوية  . فيتمي 
ً
 إلكلب مثلا

    
ً
  بي  من إلخلةيإ إلحسيّة إلشمية . بسبب وجود عدد ك جدإ

  للشم علةقة بعملية إلهضم حيث تسإهم إلروإئح إلشهيّة للاطعمة ؤلى تشي    ع عملية إلهضم لأنهإ تزيد 

 من ؤفرإز إلعصإرإت إلهإضمة .    

  

ل إلعلةقة لدينإ منح
ّ
ي يُمث

ن قوّة إلشم نن  و عدد إلخلةيإ إلشميّة بي 

 أي من إلكإئنإت إلحيّة تتمتع بحإسة شم قوية ؟ إلكلةب  -1

ن عدد إلخلةيإ إلشميّة و قوّة إلشم ؟ -2  مإ إلعلةقة بي 

 كلمإ إزدإدت عدد إلخلةيإ إلحسيّة إلشميّة تزدإد قوّة إلشم عند إلكإئن إلجي . 
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 : أعدد �
ً
  إلمادة ليكون لها رإئحة . أولا

 
وط إلوإجب توفرها ف  إلشر

ر. أن تكون غإز  –1   
ّ
ي إلسإئل إلمخإطي للانف.  - 2  ية أو قإبلة للتطإير أو إلتبخ

ن
 أن تكون قإبلة للةنحلةل ف

   3 -  .) ع إلغشإء إلمخإطي إلأصفر )إلشمي
ّ
، حيث يتوض ي

 أن تلةمس جزيئإت إلمإدة أعل إلتجويف إلأنفن

ن منإسب، ويكون إلھوإ أن يك - 4     . ء إلدإخل ؤلى إلأنف بشعة معينةون لھإ تركي 

� :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثانيا

 لأنهإ تزيد ؤفرإز إلعُصإرإت إلهإضمة . إلأغذية ذإت إلرإئحة إلشهيّة تشع إلهضم .  -1

ي نهإيته .  -2
ن
ي بدإية إلزّكإم وف

ن
ي بدإيته، لأن إلغشإء إلمخإضعف حإسة إلشمّ ف

ن
 ف
ً
 طي للانف يكون جإفإ

ي نھإيته لذلك تضعف حإسة إلشم.    
ن
 ويصبح كثي  إلرطوبة ف

س عن طريق إلأنف .  -3
ّ
بيب عإدة بإلتنف

ّ
لأن إلأنف يحتوي عل أشعإر و غشإء مخإطي و أوعية ينصح إلط

 . 
ً
 و رطبإ

ً
 و نقيإ

ً
ن دإفئإ  دموية تجعل إلهوإء إلدإخل ؤلى إلرئتي 

: أقارن ب�
ً
 إلوظيفة.  -ير  إلغشاء إلمخاط  إلأحمر وإلغشاء إلمخاط  إلأصفر من حيث: إلموقع ثالثا

ي    
 إلوظيفة إلتنفس -إلغشإء إلمخإطي إلأحمر : إلموقع أسفل إلتجويف إلأنفن

ي    
 إلوظيفة إلشم -إلغشإء إلمخإطي إلأصفر : إلموقع أعل إلتجويف إلأنفن

: أصنف إلموإد إلآتية
ً
 : رإبعا

ي رإئحة : موإد ليس لهإ 
 مسطرة معدنية -قلم رصإص  -مإء نفر

ن موإد لهإ رإئحة :  ن  -لوح صإبون  - زهرة إليإسمي  ين عبوة -قطعة نفتإلي  ن  ل طعإم. عبوة خ -بين

مإ هو إستجإبة لؤحسإسإت صإدرة
ّ
عإم ؤن

ّ
ذ بإلط

ّ
 إلتلذ

ّ
 لدرجة أن

ً
 وثيقإ

ً
وق حإستإن متصلتإن إتصإلا

ّ
 إلشمّ وإلذ

سإن وإلأن
ّ
 بإلزكإمعن إلل

ً
عإم من كإن مصإبإ

ّ
 . ف بحيث لإ يتذوّق إلط

ي عملية -
ن
وق، وأثر كلّ منهإ ف

ّ
ي إلشمّ وإلذ

ن حإسنر م إلمختلفة عن إلعلةقة بي 
ّ
 إلهضم.  أبحث من مصإدر إلتعل

ي ملف
ن
إف مدرشي وأحتفظ بهإ ف ي وإنإقشهم بهإ بإسرر

ي عل زملةئ 
 ؤنجإزي.  وأعرض نتإئج درإسنر

ن  ي إلفم، تنتقل إلرإئحة من خلةل ؤن إلأنف وإلفم مرتبطإن في 
ن
ي شكل وثيق. عندمإ نضع إلطعإم ف

ن
 ف
ً
 يولوجيإ

ن كل إلمعلومإت بمإ فيھإ تلك  ن  إلممر إلذي يربط إلفم بإلأنف، ومن ثم تصل إلؤشإرإت ؤلى إلدمإغ إلذي يخير

 أم حإمضإ، إلمتعلقة بإلطعإم. 
ً
، مإلحإ

ً
 أم مرإ

ً
 أم غي  لذيذ فإلدمإغ ھو من يقرر مإ ؤذإ كإن إلطعم حلوإ

ً
 لذيذإ

ي حإل إلزكإم. فعند إلؤصإبة  و
ن
 ف
ً
 ھذإ مإ يفش إلخلل إلذي يصيب حإسة إلتذوق عند إلمرض، وتحديدإ

، ممإ يمنع جزئيإت إلرإئحة من إلتحرك  ي شكل شبه كلي
ن
 أو ف

ً
ن إلفم وإلأنف جزئيإ  بإلزكإم ينسد إلممر مإ بي 

 إلطعإم بلة مذإق ولإ نكھة وكل مإ نأكله سيإن.  وبإلتإلىي إلمعلومإت من إلوصول ؤلى إلدمإغ. فيصبح

 رفضنإ تنإول كل مإ لإ نستسيغ رإئحته، كمإ يفش 
ً
  إلقول إلشإئع   رإئحته شھية   وھذإ مإ يفش أيضإ



 

 

   

 

ي إلفم  إلموقع .كتلة عضلية  
ن
 . ف

ً
ن و يبفر ثلثه إلأمإمي حرإ . مثبت من ثلثيه إلخلفيي 

 : وظإئفله عدة  

ي إلنطق ) إلكلةم ( .  -يحرّك إلطعإم و يسإعد عل مضغهِ و بلعهِ  -عضو حإسة إلتذوّق 
ن
 دورٌ هإم ف

ُ
 له

ن من إلحليمإت : حليمإت ذوقية    حليمإت خيطية .  -يوجد عل إللسإن نوعي 

ة   . و حوإفه نتوجد عل إلسطح إلعلوي للسإ إلموقعبروزإت صغي 

 لهإ ثلةثة أشكإل :      إلتذوّق .  إلوظيفة 

 جميعهإ تحتوي عل برإعم ذوقية .  كمئية    . و   -جتويجية     -بكأسية      -أ

توجد عل كإفة أنحإء إللسإن .  إلموقع 

 لهإ دور لمشي فقط ) إلؤحسإس بإللمس (  إلوظيفة 

ي عم ليس لهإ دور 
ن
  لية إلتذوّق لعدم إحتوإئهإ عل برإعم ذوقية . ف

 ًلسـ احذوائَ كلى حَيمات ذوكِة .* كَي لا هخشوؽ الأؼلمة كلى اًسؽح اًسفلً ٌَساف ؟ 

 ًلسـ احذوائها كلى بصاعم ذوكِة .* كَي الحَيمات الخَؽَة ًِا دور لمسي فلػ و ًُس ًِا دور ذوقي ؟ 

  اًبراعم الذوكِة .الذوكِة ؟ في * أٍن ثلف الخلايا الحس َّة

ن إلوجه إلعلوي من إللسإن أربعة أنوإع من إلطعوم هي : إلحلو   ّ  إلمإلح .  -إلمر  -إلحإمض  -يمي 

ن إلطعوم لعدم إحتوإئهِ عل حليمإت ذوقية  ّ  . ) برإعم ذوقية ( أمإ إلوجه إلسفلي من إللسإن فلة يمي 

هإ بدرجة معيّنة    -1 ن        أن يكون تركي 

ي إللعإب .  -2
ن
 أن تكون قإبلة للةنحلةل ف

ي طرف 
ن
ي خلةيإ حسيّة ذوقية ف

ر
عم إلذوف  يحتوي إلير

  كل منهإ هدب حسإس و تخرج إلأهدإب من فتحة

 تدغ إلسم . 



 

 

   

 

ي إللعإب فتنبه أهدإب إلخلةيإ إلحسيّة . تنحل إلمإدة ذإت إ -1
ن
 لطعم ف

 تشكل إلخلةيإ إلحسيّة إلذوقية سيإلة عصبية .  -2

ي للمخ فيحدث  أليإف إلأعصإب إلذوقية ؤلى بإحة تنتقل إلسيإلة إلعصبية عير  -3
ن

ي إلفص إلصدغ
ن
 إلتذوّق ف

 ؤحسإس إلتذوّق .    

ي تسهيل إ 
ن
 لهضم ؤذ يُشّع من ؤفرإز إلعُصإرإت إلهإضمة . ؤن تذوّق إلأطعمة إلشهيّة يُفيد ف
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 : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق لكلّ عبارة من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 أولا

ة توجد عل إلسّطح إلعلوي للسإن وحوإفه وتحوي برإعم ذوقيّة .  -1  إلحُليمإت إلذوقيةبروزإت صغي 

سإن لإ  -2
ّ
 إلحُليمإت إلخيطية تحوي برإعم ذوقيّة ولهإ دور لمشي . حليمإت تغطي سطح إلل

ي طرف كلّ منهإ هدب حسإس .  -3
ن
ي إلحليمإت إلذوقية ويحوي خلةيإ حسية ف

ن
ي يوجد ف

ر
عم إلذوف ُ

 إلير

  إلمادة ليكون لها طعم ؟�
 
وط إلوإجب توإفرها ف  : ما إلشر

ً
 ثانيا

ھإ بدرجة معينة .           -1 � ن عإب . أن تكو  - 2أن يكون تركي 
ّ
ي إلل

ن
  �ن قإبلة للةنحلةل ف

 :  
 
 كلّ ممّا يأت

ً
 : أفشّ علميا

ً
 ثالثا

 يشّع من ؤفرإز إلعُصإرإت إلهإضمة . تذوّق إلأطعمة إلشهية يسهل عملية إلهضم .  -1
ُ
 لأنه

 لأنهإ لإ تحتوي برإعم ذوقية . لإ نتذوّق إلأطعمة عل إلسّطح إلسفلي للسإن .  -2

 : أضع إلمسميات إ�
ً
 لعلمية إلمناسبة رإبعا

  :  
 
  مكانها إلصّحيح عل إلرّسم إلآت

 
 ف

 إلسم -2أهدإب         -1   

 أليإف إلأعصإب إلذوقية -4خليّة حسيّة    -3   

ي معهد كإليفورنيإ للتكنولوجيإ درإسة جديدة للبحث عن ؤمكإنيّة تذوّق إلمإء. 
ن
 أجرى بإحثون ف

ي مصإدر إلتعلم إلمختلفة عن -
ن
 وأعرضه عل  أبحث ف

ً
 وجود مستقبلةت خإصة بتذوق إلمإء . أكتب تقريرإ

ي ملف ؤنجإزي . 
ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 زملةئ 

ي مكإن غي  مُتوقع فعند 
ن
 بحسب نتإئج إلدرإسة ، لإ نشعر بطعم إلميإه فحسب، بل يحدث ذلك إلشعور ف

ي إلبلعوم، وترسل إلسيإلإت 
ن
ب إلمإء تتنبه مستقبلةت ذوقية ف م توإزن  سرر

ّ
 إلعصبية ؤلى إلوطإء إلذي ينظ

ي إلجسم عن طريق ؤفرإز إلحإثة إلمضإدة للببإلة . 
ن
 إلمإء ف

 



 

 

   

 

 

كسإء مرن يغطي أجسإمنإ .  

ي تنظيم درجة حرإرةيؤمّن إلحمإية من إلجرإثيم و إلغ لوظيفةإ 
ن
 إلجسم و بهِ نحس بإلألم  بإر و يسإهم ف

 إلإشيإء و حرإرتهإ و برودتهإ . و ملمس    

ن همإ :  يتألف إلجلد من طبقتي 

ة     -1  إلأدمة  -2إلبشر

 هي خط إلدفإع إلأول حيث إلوظيفة 

 تمنع دخول إلجرإثيم و تشّب إلمإء .    

ن :    تشمل طبقتي 

 خلةيإهإ ميتة متقرنة متوسفة تتس 
ً
 إقط دوريإ

 تنشأ منهإ إلأشعإر و إلأظإفر .  . توّلد خلةيإ جديدة بإستمرإر إلوظيفة

ي إلتئإم إلجروح . و تحتوي هذه إلطبقة عل نهإيإت عصبية   
ن
 و لهإ أهمية ف

 * أٍن ثلف اٍنهايات اًلطبَة ؟ في اًؽبلة الموّدر  ) الحَّة ( في اًبشر  .

 تحتوي هذه إلطبقة عل أوعية دموية تؤمن تغذية إلجلد و تنظيم درجة حرإرتهِ . كمإ تحتوي عل :  

 جسيمإت حسيّة .  -بصيلةت إلأشعإر  -غدد دهنية  -غدد عرقية    

ي حإلة إلبدإنيوجد تحت إلأدمة طبقة دهنية تغزر فيهإ إلكتل إلدهنية  
ن
 ة . ف

 بطَلات الأشلار ( ؟ في أدمة الجلد . -اًوسد ادرُيَة  -اًوسد اًلصكِة  -ة * أٍن ثلف ) الجس يمات الحس َّ 

ي تحديد لون يُ  
ن
ي إلجلد هو إلعإمل إلأهم ف

ن
ن إلذي تنتجه إلخلةيإ إلميلةنينية إلموجودة ف  عد صبإغ إلميلةني 

ي إلجلد و هذإ بدور  إلجلد  
ن
ن ف   إلشمس من تأثي  أشعةهِ يحمي ويزدإد إللون إلأسمر كلمإ زإدت نسبة إلميلةني 

ن    . إلدإخلية يمتص إلأشعة فوق إلبنفسجية إلضإرة و يمنع وصولهإ ؤلى إلطبقإت إلجلد  وظيفة إلميلةني 

 * أٍن ثوخس الخلايا المَلاهًَِة ؟ موحود  في الجلد .

 * ما وؿَفة الخلايا المَلاهًَِة ؟ اهخاج ضباغ المَلاهين .



 

 

   

 

 اًوكاًة من أشلة اًشمس أنثر من الجلد الأبَظ ؟ ًوحود وس بة كاًَة من * كَي ًفِس الجلد الأسمص في

 ضباغ المَلاهين في الجلد الأسمص الذي يحمي الجسم من ثأزير أشلة اًشمس .    

  

ة .  تنشأ من  ي ق إعدة إلب شر
ن
 إلطبقة إلم  وّلدة ف

 ي عل للشعرة ج  ذر جي منغرس ف  ي إلأدمة يحتو  

ز  أوعية  دموية و نهإيإت عصبية . و س إق متقرن ة تير

 إلج   لد خإلية من إلنهإيإت إلعصبية .  من س طح

 دهنية تؤمن ليونة إلجلد  لحق بإلشعرة غ دةيُ  

ص عند إلشعور و نعومة إلشعرة . و عضلة نإصبة
ّ
د و إلخوف .  تتقل  بإلير

 وؼ ؟ بسبب ثلَصّ اًلغة  اًياضبة ٌَشلص  * كَي اهخطاب الأشلار في حالات اًبرد أو الخ

ا من اٍنهايات اًلطبَة .  * كَي كص اًشلص أو الأؿافص لا ًؤلم ؟ لخَوُ

 * كَي ىزع الأؿافص و شس اًشلص مؤلم ؟ ًوحود نهايات قطبَة في خشورُا .

 * مَن المسؤوؿ قن اقؽا  اٌَوف ٌَشلص ؟ ضباغ المَلاهين .

 بسبب هلص كمَة ضباغ المَلاهين . قيس ثلسـ الإوساف باًلمص ؟* كَي ًخحوؿ ًوف اًشلص إلى أبَظ 

 

ة .  تنشأ من  ي قإعدة إلبشر
ن
 يخلو قسمهإ إلأمإمي من إلنهإيإت إلعصبية .            إلطبقة إلموّلدة ف

 تغطي إلأظإفر رؤوس إلأصإبع لحمإيتهإ و تسإعد عل إلؤمسإك بإلأشيإء .  إلوظيفة 

 أدمة إلجلد  إلموقع و إلمنشأ  

  

 . كبة من إلإنإبيب إلملتفة 

  فرز إلعرق ؤلى قنإة تتصل بسطح إلجلد عن طريق إلمسإم . ت إلوظيفة 

 . ؤذ يقوم بطرح إلمإء و إلفضلةت و ترطيب إلجلد و  
ً
 ؤطرإحيإ

ً
 حرإرة إلجسم . تخفيف يلعب إلعرق دورإ

 غدد تفتح قنإتهإ بإلقرب من جذر إلشعرة .    

ي ليونة إلجلد و نعومة تسإهم مفرزإتهإ  إلوظيفة 
ن
 إلأشعإر .  ف



 

 

   

 

ي  ترط تفرز موإد مخإطية إلوظيفة 
ن
 .إلمختلفة و حمإيتهإ  يب إلأغشية إلمبطنة لأجوإف إلجسملهإ دور ف

ة إلرضإعة بتأثي  إلهرمونإت ) إلحإثإت ( . تنتج إلحل إلوظيفة   
ي فير

ن
 يب ف

 من إلغدد إلمفرزة للحليب .  20 ←     15 تتألف من :  
ً
إ  كبي 

ً
 . يحوي كل منهإ عددإ

ً
 فصإ

 

 للالم .  
ً
ة ) إلطبقة إلموّلدة ( نهإيإت عصبية تجعل إلجلد حسإسإ ي إلبشر

ن
تنتشر ف

ي إلأدمة جسيمإت  
ن
 حسيّة مسؤولة عن إلؤحسإسإت إلحرإرية و إللمسية و إلضغط . تنتشر ف

 يتم نقل إلتنبيهإت إلقإدمة من إلجسيمإت إلحسيّة و من إلنهإيإت إلعصبية إلحرّة عن طريق إلأليإف  

 لمخ حيث يتم فيه ؤدرإك إلؤحسإس . ؤلى إلأعصإب إلشوكية ثم ؤلى إلنخإع إلشوكي ثم ؤلى إ إلعصبية
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 : ما منشأ كلّ من : إلأشعار �
ً
  صباغ إلميلانير  ؟ -أولا

ة.  ي قإعدة إلبشر
ن
 إلأشعإر : تنشأ من إلطبقة إلمولدة ف

ي إلجلد. 
ن
ن : إلخلةيإ إلميلةنينية إلموجودة ف  صبإغ إلميلةني 

� 
ً
  إلقائمة  ثانيا

 
 بير  إلمصطلح إلعلم  ف

ّ
  إلقائمة  (أ  ): أصل بخط

 
 :( ب  )ووظيفته ف

ب بمفرزإتهإ إلجلد و تخفف من حرإرة إلجسم .   ←ة إلعرقية إلغد�
ّ
رط

ُ
 ت

ي ليونة إلجلد و نعومة إلأشعإر .   ←إلغدة إلدهنية 
ن
سإهم ف

ُ
 مُفرزإتهإ ت

دة   ←إلأشعإر 
ّ
 تنشأ من إلطبقة إلمول

صهإ ؤلى إنتصإب إلشعر . ←  إلعضلة إلنإصبة للشعرة 
ّ
 يؤدي تقل

 و تنظم درجة حرإرته  تؤمّن تغذية إلجلد ←  إلأوعية إلدموية 

 تتلفر إلتنبيهإت و تحولهإ ؤلى سيإلة عصبية ←  إلجُسيمإت إلحسيّة 

 إلؤحسإس بإلألم←  إلنهإيإت إلعصبية 

 
ً
   ثالثا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : : أعط  تفسير

د وإلخوف إلشديدين .  -1 ص إلعضلة إلنإصبة للشعرة  إنتصإب إلأشعإر عند إلير
ّ
 بسبب تقل

ّ لو  -2 ي إلجلد  . ن إلجلد عند إلتعرّض لأشعة إلشمستغي 
ن
ن ف  بسبب زيإدة ؤفرإز صبإغ إلميلةني 

 لأن إلعرق يعمل عل ترطيب إلجلد و تخفيف حرإرة إلجسم  إلتعرّق عند إرتفإع درجة إلحرإرة .  -3

4-  
ً
 لأن قسمهإ إلأمإمي يخلو من إلنهإيإت إلعصبية  . قصّ إلأظإفر لإ يولد ألمإ



 

 

   

 

� 
ً
 من إلماء فأحسست : لمست ك رإبعا

ً
ودته . أسا   تعي  عن مرإحل هذإ بي 

 أرتب إلعبارإت إلآتية إلت 

 : إلؤحساس إلجلدي بوضع إلرقم إلمناسب لكل مرحلة

ي أدمة إلجلد تتلفر إلتنبيه.  ( 2)  -
ن
 مستقبلةت حسية ف

 منبه حرإري.  ( 1)  -

-  (3 )  . ي إلعصب شوكي
ن
 أليإف عصبية حسية ف

ة إلمخ. بإحة إلؤحسإسإت إ ( 5 ) - ي قشر
ن
 لعإمة ف

ي إلنخإع إلشوكي وإلبصلة إلسيسإئية.  ( 4 ) -
ن
 إلمإدة إلبيضإء ف

ي منإطق مختلفة من إلجسم وفق أشكإل وألوإن مختلفة
ن
ن ؤلى وشم إلجلد ف  يلجأ بعض إلشبإب من إلجنسي 

 . وقد أثبتت إلدرإسإت أن إلوشم يصيب إلجسم بإلعديد من إلأمرإض

ي مصإدر إلت
ن
إر إلنإتجة عن وشمأبحث ف  و إلجلد علم إلمختلفة عن إلأضن

ً
ي  أعرضه عل . أكتب تقريرإ

 زملةئ 

ي ملف ؤنجإزي أنإقشهم به و
ن
 . ، ثمّ أحتفظ به ف

 

 إلعدوى بإلأمرإض: ؤن إستخدإم إلأدوإت غي  إلمعقمة وخإصة إلؤبر، يمكن أن يسبب إنتقإل إلأمرإض  -

 إلؤيدز، إلتھإب إلكبد، و إلإلتھإبإت إلجلدية. إلإنتقإلية كمرض نقص إلمنإعة إلمكتسبة   

ي مكإن  -
ن
ي تحتوي عل إللون إلأحمر، تسبب ردة فعل تحسسية ف

 إلتحسس: بعض إلأصبإغ وخإصة إلنر

ي مكإن إلوشم.   
ن
 إلوشم كإلحكة أو إنتفإخ إلجلد ف

ي إلوشم سرطإن إلجلد ويؤخر إكتشإفه، وذلك  -
ي حإلإت نإدرة يخفن

ن
 لصعوبة إخفإء سرطإن إلجلد : ف

ي مكإن إلوشم. 
ن
ي تحصل ف

إت إلنر  ملةحظة إلتغي 



 

 

   

 

 

 

ي و أعضإء إلحس يجب إتبإع إلقوإعد إلتإلية :    للحفإظ عل صحة إلجهإز إلعضلي و إلعظمي و إلعصنر

 د ( و أملةح معدنية مثل أملةح إلكإلسيوم .  -ب  -أ  تنإول أغذية متنوعة تحتوي فيتإمينإت ) -1

 ممإرسة إلريإضة إلمعتدلة بصورة منتظمة .  -2

 لتجنب إنتقإل إلعوإمل إلمُمرضة . إلحفإظ عل قوإعد إلصحة إلعإمّة و عدم إستخدإم أدوإت إلآخرين  -3

 : أ    
ً
ي إلصبإح إلبإكر  -و أيضإ

ن
 تجديد هوإء إلغرف ف

 ذ إللقإحإت إللةزمة للوقإية من إلأمرإض . أخ -ب             

 تغطية إلفم و إلأنف عند إلسعإل أو إلعطإس لتجنب إلعدوى و نقل إلمرض للئخرين .  -ج             

 بإلمإء و إلصإبون قبل و بعد تنإول إلطعإم .             -د              
ً
 غسل إليدين جيدإ

 رضية . مرإجعة إلطبيب عند ظهور أية أعرإض م -4

ي تقوّي إلذإكرة .  -5
 ممإرسة إلألعإب إلفكرية و إلتدريبإت إلعقلية إلنر

ي زيإدة إلقدرة  -6
ن
ي يسإعد ف

ن
ن و إلفهم و إلؤدرإك . إلنوم إلكإف كي 

 عل إلير

ي أثنإء إلجلو  -1
ن
ي إلمحإفظة عل إلأوضإع إلسليمة ف

 س لتجنب إلؤصإبة بتشوهإت إلعمود إلفقري ينبعن

 و تجنب حمل إلأشيإء إلثقيلة .    

ن و غإز -2 صإب عضلةتك بإلتعب إلعضلي بسبب ترإكم حمض إللير
ُ
 قد ت

ً
  CO2  عندمإ يكون إلعمل شإقإ

  بعد ممإرسة إلريإضة لتنشيط إلدورة إلدموية    
ن
 دإخلهإ . لذإ يُنصح إلريإضيون بإلإستحمإم بإلمإء إلدإف

ص من إلفضلةت إلنإتجة ع   
ّ
 ن عمل إلعضلةت . و للتخل

ن عند إلقيإم بأعمإل قد تؤذيهإ كأعمإل إلحدإدة .  -3  وضع وإقيإت للعي 

 لكي لإ يتعرّض إت عدم تعريض إلأذن للاصوإت إلمرتفعة كإلموسيفر إلصإخبة و عدم وضع إلسمإع -4

 غشإء إلطبل للاذى .    

 بإستخدإم أعوإد تنظيف خإصة نصح تجنب ؤدخإل موإد غريبة دإخل إلأذن من أجل تنظيفهإ و كذلك يُ  -5

 ودة فجأة للحفإظ عل صحة إلأنف تجنب إلإنتقإل إلمبإسرر من مكإن شديد إلحرإرة ؤلى آخر شديد إلير  -6

ي إللسإن .  -7
ن
إعم إلذوقية ف  عدم إلؤكثإر من تنإول إلتوإبل و إلبهإرإت للحفإظ عل سلةمة إلحُليمإت و إلير



 

 

   

 

  

ي كثإفة إلعظم . و تزيد من إحتمإلية إلؤصإبة بإلكسور .    
ن
إيد ف ن  نقص مير

ي إلغذإء : ن إلسببنسبة إلؤصإبة بهِ مرتفعة عند إلنسإء بعد سن إليأس .  تكون 
ن
 قص أملةح إلكإلسيوم ف

وبإت إلغإزية . وإلؤفرإط     ي تنإول إلمشر
ن
 ف

ي إلعظم عل إلخلةيإ إلبنإئية )  
  لدة للعظم ( و إلخلةيإ إلهدمية . إلموّ يحتوي نفر

ّ
 مإ تقدم إلؤنسإن بإلعمر كل

ة و أكير ح فتصب يزدإد توسّع إلقنإة إلمركزية للعظم بسبب زيإدة نشإط إلخلةيإ إلهدمية .    
ّ
 إلعظإم هش

 عرضة للبصإبة بإلكسور .    

 

ن )د إلسبب  ن  تصبح عظإم ( من غذإء إلأطفإل ؤذ نقص فيتإمي   ( لإ تقوى عل حمل )مقوّسة طريّةإلسإقي 

 إلجسم .     

ن )د(   ن و إرتبإطهإ بهإ فيكسب  إلوظيفةفيتإمي  ي تثبيت أملةح إلكإلسيوم عل مإدة إلعظمي 
ن
 له دور ف

 إلعظم إلصلةبة و إلمتإنة .    

وسإت تسبب إلتهإبإت لأغشية إلسبب ن  طريق إلأنف عن تنتقل إلسحإيإ جرإثيم أو في   أو إلأذني 

ن .      أو إلعيني 

ي إلشوكي .  
ن

 يتم تشخيص إلمرض بفحص إلسإئل إلدمإغ

ي إلظهر و إلعضلةت  -بعض أعرإض إلمرض : حم  
ن
 تشنجإت .  -آلإم ف

 

ن لبعض إلمؤثرإت غي  إل   إرة إلجو مرتبطة بحر معروفة عل وجه إلتحديد . لكنهإ حسإسية ملتحمة إلعي 

ي إلربيع .    
ن
 و إنتشإر غبإر إلطلع ف

  

ي ؤلإ أن إلؤفرإط ب     مثل إلقهوة و إلشإي  تنإولهإ يسبب إلأرق و إلإنفعإل . تزيد من إليقظة و إلنشإط إلعصنر

ي و     تستخدم لتخفيف إلألم . مثل إلأدوية إلمُسكنة .  تضعف من نشإط إلجهإز إلعصنر

  

ي إلتوإزن و إلحركة و    
ن
 ف
ً
 مثل إلكحول بدإلكتشمّع  ي ؤلىتشويش إلوغي و إدمإنهإ يؤد تسبب إضطرإبإ



 

 

   

 

ن و إله  ي إلإنتحإر . مثل إلكوكإئي 
ن
وينتسبب إلؤدمإن و إلعدوإنية و إلإكتئإب و إلرغبة ف  ي 

ن إلنإتج عن حرق  COغإز  ؤن  ن ؤلى إلخلةيإ إلعصبية .   يمنع إلنيكوتي    إلتبغكوصول إلأكسجي 
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� 
ً
   أولا

 
  كل مما يأت

 
 : : أختار إلؤجابة إلصحيحة ف

 يصإب إلطفل بمرض إلكسإح بسبب نقص :  -1

ن  -أ ن  -ب    Bفيتإمي  ن  -ج    Dفيتإمي  ن  -د   Aفيتإمي   cفيتإمي 

 وإحدة من هذه إلصفإت لإ تنطبق عل مرض هشإشة إلعظإم:  -2

ي كثإفة إلعظم  -أ
ن
إيد ف ن ن طرية  -ب   نقص مير  .(مقوسة)تصبح عظإم إلسّإقي 

 ترتفع نسبة إلؤصإبة به م عند إلنسإء بعد سن إليأس.  -د تزيد من إحتمإل إلؤصإبة بإلكسور  -ج 

� 

 
ً
  إلعمود : أصل بخط بير  إلقاعد ثانيا

 
  إلعمود  (أ  )ة إلصحية ف

 
 :(  ب) وإلفائدة منها للجسم ف

ي 
ن
ن و إلفهم وإلؤدرإك←  إلنوم إلكإف كي 

ي زيإدة إلقدرة عل إلير
ن
 يسإعد ف

ي أثنإء إلجلوس 
ن
 لتجنب إلؤصإبة بتشوهإت إلعمود إلفقري←  إلمحإفظة عل إلأوضإع إلسليمة ف

  بعد ممإرسة إلريإضة
ن
ص من إلفضلةت ←   إلإستحمإم بإلمإء إلدإف

ّ
 لتنشيط إلدورة إلدموية و للتخل

وبإت إلكحولية   لمنع إلؤصإبة بتشمع إلكبد←  تجنب تنإول إلمشر

 لوقإية من إلؤدمإن وإلعدوإنية وإلؤصإبة بإلإكتئإب←  إلإبتعإد عن إلمخدرإت 

 

 
ً
 ؟ ؟ أبير  إلسبب : أي إلأمرإض إلآتية ينتقل بالعدوى ثالثا

 إلرمد إلربيعي  -إلتهإب إلسحإيإ  - إلكسإح -هشإشة إلعظإم 

وسإت تنتقل عن ط ن إلتھإب إلسحإيإ : لأنه مرض تسببه جرإثيم أو في  ن أو إلعيني   ريق إلأنف أو إلأذني 

ي لمخإطر عدة ... 
إء أن إلإستخدإم إلكثي  للحإسوب و لأوقإت طويلة يمكن أن يعرض صحنر ن إلخير  بي 

ي مصإدر إلتعلم إلمختلفة حول
ن
ي يمكن أن يُسببهإ إلجلوس إلطويل أمإم إلحإسوب  أبحث ف

 إلمخإطر إلنر

ي  عل ي  -هيكلي إلعظمي  –أجهزة جسمي إلمختلفة من مثل :جهإزي إلعصنر
 أعضإء إلحوإس. أنإقش زملةئ 

ي ملف ؤنجإزي
ن
 . وأحتفظ بهإ ف

ن  -ؤصإبة إلعنق وإلكتف و إلظھر بتشوھإت نتيجة إلجلوس غي  إلصجي لمدة طويلة    إجھإد إلعي 

نت.  -إلأرق  -إعتلةل إلدورة إلدموية  -زيإدة إلوزن  -إلتوتر و إلضغط إلمتكررين   إلؤدمإن عل إلإنير



 

 

   

 

 110تقىيم الىحدة الأولى صفحة 

� :  
 
  كلّ ممّا يأت

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 أولا

 من إلهيكل إلعظمي إلمحوري:  -1
ً
 وإحد من هذه إلعظإم ليس جزءإ

 إلعمود إلفقري-د   عظم إلحرقفة-ج م إلوجه عظإ-ب   عظم إلقصّ -أ

2-  :  من وظإئف إلهيكل إلعظمي

عم  -ب ؤنتإج مكوّنإت إلدم  -أ
ّ
 كلّ مإ سبق صحيح  -د  تخزين إلكإلسيوم  -ج  إلد

ي إلمإدة إلرمإدية ل:  -3
ن
 يقع مركز ؤفرإز إلعرق ف

 إلنخإع إلشوكي  -د  إلبصلة إلسيسإئية  -ج   إلمخيخ  -ب   إلمخ -أ

: مإ -4 وإزن وإلحركة وتشويش إلوغي
ّ
 بإلت

ً
 دة تسبّب إضطرإبإ

ن  -أ  وبإت إلغولية -ب   إلنيكوتي   إلمخدرإت -د   إلأدوية وإلمسكنإت -ج   إلمشر

5-  : ي
ن
 تكون إلمإدة إلرمإدية مركزية ف

  إلبصلة وإلنخإع -د   إلنحإع إلشوكي  -ج إلبصلة إلسيسإئية -ب إلمخ وإلمخيخ  -أ

 لإتية لإ يُعد من إلأعصإب إلحسية إلدمإغية : وإحد من إلإعصإب إ -6

ي  -د   إلعصب إلبضي  -ج   إلعصب إلوركي  -ب إلعصب إلشمي -أ
ر
 إلعصب إلذوف

ي من:  -7
 إلشخص يعإئن

ّ
ن فؤن  عند نقص ؤفرإز هرمون إلأنسولي 

 هشإشة إلعظإم  -د     إلعملقة  -ج    إلقزإمة  -ب  دإء إلسّكري  -أ

: قد يضطرب عمل إلغدة إلدر  -8 ي
ن
 قية نتيجة نقص ف

 إلكإلسيوم -د    إلصّوديوم  -ج   إليود  -ب  إلبوتإسيوم  -أ

ة تزيد من ؤخرإج إلكإلسيوم من إلعظإم ؤلى إلدم :  -9
ّ
 حإث

ن  -ب   إلبإرإثورمون -أ ن  -ج  إلكإلسيتوني  وكسي  ن  -د   إلتي   إلأدرينإلي 

16-  : 
ً
 تنبيه إلخلةيإ إلشمية تنبيهإ

ّ
 يعد

   -أ
ً
   -ب   كهربإئيإ

ً
  -ج     كيميإئيإ

ً
  -د     غإزيإ

ً
 حرإريإ

� 
ً
   ثانيا

 
 : : أذكر وظيفة وإحدة لكلّ ممّا يأت

 إلنمو إلطولىي للعظمغضإريف إلنمو : 

ي للعظم إلسمحإق : 
ي إلعظم إلمكسور تدغ إلدشبذ  -إلنمو إلعرضن

ن
ن طرف  تشكيل مإدة عظمية تصل بي 

 إلمطإبقةإلجسم إلبلوري : 

ي إلجلد 
ن
 مخإطية : إلغدد إلمخإطية ف

ً
طيب إلأغشية إلمبطنة لأجوإف إلجسمب تقومتفرز موإدإ  إلمختلفة  ير

إزإت إلصوتية ؤلى إلأذن إلوسط . غشإء إلطبل :  ن  ينقل إلإھير

ي : 
ي إلكرة إلمخية ببعضھمإ . إلجسم إلثفنن

 يصل نصفن



 

 

   

 

 
ً
ة خلال مشاهدة ما كت ثالثا   مدة وجير 

 
  تقع ف

 . ب عل إلسبورة: تشير إلعبارإت إلآتية ؤلى إلأحدإث إلت 

  
بها بحسب تسلسلها إلزمت 

ّ
 : أرت

 مرور إلسيإلة إلعصبية إلحسيّة عير إلعصب إلبضي.  ( 3)  -

ي إلمخ.  ( 4)  -
ن
 تحليل إلسيإلة إلعصبية إلحسية عل مستوى إلبإحة إلبضية ف

وء.  ( 1)  -
ّ
 تنبيه إلمستقبلةت إلحسية بوإسطة إلض

ي صورة حقيقية.  ( 5)  -         نشوء سيإلة عصبية حسية.  ( 2)  -
ن
 رؤية مإ كتب عل إلسّبورة ف

� 

 
ً
 : : أكمل خريطة إلمفاهيم بالبيانات إلمناسبة رإبعا

 

  

 

 

 

 

 

 

 

� 

 

كل إلمجاور، وأجيب عن إلأسئلة إلآتية : 
ّ
 : ألإحظ إلش

ً
 خامسا

 فقدإن إلتوإزن  ( .2مإذإ ينتج عن إستئصإل إلجزء ) -1

  .( 3أذكر وظيفة وإحدة للعضو ) -2

 مركز لبعض إلحركإت إلإنعكإسية بمإدته إلرمإدية 

ب طبقإت إلسحإيإ من إلخإرج نحو إلدإخل .  -3
ّ
ي  -إلأم إلجإفية أرت

 إلأم إلحنون -إلغشإء إلعنكبوئر

 

 
ً
  كلّ من إلحالإت إلآتية سادسا

 
 : : ماذإ ينتج ف

ي إلدم -1
ن
 هشإشة إلعظإم  . زيإدة ؤفرإز هرمون إلبإرإثورمون ف

ي إلدمنقص ؤفرإ -2
ن
ن ف ي إلعظإم  . ز هرمون إلكإلسيتوني 

ن
 نقص ترسيب إلكإلسيوم ف

ي إلدم -3
ن
ي إلدم . زيإدة ؤفرإز هرمون إلغلوكإغون ف

ن
 إرتفإع نسبة سكر إلعنب ف



 

 

   

 

  إلمجاور إلذي يمثل عمل بعض إلهرمونات وأجيب : 
 
 إلبيات

ّ
 : أدرس إلخط

ً
 سابعا

ي ينطبق عل عملهإ :  -أ
 حدد إلثنإئيإت إلنر

ن بأنس -أ -1 ن   -ولي  ن ب  -أ -2     كإلسيتوني   بإرإثورمون -كإلسيتوني 

ن  -غلوكإغون ب -أ -3 وكسي  ن ب -أ -4   تي   غلوكإغون -أنسولي 

ن  -ب ل إلنقطة )ج( بإلنسبة لكلة إلهرموني 
ّ
 نقطة إلتوإزن  . مإذإ تمث

 

بات إلقلب، إرتف   من نقص إلوزن، سرعة صر 
 
ه يعات

ّ
 : زإر شخص عيادة طبية وتبيرّ  أن

ً
 اع درجةثامنا

  ؤحدى إلغدد وإلمطلوب: 
 
 حرإرة إلجسم، وتبيرّ  أن هذه إلأعرإض ناتجة عن إضطرإب ف

ي حدث فيهإ إلخلل ؟  -1
 إلغدة إلدرقيةإسم إلغدة إلنر

ي تفرزهإ ؟  -2
. نوع إلخلل إلذي حدث للغدة وإلحإثة إلنر ن وكسي   فرط نشإط ، تفرز ھرمون إلتي 

ة ؟  -3
ّ
ف عل عمل هذه إلغد ي تشر

 إلغدة إلنخإميةإلغدة إلنر

� 

 :  
 
 كلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط تفسير

ً
 تاسعا

م غي  متنإسق لعضلةت إلأطرإف وإلوجه -1
ّ
 . ؤصإبة بعض إلأشخإص بتضخ

ي مرحلة إلبلوغ.    
ن
ي مرحلة إلبلوغ أو فرط نشإط إلغدة إلنخإمية ف

ن
 زيإدة إفرإز ھرمون إلنمو ف

ي إللطخة إلصفرإء.  إلصفرإء.  تكون إلرؤية أوضح ؤذإ وقع إلخيإل عل إللطخة -2
ن
ة إلمخإريط ف  بسبب كير

ي إلمنإطق إلحإرة -3
ن
ي إلجلد.  . لون إلجلد إلأسمر ف

ن
ن ف  بسبب إرتفإع نسبة إلميلةني 

ي تسهيل عملية إلهضم -4
ن
 لأنه يشع من ؤفرإز إلعصإرإت إلھإضمة.  . ؤن تذوّق إلأطعمة إلشهية يفيد ف

 لأنھإ لإ تحوي برإعم ذوقية.  . إلحليمإت إلخيطية لهإ دور لمشي فقط -5

� 

 
ً
إ    عاسرر

 
إزإت إلصّوتية. من إلصيوإن ؤلى إلخلايا إلسّمعية ف ح مسار إنتقال إلإهي  

ّ
 يوض

ً
 : أرسم مخططا

 إلحلزون. 

        

 

 



 

 

   

 

 

 

ي جسم إلؤنسإن من :  يتألف
ن
 إلجهإز إلهضمي ف

 إلغدد إلهإضمة  -إلسبيل إلهضمي 

 إلسبيل إلهضمي قنإة عضلية .  

  يتم فيهإ هضم إلطعإم و إمتصإصه  إلوظيفة 

ج .    تمتد من إلفم ؤلى إلشر

ج  -عي إلغليظ إلم -إلمعي إلدقيق  -إلمعدة  -إلمريء  -إلبلعوم  -إلفم )   (إلشر

 و إللسإن و إلغدد إلهإضمة . يحتوي عل إلأسنإن             يُشكل إلفم بدإية إلسبيل إلهضمي .  

ن من إلأسنإن :    أسنإن لبنية و أسنإن دإئمة . تظهر خلةل حيإة إلؤنسإن نوعي 

ي إلسنة إلأ 
ن
ي كل فك ( .  10سن )  20 إلعدد             ولى من عمر إلطفل . تظهر ف

ن
 ف

ن ( .    مع إلغذإء إلرئيشي للطفل و هو حليب إلأم ) إللير
ً
إفقإ  سميّت بإلأسنإن إللبنية لأن ظهورهإ يكون مير

 إلدإئمة تحت إلأسنإن  تبدأ إلأسنإن إلدإئمة بإلظهور بعد إلسإدسة من إلعمر حيث تنمو برإعم إلأسنإن 

ي كل فك ( .  14سن )  28 إلعدد     إللبنية ممإ يؤدي ؤلى تسإقط إلأسنإن إللبنية .    
ن
 ف

 اًوسد اٌَلابَة ( ؟ في اًفم . -اٌَساف  -* أٍن ثلف ) الاس ياف 

 * كَي جسمَة الأس ياف اٌَبًِة بهشا اًسم ؟ 

 في وُو حََب الأـ ) اٌَبن ( .لأف ؿِورُا ٍىوف مترافلاً مف اًوشا  الأساسي ٌَؽ   

 مة تحتها .ػ* كَي جساكػ الأس ياف اٌَبًِة بلس اًسادسة من اًلمص ؟ بسبب نمو بصاعم الأس ياف ادرائ

 



 

 

   

 

 اًخوزع ( ؟ -اًلسد  -* كارف بين الاس ياف اٌَبًِة والأس ياف ادرائمة من حِر ) اًلمص الذي ثـِص فَِ 

 اًخوزع في كل فم اًفىين اًلسد في اًلمص الذي ثـِص فَِ وخَ الملارهة

الأس ياف 

 اٌَبًِة
  20 شِص  8-6 من 

 10في كل فم 

 أضراس 4 -ناباف  -كواؼف  4

الأس ياف 

 ادرائمة
  28 س ية14  - 6من 

 14في كل فم 

 -عواحم  4  -ناباف  -كواؼف  4

 أضراس 4  

  

 مع إلغذإء إل
ً
إفقإ ن ( .  رئيشي للطفل و هو إلحليبسُمّيت أسنإن إلطفل لبنيّة لأن ظهورهإ يكون مير  ) إللير

سإن 18 -  16و بعد عمر )   . يبدأ ضن
ً
ي كل فك و تسم ( سنة تقريبإ

ن
إن بإلظهور ف إس إلعقل  أخي   أضن

إس إلعقل .  32فيصبح عدد إلأسنإن إلدإئمة و إلمكتملة   لإ تظهر أضن
ً
 و أحيإنإ

ً
 سنإ

جزأين همإ :  من يتألف إلسن    

 هو إلجزء إلبإرز من إلسن خإرج إللثة .  إلموقع إلسن :  تاج -1

 هو إلجزء إلغي  ظإهر من إلسن و يكون إلموقع جذر إلسن :  -2

ي إلسنخ ) إللثة ( .     
ن
 و يوجد بينهمإ عنق إلسن .  مغروس بقوة ف

  

ي إلسن فؤننإ نجد إلأقسإم إلتإلية : 
ن
 عند ؤحدإث مقطع طولىي ف

 قة قإسية لإمعة . طب  إلميناء :  -1

 تحمي تإج إلسن .  إلوظيفة       تغطي تإج إلسن إلموقع 

ي وسطهِ قنإة إلسن .     يلي إلمينإء .  إلموقع  إلعاج :  -2
ن
 ف

 من إلسن . يشكل إلجزء إلأكير  إلوظيفة 

  لب إلسن :  -3

إت دموية و أعصإب . يحتوي عل ش         ملا قنإة إلسن . ي إلموقع          عبإرة عن نسيج    عي 

 طبقة تغطي جذر إلسن .  إلموقع  إلملاط :  -4

ن إلهضمي و إلتنفشي .  إلوظيفة  ن بغشإء مخإطي .   هو ملتفر إلطريقي 
ّ
 مكوّن من أنبوب عضلي مبط

ي إلبلعوم تحديد طريق إلهوإء لدخولهِ ؤلى مجرى إلتنفس ) إلرغإم ( و طريق  
ن
 إء لدخولهِ ؤلى إلغذيتم ف

 مجرى إلهضم ) إلمريء ( .    



 

 

   

 

؟؟

 بإغلةق تجويف إلأنف من إلدإخل ) إلمتصل بإلبلعوم ( لمنع مرور إلغذإء ؤلى إلأنف .  إللهإةتقوم  -

 إلطعإم ؤلى مجرى إلتنفس . بإغلةق فتحة إلحنجرة لمنع دخول  لسإن إلمزمإر يقوم  -

 

 

 

 

 

 * كَي ًيُطح بلسـ اًخحسث قيس بَف اًؽلاـ ؟ كي لا ًسذي اًؽلاـ إلى مجصى اًخيفس .

 . سم  25أنبوب عضلي مبطن بغشإء مخإطي يبلغ طوله 
ً
 تقريبإ

 خلف إلرغإم .  إلموقع 

 . لإؤرإدية عل عضلةت طولية و دإئرية  يحتوي جدإرهُ  

 نقل إلطعإم من إلبلعوم ؤلى إلمعدة .  وظيفةإل 

ي جدإر إلمري تقوم إلعضلةت إلطولية و إلد 
ن
ص و إلتمدد لدفع إللقمة بإتجإه إئرية إللةؤرإدية ف

ّ
 بإلتقل

 إلمعدة مهمإ كإن وضع إلجسم .    

ة لا إرادًة .  َة و دائصً  * ما أهواع اًلغلات الموحود  في خسار المصي ؟ ؼوً

 لأف اٌَلمة ثًذلي مف الجاذبَة و  -اـ إلى الملس  . و لماذا ؟  لا اذبَة الأرعَة كلاكة باهخلاؿ اًؽل* ُي ٌَج

ة قىسِا . بفغي ثلَصّ و تمسد اًلغلا    َة و ادرائصً  اًلاإرادًة . ت اًؽوً

 

 تجويف عضلي .  

ي إلجهة إليُشى من أعل تجويف إلبطن .  إلموقع 
ن
 ف

 ختنإق عضلي يُسم إلعضلة إلفؤإدية و تكون تبدأ بإ 

 بفتحة تتحكم بهإ إلعضلة إلبوإبية . و تنتهي مفتوحة    

ّكب جدإر معدة من عضلةت طولية و دإئرية    يير

 و مإئلة لإؤرإدية .    

ة و مائة  لا إرادًة . َة و دائصً  * ما أهواع اًلغلات الموحود  في خسار الملس  ؟ قغلات ؼوً



 

 

   

 

  .يلي إلمعدة  إلموقع 

 أنبوب ملتف  
ُ
 سم 3 قطرهمير و  6حوإلىي  طوله

ي عشر ) إلعفج ( 
  . تسم بدإيته إلإثنن

 إنثنإءإت تسم إلدسإمإت إلمعوية  سطحهِ إلدإخلي عل  

ي إلهضم عليهإ زغإبإت معوية تجعل إلسطح   
 ممإ يسإعد عل عملينر

ً
 و إلإمتصإص .  إلدإخلي وإسع جدإ

 أنبوب  
ُ
ن  قطرهُ مير و  1.5حوإلىي  طوله إوح مإ بي  سم .  10  - 7يير

 إلمستقيم إلقولون و يتألف من إلأعور و 

ي إلمعي إلغليظ زغإبإت معوية و لإ غدد هإضمة لذلك لإ تحدث فيه عمليإت هضم .  
ن
 لإ توجد ف

  لهإ دور منإغي .  إلوظيفة     عضو يشبه إلؤصبع .    

ي  يوجد قرب منطقة إتصإل إلموقع 
ن
 أسفل إلجزء إلإيمن من إلبطن . إلمعي إلدقيق بإلمعي إلغليظ ف

ي إلأحشإء يمكن أن يحدث فيهإ إنسدإد بجسم غريب فتهإجمهإ إلجرإثيم وقد تنفجر فتنتشر إلجرإثي 
ن
 م ف

   إ عند إلتهإبهإ . للدم فتسبب إلوفإة . لذلك يجب إستئصإله وتصل   
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� 
ً
  مكانها إلمناسب أولا

 
 : أكتب إلمسمّيات إلصّحيحة ف

  إلسّن 
 
ّ ف ح مقطع طولى 

ّ
 عل إلرّسم إلمجاور إلذي يوض

ي.   وأنقلها ؤلى دفي 

 إلعإج - 4إلمينإء    –3جذر إلسن    – 2تإج إلسن    -1

 إلملةط  - 8ن  قنإة جذر إلس - 7عنق   - 6لب إلسن   - 5

 
ً
 : : أكتب إلمصطلح إلعلم  لكلّ من إلعبارإت إلآتية ثانيا

 من سقف إلبلعوم ويقوم بإغ -1
ّ

ّ يتدلى ي أثنإء إلبلع لمنعلةبروز عضلي
ن
عإم  ق تجويف إلأنف ف

ّ
 مرور إلط

 إللهإة. ؤلى إلأنف    

2-  
ّ  من إلفم ؤلى إلشر

ّ
عإم وإمتصإصه، وتمتد

ّ
 إلسبيل إلهضمي . ج قنإة عضلية يتمّ فيهإ هضم إلط

ي أسفل إلجزء إلأيمن -3
ن
قيق بإلمعي إلغليظ وف

ّ
 من إلبطن  عضو يشبه إلؤصبع، يوجد عند إتصإل إلمعي إلد

 إلزإئدة إلدودية   

� 
ً
  إلحالإت إلآتية ثالثا

 
ّ ف   : : ما عدد إلأسنان إلكل 

ة (26) طفل عمره أرب  ع سنوإت  / رجل عمره ثلة  (28) سنة / فتإة عمرهإ أرب  ع عشر
ً
 (32) ثون عإمإ



 

 

   

 

� 
ً
، مع بيان إلسبب رإبعا  

 
  كلّ ممّا يأت

 
  لإ تنتم  للمجموعة ف

 : : أستبعد إلكلمة إلت 

 إلحنجرة ، لأنھإ لإ تنتمي ؤلى إلسبيل إلھضمي .  . إلمعدة -إلمريء  - إلحنجرة -إلبلعوم  - . إلفم1

ي إلمعي إلغليظ.   . إلزغإبة إلمعويّة -إلمستقيم  -إلقولون  -إلأعور  -. إلمعي إلغليظ 2
ن
 لأنھإ لإ توجد ف

 . إلمعي إلغليظ - (إلعفج)إلإثنإ عشر  - إلكبد -إلمعدة  -. إلمريء 3

    .  إلكبد ، لأنه من إلغدد إلھإضمة و ليس إلسبيل إلھضمي

ي  نقوم بإلؤسعإفإت إلأولية لؤصإبإت إلأسنإن، وذلك بتقديم إلمسإعدة إلفورية لأيّ من ؤصإبإت
ن
  إلأسنإن ف

ي  حإلة إلكش، أو إلفقد، أو حإدثة معيّنة حنرّ وصول إلمسإعدة إلطبية إلمتخصّصة. 
 وإلأسنإن إلدإئمة إلنر

 ؤعإدة زرإعتهإ مرّة أخرى ؤذإ تمّ إلعثور
ً
خلع من مكإنهإ، يمكن أحيإنإ

ُ
 عليهإ بعد إلحإدثة أو إلؤصإبة  ت

ي مصإدر
ن
ّ متخصّص. أبحث أكير ف ي ي إلتع بأخذهإ ؤلى أقرب مكإن طنر

م إلمختلفة عن إلؤجرإءإت إلنر
ّ
 ل

ي حإل إلؤصإبة. 
ن
خذهإ لنقل إلأسنإن إلدإئمة ف

ّ
 أت

ي ملف ؤنجإزي
ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 . أكتب تقريرإ

ي بعض 
ن
 عندمإ يسقط سن وإحد أو أكير من أسنإنك نتيجة ؤصإبة أو لسبب مإ، فلة تجزع فمن إلممكن ف

 دإئمة قد سقطت، لكن لإ يتم ذلك ؤلإ بإتبإع إلخطوإت إلتإلية عل إلفور قبل زيإرة  إلأوقإت زرع أسنإن

 أمسك إلسن من إلجزء إلعلوي أو إلتإج، ولإ تلمس إلجذور.  -1      : طبيب إلأسنإن

 إفحص إلتإج وإلجذر، لتحديد مإ ؤذإ كإن ھنإك جزء مفقود أو مكسور من أحدھمإ.  -2

ي تلف لسطح إلجذر ممإ يقلل من بقإء إلسن. لإ تفرك إلسن أو تكشطه لؤ -3
ن
 زإلة إلبقإيإ، فقد يتسبب ف

ي حإلة وجود أوسإخ أو مإدة غريبة عل إلسن، فقم بغس -4
ن
ة لإ تتعدى ف ن ة وجي 

ي  16ل إلسن لفير
ن
 ثوإنٍ ف

ي إلمإ مإء جإرٍ لأن إلمقدإر إلكثي  من وعإء به مإء صنبور فإتر لؤزإلة إلبقإيإ .ولإ تحمل إلسن أسفل    
 ء إلنفر

ي ؤعإدة تثبيت إلسن.    
ن
ي تسإعد ف

ي قتل إلخلةيإ عل سطح إلجذر إلنر
ن
 قد يتسبب ف

ي إلسنخ )إلجيب إلخإص بإلسن إلمقلوع وإلذي قد يحدث بهِ نزف دموي(،  -5
ن
 حإول ؤعإدة وضع إلسن ف

 نشفة ورقية وإذإ لم يعُد إلسن بإلكإمل ؤلى مكإنه، فقم بإلعض عليه ببطء وبرفق بإستخدإم إلشإش أو م   

ي مكإنه حنر زيإرة طبيب إلأسنإن.    
ن
ي مكإنه، وأبقِ إلسن ف

ن
ي ؤبقإء إلسن ف

ن
 مرطبة للمسإعدة ف

ي بعض إلحليب   -6
ن
ن إلخدين وإللثة أو ف  ؤذإ لم تتمكن من ؤعإدة إلسن ؤلى إلسنخ، فقم بوضعه عل إلفور بي 

، إحصل عل إلرعإية إلطإرئة بإلأسنإن، ؤذإ لم ت - 7
ً
إ  ذھب ؤلى أكن عيإدة طبيب إلأسنإن مفتوحة، فأخي 

ي حإلة ظھور سطح حإد أو سطح لإمع، فھنإك إحتمإلية بأن جزءًإ من إلجذر مإ زإل  غرفة إلطوإرئ. و   
ن
 ف

ي  ع . دإخل إلسنخ ممإ يقلل من إحتمإلية نجإح عملية ؤعإدة إلزر    
ن
 وإذإ لم تحدث عملية ؤعإدة إلزرع ف

ن بعد سقوط إ    وري إلحصول عل ن، فتصبح إحتمإلية إلنجإح ضعيفة لسغضون سإعتي   لذلك من إلضن

 ( ؤذإ سقطت.  إلأسنإن إللبنية إلرعإية إلطإرئة بإلأسنإن، كمإ لإ تتم زرإعة أسنإن إلطفل )   



 

 

   

 

 

كب من إلوظيفة  ي تير
 إلأنظيمإت إلنوعية .  - إلأملةح إلمعدنية -إء إلم :  تفرز إلعُصإرإت إلهإضمة إلنر

 تعمل هذهِ إلغدد بمسإعدة أجزإء أخرى من إلجهإز إلهضمي عل هضم إلغذإء فتحوّله من جزيئإت 

ن إلجسم من إمتصإصهإ و إلإستفإدة منهإ .     
ّ
ة و بسيطة ليتمك دة ؤلى جزيئإت صغي 

ّ
 معق

 هي :  و 

ي إلجسم    
ن
 . بُنية إللون . أكير غدة ف

ن إلمعدة  أعل إلموقع   تجويف إلبطن عل يمي 

 وجههإ إلسفلي إلمرإرة و يوجد عل    

 )إلحويصل إلصفرإوي(   

  

  غددهي ثلةثة أشفإع من  

 حت إلفك إلغدتإن ت إلغدتإن إلنكفيتإن و   

  إللسإن إلغدتإن تحت و    

ي إلفم .  إلموقع 
ن
 ف

 

 

  

ة عنقودية إلشكل وردية إللون .  
ّ
أسفل و خلف إلمعدة .  إلموقع              غد

 

 

ي إلغشإء إلمخإطي  إلموقع 
ن
 توجد ف

 إلمبطن للمعي إلدقيق .    

 

 

 



 

 

   

 

 

 

ي إلغشإء إلمخإطي  إلموقع 
ن
 توجد ف

 إلمبطن للمعدة .    

 

 

 ًؤثص في نمػ ملينّ من الأهشًة . * كَي ثلُخبر الأهـيمات اًِاضمة أهـيمات هوقَة ؟ لأف كل هوع منها

 * أٍن ثلف اًوستاف اًيىفِخاف ؟ تحت الأذهين 

ة .        و فيه يقوم إلجهإز إلهضمي بتفكيك إلطعإم ؤلى جزيئإت صغي 

 سنإن و عضلةت إلمعدة و عضلةت إلمعي إلدقيق . إلأ  ليتم بفض 

دة من إلغذإء ؤلى جزئيإت بسيطة .  و     
ّ
 فيه يتم تفكيك إلجزيئإت إلمعق

ي تحتوي عل إلأنظيمإت يتم بفضل 
 موإد كيميإئية تفرزهإ إلغدد إلهإضمة تسم إلعُصإرإت إلهإضمة إلنر

 تتصف بإلنوعية أي أن كل منهإ يُؤثر    ميإئية توجد ضمن إلعُصإرإت إلهإضمة . موإد كي     

ن من ي نمط معي ّ
ن
ي إلنشإء يختلفإلأ . ف إلأغذيةف

ن
ن .  نظيم إلذي يؤثر ف وتي  ي إلير

ن
 عن إلأنظيم إلذي يؤثر ف

 يمكن تصنيف إلأغذية بحسب تأثرهإ بعملية إلهضم ؤلى :     

 إلفيتإمينإت .  -إلأملةح إلمعدنية  -تصهإ إلجسم كمإ هي من دون هضم : إلمإء موإد بسيطة يم -

متص : إلدسم  -
ُ
ضم و ت

ُ
وتينإت  -موإد معقدة ت  إلسكريإت .  -إلير

متص  -
ُ
هضم و لإ ت

ُ
 : إلسيللوز موإد لإ ت

ي تفرز إللعإب .  
 يحتوي إلفم عل إلغدد إللعإبية إلنر

ي .  إللعإب بدورهِ  يحتوي   وهو أنظيم نوغي  عل أنظيم إلأميلةز إللعإئر

ي إلنشإء إلمطبوخ ) إلسكريإت ( يؤثر  
ن
 ف

ً
 جزئيإ

ً
 كيميإئيإ

ً
 و يهضمهإ هضمإ

ي هو سكر إلشعي  ) إلمإلتوز ( . و يحولهإ   
 ؤلى سكر ثنإئ 

 * ما اًوشا  الذي يُُغم في اًفم ؟ و هَف ؟ و ما الأهـيم المسؤوؿ قن ذلك ؟ 

 أهـيم الأمِلاز اٌَلابي . -بشكل هيمَائي حزئي ًخحوّؿ إلى سىص زيائي ) اًشلير (  -اًًشا  المؽبوخ    



 

 

   

 

فرز إلعصإرة إلمعدية .  
ُ
ي ت

 تحتوي إلمعدة عل إلغدد إلمعدية إلنر

ن تحتوي إلعُ    و حمض كلور إلمإء صإرة إلمعدية عل أنظيم إلببسي 

وتينإت إلعُصإرة إلمعدية ؤثر ت  ي إلير
ن
  ف

ً
 كيميإئيإ

ً
 هضمإ

ُ
 و تهضمه

   
ً
 . عديدإت إلببتيد  حيث تفككه من سلةسل طويلة ؤلى سلةسل أقض تسم جزئيإ

ي  
ي إلمعدة ذإت إلوسط إلحمصن

ن
ن ف  . يعمل أنظيم إلببسي 

 * ما اًوشا  الذي يُُغم في الملس  ؟ و هَف ؟ و ما الأهـيم المسؤوؿ قن ذلك ؟

 أهـيم اًببسين . -مَائي حزئي ًخحوّؿ إلى كسًسات اًببدِس ػبشكل هِ  -اًبروثٌُات    

 * ماذا وسمي اًؽلاـ في نهاًة اًِغم الملسي ؟ اًىِػموس

 اًوشا  الذي ًؤثص فَِ ( ؟ -* كارف بين الأمِلاز اٌَلابي و اًببسين من حِر ) الموكف 

 اًوشا  الذي ًؤُثص فَِ الموكف وخَ الملارهة

 اًًشا  المؽبوخ اٌَلاب ) اًفم ( مِلاز اٌَلابيالأ

 اًبروثٌُات اًلُطار  الملسًة)الملس ( اًببسين

خ ي     إلتفرإوية  رز إلكبد إلعُصإرة إلص  يف 
ُ
 ي    فزّن    ت

  تنتقل عير إلقنإةو . رإرة (    فرإوي ) إلم صل إلص  إلحوي  

ي عشر إلصفرإوية ؤلى إلقنإة   
ي إلإثنن

ن
ي تصب ف

  إلجإمعة إلنر

 مة   هإض فرإوية عل أنظيمإت     تحتوي إلعُصإرة إلصلإ  

جزئ   
ُ
 و لكنهإ تحتوي عل أملةح صفرإوية قلوية ت

ة تسم مستحلب لتسهيل    إت صغي  طي 
ُ
 إلدسم ؤلى ق

 ؤلى حموض دسمة هضم إلدسم دإخل إلمعي إلدقيق   

 و غليشول .   

ي عشر يتم إستكمإل 
 عملية  بعد وصول إلعصإرة إلبنكريإسية وإلصفرإوية عير إلقنإة إلجإمعة ؤلى إلإثنن

  : ؤذ يتفكك ة للموإد إلغذإئية بفضل أنظيمإت إلعصإرة إلبنكريإسية وإلمعويةيإلهضم إلنهإئ  

ي   
  . سكر عنب ← ( سكر إلشعي   )إلسكر إلثنإئ 

   
ً
ن إلمهضوم جزئيإ وتي   . حموض أمينية ← ( عديدإت إلببتيد )إلير

ي نهإية إلهضم إلمعديّ  
ن
عإم ف

ّ
ي نهإية إلهضم إلمعوي  . إلكيموسنسمّي إلط

ن
 . إلكيلوسوف



 

 

   

 

  

ي إلتفإعل)إئل يشبه إلحسإء س 
 وتنغلق ح تنفتحيث  وحموضته مسؤولة عن تنبيه عضلة إلبوّإب (حمصن

ة  
ّ
ي عشر ) ، ممّإ يسمح بخروج إلغذإء عل دفعإت ؤلى إلعفج  مرّإت عد

 ( إلإثنن

  

ي إلقوإمس 
فإعل)  إئل لبنن

ّ
 ؤلى موإد  ؤضإفة  إلهضم إلنإتجة عن يحتوي عل إلموإد إلبسيطة ( قلويّ إلت

ي لم تهضم  و(  إلفيتإمينإت ح إلمعدنية ولة إلأم إلمإء و) لإ تحتإج ؤلى هضم   
 (يللوزإلس)إلموإد إلنر

 اًؽبَلة اًىيمَائَة ( ؟ -* كارف بين اًىيموس و اًىَِوس من حِر ) الموكف 

 اًؽبَلة اًىيمَائَة الموكف وخَ الملارهة

 حمضي اًخفاكي الملس  اًىَِوس

 كَوي اًخفاكي الملي ادركِق اًىَِوس

 * أٍن ثطب اًلٌا  الجاملة ؟ في الازني قشر ) بساًة الملي ادركِق (

 ُ  فصز اًلطار  اًطفصاوًة ؟ و أٍن تخُزف ؟ و ما اًوشا  الذي ًؤثص فَِ ؟* من أٍن ث

 من اًىبس _ في اًلطار  اًطفصاوًة _ ادرسم   

 * ما اًلُطار  اًتي تخَو من الأهـيمات اًيوقَة ؟ اًلُطار  اًطفصاوًة

       من المواد اًوشائَة اًخاًَة    * ما اًياتج اٍنهائي ًِغم ًكلٍ

 اًليب سىص ←اًسىصيات ( اًًشا  )  -1   

                                      أمِيَة حموض ←اًبروثٌُات  -2   

  هَُسروؿ - دسمة حموض ←ادرسم  -3   

 لمعة إلمعي إلدقيق ؤلى خلةيإ مخإطيته و منهإ ؤلى إلدم هو إنتقإل نوإتج إلهضم إلنهإئية من 

 . إلزغإبإت إلمعويةأو إلبلغم عير 

تقوم إلأوعية إلبلغمية بنقل إلحموض  

 إلدسمة و إلغليشول و بعض إلفيتإمينإت   

ي إلدسم   
ن
 إلذوّإبة ف

إت إلدموية بنقل سكر     تقوم إلشعي 

 إلعنب و إلحموض إلأمينية و إلمإء و إلأملةح   

ي إلمإء .   
ن
ة ف

ّ
 إلمعدنية و إلفيتإمينإت إلمنحل

 ليظ بإمتصإص إلمإء و إلأملةح يقوم إلمعي إلغ 

 إلجسم عل شكل فضلةت صلبة .  إلمعدنية من بقإيإ إلغذإء غي  إلمهضوم قبل طرحهإ خإرج  



 

 

   

 

ن إلطإقة إلحرإرية و إلحركية للجسم .  -1      تأمي 

ي تكوين خلةيإ جديدة فيؤم -2
ن
 ن نمو إلجسم . يسهم ف

               تعويض إلخلةيإ إلتإلفة .  -3

ي لإ تنقسم كإلخلةيإ إلعصبية .  -4
 يحإفظ عل حيإة إلخلةيإ إلنر

 عوإمل إلممرضة و إلوقإية منهإ . يزيد من مقإومة إلجسم لل -5
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� 

 : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق لكلّ من إلعبارإت إ
ً
 لآتية : أولا

دة ؤلى جزيئإت أبسط.  -أ
ّ
ك جزيئإت إلغذإء إلمعق

ّ
ي إلعصإرة إلهإضمة تفك

ن
 إلأنظيمإتموإد كيميإئية توجد ف

ن إلجسم من إمتصإصهإ وإلإستفإدة منهإ.  -ب
ّ
ة ليتمك  إلهضمعملية تحويل إلغذإء ؤلى جزيئإت صغي 

.  -ج
ً
 جزئيإ

ً
ن هضمإ وتي  ي إلعصإرة إلمعدية يهضم إلير

ن
ن أنأنظيم يوجد ف  ظيم إلببسي 

 : أذكر نوإتج إلهضم إلنهائية لكلّ من إلأغذية إلآتية : �
ً
 ثانيا

شإء إلمطبوخ  -أ
ّ
وتينإت  -بسكر إلعنب               ← إلن  حموض أمينية  ← إلير

سم  -ج
ّ
 حموض دسمة و غليشول← إلد

� 
ً
   (√ ): أضع ؤشارة  ثالثا

 
ّ وإشارت  

 
  إلمكان إلذي يحدث فيه هضم جزت

 
   ( √√ )ف

 
يحدث   إلمكان إلذيف

 :  
 
 فيه هضم كامل لكلّ غذإء وفق إلجدول إلآت

وتينات إلسكريات   إلموإد إلدسمة إلماء إلي 

    √ إلفم

   √  إلمعدة

 √√  √√ √√ إلمع  إلدقيق

     إلمع  إلغليظ

  لإ تنتم  لكلّ مجموعة من إلمجموعات إلآتية ، مع بيان إلسّبب : 
 : أستبعد إلكلمة إلت 

ً
 رإبعا

ي إلمإء إلحموض إلدسمة ، إلغليشول ، • 
ن
سم . إلفيتإمينإت إلذوإبة ف

ّ
ي إلد

ن
 ، إلفيتإمينإت إلذوإبة ف

ي إلمإء . لأنھإ تنتقل عير إلطريق إلدمويّة من إلمعي إلدقيق ؤلى إلقلب .    
ن
 إلفيتإمينإت إلذوإبة ف

سمة سكر إلعنب ، • 
ّ
 ، إلحموض إلأمينية ، إلأملةح إلمعدنيّة . إلحموض إلد

 إلحموض إلدسمة . لأنھإ تنتقل عير إلطريق إلبلغميّة .    



 

 

   

 

، ثم �   أجزإء إلسّبيل إلهضم 
 
عام ف

ّ
ح زمن بقاء وجبة إلط

ّ
كل إلمرفق إلذي يوض

ّ
 : أتأمّل إلش

ً
خامسا
 أجيب: 

ي  -أ
ّ يقصن ي أيّ جزء من إلسّبيل إلهضمي

ن
 ف

عإم معظم إلوقت؟
ّ
 إلمعي إلغليظ إلط

ي   -ب
ن
عإم ف

ّ
ة بقإء إلط

ّ
قيقكم تزيد مد

ّ
 إلمعي إلد

ي إلمعدة ؟
ن
 سإعإت3  عنه ف

عإم -ج
ّ
ي أيّ إلأعضإء يتمّ مزج إلط

ن
 بإلعصإرة  ف

ي هذإ إلعضو؟
ن
عإم ف

ّ
ي إلمعدة  لينتج سإئل إلكيموس، ومإ مدة بقإءإلط

ن
 سإعإت 4 -ف

ي مصإدر
ن
ي إلهضم ...أبحث أكير ف

ن
ن ف   تفرز إلمعدة حمض كلور إلمإء ممّإ يسإعد عل عمل أنظيم إلببسي 

ي إلصف، 
ن
 إلتعلم إلمختلفة عن إلآثإر إلأخرى لحمض كلور إلمإء عل صحّة إلؤنسإن، وأعرض إلدرإسة ف

ي ملف ؤنجإزي . 
ن
، وأحتفظ بهإ ف ي

 وأنإقش زملةئ 

 

 حموض إلمعدة من إلؤفرإزإت إلرئيسية للمعدة
ّ
 . تتكوّن بشكل رئيشي من حمض كلور إلمإء إلذي  تعد

ن pH) عدة ؤلى درجة حموضةيعمل عل زيإدة حموضة محتوى إلم إوح بي   يتمّ فرز أيونإت  2ؤلى  1( تير

ن و ي منطقة رأس إلمعدة عير خلةيإ إلجدإر من بطإنة إلمعدة إلھيدروجي 
ن
 لتكوّن  إلكلوريد بشكل منفصل ف

  . شبكة ؤفرإزية تسمّ قنيوإت قبل دخولھإ ؤلى تجويف إلمعدة

 عل ھضم إلحية إلدق ويعمل حمض إلمعدة كحإجز ضد إلكإئنإت
ً
 يقة لمنع حدوث عدوى ويسإعد أيضإ

وتينإت بإلتإلىي تحطيمھإ عير إلأنظيمإت  . تقوم درجة إلحموضة إلمنخفضة له عل تخريب إلطعإم  إلير

 . ن  إلھإضمة مثل إلببسي 

ط كذلك درجة إلحموضة إلمنخفضة إلنوإة
ّ
ن  تنش  ،  إلمكوّنة للبنزيم )إلمكوّن إلرئيشي له( بيبسينوجي 

ن عن طريق حدوث إنقسإمليتكوّن إلؤ  . بعد مغإدرة إلمعدة يتعإدل  نزيم إلفعّإل )إلنشط( إلببسي  ي
 ذإئر

  . كيموس إلحمض بمنطقة إلإثنإ عشر من خلةل بيكربونإت إلصوديوم

 يتمّ حمإية إلمعدة نفسھإ من ؤفرإزإتھإ إلحمضية إلقوية عير ؤفرإزھإ طبقة سميكة من إلمخإط وعير ؤفرإز 

ن   مل عل درء بيكربونإت إلصوديوم. إلذي يع إلسكريتي 

ن ومثبّطإت  وعندمإ تفشل ھذه إلآليإت تحدث إلحرقة وقرحة إلمعدة. تعمل أدوية  مضإدإت إلھيستإمي 

وتون عل تثبيط ؤنتإج حمض إلمعدة، كمإ تستخدم أدوية مضإدإت ة إلير
ّ
إلحموضة عل معإدلة  مضخ

ي تمّ ؤفرإزھإ
 . حموض إلمعدة إلموجودة، أي إلنر



 

 

   

 

 

 

 جهإز دورإن بلغمي .  -يتألف جهإز إلدورإن من : جهإز دورإن دموي  

 إلدم -إلأوعية إلدموية  -يتألف من : إلقلب  

 عضلة مخططة حمرإء لإ ؤرإدية 

ن إلصدر  يسكن جوف إلموقع ن إلرئتي    و يميل ؤلىبي 

 نحو إلأعل  إلجهة إليُشى  
ُ
  له شكل مخروطي قإعدته

 قبضة إليد و هو بحجم   

  يسم غشإء إلتإمور يُحيط بإلقلب غشإء 

 زيإدة تمدده لأنه قليل إلمرونة يحمي إلقلب و يمنع إلوظيفة

ن قسَ يُ    :م إلقلب بوإسطة حإجز طولىي ؤلى قسمي 

ن أيش يحت   ي أكسيد إلكربون ن يحتوي دم قإتم محمل بأيم -وي دم قإئن  محمل بغإز إلأكسجي 
 ثإئن

َُ نشا  كََي المصوهة . َِ بادرـ ؟ لأه  * كَي نشا  اًخامور يميف زياد  تمسد اًلَب و مَئ

 * ما الذي ًخحكمّ بمسار ادرـ داذي اًلَب ؟ ادرساماف ) اًطلٌمات (

    : يتكوّن إلقلب من أرب  ع حُجرإت هي 

ذينة يُشى   
ُ
ذينة يُمنن و أ

ُ
ن أيشأ ن أيمن و بطي   . و بطي 

   

ينة إليُشى   
ُ
 إلأوردة إلرئوية إلأربعة يتصل بإلأذ

ذينة إليُمنن إلوريدإن إلأ  و   
ُ
 إلسفلي جوفإن إلعلوي و بإلأ

يإن إلأبهر    ن إلأيش إلشر  يتصل بإلبطي 

يإن إلرئوي .    ن إلأيمن إلشر   و يتصل بإلبطي 



 

 

   

 

ن إلأيمنجدإ  ن إلأيش أكير ثخإنة من جدإر إلبُطي  ن إلأيش يدفع إلدم  ر إلبُطي   ؤلى كإمل أنحإءلأن إلبُطي 

يإن إلرئوي .    ن بوإسطة إلشر ن إلأيمن إلدم ؤلى إلرئتي  ن يدفع إلبُطي  ي حي 
ن
يإن إلأبهر ف  إلجسم عير إلشر

ي مسإر  إلوظيفة     صفإئح مرنة .   
ن
م ف

ّ
ي إتجإه وإحد .  تتحك

ن
 إلدم لتجعله ف

ي (   ف  –وهي : إلدسإم إلؤكليلي ) إلتإجر َ ُ ي إلشر
 إلدسإمإت إلسينية .  –إلدسإم ثلةئر

 ادرسامات اًس ًَِة ؼدساـ زلُاثي اًشر  ادرساـ الإكلَلً اًخاجي هوع ادرساـ

 الموكف
 بين الأذًية اًُسُرى 

 و اًبُؽين الأٌسر

َُمنى   بين الأذًية اً

 يمنو اًبُؽين الأ

في فوُة كل من 

 اًشرياف الأبهص و اًصئوي

 زلاث ضفائح مصهة ضفِحخاف حصبؽِلٌ أوتار مىوناثَ
زلاث أنش َة ركِلة كلى 

 شكل حِوب ُلاًَة

 وؿَفذَ

جسمح بمصور ادرـ اًلانئ من 

الأذًية اًُسُرى إلى اًبُؽين 

 الأٌسر و تميف قودثَ باًلىس

جسمح بمصور ادرـ اًلاتم من 

َُمنى  إلى اًبُؽين الأذًية اً

 الأيمن و تميف قودثَ باًلىس

جسمح بمصور ادرـ من 

 اًبُؽين إلى اًشرياف 

 و تميف قودثَ باًلىس

 هوع ادرـ الذي يجخازٍ ( ؟ -كارف بين ادرساـ اًخاجي و ادرساـ زلاثي اًشرؼَُ من حِر ) الموكف * 

 هوع ادرـ الذي يجخازٍ الموكف وخَ الملارهة

 دـ كانئ ذًية اًُسُرى و اًبُؽين الاٌسربين الأ ادرساـ اًخاجي

َُمنى و اًبُؽين الأيمن ادرساـ زلاثي اًشرؼُ  دـ كاتم بين الأذًية اً

 

 * كَي لا ًلود ادرـ الأحمص اًلانئ من اًبُؽين الأٌسر إلى الأذًُية اًُُسرى ؟ ًوحود ادرساـ اًخاجي بُنهلٌ .

َُمنى ؟ًوحود ادرساـ زلاثي اًشُرَؼ بُنهلٌ* كَي لا ًلود ادرـ الأحمص اًلاتم من اًبُؽين الأ  يمن إلى الأُذًية اً

 * كَي لا ًلود ادرـ من اًشرياف إلى اًبُؽين ؟ ًوحود ادرسامات اًس ًَِة بُنهلٌ .

ي إلجسم يجري إلدم بدإخلهإ  
ن
 أنإبيب ف

 لهإ ثلةثة أنوإع :  

ن    إيي  إت إلد -إلأوردة  -إلشر  موية. إلشعي 

 أوعية دموية . جدرإنهإ ثخينة مرنة قإدرة  

 عل إلتمدد لتتحمل ضغط إلدم و نقلهِ بسهولة .   

ن . مثل :  إلوظيفة   تنقل إلدم إلصإدر عن إلبطيني 

يإن إلأبهر    ن إلأيش يصدر إلشر يإن إلرئوي و .  عن إلبُطي  ن إلأيمن يصدر إلشر  . عن إلبُطي 



 

 

   

 

رإنهإ قليلة إلثخإنة و إلمرونة . أوعية دموية . جد 

ن .  إلوظيفة    :مثل تنقل إلدم إلوإرد ؤلى إلأذينتي 

ي إلأوردة إلرئوية إلأربعة   
ن
ذينة إليُشى  تصب ف

ُ
 .إلأ

ي إلوريدإن إلأجوفإن إلعلوي و إلسفلي   
ن
 إلأذينة إليُمنن .  يصبإن ف

ن . أوعية دموية دقي      إيي   تتشكل من تفرّع إلشر
ً
 قة جدإ

ي يحدث ضمنهإ إلتبإدل  إلوظيفة 
ن إلدم و إلخلةيإ إل( و  إلغذإئية و إلؤطرإحية  للموإد )إلحقيفر  غإزإت بي 

 هوع ادرـ الذي ًيلله ( ؟ -* كارف بين اًشرياف الأبهص و اًشرياف اًصئوي من حِر ) اًبؽين المخطي بَ 

 هوع ادرـ الذي ًيلله بَ اًبُؽين المخطي وخَ الملارهة

 دـ كانئ اًبؽين الأٌسر اًشرياف الأبهص

 دـ كاتم اًبُؽين الأيمن اًشرياف اًصئوي
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: أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق للعبارإت إلآتية،و أنسب ؤليه إلرقم إلذي يدلّ عليه إلشكل �
ً
أولا

 إلمجاور: 

  -أ
ّ
 إلد

ّ
ي إلقلب يضخ

ن
ن أيش م ؤلى كإفة أنحإء إلجسم . تجويف ف  3بطي 

ن إلأيمن -ب م إلصإدر عن إلبطي 
ّ
يإن رئوي   وعإء دموي ينقل إلد  1سرر

ن إلأيمن -ج ن إلأذينة إليمنن وإلبطي  ف   دسّإم مإ بي 
ي إلشرُ

 4إلدسإم ثلةئر

ن  -د إيي 
ّ ي فوّهة إلشر

ن
  2إلدسإمإت إلسينية  ثلةثة أغشية هلةليّة توجد ف

م ؤلى إلأذينة إليشىأوعية دمويّة تعيد  -ه
ّ
 5إلأوردة إلرئوية إلأربعة   إلد

� 
ً
  كلّ من إلعبارإت إلآتية ثانيا

 
 ف

ّ
ح ما تحته خط

ّ
صح

ُ
 : : أ

ي  -1 إجر
ّ
ن أيمن وأيش.  إلدسّإم إلت  حإجز طولىي  يقسم إلقلب ؤلى قسمي 

ن إلأيمن  -2 ن إلأيش.  أكير ثخإنةجدإر إلبطي   أقل ثخإنة  من جدإر إلبطي 

ن  -3 إيي 
ّ . تنقل  إلشر ن م إلوإرد ؤلى إلأذينتي 

ّ
 إلأوردة  إلد

م  -4
ّ
م إلصّمإم بمرور إلد

ّ
. يتحك ن ن متعإكسي   بإتجإه وإحد  بإتجإهي 

� 
ً
   ثالثا

 
 : : أقارن بير  إلبطير  إلأيمن و إلبطير  إلأيش وفق إلجدول إلآت

يان إلصادر عنه إلدسام بير  إلأذينة و إلبطير   ثخانة إلجدإر وجه إلمقارنة  إلشر

ف نةأقل ثخإ إلأيمن َ ُ ي إلشر
 إلرئوي إلدسإم ثلةئر

ي  أكير ثخإنة إلأيش  إلأبهر إلدسإم إلتإجر



 

 

   

 

ي ؟
 هل سمعت بإلقلب إليمينن

ن كلّ مئة ألف   تصل نسبتهإ ؤلى وإحد بي 
ً
ي إلجهة إليمنن من جسم إلؤنسإن حإلة نإدرة جدإ

ن
 ؤن وجود إلقلب ف

ي إلأ 
ن
م إلمختلفة ف

ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
ي إلعإلم. أبحث ف

ن
؟ وهل شخص ف ي

 سبإب إلمؤدية لحإلة إلقلب إليمينن

بيعي يستطيع 
ّ
ي مكإنهإ إلط

ن
؟ ومإ هو حإل بقية إلأعضإء هل تكون ف  صإحبه ممإرسة حيإته بشكل طبيعي

هإ 
ّ
ي ملف ؤنجإزيأم أن

ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 . معكوسة. أكتب تقريرإ

 

ي  ؤلى إلجھة إليمنن من إلجسم. و حإلة طبية نإدرة يكون فيھإ إلقلب أقرب
 .ھو عيب خلفر

 تكون حإلة 
ً
إفق مع أحيإنإ  ؤذ تير

ً
ي أكير تطورإ

 تغيي  أمإكن إلكبد وإلطحإل وبعض إلأعضإء  إلقلب إليمينن

 .  إلأخرى ؤلى إلجھة إلمقإبلة للموقع إلأصلي

ن قد ينمو إلقلب ليكون م . غي  معروف أسبإب ھذه إلحإلة. فخلةل مرحلة نمو إلجني   ؤلى إلجھة إليمنن
ً
 تجھإ

 عإدة مإ يعيش ھؤلإء إلأشخإص حيإة طبيعية خإصة ؤذإ تمكنوإ من مرإعإة صحتھم وإتبإع إجرإءإت وقإئية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

ن   إوح بي  بإت إلقلب إلطبيعي للبنسإن تير  ؤن معدل ضن

بة 75 - 65    ي إلدقيقة .  ضن
ن
 ف

 بحسب  يختلف هذإ إلعدد  

 إلحإلة إلصحيّة ( .  -إلجهد  -إلجنس  -) إلعمر   

 يتم توزي    ع إلدم من إلقلب ؤلى منإطق إلجسم إلمختلفة 

ن بوإسطة شبك ي دورتي 
ن
ن ة من إلأوعية إلدموية ف   رئيسيتي 

 و يشكل إلقلب حلقة وصل بينهمإ . 

ن   ن .  تحدث بي   إلقلب و إلرئتي 

ن إلأيمن ) دم قإتم ( و تنتهي بإلأذينة إليُشى ) دم قإئن  ( .    تبدأ بإلبُطي 

يإن إلرئوي .  CO2يخرج إلدم إلقإتم إلمحمل بغإز  -1   ن إلأيمن عير إلشر  من إلبُطي 

ن يدخل كل فرع ؤلى رئة حيث يتشعّب ب -2   يإن إلرئوي ؤلى فرعي  إت إلدموية دإخلهإ يتفرّع إلشر   ؤلى إلشعي 

 من  -3  
ً
إ  كبي 

ً
ن من إلهوإء إلشهيق فيتحوّل لون إلدم ؤلى أحمر قإئن  و يأخذ  CO2يفقد إلدم قسمإ  إلأكسجي 

 يعود إلدم إلأحمر إلقإئن  ؤلى إلقلب بوإسطة إلأوردة إلرئوية إلأربعة ؤلى إلأذينة إليُشى .  -4  

 . CO2غإز  تخليص إلدم ) إلجسم ( من إلهدف منهإ  

ن    إلقلب و خلةيإ إلجسم .  تحدث بي 

ن إلأيش ) دم قإئن  ( و تنتهي بإلأذينة إليُمنن ) دم قإتم ( .    تبدأ بإلبُطي 

ن إلأي O2إلمحمل بغإز  ئن  يخرج إلدم إلقإ -1   يإن إلأ  ش من إلبُطي   .  بهرعير إلشر

يإن إلأ  -2   ة تنتهي بشبكة منلى ؤ بهر يتفرّع إلشر إت إلدموية  فروع كثي  ن خلةيإ إلجسم إلشعي   تتوزع بي 

 و إلفضلةت فيتحوّل لون إلدم ؤلى قإتم CO2و إلموإد إلغذإئية و يأخذ منهإ  O2للخلةيإ غإز إلدم  عطي ي -3  

ن ؤلى إلقلب بوإسطة  تميعود إلدم إلأحمر إلقإ -4     . منن ذينة إليُ ؤلى إلأ  إلعلوي و إلسفلي  إلوريدين إلأجوفي 

 . O2غإز ب تزويد خلةيإ إلجسم إلهدف منهإ 



 

 

   

 

ن وعإء دموي   ن إلأيمن ؤلى إلرئتي  نقل إلدم إلقإتم من إلبطي 

ن ؤلى إلأذينة إليُشىدموية ةأوعي نقل إلدم إلقإئن  من إلرئتي 

ن إلأيش  نقلوعإء دموي حإء إلجسمنلى كإفة أؤإلدم إلقإئن  من إلبطي 

نقل إلدم إلقإتم من أنحإء إلجسم ؤلى إلأذينة إليُمنن وعإءإن دمويإن

 مكتشف إلدورة إلدموية إلصغرى .  إبن إلنفيس :        

                          :  
 
ىمكتشف إلدورة إلدم وليم هارف ير

ُ
 عل أبحإث إبن إلنفيس .  وية إلك

ً
 معتمدإ
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 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة لكلّ من إلعبارإت إلآتية : �
ً
 أولا

م إلقإئن  لكلّ أنحإء إلجسم:  -1
ّ
 وعإء دمويّ يحمل إلد

يإن إلأبهر -أ يإن إلرئوي -د  إلوريد إلرئوي  -ج إلوريد إلأجوف إلسفلي  -ب  إلشر  إلشر

2-  :  وعإء دموي يعيد إلدم إلقإتم من إلجزء إلعلوي للجسم ؤلى إلأذينة إليمنن

يإن إلرئوي -د إلوريد إلأجوف إلسفلي  -ج إلوريد إلأجوف إلعلوي -ب إلوريد إلرئوي  -أ  إلشر

� :  
 
 لكل ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثانيا

يإن إلأبهر .  -1 ي إلشر
ن
 قإئن  ف

ً
 يكون إلدم أحمرإ

ن لأن     محمّل بغإز إلأكسجي 
ُ
 ه

 تسمية إلدورة إلدموية إلصغرى بهذإ إلإسم.  -2

ن فقط و ينتقل إلدم بينهمإ  ن إلقلب و إلرئتي   لأنهإ تحدث بي 

�  
 
ط إلسهم  إلآت

ّ
 : أكمل بالكلمات إلمناسبة إلمخط

ً
 ثالثا

ى.   عن مسار إلدورة إلدموية إلكي 
ّ
 إلذي يعي 

  بير  إل
 
 : أقارن وفق إلجدول إلآت

ً
يان إلإبهر وفق إلجدول : رإبعا يان إلرئوي و إلشر  شر

يان  إلرئوي إلأبهر إلشر

 أحمر قإتم قإئن  أحمر  لون إلدم إلذي ينقله

ن إلأيش إلبطير  إلذي يصدر عنه ن إلإيمن إلبُطي   إلبُطي 

ن  كإفة أنحإء إلجسم إلمكان إلذي يصل ؤليه  إلرئتي 

 بأعمإر مختلفة 
ً
ي حإلإت مختلفةوأقوم بقيإس أختإر أفرإدإ

ن
بإت إلقلب ف   مإذإ تستنتج ؟ عدد ضن

بإت إلقلب حسب إلعمر، إلجنس، إلرإحة، إلنشإط، إلحإلة إلصحية للجسم  يختلف عدد ضن



 

 

   

 

 

ر كميته ب   
ّ
قد

ُ
  5سإئل لزج أحمر إللون مإلح إلطعم ت

ُ
ي ؤنسإن وزنه

ن
إت ف كغ .   65ليير

 إلمصورة و تسبح بدإخلهِ إلكريإت إلحمر و إلبيض و إلصُفيحإت إلدموية  هو فر يتألف إلدم من سإئل أص 

ة من إلزمن 
ّ
ي إنبوب إختبإر و ننتظر مد

ن
 نضع كمية من إلدم ف

ن :    فنلةحظ بأن إلدم يُقسم بأن إلدم يُقسم ؤلى قسمي 

ي إلأعل لونه أصفر يسم إلمصورة .  -1  
ن
 قسم سإئل ف

ي  -2  
ن
 يحتوي عل :  أحمر إلأسفل لونه قسم خلوي ف

 كريإت دم حمر و بيض و صُفيحإت دموية .       

 رضن جإهز لخلةيإ إلدم تحت إلمجهعند درإسة مح 

 : من إلخلةيإ  أنوإع 3 نشإهد   

 .  رمكريإت إلدم إلح -1  
ً
  و هي إلأكير عددإ

 لهإ شكل محدد  ليس كريإت إلدم إلبيض -2  

 ت إلدموية . إلصُفيحإ -3  

رصية إلشكل .  
ُ
ريإت ق

ُ
هإ خلةيإ .  ليس لهإ نوإة لذإ         ك  لإ نعتير

ي إلعظم . 
 يوم  126تعيش حوإلىي             تنشأ من نفر

ي تركيب خضإب دم لكريإت دم حمر جديدة 
ن
ي إلكبد و إلطحإل ليُعإد إستخدإم شوإرد إلحديد ف

ن
 تتخرّب ف

 يختلف عددهإ بحسب إلعمر و إلجنس .  

  تحتوي عل مإدة بروتينيةلونهإ أحمر لأنهإ 
ُ
دغ خ

ُ
(ت ن                   إلحديد ترتبط بهإ شوإرد ضإب إلدم )إلهيموغلوبي 

ي كل 
ن
رية .  5حوإلىي  3ملم 1عددهإ ف

ُ
مليون ك

 * كَي ثخرصّب هصيات ادرـ الذص في اًىبس و اًؽُحاؿ ؟ 

َُلا     د اس خزساـ شوارد الحسًس في حصهَب دُغاب دـ ًىصيات دـ حمص خسًس  .ً

 موهَوبين (ػ* كَي ًوف هصيات ادرـ الحُمص أحمص ؟ ًوحود ماد  بصوثًَِة هي دغاب ادرـ ) ُِ

 * كَي لا يمىن اقخبار هصيات ادرـ الذص ذلايا دموًة ؟ ًلسـ احذوائها كلى هوا  .



 

 

   

 

ي أكسيد إلكربون تقوم إلكريإ
ن ؤلى خلةيإ إلجسم و تنقل غإز ثإئن ن من إلرئتي   ت إلحمر بنقل غإز إلأكسجي 

ص منه مع هوإء إلزفي  
ّ
ي تتخل

ن إلنر  . من إلخلةيإ ؤلى إلرئتي 

ي  -1
ن
ن إلذي يتحد مع خضإب إلدم ف  :فيتشكل خضإب دم مؤكسج عند إلشهيق يأخذ إلؤنسإن إلأكسجي 

خضإب دم مؤكسج
ن  ي  إلرئي 

ن
ف

ن إلأك   ← سجي   خضإب دم  غإز 

ن لينتقل خضإب إلدم إلمؤكسج  -2  إلأكسدة:  تقوم بعمليةلخلةيإ إلجسم فيتفكك ليعطي للخلةيإ إلأكسجي 

ن   خضإب دم   غإز إلأكسجي 
ي  إلخلةيإ

ن
ف

 خضإب دم مؤكسج    ←

ي أكسيد إلكربون إلذي يتحد مع خضإب إلدم -3
ن و ينتج ثإئن  : تقوم إلخلةيإ بإلأكسدة فتستهلك إلأكسجي 

لدمإ  ن  خضإب   كإربإمي 
ي  إلخلةيإ

فن
ي  أكسيد إلكربون    ←

 خضإب دم  غإز ثإئن

ي أكسيد إلكربون :  -4
 خضإب دم و ثإئن

ً
ن فيتفكك معطيإ ن خضإب إلدم ؤلى إلرئتي   ينتقل كإربإمي 

ي  أكسيد إلكربون
 خضإب دم   غإز ثإئن

ن  ي  إلرئتي 
فن

ن  خضإب إلدم   ←  كإربإمي 

 صعب إلتفكك هو فحم خضإبيتحد خضإب إلدم مع غإز أحإدي أكسي 
ً
 د إلكربون ليشكل مركبإ

ن و هو غإز شديد إلخطورة يؤدي ؤلى إلتسمم و إلموت .   عل نقل إلأكسجي 
ُ
 إلدم فيفقد خضإب إلدم قدرته

 * ماذا ًًذج قن كلٍ مذا ًلً   

 اتحاد دغاب ادرـ مف الأهسجين ؟ دغاب ادرـ المؤهسج ) دـ كانئ ( -1   

 مف ثاني أهس َس اًىصبوف ؟ كاربامين دغاب ادرـ ) دـ كاتم ( اتحاد دغاب ادرـ -2   

 اتحاد دغاب ادرـ مف أحادي ػىس َس اًىصبوف ؟ فحم دغاب ادرـ . -3   

.  ليسَ لهإ شكل محدد         خلةيإ دموية تحتوي عل نوإة أو أكير .  

ي إلعظم و إلعُقد إلبلغمية .  تنشأ من 
 ليس لهإ لون .         نفر

ي كل         عمرهإ أقض من عمر إلكريإت إلحمر .  
ن
رية .  8←6من  3ملم 1عددهإ ف

ُ
 آلإف ك

ن إلخلةيإ .    تتحرّك بوإسطة إلأرجل إلكإذبة و تستطيع أن تنسل خإرج إلأوعية إلدموية لتنتشر بي 

 

ي إلمُمرضة تقوم بإلدفإع عن إلجسم ضد إلعوإمل 
:  لإمتلةكهإ خإصينر

 بفضل حركتهإ إلمتحوّلة . 

 كإلجرإثيم  تفرز إلكريإت إلبيض موإد بروتينية تدغ إلأضدإد ترتبط بإلعوإمل إلمُمرضة

هإ أو تقتلهإ .         بطل تأثي 
ُ
وسإت و ت  و إلفي 



 

 

   

 

ي إلعظم . أجزإء من أح  : 
ي نفر

ن
ي تنشأ ف

 د أنوإع إلخلةيإ إلنر

ي كل  400 ←  150عددهإ حوإلىي  
ن
 ليس لهإ لون .          3ملم 1ألف ف

ي تخير إلدم عند تعرّض إلجسم لجرح .  إلوظيفة        تتفتت عند ملةمستهإ للهوإء .  
ن
 لهإ دور ف

ة ) أملةح معدنية 10 -إء % م90سإئل مصفر يتكوّن من  
ّ
 موإد غذإئية -سكر عنب  -% موإد منحل

ن  -مهضومة      مركبإت ؤطرإحية (  -موإد بروتينية كإلحإثإت و إلأضدإد و موّلد إلليفي 

ة
ّ
 تنقل إلمصورة أملةح معدنية و سكر إلعنب و حموض أمينية و إلفيتإمينإت إلمنحل

 بإلمإء ؤلى جميع خلةيإ إلجسم .                             

ي أكسيد إلكربون ؤلى أعضإء إلؤطرإححمض إلبول و تنقل إلمصورة 
 إلبولة و غإز ثإئن

ي تفرزهإ كريإت إلدم إلبيض .  تحتوي إلمصورة عل إلأضدإد إ
 لنر

 * كارف بين اًىصيات الذص واًىصيات اًبَغا  واًطفِحات ادرموًة 

 وحود اًيوا  ( -المًشأ  -اٌَوف  -اًوؿَفة  -من حِر   ) اًلسد  

 وحود اًيوا  المًشأ اٌَوف اًوؿَفة اًلسد اًشكل وخَ الملارهة

 اًىصيات الذص
أكصاص مس خسٍص  

 مللص  اًوجهين

 حوالي

 مََوف  5

 ينهلي الأهسج

 CO2و 
 لا ًوخس هلي اًلـم أحمص

 اًىصيات اًبَظ
 ًُس ًِا 

 شكل محسد 

 8حتى  6من 

 خلاؼ

ادرفاع قن 

 الجسم
 ًُس ًِا ًوف

 هلي اًلـم

 و اًللس اًبَومَة

 واحس 

 أو أنثر

اًطفِحات 

ة  ادرموً

أحزا  من 

 ذََة

حتى  151من 

 أًف 411
 وخسلا ً هلي اًلـم ًُس ًِا ًوف تخثر ادرـ
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� 

 :  
 
 : ماذإ ينتج من كلّ ممّا يأت

ً
 أولا

ن .  -أ ي إلرئتي 
ن
ن ف م مع إلأوكسجي 

ّ
ضإب إلدم إلمؤكسجإتحإد خضإب إلد

ُ
 خ

ي تفرزهإ إلكريإت إلبيض بإلعإمل إلممرض .  -ب
 تقتل إلعإمل إلممرضإرتبإط إلأضدإد إلنر

 إلدم  فحم خضإبمع خضإب إلدم .  COإرتبإط غإز  -ج 



 

 

   

 

 لكلّ ممّا يل  : �
ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثانيا

ي إلبلعمة و ؤفرإز إلأضدإد قدرة إلكريإت إلبيض عل إلدفإع عن إلجسم .  -1
 بفضل خإصينر

 لأنهإ تنقل إلموإد إلغذإئية ؤلى خلةيإ إلجسم للمصورة وظيفة غذإئية .  -2

 إلدم .  -3
ّ ي تخير

ن
 عند ملةمستهإ للهوإءلأنهإ تتفتت للصفيحإت إلدموية دور ف

: أقارن بير  إلكريات إلحمر وإلكريات إلبيضاء وإلصفيحات إلدموية من حيث : إلعدد �
ً
 . إلوظيفة و ثالثا

 إلصُفيحات إلدموية إلكريات إلبيضاء إلكريات إلحمر وجه إلمقارنة

 ألف صُفيحة 466حنر  156من  ألف كرية 8حنر  6من  مليون كرية 5حوإلىي  إلعدد

ن و  ةإلوظيف  تخير إلدم إلدفإع عن إلجسم CO2نقل إلأكسجي 

إق غي  إلكإمل.  COغإز أحإدي أوكسيد إلكربون 
ي مصإدر إلتعلم إلمختلفة عن  ينتج عن إلإحير

ن
 أبحث ف

 عل صحّة إلجسم بشكل عإم، وعل صحّة جهإز  مصإدر غإز أحإدي أوكسيد إلكربون و آثإره إلضإرّة

ورإن بشكل خإص و 
ّ
 للتقليل من  كيف يتم ؤسعإفإلد

ً
ح حلولا  COتلوث بغإز إلإلمصإب بإلإختنإق، وأقير

ي ملف ؤنجإزي. 
ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 أكتب تقريرإ

 

إق  - ، سوإء من إحير  مصإدر غإز أحإدي أكسيد إلكربون: ينتج ھذإ إلغإز من كإفة عمليإت إلحرق إلمبإسرر

ل يتكون أحإدي أكسيد وإلأخشإب وإ إلفحم ن ي دإخل إلمين
ن
ولية إلأخرى، وف ن وإلمشتقإت إلبير وسي    لكي 

ء ي
ن
ن  إلكربون من مدإف  إلغإز وإلكإز وإلفحم، ومن تشب عوإدم إلمدإخن وإلأفرإن، كمإ ينتج بسبب تدخي 

 وسإئط إلنقل إلمختلفة ومحطإت توليد إلطإقة، تعتير من إلمصإدر  إلسجإئر وإلأرجيلة، كذلك فؤن

ي إل
ن
 إلغلةف إلجوي.  رئيسة لغإز أحإدي أكسيد إلكربون إلموجود ف

 تأثي  أحإدي أكسيد إلكربون عل صحة إلؤنسإن: يتم إمتصإص غإز أول أكسيد إلكربون من خلةل  -

، حيث ن ن  إلرئتي  ن إلأوكسجي  ي تركي 
ن
 يتحد بشكل مبإسرر وسري    ع مع خضإب إلدم، وھذإ يسبب إنخفإض ف

ي إلؤن إلذي يصل ؤلى أعضإء جسم
 سإن وخصوصإ إلقلب وإلدمإغ وإلعضلةت، ويتعطل عمل إلأھدإب إلنر

ي إلجسم وإلتسمم ثم إلوفإة.  تعمل عل تنظيف إلھوإء إلدإخل ؤلى
ن
ن ممإ يؤدي ؤلى حدوث إزرقإق ف  إلرئتي 

 ومن أعرإض تسمم إلؤنسإن بغإز أحإدي أكسيد إلكربون، إلؤصإبة بإلصدإع وإلغثيإن وإلؤعيإء وصعوبة 

ي حإل لم  قيؤإلتنفس وإلت
ن
ي إلصدر، وتحدث إلوفإة ف

ن
ي عمل إلقلب وألإم ف

ن
 وإرتخإء إلعضلةت وقصور حإد ف

ن مرتفع من غإز أحإدي أكسيد إلكربون.  يتم ؤسعإف من يتعرض كي 
 لير



 

 

   

 

 

 A  -  B  -  AB  -  Oتوجد أرب  ع أنوإع للزُمر إلدموية و هي :  

 م .  1966إلطبيب إلنمسإوي كإرل لإند شتإيين إكتشف وجود إلزُمر إلدموية عإم  

 إلمرضن عند نقل إلدم ؤليهم دون معرفة سبب إلوفإة . و ذلك بعد وفإة عدد من    

ن    ن إثني  ن إلإعتبإر عإملي   :  همإعند نقل إلدم يؤخذ بعي 

    . ترتبط بسطح إلكرية إلحمرإء  إلموقع مإدة بروتينية .     

  Bمولدة إلإرتصإص  -A       2 مولدة إلإرتصإص  -1  و لهإ نوعإن : 

ي مصورة إلدم .  إلموقع مإدة بروتينية .      
ن
 توجد ف

  bإصة إلرّ  -a                       2إصة إلرّ  -1   هإ نوعإن : و ل 

ي دم شخص وإحد bمع  Bو لإ يجتمع  aمع  Aلإ يجتمع مولد إلضد مع إلضد نفسه ) أي لإ يجتمع  
ن
 ( ف

 يؤدي لإرتصإص إلدم ) جلطة ( .    
ً
  لأن إجتمإعهمإ معإ

ط إلأسإشي  ي مصور  و إلشر
ن
 ةلنقل إلدم ألإ ترتص إلكريإت إلحمر للشخص إلمُعطي بإلرّإصإت إلموجودة ف

    إلشخص إلآخذ .  

ريّة إلحمرإء لدى بعض إلأفرإد  إلموقع  مإدة بروتينية سكرية     
ُ
قد توجد عل سطح إلك

 يكون إلفرد 
ُ
ي إلريزوس  حيث  ؤذإ وجدت لديهِ هذهِ إلمإدة .  +Rhؤيجإئر

 عند عدم وجودهإ .  -Rhيكون سإلب إلريزوس  

 عإمل إلريزوس هي صفإت ورإثية . ؤن إلزُمر إلدموية و  

الإوساف ضاحب 

  ← اًزُمص  ادرموًة
A B AB O 

 مودر  الارثطاص

 ) هصيات الذص (
A B A  ,  B لا ًوخس 

   اًصاضة

 ) المطور  (
b A لا ًوخس a  -,  b 

 ) ملػِ كاـ ( جمَف اًزُمص A  -,  AB B  -,  AB AB ًلؽي ًػِ 

 O ) خذش كاـ (ص َف اًزُمجم A  -,  O B  -,  O من ًأذش



 

 

   

 

مرة دم إلآخذ .  -1
ُ
مرة دم إلمعطي و ز

ُ
ن ز  إلتوإفق بي 

 سلةمة دم إلمُعطي من بعض إلأمرإض ولإ سيمإ إلؤيدز و إلتهإب إلكبد .  -2

ع أقل من  -3  . و ألإ يزيد عن عمر  18ألإ يقل عمر إلمتير
ً
 . 55عإمإ

 . ألإ  -4
ً
 أو مُرضعإ

ً
عة حإملا   تكون إلمرأة إلمتير
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� :  
 
  كلّ ممّا يأت

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 أولا

ن :  Aصإحب إلزّمرة  -1  يمكن أن يعطي كلّ من إلزمرتي 

 A , AB -د    O , B -ج   A , B -ب   A , O -أ

ي مصورة إلدم لصإحب إلزمرة إل -2
ن
 : ABدموية تكون إلرإصة ف

 غي  موجودة -د   a , b -ج    b -ب     a -أ

 
ً
   ثانيا

 
 لكل مما يأت

ً
 علميا

ً
إ عط  تفسير

ُ
 : : أ

 لخلو كريإته إلحمرإء من إي مولدة إرتصإص.  معطٍ عإم .  Oيسمّ صإحب إلزمرة  -1

 . Aؤلى صإحب إلزمرة   Bلإ يمكن نقل إلدم من صإحب إلزمرة  -2

 و صإحب إلزمرة إلدموية Bيملك عل كريإته إلحمرإء مولدة إلإرتصإص  Bلأن صإحب إلزمرة إلدموية 

A  ي مصورته إلرإصة
ن
 أو كي لإ ترتص إلكريإت إلحمر للمعطي برإصإت مصورة إلأخذ .  bيملك ف

ي .  -3
ّع بإلدم وإجب ؤنسإئن ن دون ھدر إلوقت أثنإء إلحإجة لنقل إلدم إلمنإسب.  إلتير  لؤنقإذ حيإة إلمصإبي 

� 
ً
ط إلسّهم  إلمجاور نقل إلدم بير  : يم ثالثا

ّ
ل إلمخط

ّ
 إلدموية . إلزمر  ث

 . أربط بأسهم بينها

 

 

 

ع به  م حيث يتمّ حفظ إلدمّ إلمُتير
ّ
ّع بإلد ن من دون هدربنك إلدم هو مركز إلتير  إلوقت لؤنقإذ حيإة إلمصإبي 

ورة ملحّة. أقوم بزيإرة مركز للت ي وضن
ي ووطنن

ّع بإلدم وإجب ؤنسإئن ّع بإلدم . وأستفش عن : إلتير  ير

 ؟   أ  -
ً
 لطلب نقل إلدم ؟ -  و إلزمر إلدموية إلنإدرة ؟ -كير إلزمر إلدموية توإفرإ

ً
 إلحإلإت إلأكير تكرإرإ

ي ملف ؤنجإزي
ن
ي وأحتفظ بهإ ف

ي حصلت عليهإ، و أنإقشهإ مع زملةئ 
ي إلنر

 . ثمّ أسجّل نتإئج بحنر

1-   
ً
 -ABإلزمر إلدموية إلنإدرة   -O+          2أكير إلزمر إلدموية توإفرإ

 إلحإلإت إلأكير تكرإرإ لطلب نقل إلدم: فقر إلدم ، إلتلةسيميإ...  -3



 

 

   

 

 

 

 أصفر شفإف يشبه تركيب إلمصورة .  سإئل 

  لمصورة و إنسلةل بعضإرتشإح إ ينشأ من 

إلكريإت إلبيض من جدرإن إلأوعية إلدموية . 

 وظيفة ؤطرإحية  -1
ُ
 له

 وظيفة دفإعية لإحتوإئهِ عل إلكريإت إلبيض .  -2
ُ
 له

ن . ين -3  قل إلموإد إلغذإئية و إلأكسجي 

 ي  إلأوعية إلبلغمية . عل مس لموقعإنتفإخإت إ 

ر ب   
ّ
 .  600عددهإ يُقد

ً
قدة تقريبإ

ُ
 ع

ي إلعنق و تحت إلفك إلسفلي تكير إلعقد إلبلغ 
ن
ن . مية ف  و إلؤبط و إلمغير

 

إ  عي 
ُ
ي تتمتع بإلقدرة عل إلإنسلةل من إلش

  ت إلدمويةيتكإثر ضمنهإ كريإت إلدم إلبيض ) إلبلغميإت ( إلنر

وسإت .  و إلعودة ؤليهإ .       و تهإجم إلأجسإم إلغريبة عن إلجسم مثل إلجرإثيم و إلفي 

ي أثنإء إلإلتهإبإت بسبب إزديإد معدل تكإثر إلبلغميإت فيهإ و ورود  
ن
 إلدم ؤليهإتنشط إلعُقد إلبلغمية ف

 أكير كمية من إلكريإت إلبيض للدفإع عن إلجسم . لتوفر    

ي أنحإء إلجسم .  
ن
تنتشر ف

ن إلخلةيإ و تعيدهُ ؤلى إلدورة إلدموية .  إلوظيفة   تجمع إلسإئل إلبلغمي بي 

إت إلبلغمية عي 
ُ
هإ هي إلقنإة إلصدريةبنقل إلبلغم ؤلى أوعية بلغمية  تقوم أوعية دقيقة هي إلش ي أكير

 إلنر

ي إلوري
ن
ي إلقلب تصب ف

ن
ي إلأذينة إليُمنن ف

ن
 .د إلأجوف إلعلوي إلذي يصب بدورهِ ف



 

 

   

 

ي لسموم و إلموإد إلغي  مرغوب بهإ تسإعد عل تخليص إلجسم من إ إلوظيفة 
ن
 توجد ف

: هي  منإطق مختلفة و

ي إلعنق .  إلموقع  تحت إلفك إلسفلي عل جإننر

إلجهة إليُمنن أسفل تجويف إلبطن .  إلموقع

) خلف إلمعدة ( .  إلجهة إليُشى أعل تجويف إلبطن  إلموقع

ي إلتجويف إلصدري ) أعل إلقلب ( .  إلموقع
ن
ف

ي إلقنإة إلمركزية .  إلموقع
ن
ف

 

 153التقىيم النهائي صفحة 

 : أعدد مكونات إلج
ً
  إلبلغم  ؟أولا

 
 أعضإء بلغمية  -إلأوعية إلبلغمية -إلعقد إلبلغمية  -إلبلغم هاز إلدورإت

 
ً
 : : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق لكل مما يل   ثانيا

ي إلجهة إليشى أعل تجويف إلبطن )خلف إلمعدة( .  -1
ن
 بلغمية يقع ف

ً
حإلعضو بلغمي يحوي عقدإ

ُ
  إلط

ي إلوريد إلأجوف إلعلوي  أكير إلقنوإت إلبلغمية تصب فيهإ  -2
ن
 إلأوعية إلبلغمية وتصب بدورهإ إلبلغم ف

 إلقنإة إلصدرية  � �

 :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 ثالثا

 إلجرإثيم .  -1
ّ
 ضد

ً
 إلعقد إلبلغمية قلةعإ

ّ
ي عليھإ .  تعد

 لأنھإ تقوم ببلعمة إلجرإثيم وتقصن

ي إلجس -2
ن
م إللوزتإن عند حدوث إلتهإب ف

ّ
ة.  م . تتضخ  بسبب تكإثر إلبلغميإت فيھإ و ورود إلدم ؤليھإ بكير

وسإت ،يُعرف هذإ إلمرض  نتيجة إلتعرض لجرإثيم أو إلفي 
ً
 إلتهإب  بإسم :  يحدث تورم إلعقد إلبلغمية عإدة

ي مصإدر إلتعلم إلمختلفة عن أعرإض ( إللمفإوية) إلعقد إلبلغمية 
ن
 هذإ إلمرض وأسبإبه.  . أبحث أكير ف

ي ملف
ن
ي وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 . ؤنجإزي أكتب تقريرإ

ي إلعقد إلليمفإوية 
ن
 تورم يمكن أن يكون بحجم حبة إلبإزلإء أو إلفإصوليإء  -إلشعور بإلوجع أو إلألم ف

ي إلعقد إلليمفإوية 
ن
ھإ من إل -أو حنر أكير ف إت إرتشإح إلأنف، و إلتھإب إلحلق ، وإلحم ، و غي   مؤسرر

ي جميع أنحإء إلجسم  -عل إلؤصإبة بعدوى إلجھإز إلتنفشي إلعلوي 
ن
  -إلتورم إلعإم للعقد إلليمفإوية ف

ي أثنإء إلليل.  -إلحم 
ن
 تعرق ف

وسية، مثل نزلإت   إلإلتھإبإت إلفي 
ً
إ للعقد إللمفإوية إلمتضخمة ھو إلإلتھإب، خإصة

ً
 إلسبب إلأكير شيوع

ة إلوحيدإت د، أو دإء كير ، مثل إلذئبة إلحمإمية أو إلتھإب إلمفإصل . إلير  ، أو إضطرإب منإغي

 



 

 

   

 

 

 

ي عير إلأنف ثم إلبلعوم   يتم إنتقإل إلهوإء من إلوسط إلخإرجر

ن ثم إلحنجرة ثم إلرغإم ثم  ن إلهوإئيتي  ن . ثم إلر  إلقصبتي   ئتي 

 إلممر إلرئيس لدخول إلهوإء ؤلى جهإز إلتنفس .  

ن إلهضمي و إلتنفشي  إلوظيفة   . مُلتفر إلطريقي 

ي إلجزء إلأمإمي من إلعنق إلموقع
ن
.  ف

 . عضو إلتصويت  إلوظيفة 

وفية .    تكون جدرإن إلحنجرة غضن

 خل إلحنجرة مجموعتإن من إلأربطة إلليفية إلمرنة يوجد دإ 

سمّ   
ُ
ن عند  إلصوتيةإلحبإل  ت ي تهير

 ور هوإء إلزفي  عليهإ مر . إلنر

 إلصوت إلذي يتحوّل ؤلى كلةم بإستخدإم إلفم . فيحدث بذلك   

  إختلةف أصوإت إلبشر و ينتج عن ذلك من ؤنسإن ؤلى آخر يختلف طول إلحبإل إلصوتية و توإترهإ   

 * كَي الحيجص  هي قغو اًخطوًت ؟ لاحذوائها كلى حباؿ ضوثَة .

 * أٍن ثلف الحباؿ اًطوثَة ؟ في الحيجص  .

إوح طوله من  ي مرن يير
ن
وف سم .  12 - 10أنبوب غضن

 دإخل إلتجويف إلصدري أمإم إلمري .  إلموقع 

ي إلرغإم عل شكل حلقإت نإقصة  
ن
 يكون من إلخلف إلإستدإرةتكون إلغضإريف ف

ُ
ي إلجدإر  حيث

 إلخلفن

 عضلي   
ً
 ليسمح لجدرإن إلمري إلوإقع خلفه بإلتوّسع عند مرور إللقمة فيه . إ

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 بطنة بنوعير  من إلخلايا : جدرإن إلرغامى مُ  

 تفرز إلمخإط .  إلوظيفة 

ي إلهوإء إلدإخل  إلوظيفة  
 إلمخإطية  دفع إلجزيئإت وإلمإدةإلدقإئق إلعإلقة فيه و ت منتنفر

ن .      نحو إلبلعوم لؤبعإدهإ عن إلرئتي 

 من الخَف ؟  * كَي الحَلات اًوضروفِة في اًصهامى حىوف ناكطة الاس خسار 

 أزيا  مصور اٌَلمة . مسد ػذَفِا باًذًدسمح لجسراف المصي    

 

ن تتف  ن هوإئيتي  ي نهإيتهإ إلسفلية ؤلى قصبتي 
ن
 رّع إلرغإم ف

 وتتفرّع ؤلى فروع أصغر فأصغر  ة . تدخل كل قصبة ؤلى رئ 

    
ُ
صيبإت . دع  ت

ُ
 ى إلق

ن  تك  ون إلحلقإت   ن إلهوإئيتي  ي إلقصبتي 
ن
وفية ف  إلغضن

صيبإت كإملة إلإستدإرة .    
ُ
 و إلق

 

مإ وردي .   لونهدري .   ص إلصف ل إلق  دإخ إلموقع

 عد إلضغط عليهإ .   لي ب  هإ تعود لوضعهإ إلأص ة إسفنجية لأن  رن  م

ي  إلحجإب إلحإجز  عضلة ى عضلة تسم  تندإن ؤل  تس 
 إلنر

ن إلتجويف      ي تفصل بي 
   .إلصدري و إلتجويف إلبطنن

ن ذإت سطح أملس   هإ مُحإطة بغشإء مُضإعف يُدغ   لأن إلرئتي 

ن وريقة دإخلية   نب و هو مؤلف م غشإء إلج     و وريقة ن وريقتي 

ي أثنإء عملية إلتنفس . يُ خإرجية    
ن
ن ف  يدغ سإئل إلجنب إلذي يُسهل حركة إلرئتي 

ً
 فرز هذإ إلغشإء سإئلا



 

 

   

 

 * كَي الحَلات اًوضروفِة في اًلطبخين و اًلُطَبات كامة  الاس خسار  ؟ لابخلادهم قن المصي .

 اًصئة إلى وعلا اًؽبَلي بلس اًغوػ كَيها بالإضبف ؟ لأنها ذات ؼبَلة مصهة اسفٌجَة . * كَي ثلود

 * ماذا وسُمّي اًوشا  الذي يحَُػ باًصئخين ؟ نشا  الجيب .

ي .  
كيس هوإئ 

ي نهإية  إلموقع 
ن
صيبإت إلهوإئية ف

ُ
 تحتوي بدإخلهإ عل إلق

ة تسم أسنإخ .     أكيإس صغي 

ن عل حوإلىي   .  مليون حويصلة  800تحتوي إلرئتي 

 2( م 150 - 50إلدإخلي )  مسإحة سطح إلحويصلةتتبلغ  

 يُعإدل مسإحة ملعب تنس .  أي مإ   

ي صغي  .  
كيس هوإئ 

 . إلأوعية إلدموية و إلأليإف إلمرنةبمحإط        دإخل إلحويصل إلرئوي .  إلموقع 

ن إلهوإء و إلدم  فةإلوظي  ن بي  ي إلرئتي 
ن
 .تتم فيهإ إلمُبإدلإت إلغإزية ف

ن .    عملية دخول و خروج إلهوإء من و ؤلى إلرئتي 

ن  إلشهيق :  ن  إلزفير :  -هو عملية دخول إلهوإء ؤلى إلرئتي   هو عملية خروج إلهوإء من إلرئتي 

 قغة  الحجاب الحاحز( ؟ -حجم اًصئخين  -عمََتي اًشَِق و اًزفير من حِر )حصنة اًِوا  * كارف بين 

 قغة  الحجاب الحاحز حجم اًصئخين حصنة اًِوا  أوخَ الملارهة

 ثخلَصّ و ثيرفظ ًلأسفي هبير  ًسذي إلى اًصئخين اًشَِق

 جسترخي و حصثفف ًلأكلى ضوير يخصج من اًصئخين اًزفير

 ملارهة بين اًًس بة المئوًة ٌَوازات اًخيفس َة في عمََتي اًشَِق و اًزفير .* 

 اًزفير اًشَِق مىونات اًِوا 

 78 % 78 % هاز اًخزوت ) اًيتروخين (

 16.4 % 21 % هاز الأهسجين

 4.2 % 0.04 % هاز ثاني أهس َس اًىصبوف

 ار الما ُوا  مش بف ببز وس بة مذوير  بخار الما 

 درخة مئوًة 37 مذوير  درخة الحصار 



 

 

   

 

ي عملية إلتنفس . 
ن
 لإ يُشإرك ف

ُ
 ثإبتة لأنه

ُ
ن ( تبفر نسبته وجي   غإز إلآزوت ) إلنير

ي عملية إلإكسدة .  
ن
 ف

ُ
ي هوإء إلزفي  لأن خلةيإ إلجسم تستخدمه

ن
 ف

ُ
ن تنخفض نسبته  غإز إلأكسجي 

ي هوإء 
ن
 ف

ُ
ي أكسيد إلكربون تزدإد نسبته

 إلجسم .  غإز ثإئن
ُ
 إلزفي  لأنه ينتج عن عملية إلأكسدة فيطرحه

ي إلشهيق و ذلك بحسب رطوبة إلجو و درجة حرإرتهِ .  
ن
ة ف  بخإر إلمإء و درجة إلحرإرة متغي ّ

ي مستوى إلأسنإخ إلرئوية .  
ن
ن إلهوإء و إلدم ف ن بي  ي إلرئتي 

ن
 تتم إلمُبإدلإت إلغإزية ف

ن تخليص إلدم من غإز يت  ي هوإء إلشهيق  CO2عذر عل إلرئتي 
ن
 % .1ؤذإ بلغت نسبة هذإ إلغإز ف

ي هوإء إلشهيق  
ن
ن ؤذإ بلغت نسبة هذإ إلغإز ف ن تزويد إلدم بإلأكسجي   % . 10يتعذر عل إلرئتي 
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� 

: أكتب إلمصطلح إلعلم  لكلّ من إلعبارإت إلآتية: 
ً
 أولا

ّ مرن حلقإته نإقصة إلإستدإرة من إلخلف ) أنب -1 ي
ن
وف  ( إلرغإموب غضن

ن )  -2  (إلتهوية إلرئوية دخول وخروج إلهوإء من وإلى إلرّئتي 

ي نهإية كلّ قصبة تنتهي بإلحويصلةت إلرئوية دإخل كلّ رئة )  -3
ن
ة ف صيبإت هوإئية تفرّعإت صغي 

ُ
 (ق

ي مستوإهإ تبإد -4
ن
ن إلهوإء وإلدم ) أجزإء من إلحويصل إلرئوي يحدث ف  (إلأسنإخ إلرئوية ل إلغإزإت بي 

�  

 
ً
   ثانيا

 
  كلّ ممّا يأت

 
 : : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ن :  -1  أيّ حإلة من حإلإت عضلة إلحجإب إلحإجز تسإعد عل خروج إلهوإء من إلرّئتي 

ص وتنخفض للاسفل.  -أ
ّ
ص وترتفع للاعل.  -ب   تتقل

ّ
 تتقل

ي وترتفع للاعل.  -ج
جن ي وتنخفض للاسفل .  -د             تسير

تجن  تسير

 أحد إلأعضإء إلآتية ليست من أقسإم جهإز إلتنفس :  -2

 إلحنجرة -د  إلرّئة -ج       إلمريء -ب  إلرّغإم  -أ

هيق :  -3
ّ
ي هوإء إلش

ن
ن ف  إلنسبة إلمئوية لغإز إلأوكسجي 

 %4.2  -د  %  79 -ج   % 16.4  -ب  % 21  -أ

�  

 

 



 

 

   

 

: أعط  تفسير �
ً
  : ثالثا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
 إ

1-  . ّ ي عضلي
  حلقإت إلرّغإم نإقصة إلإستدإرة جدإرهإ إلخلفن

 لتسمح لجدرإن إلمري خلفهإ بإلتمدد أثنإء مرور إللقمة .     

ن فرد و آخر.  -2  بسبب إختلةف طول إلحبإل إلصوتية و توإترهإ .  إختلةف أصوإت إلبشر بي 

 مرإض إلمعدية، يصيب جميع إلفئإت إلعمرية .أبحث عن أسبإب هذإ إلمرض، مرض ) ذإت إلرئة ( من إلأ 

م إلمختلفة 
ّ
ي أو بإستخدإم مصإدر إلتعل

ي منطقنر
ن
 و أعرإضه، وطرق علةجه، وذلك بزيإرة إلمركز إلصجي ف

ي ملف ؤنجإزي.  
ن
، وأنإقشهم فيهإ وأحتفظ بهإ ف ي

 وأعرض ورقة عملي عل زملةئ 

 

ي ؤحدى يطلق إسم ذإت إلرئة عل إلإل
ن
 تھإب إلرئوي ويحدث بسبب عدوى تصيب إلحويصلةت إلرئوية ف

ن أو كلتيھمإ ممإ يسبب إمتلةء ھذه إلحويصلةت بإلقيح أو إلسوإئل.   إلرئتي 

ي إلتنفس وإلتعرق إلشديد وفقدإن 
ن
ي إلصدر وإلحم وصعوبة ف

ن
 أعرإض ذإت إلرئة: إلسعإل وألم حإد ف

 لإلتھإب إلرئوي وتتمثل ھذه إلعلةجإت بإلعلةجإت إلدوإئية إلشھية . يعتمد علةج ذإت إلرئة عل نوع إ

 وقد يتطلب إلأمر ؤدخإل إلمصإب ؤلى إلمشفن . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

تفإعلةت متعددة تجري دإخل خلةيإ إلجسم .  

ن همإ : ت  قسم ؤلى قسمي 
ُ
 تفإعلةت إلهدم .  -لبنإء فإعلةت إت

ي إلخلةيإ بإستخدإم إلطإقة .  -1
ن
 يتم ربط إلموإد إلغذإئية إلبسيطة ف

ة لبنإء أنسجة إلجسم  -2  و تعويض مإ يتلف منهإ . تنتج جزيئإت كبي 

ي إلخلةيإ  -1
ن
ن أكسدة إلموإد إلغذإئية ف  إلهوإء .  بأكسجي 

 و مجموعة من إلفضلةت .  تج طإقة لإزمة لحيإة إلؤنسإنتن -2

 

ئات هبير  جساكس في بيا  أوسجة الجسم و ثلوًظ ما ًخَف منها  * ماذا ًًذج قن ثفاكلات اًبيا  ؟ حزً

 * ماذا ًًذج قن ثفاكلات اًِسـ ؟  اًؽاكة و اًفغلات

ي عملية إ 
ن
سهِم أجهزة و أعضإء مختلفة من إلجسم ف

ُ
 لؤطرإح . ت

ي أكسيد إلكربون و بخإر إلمإء . جهإز إلتنفس يطرح ثإ -1
     ئن

ي إلكبد يطرح  -3      إلجلد يطرح إلعرق .  -2
ن
           .إلعُصإرة إلصفرإوية إلموإد إلسإمّة ف

 إلجهإز إلبولىي يطرح إلبول .  -4

ف إلمعي إلغليظ كعضو ؤطرإجي لأن إلفضلةت إ
ّ
غي  عملية إلهضم هي فضلةت لنإتجة عن لإ يُصن

 إستقلةبية أي لإ تنتج عن عمليإت إلهدم دإخل إلخلةيإ .              

  . 
ً
 ؤخرإج فضلةت إلإستقلةب و إلموإد إلزإئدة و إلموإد إلضإرّة من إلجسم ليبفر تركيب إلدم ثإبتإ

ن  يتألف جهإز إلبول عند إلؤنسإن  ن  -من : إلكليتي   إلمثإنة  -إلحإلبي 

ي إلعمود إلفقري أسفل إلقفص إلصدري .  إلموقع عل جإننر

ي و تشبه حبة إلفإصوليإء .  إللون 
بنن



 

 

   

 

 قنإتإن ضيّقتإن . 

نقل إلبول من إلحويضة ؤلى إلمثإنة .  إلوظيفة 

ي . 
 كيس عضلي غشإئ 

يتجمع فيهإ إلبول قبل طرحهِ خإرج إلجسم .  إلوظيفة 

 

ي تسمح للبول بإلمرور من إلمثإنة  
دغ إلعضلة إلنر

ُ
 ت

ي ) إلؤحليل ( بإلمضة إلبولية     هي عضلة ؤرإدية عل شكل حلقة .  و ؤلى إلمجرى إلخإرجر

 

 اًِغم هي فغلات هير  لأف اًفغلات اًياتجة قن عمََة * كَي لا ًطُيف الملي اًوََؾ ولغو اؼصاحي ؟ 

 اس خللابَة أي لا ثًذج قن عمََات اًِسـ داذي الخلايا   
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ً
   أولا

 
  كلّ ممّا يأت

 
 : : أختار إلؤجابة إلصحيحة ف

 مإ عدإ -1
ً
 ؤطرإحيإ

ً
 كلّ من إلأعضإء إلآتية عضوإ

ّ
 : يعد

 سجهإز إلتنف -د  إلمعي إلغليظ -ج إلجلد  -ب إلكبد  -أ

 إلتعإقبإت إلصّحيحة لطريق مرور إلبول خإرج إلجسم:  -2

 إلمثإنة –إلؤحليل  –حإلبإن  –كليتإن   -ب                 حإلبإن –إلؤحليل  –مثإنة  –يتإن كل  -أ

 إلؤحليل –مثإنة  –حإلبإن  –كليتإن   -د                 إلؤحليل –حإلبإن  –كليتإن   –إنة مث -ج

� 

 
ً
 : لح إلعلم  إلمناسب لكلّ عبارة من إلعبارإت إلآتية: أكتب إلمصط ثانيا

ي عضلة ؤرإدية عل شكل حلقة تسمح للبول بإلمر  -1  إلمضّة إلبولية    . ور من إلمثإنة ؤلى إلمجرى إلخإرجر

ن إلهوإء لؤنتإج إلطإقة لة تفإع -2 ي إلخلةيإ بأوكسجي 
ن
 تفإعلة ت إلهدم  .ت يتمّ فيهإ أكسدة إلموإد إلغذإئية ف

ةلة تفإع -3 ي إلخلةيإ لؤنتإج جزيئإت كبي 
ن
 لبنإء أنسجة  ت يتمّ فيهإ ربط إلموإد إلغذإئية إلبسيطة مع بعضهإ ف

 تفإعلةت إلبنإء  . إلجسم وتعويض مإ يتلف منهإ   

ي إلجسم فضلة ؤخرإج  -4
ن
  إلؤطرإح. تركيب إلدم ثإبت  خإرجه ليبفر لت إلإستقلةب وإلموإد إلزإئدة وإلضإرة ف



 

 

   

 

 يسبّب  ي  من إلنإس ؤلى أخذ أدوية مسكنة وإلمضإدإت إلحيوية من دون إستشإرة إلطبيب، وهذإيلجأ كث

 للجسم. 
ً
إ  كبي 

ً
رإ ن بإلإستعإنة بإلكتب إلعلمية و مصإدر  ضن إر تلك إلأدوية عل إلكليتي  ي أضن

ن
 أبحث ف

م، أو
ّ
.  إلتعل ّ ي إلجي

ن
 بمسإعدة طبيب إلمركز إلصجي ف

ي 
 وأعرضه عل زملةئ 

ً
ي ملف ؤنجإزي. أكتب تقريرإ

ن
  وأنإقشهم به، ثمّ أحتفظ به ف

 

ي تنإول إلمسكنإت وإلأدوية خإصة ؤذإ كإنت دون إستشإرة 
ن
ن إلطبيب، تؤدي ؤلى تعرض ؤن إلؤفرإط ف  إلكليتي 

تفع ضغط إلدمؤلى إلإلتھإبإت كمإ أنھإ تسبب إحتبإس إلسوإئل وإلأ  ي إلجسم في 
ن
 إلفشل وإن حإلإت  ملةح ف

 يعود معظمھإ ؤلى تنإول إنوإع إلمسكنإت دون وصفة طبية.  إلكلوي إلحإد وإلمفإجر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

ي إلكلية فؤننإ نجد 
ن
 : عند إحدإث مقطع طولىي ف

حإط إلكلية من إلخإرج بمحفظة ليفية    
ُ
 ت

ن : حمإية إل وظيفتهإ      كلية . و يليهإ منطقتي 

 إلمنطقة إلخإرجية من إلكلية .  إلموقع

ة من إلأوعية  إللون  ي دإكن لإحتوإئهإ كميّة كبي 
 بنن

ي تنقل إلدم ؤلى إلكلية .    
 إلدموية إلنر

 إلمنطقة إلدإخلية من إلكلية .  إلموقع 

 أحمر .  إللون 

  
ً
دغ إهرإمإت مإلبيكي  تحتوي كتلا

ُ
ة تنفتح عل جوف أبيض هرمية ت ي ذروة كل هرم ثقوب صغي 

ن
 و ف

 يُدغ إلحويضة    

 اُصامات ماًبَكي ( ؟ -اٌَوف  -* كارف بين الميؽلة اًلشرًة والميؽلة اٌَبَة ٌَكلَة من حِر ) الموكف 

 اُصامات ماًبَكي اٌَوف الموكف أوخَ الملارهة

 لا تحخوي اُصمات ماًبَكي بني داهن ز  الخارجي من اًكلَةالج الميؽلة اًلشرًة

 تحخوي اُصامات ماًبَكي أحمص الجز  ادراذلً من اًكلَة الميؽلة اٌَبَّة
 

دغ إلأنإبيب إلبولية ) إلنفرونإت ( إلبُنيتبدو 
ُ
ة ت  ة إلمجهرية للكلية مؤلفة من وحدإت مجهرية صغي 

ي كل كلية . يبلغ عدده
ن
 ف
ً
 تنقية إلدم من إلفضلةت .  إلوظيفةإ مليون تقريبإ

ي    ح إلمجهري ( و سُمّيت بإسمهِ إلعديد    قب ب  ) أبو إلتشر
ُ
 طبيب ؤيطإلىي و عإلم أحيإء . ل

قة
ّ
ي إل من إلأجزإء إلمُتعل

ن
ي من مثل : إهرإمإت مإلبيكي ف ن . بنظإم إلؤخرإج إلبيولوجر  كليتي 



 

 

   

 

ن و إلفضلةت إلإستقلةبية .  ل إلدم ؤلى إلكلية عير يدخ -1 يإن إلكلوي إلمُحمل بإلغذإء و إلأكسجي   إلشر

حيط بإلأنإبيب إلبولية .  -2
ُ
إت دموية ت عي 

ُ
يإن إلكلوي دإخل إلكلية ؤلى ش  يتفرّع إلشر

ي إلأنإبيب إلبولية إلدم من  -3
نفر
ُ
 حمض إلبول ( .  -مختلفة ) بولة عنإض إلبول إلت

 يتشكل إلبول بعدهإ ثم ينتقل ؤلى إلحويضة فإلحإلب فإلمثإنة .  -4

إت إلدموية لتشكل إلوريد إلكلوي إلمحمّل بغإز  -5 ي أكسيد إلكربون و إلخإلىي من تجتمع إلشعي 
 فضلةت ثإئن

ي إلوريد إلأجوف إلسفلي .    
ن
 إلإستقلةب . إلذي يصب ف

 

 

 

 

 

 

ي إلؤطرإح . 
ن
 ف
ً
 هإمإ

ً
 تلعب إلغدد إلعرقية دورإ

  . 
ً
ن غدة تقريبإ ي إلجلد ثلةثة ملةيي 

ن
 يبلغ عددهإ ف

حيط عند مرور إلدم -1
ُ
ي ت

إت إلدموية إلنر ي إلشعي 
ن
 بإلغدد إلعرقية  ف

 ؤلى تجويف إلقنإة ينتشر مإ فيه من مإء زإئد و أملةح و فضلةت  -2

 إلعرقية فيتشكل إلعرق .    

 ثم يندفع إلسإئل ) إلعرق ( خلةل هذهِ إلقنإة ؤلى سطح إلجلد ليخرج عن طريق إلمسإمإت .  -3

ب إلبول  
ّ
ك ة 4 %  مإء و 96 من يير

ّ
  وإد أخرى (ومأصبغة  -أملةح معدنية  -ض إلبول حم -بولة  )% موإد منحل

د    عور بإلير
ّ
 . يزدإد طرحه شتإء وعند إلش

كب من %    أملةح وموإد أخرى(  -حمض إلبول  -موإد منحلة ) بولة  1مإء و %  99أمإ إلعرق يير

عور بإلحرّ    
ّ
 وعند إلش

ً
 . يزدإد طرحه صيفإ
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  نهاية كلّ عبارة من
 
: أكتب إلمصطلح إلعلم  ف

ً
 إلعبارإت إلآتية:  أولا

ي إلكلية تقوم بتنقية إلدم من إلفضلةت ) -1
ن
ة توجد ف  ( إلنفرونإت أو إلأنإبيب إلبوليةوحدإت مجهريّة صغي 

ة  )  -2  .( إلحويضةجوف أبيض تنفتح فيه أهرإمإت مإلبيكي بثقوب صغي 

 .( إلمحفظة إلليفية غلةف يحيط بإلكلية من إلخإرج لحمإيتهإ )  -3

: أقا��
ً
 رن بير  : ثالثا

  .  -أ 
 
كيب إلكيميات  إلبول وإلعرق من حيث إلي 

ب إلبول من %  -
ّ
ك ة ) بولة  4مإء و %  96يير

ّ
 أصبغة ( -أملةح معدنية  -حمض إلبول  -موإد منحل

كب من %  -  أملةح وموإد أخرى(  -حمض إلبول  -موإد منحلة ) بولة  1مإء و %  99أمإ إلعرق يير

ية وإلمنطق -ب   ة إللبية للكلية : إلمنطقة إلقشر

ية أوجه إلمقإرنة  إلمنطقة إللبيّة إلمنطقة إلقشر

ي من إلكلية إلموقع  إلجزء إلدإخلي من إلكلية إلجزء إلخإرجر

ي دإكن إللون
 أحمر بنن

 تحتوي إهرإمإت مإلبيكي  لإ تحتوي إهرمإت مإلبيكي  إهرإمإت مإلبيكي 

ي إلدممن أقدم إلأمرإض إلمعروفة يحد (دإء إلنقرس)
ن
 سمي بدإء  . ث بسبب زيإدة نسبة حمض إلبول ف

حوم. 
ّ
ي تنإول إلل

ن
 مإ يصيب إلملوك وإلأغنيإء بسبب إلؤسرإف ف

ً
 إلملوك لأنه غإلبإ

ي أسبإب هذإ إلمرض وطرق علةجه وذلك بإلرجوع ؤلى إلكتب إلعلمية ومصإدر -
ن
 إلتعلم إلمختلفة،  أبحث ف

ي م
. وأنإقشهم فيهإ،أو بإستشإرة طبيب مختصّ، وأقإرن ؤجإبإئر ي

ي ملف ؤنجإزي.  ع زملةئ 
ن
 ثمّ أحفظهإ ف

 

ن بنوبإت ألم حإد فجإئية  . نوع من إلتھإب إلمفإصل يتمي 

إكم حإمض إلبول بشكل بلورإت حإدة تشبه إلؤبرة دإخل إ : أسبإبه ي إلأنسجة إلمحيطة بهيير
ن
  لمفصل أو ف

 إلسمنة ھم إلأكير عرضة لمثل إبون بونتيجة لذلك يتشكل إلألم، إلإلتھإب وإلإنتفإخ. وإلأشخإص إلمص

ة. ھذإ  بون إلكحوليإت وإلذين يأكلون إللحوم وإلأسمإك بكميإت كبي   إلمرض و إلأشخإص إلذين يشر

ي تمنع إلجسم من ؤنتإج حمض  : علةجه
 يرتكز علةج إلنقرس، بشكل عإم، عل تنإول إلأدوية. كإلأدوية إلنر

ي تحفز إلجسم عل ؤزإ
 . لة آثإر حمض إلبولإلبول أو إلأدوية إلنر

ة من إلسوإئل  : نصإئح ب كمية كبي  وتينإت  -تجنب إلكحوليإت  -يُفضل سرر   –تنإول كمية معتدلة من إلير

ي إليومي 
ي إلنظإم إلغذإئ 

ن
ي إلإكثإر من إلخضإر و إلفإكھة ف

 . وينبعن



 

 

   

 

 

 

 أتنإول أغذية غنيّة بإلفيتإمينإت وأليإف إلسيللوز ممّإ يسهّل عمليّة ؤفرإغ إلمعي وإلوقإية من إلؤمسإك.  -1

ن كهوإء إلحدإئق أو إلغإبإت.  -2 ي بإلأكسجي 
 تجديد هوإء إلغرف وإستنشإق إلهوإء إلغنن

ي  -3
ن
ب إلمإء ف ب إلؤكثإر من سرر

ّ
د إلعصإرإت إلهإضمة.  أتجن

ّ
ه يمد

ّ
عإم لأن

ّ
 أثنإء إلط

هإت -4
ّ
وبإت إلملوّنة و إلمضإفإت إلغذإئية ) إلمنك ب إلؤكثإر من تنإول إلأغذية إلمحفوظة وإلمشر

ّ
 أتجن

م من إلسّموم.    
ّ
ي إلد

 إلصّنإعية وإلموإد إلحإفظة ( للحفإظ عل صحّة إلكبد إلذي ينفرّ

ي إلبولة وحمض إلبول ممإ أتجنب إلؤكثإر من إلأغذية إلغني -5
ن
ي لأنهإ تسبب زيإدة ف

ن إلحيوإئن وتي   ة بإلير

ن وعدم إلؤكثإر من تنإول ملح إلطعإم للوقإية من إرتفإع ضغط إلدم .      يؤدي لؤرهإق إلكبد وإلكليتي 

وبإت إلكحولية -6 ي تنإول إلموإد إلدسمة للوقإية من إلؤصإبة بأمرإض  أتجنب تنإول إلمشر
ن
 وعدم إلؤفرإط ف

ن .     إيي   إلقلب وتصلب إلشر

إت طويلة وطرحه عند إلشعور بإلحإجة لأن ذلك يرهق إلجهإز إلبولىي .  -7  عدم حبس إلبول لفير

 . عدم إلؤكثإر من تنإول إلوجبإت إلشيعة -.         غسل إلخضإر وإلفوإكه بشكل جيد -

ن  - ن لأنه يتلف إلرئتي   .  ويسبب إلشطإن إلرئويإلإمتنإع عن إلتدخي 

ورة إلدمويّة -
ّ
 . ممإرسة إلريإضية إلمعتدلة لتنشيط إلد

ل إلحصيّإت إلبوليّة -
ّ
ب تشك

ّ
ب إلمإء بكميإت كإفية لتجن  . سرر

ن  توصيف إلمرض  وإلبولإصفرإر لون إلجلد وإلعيني 

وس إلتهإب إلكبد إلأسبإب   تنإول غذإء ملوّث أو نقل دم ملوّث بفي 

 قبل تنإولهإ إلوقإية 
ً
 . عدم تنإول إلأغذية إلمكشوفة وإلميإه إلملوّثة وغسل إلخضإر وإلفوإكه جيدإ

  توصيف إلمرض
ّ
 مكإن إلن

ْ
 ألم شديد عند تنإول إلمإء إلبإرد أو إلسّإخن ويسوَد

ً
ل خرّإجإ

ّ
 خر، وقد يشك

. يؤدي    
ّ
 ؤلى إلتهإب إلفك



 

 

   

 

ي تحتوي عل إلسكر فتتكإثر  إلأسبإب 
وبإت إلنر  ؤهمإل نظإفة إلأسنإن وإلؤكثإر من إلحلويإت و إلمشر

خر.    
ّ
 من إلمينإء و تسبّب إلن

ً
ل موإد حمضيّة تذيب جزءإ

ّ
ن فضلةت إلأغذية فتشك

ّ
 إلجرإثيم وتتعف

 إفة إلأسنإن وعدم إلؤكثإر من إلوجبإت إلشّيعة. إلعنإية بنظ إلوقإية 

 ينتج عن نقص عدد كريإت إلدم إلحمرإء أو إنخفإض نسبة خضإب إلدم فيهإ نتيجة سوء  إلأسبإب

ن      ( . Bإلتغذية ) نقص أملةح إلحديد أو نقص فيتإمي 

ن  إلوقإية   )إللحوم إلحمرإء و إلخضإر و إلفوإكه كإلمشمش ( B تنإول أغذية غنية بأملةح إلحديد وفيتإمي 

 أو انخفاض وس بة دغاب ادرـمَا ؟ بسبب هلص كسد اًىصيات الذص ػ* كَي الاضابة بفلص ادرـ الأهِ

 لي دؾ مَوّث بفيروس اٍتهاب اًىبس* كَي اضابة الإوساف بمصض اًيركاف ؟ بسبب ثياوؿ هشا  مَوّث أو ه
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� 

  نهاية كل عبارة تعي  عن إلسلوك إلسليم للحفاظ عل صحة إلجسم: )√( أولإ: أضع ؤشارة صح � 
 
 ف

وبإت إلكحولية.   -1 ب تنإول إلمشر
ّ
سمة.  -2                   √تجن

ّ
 إلؤكثإر من تنإول إلموإد إلد

ورة إلدمويّة.  -3
ّ
 √زن. تنإول غذإء متوإ -4   √ممإرسة إلرّيإضة إلمعتدلة لتنشيط إلد

5-  . ن ة.  -6                                  √إلإمتنإع عن إلتدخي   تنإول إلأطعمة إلمإلحة بكير

 ثانيا: أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق لكل من إلعبارإت إلآتية:  �

ن وإلبول .  -1 وس يصيب إلكبد ويؤدي لإصفرإر لون إلجلد وإلعيني  قإنمرض يسببه في   إلي 

ن يُسبب نقص أمإح  -2 ي عدد كريإت  Bإلحديد أو نقص فيتإمي 
ن
ي إلتغذية إلذي ينتج عنه نقص ف

ن
 سوء ف

 فقر إلدم ) إلأنيميإ (إلحمرإء أو إنخفإض نسبة خضإب إلدم فيهإ مرض يُسم إلدم    

� � :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميّا

ً
إ  ثالثا: أعط  تفسير

ي من إلؤمسإكليينصح بتنإول أغذية غنيّة بإلفيتإمينإت وبأليإف إلسيللوز.  -1
 سهّل عمليّة ؤفرإغ إلمعي و يفر

عإم.  -2
ّ
ي أثنإء تنإول إلط

ن
ب إلمإء ف ب إلؤكثإر من سرر

ّ
د إلعصإرإت إلهإضمة . تجن

ّ
ه يمد

ّ
 لأن

هإت صنإعيّة وموإد حإفظة.  -3
ّ
ي تحتوي منك

 إلؤقلةل من تنإول إلأغذية إلنر

م من إلسّموم.    
ّ
ي إلد

 للحفإظ عل صحّة إلكبد إلذي ينفرّ

. لؤكثإر من تنإول إلأ عدم إ -4 ي
ن إلحيوإئن وتي   غذية إلغنية بإلير

ن .     ي إلبولة وحمض إلبول و ؤرهإق إلكبد وإلكليتي 
ن
 تسبب زيإدة ف



 

 

   

 

ي إلجسم يزن أكير من ) 
ن
ة ف

ّ
 إلكبد أكير غد

ّ
ي مصإدر 1ؤن

ن
ي إلجسم، أبحث ف

ن
 كغ ( ويقوم بوظإئف هإمّة ف

م إلمختلفة عن أهم هذه إلوظإئف وإلأمر 
ّ
ي تصيب إلكبد وطرق إلوقإية منهإ . إلتعل

 إض إلنر

 : بعض إلوظإئف إلرئيسية للكبد

ول و تسإعد إلمإدة إلصفرإء إلمعي إلدقيق عل تفكيك : ؤنتإج إلصفرإء -  بعض إلفيتإمينإتإلدسم وإلكولسير

ن  - ة إلدموية : يعتير فيتإمي 
ي تشكل إلخير

ن
ي تسإع Kإلمسإھمة ف

ة إلنر وري لصنع بعض إلموإد إلمخير  د ضن

ن  ورية لإمتصإص فيتإمي  ي إلكبد K عل تخير إلدم، ومن نإحية أخرى تعد إلصفرإء ضن
ن
 و يتم تكوينھإ ف

ي إلكبد.....  -
ن
 إستقلةب إلسكريإت: يتم تخزين إلسكريإت ف

ة  Aو  Dو  Eو  K 12و .  Bتخزين إلفيتإمينإت وإلمعإدن : يخزن إلكبد إلفيتإمينإت  -  يخزن  وبكميإت كبي 

ن غلھيمو إلحديد من إ كيب خلةيإ دم حمرإء جديدة.  لوبي   وظيفة منإعية -    ، لير

ي  بعض إلأمرإض
ي قد تصيب إلكبد، ومن ھذه إلأمرإض مإ يأئر

 : : تتعدد إلأمرإض إلنر

ي أ، و إلتھإب إلكبد : 
ي ب، تشمع إلكبدإلت وله ثلةثة أنوإع رئيسة تشمل إلتھإب إلكبد إلوبإئ 

  ھإب إلكبد إلوبإئ 

 صفرإوية. مرض ويلسون. سرطإن إلكبد. إلتھإب إلأوعية إل
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ة ، أدرس إلجدول ثم أجيب عن إلأسئلة إلآتية :  �
ّ
  تحاليل دموية لأفرإد عد

 
ل إلجدول إلآت

ّ
: يمث

ً
 أولا

 

 

 

 

 

 

 تحليله ضمن إلحدود إلطبيعية.  -1
ّ
 4إلفرد رقم أي إلأفرإد يعد

ي إلجدول: أنسب إلحإلإت إلمرضية إلآت -2
ن
 ية ؤلى إلأفرإد ف

 إلدليل إرتفإع عدد إلكريإت إلبيض 1إلفرد رقم حإلة إلتهإبية : 

 إلدليل إنخفإض عدد إلكريإت إلحمر .  3إلفرد رقم فقر إلدم : 

 إلدليل إنخفإض عدد إلصُفيحإت إلدموية لديه .  2إلفرد رقم صعوبة تخير إلدم : 



 

 

   

 

: أقارن بير  إلكلية وإلرئة وفق إل�
ً
: ثانيا  

 
 جدول إلآت

 إلرئة إلكلية أوجه إلمقارنة

 غشإء إلجنب محفظة ليفية إسم إلغشاء إلذي يحيط بها

ي إلعمود إلفقري أسفل  إلموقع عل جإننر
 إلقفص إلصدري

دإخل إلتجويف إلصدري تستند عل 
 عضلة إلحجإب إلحإجز

  تطرحها
 مإء و موإد منحلة إلموإد إلت 

 أصبغة ( -حمض إلبول  -) بولة 

 CO2 -ر إلمإء بخإ

� 

 :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ : أعط  تفسير

ً
 ثالثا

1-  . ف إلمعي إلغليظ كعضو ؤطرإجي
ّ
 لأن إلفضلةت إلنإتجة عن عملية إلهضم هي فضلةت  لإ يُصن

 غي  إستقلةبية أي لإ تنتج عن عمليإت إلهدم دإخل إلخلةيإ   

عإم من إلبلعوم للانف خلةل عملية إلبلع.  -2
ّ
ي عند إلبلع لإ يدخل إلط

 لأن إللهإ تقوم بإغلةق إلتجويف إلأنفن

3-  .
ً
 لوجود عدد كبي  من إلدسإمإت إلمعوية عليهإ زغإبإت  إلسّطح إلدإخلي للمعي إلدقيق وإسع جدإ

� 

: تناول طفل قطعة خي   وبعد 
ً
 وإلمطلوب: ؤلى خلاياه جزئيات سكر إلعنب. إلعمليات وصلت  عدةرإبعا

  مرّت بها 
 لخلاياه.  ل إلطفل لقطعة إلخي   وحت  وصولهاهذه إلجزيئات منذ تناو  ترتيب إلمرإحل إلت 

ي إلمعي إلدقيق لتتحوّل ؤلى سكر عنب.  (3)
ن
عي  وإلنشإء بوإسطة إلأنظيمإت إلهإضمة ف

ّ
 يتم هضم سكر إلش

ي إلفم.  (4)
ن
 فتتحوّل ؤلى سكر شعي  ف

ً
ن وهضم بعض جزئيإت إلنشإء فيهإ جزئيإ  تنإول قطعة إلخير

إت، ثمّ ؤلى إلأوعية إلدموية ليصل ؤلى إلقلب. يعير سكر  (1)  إلعنب من جدإر إلزغإبة إلمعوية ؤلى إلشعي 

عي  مع إلغذإء ؤلى إلبلعوم وإلمري، ثم ؤلى إلمعدة وإلمعي إلدقيق.  (2)
ّ
 تنتقل جزيئإت إلنشإء وسكر إلش

يإن إلأبهر وتفرعإته ليص (5) ن إلأيش عير إلشر  ل ؤلى خلةيإ إلجسم. ينتقل سكر إلعنب مع إلدم من إلبطي 



 

 

   

 

 

 

م حيث تقوم بتوجيه  
ّ
 للتحك

ً
 نوإة إلخلية إلحيّة مركزإ

ّ
 تعد

ي إلخلية لأن إلنوإة تحتوي إلحي جميع إلأنشطة   
ن
 عل وية ف

 تتجمّع  DNAخيوط ملتفة من إل   إثية عل شكلإلمإدة إلور    

 ضمن بُنن تسمّ إلصبغيإت .    

وع  
 
ي إلن

ن
هإ ثإبتة ف

 
ّ ؤلى آخر لكن  يختلف عدد إلصبغيإت من كإئن جي

ي . إلو    
  إحد وهو مإ يعرف بإلعدد إلصبعن

ديد . وقد سُ  
ّ
 ميت إلصبغيإت بهذإ إلإسم لأنهإ قإبلة للتلوّن ) للتصبّغ ( إلش

  
ُ
ي أثنإء ت

ن
 . إلإنقسإم إلخلويشإهد بشكل وإضح ف

 
ً
  ؤذإ

ي نوإة إلخلية .  إلموقع         ( .DNA خيوط تحتوي عل إلمإدة إلورإثية )  إلشكل 
ن
 ف

ي معظم إلكإئنإت إلحيّة من إلحمض إلنووي  
ن
 . DNAتتألف إلمإدة إلورإثية ف

ن بعض خلةيإ إلأحيإء إلدقيقة و ن خلةيإ إلنبإت و تختلف بنية إلصبغيإت بي   إلحيوإن .  بي 

َّة مصنزاً ٌَخحكمّ حِر ثلوـ بخوحَِ جمَف الأوشؽة الحَوًة في الخََة   لأف اًيوا  ؟ * كَي ثلسّ هوا  الخََة الح

 ثخجمّف ضمن بنُى جسمّى اًطبوَات . DNAًػ تحخوي كلى الماد  اًورازَة كلى شكل دِوط مَخفة من ا   

 * كَي سمَُت اًطبوَات بهشا الاسم ؟ لأنها كابة  ٌَخَوّف ) ٌَخطبمّ ( اًشّسًس .

ي هيولى إلخلية غي  محإطة  
ن
 توجد إلمإدة إلورإثية ف

 بغلةف نووي .    

 تحتوي خلةيإ بدإئيإت إلنوى من مثل :  

ي وإحد مكون من )خلةيإ إلجر    
ي حلفر

 إثيم عل صبعن

 ( كمإ تحوي بعض إلجرإثيم  DNAخيط مضإعف من    

ي يدغ بلةسميد.  DNAعل    
 حلفر



 

 

   

 

 توجد إلمإدة إلورإثية ضمن إلنوإة إلمحإطة بغلةف نووي 

 إلفطريإت( -إلنبإت-إلحيوإن-تحتوي نوى خلةيإ )إلؤنسإن 

 ت . أمثلة : عل عدد من إلصبغيإ   

ي  46خلةيإ جسم إلؤنسإن تحتوي عل    
  -صبعن

ي .  2دودة إلإسكإرس  - 16إلبصل  - 86إلغرإب    
 صبعن

 ) ذََة من حسم الإوساف ( و ذََة حلِلِة اًيوا   ) ذََة حصزومِة ( ملارهة بين ذََة بسائَة اًيوا * 

 ذََة حلِلِة اًيوا  ذََةّ بسائَة اًيوا  أوخَ الملارهة

 ضبوي 46قيس الإوساف  ضبوي واحس اًطبوَات كسد

 ًوخس هلاؼ هووي لا ًوخس هلاؼ هووي وحود هلاؼ هووي

 

 * أٍن ثوخس الماد  اًورازَة قيس بسائَات اًيوى ؟ في َُولى الخََة هير محاؼة بولاؼ هووي .

ئات   حَلِة ثوخس في بلظ الجصازيم . DNA* ما ُو اًبلاسمَس ؟ هي حزً

ي     
ن .  DNAقطعة من ؤحدى سلسلنر ن معي  كيب بروتي  رمز لير

ُ
 ت

 . تحتوي نوإة إلخلية عل مورثإت )جينإت(  إلموقع 

ف إلمورثإت عل تركيب بروتينإت نوعية  مسؤولة عن تحديد صفإت إلكإئن إلجي  إلوظيفة  شر
ُ
 حيث ت

 تعطي صفإت إلكإئن إلجي .    

 صفة لون إلعيون .  -صفة لون إلشعر  -إلطول  مثإل : صفة

ي بنإء خلةيإ إلكإئنإت إلحيّة .  
ن
وتينإت من إلوحدإت إلأسإسية ف عَد إلير

ُ
 ت
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� 

 
ً
 : أكتب إلمصطلح إلمناسب لكلّ من إلعبارإت إلآتية : أولا

ي   -أ 
ن
 (بدإئيإت إلنوى )  هيولى إلخلية غي  محإطة بغإف نوويكإئنإت حية دقيقة توجد مإدتهإ إلورإثية ف

 (حقيقيإت إلنوى ) كإئنإت حية تحوي إلمإدة إلورإثية ضمن نوى خلةيإهإ محإطة بغلةف نووي   -ب

ي نوإة إلخلية إلحية -ج
ن
ديد توجد ف

ّ
   . لآخر يختلف عددهإ من كإئن جي  . خيوط دقيقة قإبلة للتلوّن إلش

 ( إلصبغيإت)    

�� 

 ثاني
ً
 : : أضع إلمسميات إلمناسبة عل إلشكل ا

 

 

 

 

 

� � 

 

 لكلّ ممّا يل  : 
ً
 علميا

ً
إ : أعط  تفسير

ً
 ثالثا

ديد . تسمية إلصبغيإت بهذإ إلإسم .  -أ
ّ
 لأنهإ قإبلة للتلوّن ) للتصبّغ ( إلش

د مورّثإت نوإة إلخلية صفإت إلكإئن إلجي  -ب
ّ
عطي صفإت . تحد

ُ
ف عل بروتينإت نوعية ت شر

ُ
 إلكإئن لأنهإ ت

 .لأن نوى إلخلةيإ مُحإطة بغلةف نووي تعد إلفطريإت من حقيقيإت إلنوى .  -ج

.  Gene Bankبنك إلمورثإت  ن  هو مؤسسة علمية يتم فيهإ حفظ إلمإدة إلورإثية لكإئن جي معي 

ي هذإ إلنوع
ن
ي وظيفة هذه إلبنوك؟ ومإ إلذي يتمّ ؤيدإعه ف

ن
م إلمختلفة ف

ّ
ي مصإدر إلتعل

ن
 ؟  من إلبنوك أبحث ف

ي ملف ؤنجإزي. 
ن
، وأحتفظ به ف ي

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 أكتب تقريرإ

 
ُ
 من نفس إلسلةلة ولھم إلصفإت إلورإثيةت

ً
 لؤنتإج أفرإدإ

ً
 حفظ إلمإدة إلورإثية من أجل إستخدإمھإ لإحقإ

 رز( إلمرغوبة.مثل: بنوك إلجينإت إلخإصة بإلنبإتإت )لحفظ بذور نبإتإت ومحإصيل مھمة مثل إلقمح وإلأ

 بذور إلنبإتإت إلمھددة بإلإنقرإض ، أو بنوك إلجينإت إلخإصة بإلحيوإنإت ) لحفظ إلمورثإت  أو لحفظ

ي إلتلقيح
ن
 إلإصطنإغي وإلإستنسإخ( ....  لإستخدإمھإ ف



 

 

   

 

 

ن إلنمو  إلوظيفةعملية حيوية أسإسية   .إلخلةيإ إلتإلفة  تعويضكإثر و وإلتإعطإء خلةيإ جديدة لتأمي 

ي زيإدة عدد إلخلةيإ .  
ن
ي معظم إلخلةيإ إلجسمية وتكمن أهميته ف

ن
 يحصل هذإ إلنمط من إلإنقسإم ف

ي نوإة إلخلية إلأصلية بسبب تضإعف عدد  
ن
ي ذإته إلموجود ف

 يحإفظ إلإنقسإم إلخيطي عل إلعدد إلصبعن

ي قبل كلّ إنقسإم للخلية   
ي إلطور إلبينن

ن
  . إلصبغيإت ف

 مثال :  

 لتعو بتمتإز خلةيإ بطإنة إلمعدة  -
ً
 إلخيطي  نقسإمإلتإلفة بفضل إلإ  إلخلةيإ ض تجديد نفسهإ يوميإ

 أيإم.  4 -3تكون خلةيإ إلكبد قإدرة عل ترميم إلنسج إلتإلفة نتيجة إلصدمة وإلمرض خلةل  -

ي إلخلةيإ إلجنسية إلأم إلمولدة للاعرإس ممإ يؤمن ؤنتإج إلأعرإس .  
ن
 يحصل هذإ إلنمط من إلإنقسإم ف

ي إنقسإم تحتوي نوإة إلعروس إلذكرية و نوإة إلعروس إلأنثوية عل نصف كمية إلم 
ن
ه ف

ّ
 إدة إلورإثية . لأن

ي    
ن
 تتضإعف إلمإدة إلورإثية لمرة وإحدة ف

ً
 منصّفإ

ً
ي يتبعه إنقسإمإن متتإليإنإلخلية إنقسإمإ

  .  إلطور إلبينن

 مثال :  

ي إلمئير لدى إلنبإت ( .  -
ن
ي إلخصية لدى إلإنسإن و ف

ن
 إنقسإم إلخلةيإ إلمولدة للاعرإس إلذكرية )توجد ف

ي إلزهرة إلأنثوية ( -
ن
ي مبيض أننر إلإنسإن وإلمبيض ف

ن
 إنقسإم إلخلةيإ إلمولدة للاعرإس إلأنثوية )توجد ف

 ين الاهلساـ الخَؽي و الاهلساـ الميُطف ملارهة ب* 

 الاهلساـ الميُطف الاهلساـ الخَؽي أوخَ الملارهة

 الخلايا الجًس َة الأـ الموّدر  ًلأقصاس ملـم الخلايا الجسمَة ًؽصأ كلى الخلايا

اًطَوة اًطبوَة ٌَزلايا اًتي 

 ًؽصأ كَيها
1n / 2n 2n 

 4 2 كسد الخلايا اًياتجة

 اًطَوة اًطبوَة
ازة  ٌَطَوة اًطبوَة مذ

 ٌَزََة الأـ

هطف اًطَوة اًطبوَة ٌَزََة 

 الأـ

 اهخاج الأقصاس زياد  كسد الخلايا الأهمَة



 

 

   

 

 * كَي أهمَة الاهلساـ الخَؽي ؟ لأهَ يُحافؾ كلى اًلسد اًطبوي هفسَ الموحود في الخََة الأضََة .

 كسد اًطبوَات في هوا  الخََة  ؟ بسبب ثغاقف  د* كَي يحافؾ الاهلساـ الخَؽي كلى اًلسد اًطبوي ذاثَ الموحو  

 في اًؽور اًبُني كبي كلّ اهلساـ ٌَزََة .   

 * كَي تمخاز ذلايا بؽاهة الملس  باًلسر  كلى تجسًس هفسِا ؟ ًخلوًظ ذلاياٍ اًخاًفة بفغي الاهلساـ الخَؽي

  

ن يتم فيه تضإعف إلم ن متتإليي  ن كلّ إنقسإمي  ي إدة مرحلة بي 
ن
ي نوإة إلخلية ف

ن
 إلإنقسإم إلخيطي إلورإثية ف

ي إلمنصف فإلتضإعف مرة وإحدة فقط يتبعه إنقسإمإن متتإليإن
ن
 . أمإ ف

ة و هوا  اًلصوس الأهثوًة   لأهَّ في اهلساـ كلى هطف كمَة الماد  اًورازَة ؟ * كَي تحخوي هوا  اًلصوس الذهصً

 اهلساماف مذخاًَاف.واحس  في اًؽور اًبُني ثم ًدبلَ زَة لمص  الخََة اهلساماً مٌطّفاً ثخغاقف الماد  اًورا   

ي إلخلية قد تكون مفردة   
ن
 . 2nأو مضإعفة أي  nعدد إلصبغيإت إلأبوية إلموجودة ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : يوجد نوعإن من إلصبغيإت

ع بشكل أشفإع ) أزوإج ( . تتمإثل عند  
ّ
. نرمز لهإ ب  تتوض  Aإلذكر وإلأننر

  . تختلف عند إلذكور عنهإ عند إلؤنإث 

  

                                                       

 

 



 

 

   

 

ي  46إلصيغة إلصبغية لذكر إلؤنسإن : 
  A  +XY.  44=  صبعن

ي =  46إلصيغة إلصبغية لأننر إلؤنسإن : 
 A  +XX.  44صبعن

 يطرأ إلإنقسإم إلمُنصف لدى إلذكر عل إلخلية إلموّلدة للاعرإس إلذكرية . 

ن من إلأعرإس همإ : يعطي ذكر إلؤنسإن     =  23( :  1nعروس ذكرية )  -1  نمطي 
     A  +X 22صبع 

  =  23( :  1nعروس ذكرية )  -2                                                                    
 A  +Y 22صبع 

 يطرأ إلإنقسإم إلمُنصف لدى إلأننر عل إلخلية إلموّلدة للاعرإس إلأنثوية .  

  =  23( :  1nعروس إنثوية ) تعطي أننر إلؤنسإن نمط وإحد من إلأعرإس هو :  
A  +X 22صبع 

ن من إلأعرإس .  و بإلتإلىي فؤن أعرإس إلذكر هي  حدد جنس إلمولود . لأن إلذكر يعطي نمطي 
ُ
ي ت

 إلنر

ي خلةيإ إلنوع إلوإحد من إلكإئنإت   
ن
ي ف

ي إلحفإظ عل ثبإت إلعدد إلصبعن
ن
 للةنقسإم إلمنصف أهمية ف

ي  إلحيّة. 
ي تمتلك نصف كمية إلمإدة إلورإثية يعود إلعدد إلصبعن

  إلمضإعف إلذي لأنه عند إتحإد إلأعرإس إلنر

 . به إلخلةيإ إلجسمية لهذإ إلنوع تمتإز
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 : أضع ؤشارة ) 
ً
 نوع إلإنقسام إلمناسب لكلّ من إلعمليات إلحيوية إلآتية : √ أولا

 
 ( أدت

 إلإنقسإم إلمُنصف إلإنقسإم إلخيطي  إلعملية

  √ إلنمو

  √ ترميم إلكسور إلعظمية

 √  تكوين إلأعرإس

 

 

 

 



 

 

   

 

  بالصيغة إلمناسبة لكل خلية ناتجة عن إلإنقسام : ثا
 
 : إملأ إلمخطط إلآت

ً
 نيا

 

 

 

 

� 

 

  كلّ من إلعبارإت إلآتية : 
 
: أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 ثالثا

ي خلةيإ إلحصإن إلجسميّة )  -1
ن
ي إلأعرإس Fؤذإ كإن عدد إلصبغيإت ف

ن
 ( وكإن عدد إلصبغيإت ف

ً
 صبغيإ

 ( ف 32إلذكرية لديه ) 
ً
 ؟  Fكم يسإوي صبغيإ

ي  16أ . 
ي  64ب.    صبعن

ي  96ج.   صبعن
ي  32د.   صبعن

 صبعن

ي إلبويضة 46ؤذإ كإنت إلخلية إلكبدية لحيوإن مإ تحتوي عل )  -2
ن
 عدد إلصبغيإت ف

ّ
ي ( فؤن

 صبعن

 ) إلعروس إلأنثوية ( يكون: 

ي  26أ. 
ي  16ب.    صبعن

ي  46ج.   صبعن
ي  86د.   صبعن

 صبعن

� 
ً
 ل رإبعا

ً
 علميا

ً
إ   : أعط  تفسير

 
 : كلّ ممّا يأت

 لأنهإ خليّة جنسية نإتجة عن إنقسإم منصف . .  تمتلك إلعروس نصف إلمإدة إلورإثية -1

د إلذكر جنس إلمولود لدى إلؤنسإن -2
ّ
ن من إلأعرإس .  . يحد  لأن إلذكر يعطي نمطي 

 . إلصيغة إلصبغية للخلةيإ إلنإتجة عن إلإنقسإم إلخيطي ممإثلة للصيغة إلصبغية للخلية إلأم -3

ي قبل كل إنقسإم .    
ي إلطور إلبينن

ن
 بسبب تضإعف عدد إلصبغيإت ف

� 

 
ً
  ورقة نبات ما، عدد صبغياتها  خامسا

 
.  ( 12 ): ؤذإ إنقسمت خلية ف

ً
 صبغيا

ي هذه إلعملية -1
ن
 إنقسإم خيطي  ؟ مإ نوع إلإنقسإم ف

 2 ؟ كم عدد إلخلةيإ إلنإتجة عن هذإ إلإنقسإم  -2

ي كل خل -3
ن
ي  12 ؟ ية من إلخلةيإ إلنإتجة عن هذإ إلإنقسإممإ عدد إلصبغيإت ف

 صبعن

ي 
ي أسبإب حدوثهإ. ( غي  إلمضبوط) تعد إلثآليل أحد أشكإل إلإنقسإم إلعشوإئ 

ن
 ... أبحث ف

ي 
ي لھإ أسبإب متعددة كزيإدة  . و زيإدة حجمھإ .تنتج عن زيإدة سرعة إنقسإم إلخلةيإ بشكل عشوإئ 

 وإلنر

ي أو إلؤ  إلنشإط
ي..... إلھرموئن وس إلورم إلحليمي إلبشر وس مثل في   صإبة بفي 



 

 

   

 

 

ّ عن آبإئه و أجددإه و يورثهإ لأبنإئه وأحفإده      . مجموعة من إلصفإت يرثهإ إلكإئن إلجي

ن  -مثل : إلطول    لون إلشعر  -لون إلعي 

ي يكتسبهإ إلفرد من بيئته ولإ يورثهإ لأبنإئه إل   
 . صفإت إلنر

 إلرسم  -مثل : إلسبإحة  

ي بعض أفرإد إلنوعصف   
ن
 و يورثهإ إلفرد لم تكن موجودة  ة تظهر فجأة ف

ً
 إئه. ؤلى أبنسإبقإ

إن : مثل  ي إلفي 
ن
  زهرة إلتوليب إلحمرإءجزء أصفر لظهور -بة دجإجة مجردة من إلريشرق -إللون إلأبيض ف

ي    
 مرض ورإئر

ن . ممّإ يُسبّب غيإب لونمورّثة مسؤولة عن عدم ؤنتإج صبغة إ إلسبب  عر  إلجلد و لميلةني 
ّ
 لون إلش

ن .  و     لون قزحية إلعي 

ي   
 مرض ورإئر

ي إلمورثة إلمسؤولة عن ؤنتإج  إلسبب 
ن
ن طإفر يؤدي طفرة ف ن ( فينتج بروتي   خضإب إلدم ) إلهيموغلوبي 

 لتشوه شكل إلكريإت إلحمر وإلؤصإبة بفقر إلدم    

ق آسيإ .   ي بلدإن إلبحر إلمتوسط وجنوب سرر
ن
 ينتشر هذإ إلمرض عل نطإق وإسع ف

 

 مىدس بة  ضفات ا* كَي بلظ اًطفات كالمِن الحصّ  و اًس باحة و اًِوايات لا ثورّث إلى الأبيا  ؟ لأنه

 * ماذا ًًذج قن كسـ اهخاج ضباغ المَلاهين في الجلد ؟ مصض المِق 

 مَا (ػِػ* ماذا ًًذج قن حسوث ؼفص  في المورزة المسؤولة قن اهخاج دغاب ادرـ ؟ فلص ادرـ ) اًخلاس

 ؟ مَاػِػاًخلاس مصضى درى اًلاـ واًغلف ؽُاالإر  الإضابة باًخلب و كَي* 

 . من الأهسجين اتهي كلى نفاٍلأف أوسجة الجسم لا تحط   

 مة ؟ػدرـ الذصا  اًسَِا هصيات كسد كلى ذلك أثص فما الذصا  ادرـ هصيات فيوُاً جش مَاػِػاًخلاس* ٌسُببّ 

 مةػًدٌاكص كسد اًىصيات الذص اًسَِ   
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 : أكمل إلمخطط إلتالى  : 
ً
 أولا

 

 

 

 

 

 : أختار إلؤجابة إلصّ 
ً
  : ثانيا

 
  كلّ ممّا يأت

 
 حيحة ف

 لإ يرثهإ إلفرد و لإ يورثهإ.  -ب  يرثهإ إلفرد و لإ يُورثهإ.  -أ:     إلصفإت إلمكتسبة -1

 لإ يرثهإ إلفرد و يورثهإ.  -د           يرثهإ إلفرد و يورثهإ.  -ج                                    

ي لإ تنتمي لمجموعة وإحدة:  -2
 إلصفة إلنر

ث ب ثلةث لغإت.  -ب       ة إلغطس. مهإر  -أ
ّ
 إلتحد

 إلنقش عل إلنحإس.  -د                       غزإرة شعر إلرأس.  -ج

� 

ون 
ّ
: يتصف رإمى  بالصفات إلآتية : ) عيون عسلية إلل

ً
  إلرسم  -يجيد إلعزف عل إلعود -ثالثا

 
  -ماهر ف

ف :إلمطلوب(.سري    ع إلكتابة عل إلحاسوب -لون جلده أسمر 
ّ
 ورإثية ؟ -صفات رإمى  ؤلى: مكتسبة  صن

ي إلرسم  -مكتسبة : يجيد إلعزف عل إلعود 
ن
 سري    ع إلكتإبة عل إلحإسوب .  -مإهر ف

 لون جلده أسمر -ورإثية : عيون عسلية إللون 

ي حدوث طفرإت لدى إلكإئنإت إلحية
ن
ي هذإ إلموضوع و . تتسبّب بعض إلعوإمل إلبيئية ف

ن
د  أبحث ف

ّ
 أعد

ي وأنإقشهم به  إ ؟بعضه
 وأعرضه عل زملةئ 

ً
ي ملف ؤنجإزي.  أكتب تقريرإ

ن
 ، ثمّ أحتفظ به ف

 

، وقد تحدث نتيجة:  ّ وويّ للكإئن إلجي
ّ
ي تسلسل إلحمض إلن

ن
ر ف فرة ھي تغي 

ّ
 إلط

عرّض لمصإدر إلطإقة إلعإلية -
ّ
ي إلبيئة فتدغ ) ، كإلؤشعإع و إلت

ن
 إلكيمإئيّة ف

ّ
 (. إلطفرإت إلمحدثة إلموإد

وويّ فتدغ )ك  -
ّ
إ أثنإء عمليّة تضإعف أو تكرإر إلحمض إلن  (. إلطفرإت إلتلقإئية مإ يمكن أن تظھر تلقإئيًّ

إت إلطفرإت قد تكون ضإرة أو نإفعة أو محإيدة ) و  . ( لإ تضن ولإ تنفع إلكإئن تأثي 

 



 

 

   

 

 ز إلتنإسلي إلذكري أعضإءً ) بعضهإ يقع دإخل تجويف إلبطن وبعضهإ خإرجه ( يتضمّن إلجهإ 

 ؤنتإج وتخزين ونقل إلحيوإنإت إلمنوية ) إلنطإف ( . • ية:     وقد تخصّص للقيإم بإلوظإئف إلآت 

 ية . ؤفرإز إلهرمونإت ) إلحإثإت ( إلذكر  •                                                            

 : يتألف إلجهإز إلتنإسلي إلذكري من   

 . ) كيس إلصفن ( خإرج تجويف إلبطن إلموقعغدتإن    

ب -أ     إلؤحليل.  -ج      إلأسهرإن.     -ب             خإن.  إلير

 غدتإن بصليتإن ؤحليليتإن.  -ج     إلموثة.  -ب  صلةن منويإن. حوي -أ  

 

 

 

 

 

 

 

    

ن بمإ يلي :  إلوظيفة   تقوم إلخصيتي 

 ؤنتإج إلأعرإس إلذكرية ) إلنطإف (  -1

ي إلقنوإت إلنإقلة للنطإف .    
ن
ي بهإ ف

لفر
ُ
 و ت

 ؤفرإز إلهرمونإت ) إلحإثإت ( إلجنسية إلذكرية  -2

 .  و     
ً
ة ي إلدم مبإسرر

ن
ي بهإ ف

لفر
ُ
 ت

عَد إلخصيّة غدة مختلطة . 
ُ
 لذلك ت

 يتطلب تشكيل إلنطإف درجة حرإرة أقل بقليل من درجة حرإرة إلجسم . و إلحرإرة إلأفضل لعمل  

ن هي  ن ؤلى .  درجة   35إلخصيتي   خإرج تجويف إلبطن ) كيس إلصفن ( لذلك تهإجر إلخصيتي 

 . تفرز إلخصيتإن حإثإت جنسية  
ً
ة ي إلدم مبإسرر

ن
ي بهإ ف

لفر
ُ
 ذكرية وت



 

 

   

 

  وظيفة إلحاثات
ً
  ظهور تلعب تلك إلحاثات دورإ

 
 ف
ً
  :  هاما

ل إلأعضإء إلجنسية إلذكرية . إلصفإت إلجنسية إلأولية )تظهر قبل إلولإدة ( 
ّ
 مثل : تشك

 م إلأعضإء زيإدة حج -خشونة إلصوت مثل :   إلثإنوية )تبدأ بإلظهور بعد سنّ إلبلوغ (إلصفإت إلجنسية 

ي أنحإء إلجسم -إللحية  -إلشإربإن  -إلجنسية                  
ن
عر ف

ّ
 . ؤنتإج إلنطإف -نمو إلعضلةت  -ظهور إلش

ن )  يبدأ إنتاج إلنطاف عند إلذكر  ة 16 - 14بعد سن إلبلوغ مإ بي   . و بأعدإد كبي 
ً
 ( عإمإ

 نتإج إلنطإف طيلة حيإة إلذكر . مليون نطفة / مل من إلسإئل إلمنوي ( و يستمر ؤ 156 -166) 

  * كَي ؿِور اًطفات الجًس َة اًثاهوًة قيس الذهص بلس سن اًبَوغ ؟

ة و ثَُلب بها في ادرـ مباشرً  .لأف الخطَخين ثفصز حاثات خًس َة      ذهصً

 * ما كلاكة جشكلّ اًيؽاؼ بموكف الخطَخاف ذارج اًخجوًف اًبؽني في نُس اًطفن ؟

 ج اًخجوًف اًبؽني ًخأمين درخة حصار  أكي من درخة حصار  الجسمثخوعف الخطَخاف ذار    

 ملتصق بإلخصية .  إلموقع      أنبوب دقيق  

ن فيه إلنطإف و تكتسب إلقدرة عل إلحركة إلوظيفة  ن خير
ُ
 ت

 قنإتإن تدخلةن تجويف إلبطن .   

بخإن ؤلى إلؤحليل إلوظيفة  طإف من إلير
ّ
همإ إلن  يمرّ عير

ب  خ و إلإحليل  يقع إلموقع  ن إلير  إلأسهر بي 

 

  إلوظيفة 
ُ
ي إلنطإف خإرجقنإة بولية تنإسلية ت
 إلجسم لفر

 ( ضمن إلعضو إلذكري )إلقضيب إلموقع  

 ؤحليل .  -أسهر  -: برب  خ  إلتسلسلتتحرّك إلنطإف بعد خروجهإ من إلخصية عير إلأقنية وفق  

 إلذكري  كإثر إلغدد إلمُلحقة بجهإز إلت

وستإت أو إلموثة - ن إلمنويإنلةإلحويص      – إلير

 أو إلبصليتإن  كوبرغدتإ     

 ؤفرإز موإد تغذي إلنطإف  وظيفة إلغدد إلملحقة 

   تسهّل حركتهإ .  و   

 



 

 

   

 

ي إلأسهرين .  غدتإن 
ن
خلف قإعدة إلمثإنة إلموقعتصبّ مفرزإتهمإ ف

ي مكإن إلتقإء إلأسهرين مع إلؤحليل .     
ن
 كتلة عضليّة غديّة تصبّ مفرزإتهإ ف

 تحيط بإلقسم إلأول من إلؤحليل .  إلموقع 

ي إلؤحليل .  
ن
غدتإن تصبّإن مفرزإتهمإ ف

طإف و ملةئم لحركتهإ ، يتكوّن بإ إلوظيفةسإئل  
ّ
 إلموإد  لؤضإفة للنطإف من إلمإء ومغذٍ للن

ي تفرزهإ إلغدد إلملحقة و
 . مفرزإت إلأقنية إلنإقلة للنطإف إلعضوية إلنر

 ٍن * أٍن ًطب الحوًطلاف الميوياف مفصزاتهلٌ ؟ في الأسِص 

َِ ؟ في مكاف اًخلا  الأسِصٍن بالإحََي .  * أٍن ًطب اًبروس خات مفصزاث

 * أٍن ثطب هستا هوبص مفصزاتهلٌ ؟ في الإحََي .

 

 

 

ة متحرّكة .      خلية صغي 

طفة من 
ّ
ف إلن

ّ
 إلرأس و إلقطعة إلمتوسطة و إلذيل .  : تتأل

ن رأس إلنطفة   ّ ي نوإة إلخلية إلجسمية .  23بوجود نوإة تحوي يتمي 
ن
 أي نصف إلعدد إلموجود ف

ً
 صبغيإ

ي  
ن
ي مقدمته عل جُسيم طرف

ن
 يُسهّل عملية إلؤلقإح .  إلوظيفةيحتوي رأس إلنطفة ف

ي إلقطعة إلمتوسطة قعإلمو  إلجُسيمإت إلكوندرية 
ن
إقة تزوّد  إلوظيفة.  ف

ّ
 . إلنطفة بإلط

سهم إلقطعة إلمتوسطة مع  
ُ
ي حركة إلنطفة.  إلذيلت

ن
 ف

 202التقىيم النهائي صفحة 

 : أكمل خارطة إلمفاهيم 
ً
 أولا

 بالكلمات إلعلمية إلمناسبة : 

 

 

 

 



 

 

   

 

  كلّ من إلعبارإت إلآتية
 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ً
 : ثانيا

ي إلخصية حنرّ خروجهإ من جسم إلذكر:  -1
ن
تيب إلصّحيح لحركة إلنطإف من ؤنتإجهإ ف  إلير

بخإن  -سهرإن إلأ  -أ    بخإن  -ب  إلؤحليل  -إلير  إلأسهرإن -إلؤحليل  -إلير

بخإن  -ج    بخإن  -إلؤحليل  -إلأسهرإن  -د  إلؤحليل -إلأسهرإن  -إلير  إلير

ي مكإن إلتقإء إلأسهرين مع إلؤحليل:  -2
ن
 من إلغدد للملحقة بإلجهإز إلتنإسلي إلذكري تصبّ مفرزإتهإ ف

وستإت -أ      إلحويصلةن إلمنويإن -د   إلخصيتإن -ج   دتإ كوبرغ -ب    غدة إلير

� 
ً
  نهاية كلّ من إلعبارإت إلآتية (غلط)أو  (صح)  : أجيب ب ثالثا

 
 : ، وأصوّب إلعبارة إلمغلوطة ف

ن فيه إلنطإف -1 ن ب  خ  . إلأسهر أنبوب دقيق ملتصق بإلخصية تخير  خطأ إلير

 بعد سنّ إلبلوغ عل ؤنتإج إلنطإ -2
ً
ة . ف بأعدإد قليلة طيلة حيإتهيصبح إلذكر قإدرإ  خطأ بأعدإد كثي 

ية -3 ي حركة إلنطفة إلبشر
ن
  صح . تسهم إلقطعة إلمتوسطة مع إلذيل ف

كر -4
ّ
ل إلأعضإء إلجنسية لدى إلذ

ّ
 خطأ إلأولية  . من إلصفإت إلجنسية إلثإنوية تشك

� 
ً
   أذكر : رإبعا

 
 : وظيفة وإحدة لكلّ ممّا يأت

ي إلقطعة إلمتوسطة للنطفة إلجسيم -إلحويصلةن إلمنويإن 
ن
 إلخصيتإن.  -إت إلكوندرية ف

 إلحويصلةن إلمنويإن : ؤفرإز موإد تغذي إلنطإف و تسھل حركتھإ . 

إقة
ً
فة بإلط

ّ
 إلجسيمإت إلكوندرية : تزود إلنط

 ؤفرإز إلھرمونإت )إلحإثإت( إلجنسية إلذكرية.  - 2ؤنتإج إلأعرإس إلذكرية )إلنطإف( .  -1إلخصيتإن: 

� 
ً
   : خامسا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

   . ظهور إلصفإت إلجنسية إلأوليّة عند إلذكر -1
ً
 لأن إلخصيتإن تفرزإن حإثإت جنسية ذكرية تلعب دورإ

ي تظھر قبل إلولإدة (   
ي ظھور إلصفإت إلجنسية إلأولية ) إلنر

ن
 ف
ً
 مھمإ

ي كيس إلصّفن خإرج تجويف إلبطن -2
ن
 . وجود إلخصيتإن ف

 درجة ( أقل من درجة حرإرة إلجسم .  35تشكل إلنطإف يتطلب درجة حرإرة ) لأن    

ي ثم تهإجرإن قبل إلولإدة ؤلى
 تتشكل إلخصيتإن خلةل إلمرإحل إلجنينية إلأولى دإخل إلتجويف إلبطنن

 . بإلرغم من ذلك يولد بعض إلأطفإل إلذكور ولديهم حإلة تدغ (  كيس إلصفن) تجويف خإرج إلجسم 

ي ملف ؤنجإزي.  ( إلهبوط إلخصيوي عدم) 
ن
، وأحتفظ به ف ي

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 .أكتب تقريرإ

ن لإ يتأثر ؤفرإز  ي حي 
ن
ي إلأنإبيب إلمنوية ؤذإ بقيت إلخصيتإن دإخل تجويف إلبطن . ف

ن
 لإ تتشكل إلنطإف ف

ي 
ن
ون من إلخلةيإ إلبينية . ويمكن ؤجرإء مدإخلة جرإحية ؤذإ شخصت إلحإلة ف  عمر مبكر، فتعود إلتستوسير

 إلنطإف ؤلى إلتشكل . 



 

 

   

 

 

 يتضمّن إلجهإز إلتنإسلي إلأنثوي مجموعة من إلبُنن  

ي تخصّصت للقيإم بإلوظإئف إلآتية :    
 إلدإخلية إلنر

 ؤنتإج إلأعرإس إلأنثوية . •   

 ؤفرإز إلهرمونإت ) إلحإثإت ( إلأنثوية . •   

 ئة إلظروف إلمنإسبة لؤخصإب إلعروس إلأنثوية تهي•   

ن ونموّه .        وإلإحتيإجإت إللةزمة لتكوّن إلجني 

ي  إلموقعغدتإن   . إلرّحم تقعإن أسفل تجويف إلبطن عل جإننر

ن إلمبيض وإلرّ  و إلموقع إلوظيفة . حمقنإة تصل بي 

 . إلمبيض ببدإية إلقنإة إلنإقلة للبيوض بإلقرب من إلموقع

 يتلقف إلبيوض بعد خروجهإ من إلمبيض  إلوظيفة   

ي أسفل تجويف إلبطن .  إلموقع
ن
ن  إلوظيفةيقع ف ّ يستقرّ فيه إلجني  . جوف عضلي

. هبلأسفل إلرحم يفصله عن إلم إلموقع تضيّق

 ّ  . إلتنإسلية يلي عنق إلرّحم وينتهي بإلفوهة إلموقع أنبوب عضلي

ن همإ :  إلوظيفة ي إلقنإة إلنإقلة -1  يقوم إلمبيضإن بوظيفتي 
ن
ي بهإ ف

 . ؤنتإج إلأعرإس إلأنثوية وتلفر

ةؤ -2                                                           ي إلدم مبإسرر
ن
ي بهإ ف

 . فرإز إلحإثإت إلجنسية إلأنثوية وتلفر

عد إلمِ 
ُ
 يض غدة مختلطةبْ لذلك ي

 يقوم إلمبيض بإنتإج إلأعرإس إلأنثوية بإلإنقسإم إلمنصف .  

ي تم بهإ تحري 
 إلأنثوية من إلمبيض بإلؤبإضة.  ر إلعروستسمّ إلعملية إلنر

ة إلحجم بإلنسبة ؤلى إلنطإف     . خلية كبي 

  . 
ً
 .  23تحتوي نوإتهإ          غي  متحركة ذإتيإ

ً
 صبغيإ

ن )   نتج عروس وإحدة فقط  ) 13 - 11تبدأ إلؤبإضة عند إلأننر بعد سن إلبلوغ مإ بي 
ُ
 حيث ت

ً
 سنة تقريبإ

ن . وتستمر حنر سن 28كل  ن إلمبيضي   بإلتنإوب فيمإ بي 
ً
  ) 50 - 45 ( يومإ

ً
 سن إليأس ( .  (تقريبإ



 

 

   

 

ف الإباعة ؟ هي عمََة ًتم فيها تحصٍص اًلصوس الأهثوًة من المبَظ .  * ثلصً

باً حِر ثًُذج قصوس  ) 13 - 11* متى ثبسأ الإباعة قيس الأهثى ؟ بلس سن اًبَوغ ما بين )   واحس  فلػ  س ية ثلصً

 باًخياوب فيما بين المبَغين .  ًوماً  28كل    

ة .   ي إلدم مبإسرر
ن
ي بهإ ف

 يُفرزهإ إلمبيض ويُلفر

  ظهور :   وظيفة إلحاثات
 
 ف
ً
 هاما

ً
 تلعب تلك إلحاثات دورإ

ي تظهر قبل إلولإدة ( مثل : تشكل إلأعضإء إلجنسية . 
 إلصفإت إلجنسية إلأولية ) إلنر

ن إلصفإت إلجنسية إلثإنوية ) تظهر بعد سنّ إلبلوغ (   تزإيد نمو  -نمو إلأعضإء إلجنسية  -مثل : نمو إلثديي 

ي بعض موإقع إلجسم  -عظإم إلحوض 
ن
عر ف

ّ
 ؤنتإج إلأعرإس إلأنثوية .  -ظهور إلش

 * كَي ؿِور اًطفات الجًس َة الأوًَة قيس الأهثى ؟ لأف المبَغين ًفصزاف حاثات خًس َة أهثوًة أوًَة

 يض بعملية إلؤبإضة.   ن إلمب تخرج إلعروس إلأنثوية م -1

 ند خروجهإ من إلمبيض.  روس إلأنثوية ع  وق إلع  يتلقف إلب -2

 إلقنإة إلنإقلة للبيوض.  تنتقل إلعروس إلأنثوية من إلبوق نحو  -3

ن عل تحريك إلعروس إلأنثوية  -4  تسإعد إلأهدإب إلمبطنة للقنإتي 

 بإتجإه إلرّحم.    

ّ ) يشبه ثمرة إلأجإص ( .    جوف عضلي

ي أسفل تجويف إلبطن .  إلموقع 
ن
 يقع ف

  
ّ
 منذ سنّ إلبلوغتتجد

ً
 إل إلبيضة إلملقحة . حيث تزدإد سمإكة هذه إلبطإنة لإستقب د بطإنته شهريإ

طفة  فؤذإ حدث ؤخصإب للعروس إلأنثوية ) إتحإد  ية إلدموية وإلمفرزإت إلمخإطيةإلأوعفيهإ تغزّر  
ّ
 إلن

إت إلدموية .  إلعروس إلأنثوية ( يتمّ إلحمل . مع     خ إلبطإنة وتتمزّق إلشعي 
ّ
 ؤذإ لم يحدث ؤخصإب تنسل

 إلأننر بعملية تدغ إلطمث ) إلدورة إلجنسية ( . إلدم عير إلمهبل نحو خإرج جسم فيخرج    

 * ماذا ًًذج قن الإباعة ؟ دصوج اًلصوس الأهثوًة من المبَظ . 

 ثًذلي اًلصوس الأهثوًة باتجاٍ اًصحم كلى اًصغم من أنها هير مذحصنة ؟ * كَي

 ٌَلٌاثين اًياكَخين ٌَبَوض .بفغي الأُساب المبؽية    

 



 

 

   

 

 تبدلإت دورية تطرأ عل إلمبيض وبطإنة إلرّحم منذ 

 كل 
ً
 يوم .  28إلؤبإضة وحنرّ إلطمث وتتكرر دوريإ

 

 

 

 ًة ) اًيؽفة ( و اًلصوس الأهثوًة ) اًبوًغة ( من حِر  * كارف بين اًلصوس الذهص 

 اًلسد ( -الحصنة  -الحجم  -) اًلغو المفصز ًكل منهلٌ 

ة ) اًيؽفة ( أوخَ الملارهة  اًلصوس الأهثوًة ) اًبوًغة ( اًلصوس الذهصً

 المبَغين الخطَخين اًلغو المفصز ًكل منهلٌ

 أنبر من اًيؽفة ضوير خساً  الحجم

 هير مذحصنة ذاثَاً  ذحصنةم الحصنة

 ًوـ 28واحس  كل  هبير خساً  اًلسد

 

 * كارف بين الذهص والأهثى درى الإوساف من حِر 

 .( مس  إهخاج الأقصاس -مكاف وحود اًوس  الجًس َة  -سنّ اًبَوغ ) 

 الأهثى الذهص أوخَ الملارهة

 س ية  13 - 11من  س ية 16 - 14من  سن اًبَوغ

 س َةمكاف وحود اًوس  الجً
ذارج تجوًف اًبؽن في  -الخطَخين 

 نُس اًطفن

أسفي تجوًف  -المبَغين 

 اًبؽن

 من سن اًبَوغ و ٌس تمص مسى الحَا  مس  اهخاج الأقصاس
من سن اًبَوغ إلى سن 

 اًَأس

 

 207التقىيم النهائي صفحة 

 للأرقام : 
ً
 : ضع إلمسميات إلمناسبة عل إلشكل وفقا

ً
 أولا

 
ً
د موقع كلّ  : ثانيا

ّ
 : من أحد

ي إلرحم:  إلمبيضإن  أسفل جوف إلبطن عل جإننر

 تضيّق أسفل إلرحم يفصله عن إلمهبل :  عنق إلرّحم

 يلي عنق إلرحم و ينتهي بإلفوهة إلتنإسلية . إلمهبل : 



 

 

   

 

ح أثر كلّ من إلحالإت إلآتية عل إلجهاز إلتناسل  إلأنثوي�
ّ
: أوض

ً
 : ثالثا

 ل إلأعرإس إلأنثوية ؤلى إلرحم . عدم وصو  . قطع إلقنإة إلنإقلة للبيوض -أ

إت إلدموية فيخرج إلدم عير  . عدم حدوث ؤخصإب للعروس إلأنثوية -ب خ إلبطإنة وتتمزّق إلشعي 
ّ
 تنسل

 إلمھبل نحو خإرج جسم إلأننر بعملية تدغ إلطمث   

ي سنّ إلبلوغ -ج
ن
 ظهور إلصفإت إلجنسية إلثإنوية  . زيإدة إفرإز إلحإثإت إلجنسية إلأنثوية ف

�� 

 
ً
 : أقارن بير  إلذكر وإلأنتر لدى إلؤنسان : رإبعا

 إلأنتر  إلذكر أوجه إلمقارنة

 سنة  13 - 11من  سنة 16 - 14من  سن إلبلوغ

 مكان وجود إلغدة إلجنسية
ن  ي كيس  -إلخصيتي 

ن
خإرج تجويف إلبطن ف

 إلصفن
ن   أسفل تجويف إلبطن -إلمبيضي 

 من سن إلبلوغ ؤلى سن إليأس ى إلحيإةمن سن إلبلوغ و يستمر مد مدة إنتاج إلأعرإس

 

 
ً
   خامسا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : : أعط  تفسير

ي يفرزهإ إلمبيض  . ظهور إلصفإت إلجنسية إلأولية عند إلأننر  -1
 بسبب تأثي  إلحإثإت إلجنسية إلأولية إلنر

 إلمبيض غدة مختلطة.  -2
ّ
ي إ يعد

ن
ي بهإ ف

(لأنه قوم بإنتإج إلأعرإس إلأنثوية وتلفر  لقنإة إلنإقلة )ؤفرإز دإخلي

ي (    ة ) ؤفرإز خإرجر ي إلدم مبإسرر
ن
ي بهإ ف

 و ؤفرإز إلحإثإت إلجنسية إلأنثوية وتلفر

 منذ سنّ إلبلوغ و زيإدة سمإكتهإ -3
ً
د بطإنة إلرحم شهريإ

ّ
 لإستقبإل إلبيضة إلملقحة  . تجد

ي مستويإت إلحإث
ن
ي تحدث ف

إت إلنر ي جسم إلذكور  إت بعد يمكن أن تسبب إلتغي ّ
ن
وإلؤنإث زيإدة سنّ إلبلوغ ف

هون و
ّ
بإب.  ؤفرإز إلد

ّ
ة وظهور حبّ إلش ي إنسدإد مسإمإت إلبشر

ن
 تتسبّب ف

ة للحفإظ  - ة خإل هذه إلفير ي كيفية إلعنإية بإلبشر
ن
 .  إلجلديةعل سإمتهإ ومنع حدوث إلإلتهإبإت إبحث ف

ليمكن للشخص إعتمإد عدة أنشطة من أنشطة إلعنإية إلذإتية  ن ي إلمين
ن
 لمنع إلبثور من إلظھور وللتخلص  ف

 بصإبون لطيف لؤزإلة إلزيوت إلزإئدة وإلشوإئب إلعإلقة.  -1إلشبإب، مثل:  من حب 
ً
ة يوميإ  تنظيف إلبشر

 عن إلوجه.  -2
ً
.  -3       غسل إلشعر بإلشإمبو بإنتظإم وإبقإئه بعيدإ ي  إلحد من إلتوتر إلعصنر

 إد كيميإئية )ولإ يسد إلمسإمإت(. إستخدإم مإكيإج لإ يحتوي عل مو  -4

يإ وإلزيوت إلزإئدة.  -5 ي إلبثور لأن ذلك يؤدي إلى إنتشإر إلبكتي 
 عدم ضغط أو ففر

 عدم لمس إلوجه.  -7دإء إلقبعإت أو عصإبإت رأس ضيقة.              إرت معد -6



 

 

   

 

 

 إلأنثوية لؤلقإح بإتحإد إلنطفة مع إلعروس تتم عملية إ -1

ي إلثلث إلأول ل دإخ               
ن
 لة للبيوض .      نإة إلنإق       ن إلق  مجسم إلأننر ف

ي تسإعد إلأنظي -2
ن
ي يفرزهإ إلجُسيم إلطرف

ي عملية إلؤلقإح  .  مإت إلنر
ن
 ف

ل إلبيضة إلملقحة و ذلك وفق : ينتج عن إلؤ -3
ّ
 لقإح تشك

ي ( + بويضة )  23نطفة ) 
ي (  23صبعن

ي ( 46بيضة ملقحة ) ← صبعن
 صبعن

 * ما الملطود بالاًلاح ؟ اتحاد اًيؽفة مف اًلصوس الاهثوًة 

 * كَي الاًلاح قيس الإوساف داذلً ؟ لأهَ يحسث داذي حسم الأهثى 

  -ذا ًًذج قن الإًلاح ؟  باتحاد اًيؽفة مف اًلصوس الأهثوًة * هَف ثتم عمََة الإًلاح ؟ و أٍن ؟ و ما

 ًًذج قنها جشكل اًبَغة المَلحة . -تحسث داذي حسم الأهثى في اًثَر الأوؿ من اًلٌا  اًياكة  ٌَبَوض    

 تنقسم إلبيضة إلملقحة سلسلة 

 من إنقسإمإت خيطية لتعطي كتلة 

 تتصف هذه إلكتلة و . خلوية كروية

ي للخلية إلأم -خلةيإهإ متمإثلة وممإثلة للخلية إلأم بأن : ) 
 ( تحوي نفس إلعدد إلصبعن

 . تصل إلكتلة إلخلوية ؤلى إلرّحم إلمهيأ لإستقبإلهإ

 تلةمس إلكتلة إلخلوية إلغشإء إلمخإطي للرحم 

ي  و
 . بعملية تدغ إلإنغرإس تنغرس بشكل جزئ 

 تصبح إلكتلة دإخل مخإطية إلرحم بشكل كإمل 

 . بعملية تدغ إلتعشيش



 

 

   

 

 * ماذا ًًذج قن الاهلسامات المخخاًَة ٌَبَغة المَلحة ؟ نخة  ذَوًة ) الجيين (

 س فَِ بشكل حزئي* ما الملطود بالاهوصاس ؟ ملامسة اًىذة  الخَوًة ٌَوشا  امخطاؼي ٌَصحم حِر ثيوص 

ي لخلةيإ إلكإئن إلجي .  
 هو إلتخصص إلشكلي و إلوظيفن

 

  . ن ل أعضإء وأجهزة جسم إلجني 
ّ
ي تتمإيز خلةيإهإ لتشك

 تتمإيز إلكلتة إلخلوية ؤلى إلمضغة إلنر

ل  
ّ
كل .  إلمشيمةتتشك

ّ
ّ إلش ت قرضي

ّ
ي منطقة من  إلموقع: وهي عضو مؤق

ن
 جدإر إلرحم. ف

ن مع إلأم  -1 هإ تحقق إرتبإط إلجني 
ّ
  .أن

ي تسإعد  -2
 تقوم بإنتإج بعض إلحإثإت إلنر

 عل إستمرإر إلحمل .    

ن .  -3 ن للجني   تؤمن إلأكسجي 

ن  -4  .CO2 غإز وتطرح فضلةت إلجني 

ن  -5   . تؤمن إلغذإء للجني 

 ثلوـ بؽصح فغلات الجيين و هاز ثاني أهس َس اًىصبوف . مة بسور جهاز الإؼصاح ؟ لأنهاػثلوـ المشِكَي * 

 * كَي ثلوـ المشِػمة بسور جهاز اًخيفس ؟ لأنها ثؤمن الأهسجين ٌَجيين

 * كَي ثلوـ المشِػمة بسور جهاز اًِغم ؟ لأنها ثؤمن اًوشا  ٌَجيين

ي بعد   ن مكتمل إلنمو من إلرحم ؤلى إلعإلم إلخإرجر  )  40 - 38هي عملية خروج إلجني 
ً
 شهور (.  9أسبوعإ

ن للخإرج وتدغ بإلمخإض .   ي عضإت جدإر إلرّحم لدفع إلجني 
ن
صإت ف

ّ
 تسبقهإ سلسلة من إلتقل

ن للخإرج فتحدث إلولإدة .   ي جدإر إلرحم تدفع إلجني 
ن
صإت ف

ّ
 تقل

؟ 

ن نحو إلأسفل .  -1  إتجإه رأس إلجني 

ص ع -2
ّ
 ضلةت جدإر إلرحم . تقل

 يتوسّع عنق إلرحم .  -3

ن دإخل     إلرحم  تستخدم تقنية إلأموإج فوق إلصوتية ) إلؤيكو ( لؤعطإء صورة عن إلجني 

ن منذ و   . إلشهر إلثإلث يمكن تحديد جنس إلجني 



 

 

   

 

 اًخوائم اًكاذبة اًخوائم الحلِلِة 

 المًشأ

 المش يمة

 الجًس

 اًدشابَ

 ثًشأ من بَغة مَلحة واحس 

 لهلٌ مش يمة واحس 

 خًس متمازي

 اًخوائم مدشابهة

 ثًشأ من بَغخين مَلحخين

 ًكل حٌين مش يمة ذاضة بَ

 خًس متمازي أو مخخَف

 اًخوائم هير مدشابهة

ي أثنإء إلحمل عل إكتمإل نمو إلغدد إلثديية وإعدإدهإ لؤنتإج إلحليب، 
ن
 تسإعد حإثإت معينة ف

فل بعد إلولإدة.  وبعد 
ّ
إه إلط

ّ
ل أوّل غذإء يتلق

ّ
إلولإدة تبدأ إلغدد إلثديية بإنتإج إلحليب إلذي يمث

فل من إلؤسهإل -1
ّ
م ونظيف يحمي إلط

ّ
 . معق

ن إلنمو إلطبيعي وإلنفشي للطفل -2  . يحوي جميع إلموإد إللةزمة لتأمي 

ن إلأم وإبنهإ -3  . سهل إلهضم وإلإمتصإص -4                  . يقوي روإبط إلمحبة بي 

ي تكسب إلطفل منإعة طبيعية لمقإومة بعض إلأمرإض -5
 . يحتوي عل بعض إلأضدإد إلنر

َُ مللمّ وهـَف .  * كَي حََب الأـ ًلي من الإسِالات ؟ لأه

 .  -2       هإل للطفل لذإ يحتإج ؤلى تعقيم . يمكن أن يسبب إلؤس  -1
ً
 وقد لإ يتوإفر دإئمإ

ً
 مكلف مإديإ

 ووظيفة ( .  
ً
 هو زيإدة عدد إلخلةيإ وزيإدة حجمهإ وتمإيزهإ ) تخصّصهإ شكلا

ة إلنخإمية -2            إلعوإمل إلورإثية .  -1
ّ
ي تفرزهإ إلغدد إلصّم : كإلغد

ة إلدرقية .  إلحإثإت إلنر
ّ
 وإلغد

 . إللقإحإتعل  إلرعإية إلصحيّة وإلوقإية من إلأمرإض بإلحصول -4   . كميته و إلغذإءنوعية   -3

ل حويصلةت دإخل إلمبيض .  إلسبب   
ّ
 تشك

ي نمو شعر إلوجه و إلجسم  إلأعرإض 
ن
ي عملية إلؤبإضة  ضعف -: زيإدة ف

ن
ي إلدورة  -ف

ن
 إضطرإب ف

ي نسبة إلحإثإت إلأنثوية .                    
ن
 إلشهرية نتيجة حدوث خلل ف



 

 

   

 

ي إلسن .    
ن
 مرض شإئع لدى إلذكور إلكبإر ف

وستإت  إلأعرإض  ي حجم غدة إلير
ن
ي أثنإء إلتبوّل  -: إزديإد ف

ن
 . وجود دم مع إلبول -صعوبة وألم ف

وستإت :   ي تسإعد عل إلؤقلةل من خطر إلؤصإبة بشطإن إلير
 من إلعوإمل إلنر

 تنإول إلوجبإت إلمغذية ؤضإفة ؤلى ممإرسة إلريإضة بإنتظإم .    

وس إلؤيدز  إلسبب    ن .  HIVفي   إلذي ينتقل عن طريق إلإتصإل إلجنشي مع أشخإص مصإبي 

 ينتقل من إلأم إلحإمل ؤلى جنينهإ عير إلمشيمة . ويمكن أن    

ي تنتقل  إلسبب 
. بجرثومة إلمكورإت إلبنية إلنر ن إلإتصإل إلجنشي مع أشخإص مصإبي 

 قد يؤدي ؤلى إلعقم .  لأعرإضإ 
ً
 : سيلةن سإئل أصفر قيجي من إلمجإري إلتنإسلية وإذإ أصبح مزمنإ

ي إلأجهزة إلتنإسليةقد ت
ن
 مختلفة من إلإلتهإبإت ف

ً
وسإت أشكإلا  . سبّب إلجرإثيم وإلفطريإت وإلفي 

ي  للوقإية 
 ) كيف نحإفظ عل صحة إلأجهزة إلتنإسلية ؟ ( :من تلك إلإلتهإبإت ينبعن

هإ -2    . إلمحإفظة عل نظإفة إلأعضإء إلتنإسلية -1 ّ
  . بشكل دوري نظإفة إلملةبس وتغي 

بيب عند ملةحظة أية أعرإض تدلّ عل إلؤصإبة كإلؤفرإزإتمرإج -3
ّ
 غريبة إللون أو إلطفح إلجلدي.  عة إلط
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� 
ً
   أولا

 
  كلّ ممّا يأت

 
 : : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

ي  -1
ن
 : يحدث إلؤلقإح لدى أننر إلؤنسإن ف

 إلرّحم.  -د   بيوض. إلقنإة إلنإقلة لل -ج   إلمهبل.  -ب  إلمبيض.  -أ

 يكون -2
ً
 أحيإنإ

ً
 : تلد إلمرأة توأمإ

حة وإحدة -أ
ّ
 من بيضة ملق

ً
حة وإحدة.   -ب    . حقيقيإ

ّ
 من بيضة ملق

ً
 كإذبإ

 من أكير من بيضة ملقحة -ج
ً
.  -د          .  حقيقيإ ن ن منفصلتي   من مشيمتي 

ً
 حقيقيإ



 

 

   

 

 : تسإعد إلمشيمة عل إستمرإر إلحمل لأنهإ تعمل عل -3

.  -أ ن .  -ب  تغذية إلجني  ن  طرح فضلةته.  -د  ؤنتإج بعض إلحإثإت.  -ج ؤمدإده بإلأوكسجي 

� 

 
ً
 : : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلموإفق لكلّ من إلعبارإت إلآتية ثانيا

 ووظيفة.  -1
ً
 إلنموزيإدة عدد إلخلةيإ وزيإدة حجمهإ وتخصّصهإ شكلا

 سببه إلمكوّرإت إلبنية.  -2
ً
 سيلةنإلمرض جرثومي ينتقل جنسيإ

ي بعد  -3 ن مكتمل إلنمو من إلرّحم ؤلى إلعإلم إلخإرجر   46 – 38عملية خروج إلجني 
ً
 إلولإدة.  أسبوعإ

ّ لخلةيإ إلكإئن إلجي  -4 ي
ّ وإلوظيفن  إلتمإيز . إلتخصّص إلشكلي

 

 
ً
  للحصول عل مرإحل إلحمل لدى أنتر إلإنسان ثالثا

 
 فقط مما يأت

ً
 : : أرتب خمسا

 إلرحم  توسع عنق -تنقسم إلبيضة إلملقحة سلسلة من إنقسإمإت خيطية  -ش إلتعشي -تلة خلوية كرويةك

 . إلإنغرإس -وصول إلكتلة إلخلوية ؤلى إلرّحم  -

 وصول إلكتلة إلخلوية ؤلى ← كتلة خلوية كروية ← تنقسم إلبيضة إلملقحة سلسة من إنقسإمإت خيطية 

 إلتعشيش  ← إلإنغرإس ← إلرحم 

 ( لأنھإ من مرإحل إلولإدة وليست من مرإحل إلحمل لرحم: نستبعد ) توسع إ ملةحظة

� 

 
ً
   رإبعا

 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : : أعط  تفسير

ي أكسيد إلكربون .  . تقوم إلمشيمة بدور جهإز إلؤطرإح -1
ن و غإز ثإئن  لأنهإ تقوم بطرح فضلةت إلجني 

ي إلطفل من إلأمرإض -2
 دإد . لأنه يحتوي عل بعض إلإض  . إلؤرضإع إلطبيعي يفر

  46تحتوي إلبيضة إلملقحة لدى إلؤنسإن  -3
ً
  . صبغيإ

ي و بويضة إلأم  23لأنهإ نإتجة عن إتحإد نطفة إلأب    
ي  23صبعن

 صبعن

� 

: قارن بير  
ً
 :إلتوإئم إلحقيقية وإلكاذبة من حيث  خامسا

  كل منها  -عدد إلبيوض إلملقحة ) 
 
   -جنس إلتوإئم ف

 
 ( إلمشيمة إلمشاركة ف

 إلتوإئم إلكاذبة لتوإئم إلحقيقيةإ وجه إلمقارنة

 لقحةمعدد إلبيوض إل

  إلمشيمة
 
 إلمشاركة ف

 جنس إلتوإئم

 نوع إلتوإئم

 تنشأ من بيضة ملقحة وإحدة

 لهمإ مشيمة وإحدة

 جنس متمإثل

 إلتوإئم متشإبهة

ن  ن ملقحتي   تنشأ من بيضتي 

ن مشيمة خإصة به  لكل جني 

 جنس متمإثل أو مختلف

 إلتوإئم غي  متشإبهة



 

 

   

 

 هنإك أسبإب مختلفة للعقم :  و . إلمرأة عل إلؤنجإب يُعرف إلعقم بأنه عدم قدرة إلرجل أو

ن ...  ، إلسمنة وزيإدة إلوزن، إلتعرّض للموإد إلكيميإئية، إلورإثة، إلتدخي 
ً
 بعض إلأمرإض إلمنقولة جنسيإ

ي أثرهإ عل إلقدرة إلؤنجإبية ل أختإر ثلةثة من هذه إلم
ن
 سبّبإت، وأبحث ف

ً
 دى إلرجل و إلمرأة، أكتب تقريرإ

ي ملف ؤنجإزي. 
ن
، وأحتفظ به ف ي

 وأعرضه عل زملةئ 

إر فلة تستطيع إلوصول ؤلى إلبويضة، أو إلبقإء حية ي إلنطإف ويسبب لھإ إلكثي  من إلأضن
ن
ن ف  يؤثر إلتدخي 

ة إلؤبإضة فتصبح غي  مستعدة للتخص ي فير
ن
ن عدم نضوج إلبويضة ف  يب. للتخصيب. كمإ قد يسبب إلتدخي 

 كمإ يسبب حإلإت إلؤجھإض إلمتكرر. 
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� 

 : أكتب إلمصطلح إلعلم  لكلّ من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 أولا

ي  -1
ن .  DNAقطعة من ؤحدى سلسلنر ن معي ّ كيب بروتي   إلمورثةترمز لير

ي بعض أفرإد إلنوع، ولم تكن موجودة سإب -2
ن
 و يورثهإ إلصفة تظهر فجأة ف

ً
 صفإت طإفرةفرد ؤلى أبنإئه . قإ

ع بشكل أشفإع ) أزوإج ( تتمإثل عند إلذكر وإلأننر لدى إلؤنسإن .  -3
ّ
 إلصبغيإت إلجسميةصبغيإت تتوض

ي نوإة إلخلية .  -4
ن
ن يتم فيه تضإعف إلمإدة إلورإثية ف ن متتإليي  ن كلّ إنقسإمي  ي مرحلة بي 

 إلطور إلبينن

ي منطقة من جد -5
ن
كل ف

ّ
ّ إلش ت قرضي

ّ
ن مع إلأم . عضو مؤق  إلمشيمةإر إلرحم من وظإئفه إرتبإط إلجني 

 :  
 
: أكمل إلمخطط إلآت

ً
 ثانيا

 

 

 

 

 

 

 
ً
   ثالثا

 
د بدقة موقع كلّ ممّا يأت

ّ
 : : أحد

ي إلرّحمأس:  إلمبيضإن ي إلؤحليل:  غدتإ كوبر -      فل تجويف إلبطن عل جإننر  عل جإننر

ي إلثلث إلأول من إلقنإة إلنإقلة للبيوض . :  إتحإد إلنطفة مع إلعروس إلإنثوية دإخل جسم إلأننر 
ن
 ف

� 

 



 

 

   

 

 
ً
  إلخلايا إلآتية رإبعا

 
 ؟ : ما نمط إلإنقسام إلذي يتم ف

ي إلقمة إلنإمية لسإق نبإتية -1
ن
  إنقسإم خيطي   . خلية ف

ي إلخصية -2
ن
 إنقسإم منصف . إلخلةيإ إلمولدة للاعرإس إلذكرية ف

ي مئير أسدية إلزهرة -3
ن
  نقسإم منصف     إ . إلخلةيإ إلأمّ ف

4-  
ً
ي جسم أننر إلؤنسإن لتعطي جنينإ

ن
 إنقسإم خيطي  . إلبيضة إلملقحة ف

  إلعمود ) ب ( : 
 
  إلعمود ) أ ( وإلمقصود منه ف

 
 : أصل بخط بير  إلمرض ف

ً
 خامسا

 

 

 

 

 

 :  
 
 لكلّ ممّا يأت

ً
 علميا

ً
إ  : أعط  تفسير

ً
 سادسا

ي إلهيولى و غي  محإطة بغلةف نوويلأن إلمإدة إتسمية بدإئيإت إلنوى بهذإ إلإسم .  -1
ن
 لورإثية توجد ف

ي خلةيإ إلنوع إلوإحد من إلكإئنإت إلحيّة -2
ن
ي ف

ي إلحفإظ عل ثبإت إلعدد إلصبعن
ن
 للةنقسإم إلمنصف أهمية ف

ي إلمضإعف إلذي    
ي تمتلك نصف كمية إلمإدة إلورإثية يعود إلعدد إلصبعن

 لأنه عند إتحإد إلأعرإس إلنر

 يإ إلجسمية لھذإ إلنوع. تمتإز به إلخلة    

3-  . 
ً
 لأنهإ قإدرة عل إلقيإم بإلإنقسإم إلخيطي تمتإز خلةيإ بطإنة إلمعدة بإلمقدرة عل تجديد نفسهإ يوميإ

ن  منبسبب تأثي  إلحإثإت إلجنسية  .بعد سنّ إلبلوغإلذكرية إنوية ظهور إلصفإت إلجنسية إلث -4  إلخصيتي 

ي كيس إلصّ  -5
ن
ن درجة إلحرإرة إلمنإسبة لتشكل إلنطإف ) . فنأهمية وجود إلخصيتإن ف  درجة(.  35لتأمي 

� 
ً
  نوإتها سابعا

 
، إلمطلوب ( 8 ): خلية تحوي ف  : صبغيات، إنقسمت و أعطت خليتير  بنتير  متشابهتير 

 إنقسإم خيطي  ؟ مإ نوع إلإنقسإم إلذي طرأ عل هذه إلخلية -1

ن إلبن  -2 ن كم عدد إلخلةيإ إلنإتجة عن إنقسإم إلخليتي  ن متتإليي  ن إنقسإميي   خلةيإ 8 ؟ تي 

ي كلّ خلية من إلخلةيإ -3
ن
ن  مإ عدد إلصبغيإت ف ن إلبنتي   صبغيإت 4 ؟ إلنإتجة عن إنقسإم إلخليتي 

 : 
ً
  Cإلنمط  ثامنا

 :  
 
 : أملأ جدول إلمقارنة إلآت

ً
 تاسعا

 إلعروس إلأنثوية إلنطفة وجه إلمقارنة

  إلحجم
ً
 أكير من إلنطفة صغي  جدإ

  ةمتحرك إلحركة
ً
 غي  متحركة ذإتيإ

  إلعدد
ً
 يوم 28وإحدة كل  كبي  جدإ



 

 

   

 

 

 
ن همإ :  ي 

َ
ن أسإسيّت ي 

َ
 تضمّ إلنبإتإت إلبذريّة مجموعت

 إلمبيض ) إلخبإء ( مفتوح و إلبذيرإت عإرية .     ( .  نبإتإت بذرية ) زهرية    

 عإرية لذلك ينتمي إلصّنوبر ؤلى  توجد بذور إلصّنوبر عل إلسّطح إلعلويّ للحُرشفة فهي بذور مثإل :  

 مجموعة نبإتيّة تسمّ عإريإت إلبذور .              

 نبإتإت بذرية ) زهرية ( .     

ف من خبإء أو عدة أخبية)إلمبيض  
ّ
 وإلبذيرإت بدإخله.  مغلق (مؤل

 توجد بذور إلمشمش دإخل إلثمرة فهي بذور مغلفة لذلك ينتمي إلمشمش ؤلى مجموعة نبإتية مثإل :  

  مغلفإت إلبذور . تسمّ              

ة . ََظ مفذوح و اًبُشٍصات كارً  * كَي جسمَة كاريات اًبشور بهشا الاسم ؟ لأف المبِْ

ََظ مُوَق و اًبُشٍصات باذلهِ .  * كَي جسمَة مُوَفات اًبشور بهشا الاسم ؟ لأف الِمبْ

ة من إلأ     إر شجتضمّ عإريإت إلبذور مجموعة كبي 
ُ
 . إلشو مثل إلصنوبر وإلأرز وإلعرعر و إتجي  و إلش

 مؤنثة ( .  –خإصة تسمّ: مخإريط ) مذكرة  يوجد لدى إلنبإتإت عإريإت إلبذور أعضإء تكإثرية 

 تتوضع عل إلنبإت نفسه، لذلك تدغ هذه إلنبإتإت بإلمخروطيإت .    

ػ ة جسُمى امخطارً  * كَي جسمَة اًيباتات كاريات اًبشور بامخطصوؼَات ؟ لأنها تحخوي كلى أقغا  حكاثصً

ػ  المشهص  و المؤهثة . * ما هي أقغا  اًخكاثص في اًيباتات كاريات اًبشور ؟ امخطارً

ة،     إلصنوبر من إلنبإتإت إلمتخشبة و إلمعمرة أورإقه أبرية، دإئمة إلخضن
ّ
 يعد

 عن طريق تشكيل إلبذور 
ً
  . يتكإثر جنسيإ

 مهم 
ً
ل غإبإت إلصنوبر مصدرإ

ّ
 لصنإعة إلأخشإب وورق إلطبإعة  تشك

ً
ة إ  كمإ أن لبذوره فوإئد غذإئية كبي 

 ة إلجهإز إلمنإغي وتنشيط إلدورة إلدمويّة . كتقوي   

ي تسم إلمخإريط .   
 بوإسطة أعضإء إلتكإثر وإلنر

ً
 يتكإثر إلصنوبر جنسيإ

 و مخإريط مؤنثة . تتوضع عل إلنبإت نفسه . هي نوعإن مخإريط مذكرة  



 

 

   

 

  نبات إلصنوبر ؟ (إلمذكر من : يتألف إلمخروط 
 
) ممَ يتألف إلمخروط إلمذكر ف

  محور إلمخروط :  -1

ي إلمخروط إلمذكر للصنوبر 
ن
 يتوضع عليه عدد كبي  من إلحرإشف إلوظيفة. بُنية أسإسية ف

 توجد عل إلوجه إلسفلي لحرإشف إلمخروط إلمذكر للصنوبر .  إلموقع إلأكياس إلطلعية :  -2

 نهإ إلأعرإس إلمذكرّة ) حبّإت إلطلع ( . تتشكل ضم إلوظيفة

 كيسإن طلعيإن  و يتوضع عل وجههإ إلسفلي ترتكز عل محور إلمخروط إلمذكر .  إلموقع حرإشف :  -3

ابة :  -4
ّ
ة .  قن ي  إلموقعوريقة صغي 

ن
 قإعدة إلمخروط إلمذكر للصنوبر .  ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نبات إلصنوبر ؟ ( ؤنث) ممَ يتألف إلمخروط إلم: يتكوّن إلمخروط إلمؤنث من
 
ف

 محور يرتكز عليه عدد كبي  من إلحرإشف .   -1

إبة .  -2
ّ
ي قإعدة كل حرشفة قن

ن
 يوجد ف

 يوجد عل إلوجه إلعلوي لكلّ حرشفة بذيرتإن  -3

ل بدإخل كلّ منهمإ أعرإس أنثوية .   
ّ
 عإريتإن . يتشك

 

 

 

 

 



 

 

   

 

لع .  -1
ّ
 تتفتح إلأكيإس إلطلعية إلنإضجة لتتحرّر منهإ حبّإت إلط

لع بوإسطة إلهوإء ) إلريإح ( لتصل ؤلى إلبذيرإت .  -2
ّ
 تنتقل حبّإت إلط

حة .  -3
ّ
ل إلبيضة إلملق

ّ
ي إلبذيرة إلنإضجة ( فتتشك

ن
حد إلعروس إلذكرية مع إلأنثوية ) إلموجودة ف

ّ
 تت

ي إلبذرة يتمإيز ليعطي نبإت جديد . تنمو إلبيضة إلم -4
ن
ي ( ف

ن نبإئر حة وتتطوّر لتعطي رشيم ) جني 
ّ
 لق

 

 

 

 

 

 

 

 

ي علةج إضطرإبإت إلجهإز إلهضمي و قرحة إلمعدة . 
ن
ن ف تفيد زهرة إليإسمي 

 وإلرإئحةإللون من حيث إلشكل وإلحجم و  تختلف عن بعضهإ . تمتلك أعضإء للتكإثر إلجنشي تدغ إلأزهإر

.  إلجنشي  بعض أجزإئهإ للقيإم بعملية إلتكإثر فرع قصي  تخصّص 

حمل عل إلسإق بوإسطة 
ُ
  ت

ُ
ي ع

ن
 كرشي إلزهرة نق إلزهرة إلذي يتضخم ف

ً
  . إلأعل مشكلا

إء   . مجموعة من إلأورإق إلخضن

ي إلزهرةإلأ
ن
 . ورإق إلملونة ف

 .  هي إلأجزإء إلذكرية من إلزهرة

  من إلخيط و إلمئير  تتألفو 

 حبّإت إلطلع ( بإنتإج يقوم وظيفة إلمئير ) 

ي إلزهرة
ن
  . هي إلأجزإء إلأنثوية ف

 ( يحتوي عل إلبويضإت ) إلمبيض يسم وإلم إلقلم ومن  تتألف و



 

 

   

 

 يتكوّن إلجهإز إلتكإثري إلذكري من : 

 من خيط عة من إلأسدية وكلّ سدإة تتكوّن مجمو 

ل يعلوه مئير 
ّ
ي تمث

لع إلنر
ّ
 تتكوّن ضمنه حبّإت إلط

 (. 1nإلأعرإس إلمذكرة ) 

 

 : يتكوّن إلجهإز إلتكإثري إلأنثوي من

 ألف من خبإء وإحد أو أكير . مدقة تت

 وكل خبإء يتألف من : 

ي دإخله بذيرة أو أكير .  -1
ن
 مبيض ف

 قلم .  -2

 ميسم .  -3

 . تنتقل حبة إلطلع من مئير إلزهرة إلى ميسم إلزهرة ويتم ذلك بطرق عدةة 

 يمتد ليصل ؤلى كوة إلبذيرة . تنتش حبة إلطلع عل إلميسم و ينمو لهإ أ
ً
 طلعيإ

ً
 نبوبإ

ن     ن ذكريتي   معطية عروسي 
ً
 خيطيإ

ً
ن ) تنقسم إلخلية إلمولدة إنقسإمإ ن نبإتيتي   . ( نطفتي 

ي :  
 يحصل إلؤخصإب كمإ يأئر

ي )بيضة أصلية تنمو لتعطي إلرشيم ←  + عروس أنثويةعروس ذكرية أولى -أ
ن نبإئر  جديد طي نبإتيعل (جني 

 بيضة  تتحد إلعروس إلذكرية إلثإنية مع إلنوإة إلثإنوية إلنإتجة عن إتحإد نوإتإ إلكيس إلرشيمي فينتج -ب

 . ؤضإفية تمنو لتعطي نسيج مغذي يسم إلسويدإء   

  مغلفات إلبذور بالؤخصاب إلمضاعف
 
 . لذلك يدعى إلؤخصاب ف

ة ؟  صً  * هَف ثدشكل اًسوًسا  في اًيباتات اًزُ

ة اًثاهَة و اًيوا  اًثاهوًة .     من نمو اًبَغة الإعافِة اًياتجة قن اتحاد اًلصوس الذهصً

ة ( . صً ة ) اًزُ  * أٍن ثلف اًسوًسا  ؟ داذي بشر  اًيباتات اًبشرً

 * ما وؿَفة اًسوًسا  ؟ ثوشًة اًصش يم 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن إلنبإت ( .  تتحوّل إلبذيرإت بعد إلؤلقإح ؤلى بذور بدإخلهإ  إلرشيم ) جني 

يم من حإلة إلحيإة إلبطيئة دإخل إلبذيرة   
َ
ي يتمّ فيهإ إنتقإل إلرُش

 هو مجموعة إلمظإهر إلنر

ي إلظروف إلمنإسبة . 
ن
 إلنإضجة ؤلى مرحلة إلحيإة إلنشطة ف

ذير ليعط  إلجذر . 
ُ
 حيث ينمو إلج

 اق .   مو إلسُويقة لتعط  إلس  تن و

يعم ي و  عط  بنموه إلأورإق . إلي ُ

ي إلبذرة . 
ن
ورية للبنتإش من إلمدخرإت إلغذإئية ف  و يحصل إلرشيم عل إلموإد إلغذإئية إلضن

 * ما مطير كلٍ مذا ًلً بلس الإًلاح  

 الأوراؽ ← اًبرًُلم   -   ساؽ ← اًسُوًلة   -   خشر ← الجُشٍص   -   بشور ←اًبُشٍص     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 227التقىيم النهائي صفحة 

� 

 : ما إلمصطلح إلعلم  إلذي تدلّ عليه كلّ من إلعبارإت إلآتية : 
ً
 أولا

ي .  -1 ي إلمخروط إلمؤنث للصنوبر ترتكز عليهإ إلحرإشف بشكل لولنر
ن
 إلمحوربنية ف

ي إلمخروط إلمذكر للصنوبر .  -2
ن
 إلكيس إلطلعي بنية تتكوّن فيهإ حبإت إلطلع ف

ع -3
ّ
رشي إلزهرة علية إلقطع إلزهرية إلأخرى .   قسم منتفخ يتصل بعنق إلزهرة و تتوض

ُ
 ك

� 

 : أختار إلؤجابة إلمناسبة لكلّ ممّا يل  : 
ً
 ثانيا

 ليس من أجزإء إلمخروط إلمذكر:  -1

 حبة طلع -د   بذيرة -ج  كيس طلعي   -ب  إلمحور -أ 

ي لإ تنتمي للمجموعة إلآتية :  -2
 إستبعد إلكلمة إلنر

 قنإبة -د  كيس طلعي   -ج   بذيرة -ب  حرشفة -أ 

 

 
ً
 : : أكمل إلفرإغات إلآتية ثالثا

 بيضة أصلية ←  عروس أنثوية     +  نطفة نبإتية   -1

 بيضة ؤضإفية ←   نوإة ثإنوية     +  نطفة نبإتية   -2

� 

 
ً
  رإبعا

ً
 تخطيطيا

ً
ل إلشكل إلمجاور رسما

ّ
 : يمث

  
 : لمقطع طولى  لمخروط مذكر وآخر لمخروط مؤنث فت 

ن إ -1  لمجإورين، وأدوّن ألإحظ إلشكلي 

 إلمنإسب  (مؤنث  –مذكر )  نوع إلمخروط

 لكلّ منهمإ. 

 أضع إلمسمّ إلمنإسب إلمقإبل للارقإم  -2

ن  إلموجودة  . عل إلشكلي 

ي مصإدر إلتعلم إلمتنوعة. 
ن
ة لصحة إلؤنسإن، أبحث عن ذلك ف  لبذور أو زيت إلصنوبر فوإئد كثي 

، ي
 وأعرضه عل زملةئ 

ً
ي ملف ؤنجإزي أكتب تقريرإ

ن
 . وأحتفظ به ف

 يسإعد زيت إلصنوبر عل علةج إلتھإب إلمسإلك إلبولية، و تطھي  إلجلد و إلتخلص من إلدمإمل وإلجروح 

ي إلدمإغ و تنشيط
ن
 . إلتخلص من إلسوإئل إلزإئدة بإلجسم يسإعد عل إدرإر إلبول و و .  إلدورة إلدموية ف



 

 

   

 

 

ي بعض مكوّ  
ن
ي ف

ّ أو كيفنّ  نإت إلبيئة إلحيّة وغي  إلحيّةهو كلّ تغي ّ كمي

ر س 
ّ
 يؤث

ً
  . توإزنإلل لةويؤدي ؤلى إختلبإ

 

 و أخطرهإ 
ً
 تلوّث إلهوإء من أوسع إلمشكلةت إلبيئة إنتشإرإ

ّ
 . . وذلك لعدم ؤمكإنيّ  يعد

ً
 ة عزلهإ بيئيإ

ي أكسيد إلكربون  
 إلغإزإت إلسإمّة من أهم ملوّثإت إلهوإء . مثل غإز ثإئن

ّ
ي أكسيد  CO2تعد

 و غإز ثإئن

يت     ن (  SO2إلكير وجي  ي أكسيد إلآزوت ) إلنير
ن  NO2و غإز ثإئن يتيد إلهدروجي   و غإز أحإدي  H2Sو غإز كير

 .  COأكسيد إلكربون    

ي إلمركبإت و مُخلفإت إلمصإنع إلغمصإدر هذه إلغإز  من 
ن
إق إلوقود ف ن و إحير إكي   ينحل بعض إزية إت إلير

ي .    
 إلمطر إلحإمصن

ً
ي مإء إلمطر مشكلا

ن
 هذه إلغإزإت ف

 

 إلنفإيإت إلصلبة  -تشّب إلنفط من نإقلةت إلنفط  -من أهم مصإدر تلوّث إلمإء : ميإه إلضف إلصجّي  

ية .  -إلسإئلة للمصإنع إلمُخلفإت  –     إلمُبيدإت إلحشر

 

ي شوإرع وحدإئق إلمدن .  -1
ن
ي وزرإعة إلأشجإر ف

 إلإھتمإم بإلغطإء إلنبإئر

إء حول إلمدن .  -2 ي وإلحفإظ عل إلمسإحإت إلخضن
 تنظيم إلتوسّع إلعمرإئن

 إب وإلرّغي إلجإئر . حمإية إلغإبإت من إلإحتط -3

ي عن طريق وسإئل إلؤعلةم من خلةل إلندوإت وإلمؤتمرإت .  -4
 نشر إلوغي إلبين 

فإت إلمصإنع وإلنفإيإت .      -5
ّ
ّ .  -6تدوير مخل إت لمعإلجة ميإه إلضّف إلصّجي

ّ
 ؤقإمة محط

 ممإ يسبب حبس  CO2ھو أحد مظإھر إلتلوث إلھوإء سببھإ إلرئيشي إرتفإع نسبة غإز   

 إلحرإرة إلسطحية للارض وعدم عكسھإ و تبديدھإ بإتجإه إلفضإء . 

ا ؟ ًلسـ إمكاهَّة قزله  بَئِاً . * كَي ًلسّ ثَوّث اًِوا  من أوسف المشكلات اًبُئة اهدشاراً و أدؽصُ

 اًوازات اًسامّة في ما  المؽص . * كَي جشكلّ المؽص الحامضي ؟ هدِجة انحلاؿ
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ً
  :  أولا

 
 : أختار إلؤجابة إلصّحيحة لكلّ ممّا يأت

 : إلغإز إلذي يسبّب زيإدة إلإحتبإس إلحرإريّ  -1

ن  -أ وجي  ن  -ب   إلنير ي أوكسيد إلكربون -د  بخإر إلمإء -ج   إلأوكسجي 
 ثإئن

 2O -د  S2H -ج      2NO -ب     2H -أ     :  إلغإز إلذي لإ يسبّب تلوّث إلبيئة -2

بعة لحمإية إلميإه من إلتلوّث -3
ّ
 : من إلؤجرإءإت إلمت

 رمي مخلفإت إلمصإنع بإلأنهإر.  -ب           تضيف ميإه إلضّف إلصّجي بإلأنهإر.  -أ

.  -د      تدوير إلنفإيإت.  -ج ي
 تقليص مسإحة إلغطإء إلنبإئر

: ما أهم مصادر تلوّث إلمياه
ً
 إلنفإيإت  -ط من نإقلةت إلنفط تشّب إلنف -ميإه إلضف إلصجّي  ؟ ثانيا

ية -إلمُخلفإت إلسإئلة للمصإنع  -إلصلبة   إلمُبيدإت إلحشر

 
ً
 كلّ من إلعبارإت إلآتية ثالثا

ً
 : : أفش علميا

 تلوّث إلهوإء من أخطر أنوإع إلتلوّث -أ
ّ
  . يعد

ً
 لعدم ؤمكإنيّة عزله بيئيإ

ّ  -ب ي
ل إلمطر إلحإمصن

ّ
ي مإء إلمطرنتيجة إنحلةل إلغإزإت إلسإمّ  . تشك

ن
 ة ف

وإرع -ج
ّ
بإتإت ضمن إلحدإئق وإلش

ّ
ي  . زرإعة إلأشجإر وإلن

ن
 ف
ً
 هإمإ

ً
 تنقية إلهوإء لأن إلأشجإر تلعب دورإ

ي .    
كيب إلضوئ   من إلغإزإت إلسإمة بفضل عملية إلير

ي من إلتدهور . تنظيم وترشيد إلرّغي  -د
 لحمإية إلغطإء إلنبإئر

 

 
ً
 سلوك غي  صجي لأنه يسبب تلوث للبيئة  : : ألإحظ إلصّورة إلمجاورة رإبعا

إحإت :  ي تضمن حمإية إلبيئة.      -إلإقير
ن إلنر  سن إلقوإني 

ي أمإكن مخصصة لذلك.  -          ترشيد إستخدإم موإرد إلبيئة بشكل علمي ومدروس.  -
ن
 وضع إلنفإيإت ف

.  إلإھتمإم -         ترشيد إستخدإم إلموإد إلكيميإئية وإلإسمدة إلصنإعية.  - ي
 بإلغطإء إلنبإئر

 

: أجيب بوضع ؤشارة 
ً
  نهاية إلعبارة إلصّحيحة )√(خامسا

 
  نهاية إلعبارة إلمغلوطة (X)ؤشارة  و .ف

 
 : ف

ي ميإه إلأنهإر وإلبحإر -أ
ن
ص من دخإن إلمصإنع يكون بإذإبته ف

ّ
 X . إلتخل

ي إلرّي -ب
ن
 √ . ميإه إلضّف إلصجي يمكن معإلجتهإ وتدويرهإ وإستخدإمهإ ف

 لتلوّث إلهوإء بغإز إلأمونيإ تع -ج
ً
 أسإسيإ

ً
 مصإنع إلأسمدة إلآزوتية مصدرإ

ّ
 √ .(  إلنشإدر )د

 √ . من أكير ملوّثإت إلبحر خطورة هي نإقلةت إلنفط -د

ي إلطرقإت -ه  √ . يجب زرإعة إلأشجإر عل جإننر



 

 

   

 

ي  -1
ي للتخفيف من تلوّث بيئنر

ي أتشإرك فيهإ و زملةئ 
ح بعض إلأنشطة إلنر  . أقير

ي موقع إلمسؤول -2
ن
ي كنت ف

 من ظإهرة أتخيّل أننن
ّ
ي يمكن أن أتخذهإ للحد

  . إلتلوّث . مإ إلؤجرإءإت إلنر

ي ملف ؤنجإزي   
ن
، وأحتفظ به ف ي

 وأعرضه عل زملةئ 
ً
 . أكتب تقريرإ

ي إلأريإف.                  -
ن
 إلتخلص من إلنفإيإت إلصنإعية.  -إلتشجيع عل إلسكن ف

ي  -
ن
 ؤعإدة تدوير إلنفإيإت.  -إلأمإكن إلمخصصة لھإ.        رمي إلأوسإخ ف

إء.  -إلإعتمإد عل إلأكيإس إلورقية بدل إلبلةستيكية.   -  زيإدة إلمسإحإت إلخضن

-        . ي إلغإبإت و إلشوإط 
ن
 عية تھدف للتعريف بمخإطر إلتلوث. تنظيم حملةت تو  -منع إلقإء إلنفإيإت ف
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 :  
 
 : ما إلمقصود بكلّ ممّا يأت

ً
 أولا

-  :  . ھو إنتقإل حبة إلطلع من مئير إلزھرة إلى ميسم إلزھرةإلتأبي 

 نسيج مغذي ينتج من نمو إلبيضة إلإضإفية يتغذى عليه إلرشيم أثنإء إنتإش إلبذور. إلسويدإء:  -

ي بعض مكوّنإت إلبيئة إلحيّ إلتلوّث :  -
ن
ي ف

ّ أو كيفنّ  فيھإ و يؤدي ؤلى ھو كلّ تغي ّ كمي
ً
ر سلبإ

ّ
 ة وغي  إلحيّة، فيؤث

 توإزنھإ .  إختلةل   

 حبس ممإ يسبب  CO2ھو أحد مظإھر إلتلوث إلھوإء سببھإ إلرئيشي إرتفإع نسبة غإز إلإحتبإس إلحرإري :  -

 إلحرإرة إلسطحية للارض وعدم عكسھإ وتبديدھإ بإتجإه إلفضإء.    

 

 
ً
   ثانيا

 
  : أختار إلؤجابة إلصّحيحة ف

 
 :  كلّ ممّا يأت

ي إلصنوبر:  -1
ن
 أحد أجزإء إلمخروط إلمؤنث ف

 مئير  -د    بذيرة -ج   حبة طلع -ب    كيس طلعي   -أ

ي إلصنوبر -2
ن
 : من أجزإء إلمخروط إلمذكر ف

 بذيرة -د    حبة طلع -ج    بذرة -ب   خبإء مفتوح -أ

 من أقسإم إلمدقة -3
ّ
 : أحد هذه إلبنن لإ يعد

 ميسم -د   مسكن طلعي  -ج    قلم -ب   مبيض -أ



 

 

   

 

 
ً
 : : أكتب إلمصطلح إلعلم  إلمناسب لكلّ من إلعبارإت إلآتية ثالثا

ي إلمخروط إلمؤنث للصنوبر مكونة من حرشفة تعلوهإ بذيرتإن عإريتإن وأسفلهإ -1
ن
 زهرة قنإبة.  بنية ف

ي إلمخروط إلمذكر للصنوبر -2
ن
ي ف ع عليهإ إلحرإشف بشكل لولنر

ّ
 لمخروطمحور إ . بنية تتوض

ي قإعدة إلمخروط إلمذكر للصنوبر -3
ن
ة توجد ف إبة . وريقة صغي 

ّ
 قن

ي إلمخروط إلمذكر للصنوبر -4
ن
 سُدإة . بنية تتكوّن من حرشفة أسفلهإ كيسإن طلعيإن ف

ي إلزهرة ترتكز عليهإ إلقطع إلزهرية لدى مغلفإت إلبذور -5
ن
رشي إلزهرة  . بنية ف

ُ
 ك

 

 
ً
 لك رإبعا

ً
 علميا

ً
إ   : أعط  تفسير

 
 : لّ ممّا يأت

 إلمشمش من مغلفإت إلبذور -1
ّ
 لأن إلمبيض مُغلق و إلبذيرإت بدإخله .  . يعد

 لأنه يملك أعضإء تكإثرية تسم إلمخإريط . تسمية إلصنوبر بإلمخروطيإت -2

إء حول إلمدن -3 ي تنقية إلهوإء  . زيإدة مسإحة إلمسطحإت إلخضن
ن
 ف
ً
 هإمإ

ً
 لأن إلأشجإر تلعب دورإ

ي . من إلغإز    
كيب إلضوئ   إت إلسإمة بفضل عملية إلير

فإت إلمصإنع -4
ّ
ي مجإلإت  . معإلجة ميإه إلضّف إلصّجي ومخل

ن
 للحمإية من إلتلوّث و إعإدة إستخدإمهإ ف

 مفيدة للبنسإن   

 

 
ً
ب إلمرإحل إلآتية خامسا

ّ
 : : أرت

 إلتأبي   -د   تشكل إلرشيم -ج  إلؤخصإب إلمضإعف -ب ؤنتإش حب إلطلع  -أ -1

 تشكل إلرشيم -إلإخصإب إلمضإعف  -ؤنتإش حبة إلطلع  -إلتأبي     

 بذرة -د    بيضة ملقحة  -ج   رشيم  -ب   بذيرة  -أ -2

 بذرة -رشيم  -بيضة ملقحة  -بذيرة    

 

 
ً
د ؤلى أي جهاز تكاثري ينتم  كلّ من إلبت  إلآتية سادسا

ّ
 : : أحد

 ( كيس رشيم    -حبة طلع  -بذيرة  -خيط  -ميسم ) 

 حبة طلع ( تنتمي إلى إلجھإز إلتكإثري إلذكري -) خيط    

 كيس رشيمي ( تنتمي ؤلى إلجھإز إلتكإثري إلأنثوي  –بذيرة  -) ميسم    

 

 
ً
 : أي من إلثنائيات إلآتية غير صحيح :  سابعا

 كيس طلعي   -مدقة    كيس رشيمي   -بذيرة   حبة طلع  -مئير 



 

 

   

 

  كلّ من إلحالإت إلآ 
 
: ماذإ ينتج ف

ً
 تية : ثامنا

 بيضة أصلية . إتحإد إلعروس إلذكرية مع إلعروس إلأنثوية -أ

ي إلكيس إلرشيمي  -ب
 بيضة ؤضإفية . إتحإد نطفة نبإتية مع نوإئر

يعم يعطي إلأورإق. .  نمو إلرشيم -ج  إلجذير يعطي إلجذر وإلسويقة تعطي إلسإق وإلير

 

 
ً
 لكلّ ممّا يل   تاسعا

ً
 علميا

ً
إ  : : أعط  تفسير

 إلصّ  -1
ّ
 لأن إلمبيض مفتوح وإلبذيرإت عإرية .  نوبر من عإريإت إلبذور. يعد

فإت إلبذور.  -2
ّ
 إلؤخصإب مضإعف لدى مغل

ن من إلبيوض بيضة أصلية وبيضة ؤضإفية.      لأن ينتج عنه نوعي 

 بيضة أصلية←  نطفة نبإتية + عروس أنثوية  -   

 بيضة إضإفية←  نطفة نبإتية + نوإة ثإنوية  -   

 لأن إلمبيض مغلق وإلبذيرإت بدإخله . .  فإت إلبذور بهذإ إلإسمتسمية مغل -3

ي إلبذيرة -4
ن
 لتسمح لحبة إلطلع بإلدخول وتلقيح إلعروس إلإنثوية.  . وجود إلكوة ف

 

 
ً
إ ح إلعلاقة فيما بينها:  عاسرر

ّ
  توض

ل كلمات إلرّبط إلت 
ّ
 : أصمّم خريطة مفاهيم تضمّ إلبت  إلآتية، وأسج

 جهاز إلتكاثر لدى مغلفات -كيس رشيم    -خيط  -بذيرإت  -قلم  –مبيض  - ميسم -مئي   -مدقة  )

 أسدية ( -إلبذور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتهى    بعىن    الله  و حمده


