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ين نبينـا الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسـل
: أما بعد .. وصحبه أجمعين آلهمحمد وعلى 

علم لقد أولت وزارة التعليم فـي خططهـا وبراماهـا اهتمامـا كبيـرا بنـواتج الـت
وث ومخرجاته ومن ذلك أهميـة رفـع المسـتوى التحصـيلي للطلبـة ولأن حـد

المهاريـة التعلم يشير إلى تغير فـي سـلوا الطالـي فـي الاوانـي المعرفيـة و
لدافعيـة والانفعالية ويتأثر بعوامل عديدة من أهمها الدافعيـة للـتعلم إذ تعـد ا
معنيـة شرطا أساسا لحدوث التعلم ومسؤولية مشتركة بـين جميـع الأطـراف ال
وعنصـر عن العملية التعليمية ومن تلك الأطراف المعنية الأسرة إذ تعد عامـل
هل مهمـة مهم في تنمية دافعية الطلبة نحو التعلم وتهيئـة المنـاا الـيس يسـ

رة وما لهـا مـن المدرسة بفضل أساليي التنشئة الاجتماعية التي تقوم بها الأس
الإياابيـة نحـو أثر كبير في تشكيل وتطوير شخصية الأبناء وتكوين اتااهاتهم

هـدافهم التعلم و تنمية مواهبهم ومساعدتهم على اكتشاف قدراتهم وتحديد أ
ة والمعنويـة وبناء ثقتهم بأنفسهم وتوفير أهم متطلباتهم واحتياجاتهم الماديـ

اد مـن هـيا المنطلـق قامـت الإدارة العامـة للإرشـ, لاستمرار تعليمهم وتفوقهم
ادس يعـين الطلابي بإعداد برنامج تدريبي يشمل ورشة عمل للأسرة ودليل إرشـ
يرهم بـأهم الأسرة على معرفة دورها في تنمية دافعية الأبناء نحو التعلم وتبص

صـيلي العوامل والوسـائل وأسـاليي التربيـة المـؤثرة فـي رفـع المسـتوى التح
لأبنائهم 

معدو الحقيبة

مقدمة



دليل البرنامج

اسم البرنامج

الهدف العام

الأبناءدور الأسرة في تنمية الدافعية لرفع التحصيل الدراسي لدى

اكساب المتدربين المهارات والمعارف اللازمة لتنمية دافعية
أبناءهم نحو التعلم ورفع مستواهم التحصيلي

الأهداف 
التفصيلية

ون قـادرا  ة أن يكـ/في نهاية البرنامج التدريبي يتوقع من المتدرب
: على أن

يوضح مفهوم الأسرة ودورها في التنشئة الاجتماعية
.يعرف مفهوم الدافعية نحو التعلم 

.يوضح عوامل تنمية الدافعية نحو التعلم 
م ورفـع يحدد مستوى تعزيزه لتنمية دافعيـة ابنـه نحـو الـتعل

. مستواه التحصيلي
و يتعرف علـى عوامـل وأسـباب انخفـاف دافعيـة الأبنـاء نحـ

.التعلم و تدني المستوى التحصيلي
ة الأبنـاء يوضح العوامل الأسرية التي تؤثر في مسـتوى دافعيـ

.  نحو التعلم 
اء عن أن يبين المتدرب أهم الخطوات المعينة في تعلم الأبن

.بعد
.الأبناءيتعرف على العادات الدراسية الصحيحة لرفع مستوى
ة ابنـه يمارس الأساليي والوسائل المعينة على تنميـة دافعيـ

.نحو التعلم ورفع مستواه التحصيلي

أولياء أمور طلبة المرحلة الابتدائية والمتوسطة والثانوية ةالفئة المستهدف

ساعتينمدة البرنامج

أساليي 
التدريي

–أسلوب حل المشكلات–التأمل المشترا –التدريي المباشر 
ن جرافكفيديو موش–مناقشة –تحليل واستنتاج –القياس العلمي 

الوسائل 
–جهاز عرف –حاسي ألي –أوراق ملونة –أقلام –سبورة ورقية التدريبية

شاشة



منهاج البرنامج

محاور الالسة

الفئة المستهدفة

الزمنعناصرها

مفهوم الأسرة ودورها في 
التنشئة الاجتماعية

.  تعريف الأسرة•
.وظائف الأسرة•

مفهوم الدافعية نحو 
التعلم

.تعريف الدافعية•
.تعريف التحصيل الدراسي•
.تعريف التأخر الدراسي•
.أنواع الدوافع•
.  أهمية معرفة الدوافع•
.عوامل الدافعية نحو التعلم•
مشكلات وعوامل تدني المستوى•

.التحصيلي للأبناء

ـــة  دور الأســـرة فـــي تنمي
دافعيــــة الأبنــــاء لرفــــع 

المستوى التحصيلي 

ي العوامل الأسرية التي تؤثر ف•
مستوى دافعية الأبناء نحو

.التعلم
عية أساليي ووسائل تنمية داف•

الأبناء نحو التعلم ورفع 
.مستواهم التحصيلي

توى توظيف التقنية لرفع المس•
.التحصيلي للأبناء

دقيقة11

دقيقة45

دقيقة64



إرشادات المدرب
:  استخدام الحقيبة استخداما فاعلا يتطلي ما يلي

.قراءة المنهاج وخطة الالسة التدريبية وأهداف البرنامج 

.تاهيز المواد التدريبية مسبقا

.التأكد من جاهزية المكان المعد للالسة التدريبية

إعداد المدرب نفسه علميا من خلال الاطلاع على قراءات إضـافية حـول موضـوعات
.الالسات التدريبية

(.6ــ 3)يوزع المدرب المتدربين على ماموعات من 

.تعيين مقرر أو قائد للماموعات

.توضيح التعليمات بشأن تنظيم العمل داخل الماموعات

.التقيد بخطة الحقيبة التدريبية

.التاوال بين المشاركين أثناء التنفيي ومشاركتهم



المحور الأول/الوحدة الأولى
مفهوم الأسرة ودورها في التنشئة الاجتماعية

الأهداف السلوكية

أن يدون المتدرب 
توقعاته عن البرنامج

أن يعرف المتدرب 
مفهوم الأسرة

أن يوضح المتدرب وظائف
الأسرة في التنشئة 
الاجتماعية 

المدة عنوان النشاط
الزمنية

دقائق3توقعاتي وقناعاتي

الأنشطة



توقعاتي وقناعاتيعنوان النشاط

فردسنوع النشاط

دقائق3المدة الزمنية

:الإجراءات التدريبية

1
بدايـة يطلي المدرب من كل متدرب أن يدون توقعاته عن البرنامج قبل

.  البرنامج ثم ييكر قناعاته وما استفاد منه بعد البرنامج



توقعاتي وقناعاتي

قناعاتي بعد البرنامجتوقعاتي قبل البرنامج



الوظيفة الاجتماعية

الوظيفة الوطنية

رةتعريف الأس

لغة
.أهل الرجل وعشيرته

اصطلاحا
ين الاماعة المعتبـرة ونـواة الماتمـع التـي تنشـأ بـ
ول زوجين ويتفرع عنها الأولاد, وتظل ذات صـلة بأصـ

الزوجين من أجـداد وجـدات, وبـالحوان مـن إخـوة 
ـــاد  ـــة مـــن الأحف ـــة القريب أولاد, )وأخـــوات وبالقراب

ـــات والأعمـــام والعمـــات والأخـــوال والخـــالات (بن
.وأولادهم

1الوظيفة البيولوجية
2

3الوظيفة التربوية
الوظيفة الاقتصادية 4

5الوظيفة النفسية
6

7الوظيفة الترويحية

وظائف الأسرة
:  تقوم الأسرة كمؤسسة اجتماعية بعدة وظائف منها



ى النـوع وهي المحافظة على النسل حتـى يسـتمر للحفـاا والبقـاء علـ: الوظيفة البيولوجية
.البشرس وذلك من خلال عملية إنااب الأولاد

الاجتماعية تعد الأسرة من أهم المؤسسات التي تقوم بعملية التنشئة: الوظيفة الاجتماعية
س وهي أول جماعة يعيش فيها الطفل, ويشـعر بالانتمـاء إليهـا, وهـي الوعـاء التربـوس, الـي

اد الأبناء للتفاعل تتشكل داخله شخصية الفرد تشكيلا فرديا اجتماعيا بحيث تقوم الأسرة بإعد
.مع الحياة الاجتماعية 

سـ  الأولـى وإعدادهم للحياة, وذلـك بوضـع الأالأبناءتقوم الأسرة بتربية : الوظيفة التربوية
لإسـلامية للعاطفة الدينية عند الصغار وتعويدهم على أداء العبادات وتربيتهم علـى الأخـلاق ا

سـرة واحترام عادات وتقاليد الماتمع وقيمه والحرص على تعليمهم ومن المهم أن تكون الأ
سسـات وهيه الوظيفة تتقاسمها الأسـرة مـع المؤ, نموذجا يحتيى به في التعامل مع أبنائهم

.  التربوية الأخرى
مثلة بالطعـام العمل على توفير الاحتياجات المادية لأفراد الأسرة والمُت: الوظيفة الاقتصادية

ي وضـع غيرها من الاحتياجات الأساسية التي تختلـف بحسـووالشراب واللباس والمسكن, 
.وظروف الأسرة المادية

ئيسـي فـي ولهـا دور ر,تعد الأسرة مصدر لتحقيق التوازن النفسـي للأبنـاء: الوظيفة النفسية
لأسـرة تشكيل وتكوين شخصية الفرد وتحقيق ذاته في جميـع مراحـل نمـوه, حيـث أن جـو ا
والـديني المفعم بالاستقرار والراحة يمكن الأبناء مـن النمـو النفسـي والاجتمـاعي والثقـافي

.السليم, الأمر اليس يساعدهم على أن يتكيفوا مع الصعوبات الحياتية
سـرة دور يتشرب الأبناء معاني القيم الوطنية والانتمـاء منـي صـغرهم وللأ: الوظيفة الوطنية

طن كبير في تعزيز قـيم المواطنـة لـدى الأبنـاء مـن خـلال التحـدث والإشـادة بمناـزات الـو
كاتـه وجهوده وتيكير الأبناء بأهمية المحافظة على أمـن وطـنهم واسـتقراره ومقدراتـه وممتل

معهم فـي والدفاع عنه والاعتزاز بهويتهم الوطنية واحترام علم الوطن وترديد النشيط الوطني
. المناسبات الوطنية
يشـعرهم للأسرة دور في تحقيـق الاسـتمتاع والتـرويح عـن الأبنـاء بمـا: الوظيفة الترويحية

هم باللعي بالسعادة والفرح وفق قدراتها وامكاناتها وذلك بمساعدتهم على استثمار وقت فراغ
كل إياابي وممارسة الأنشطة والهوايات المحببة لهم وتوجيههم لاستخدام وسائل التقنية بش

.ونافع



المحور الثاني/الوحدة الثانية
الدافعية نحو التعلم

الأهداف السلوكية

ة أن يعرف المتدرب مفهوم الدافعي
نحو التعلم 

أن يوضح المتدرب عوامل تنمية 
الدافعية نحو التعلم

أن يحــدد المتــدرب مســتوى تعزيــزه
م ورفـع لتنمية دافعية ابنه نحو التعل

مستواه التحصيلي

رقم 
المدة عنوان النشاطالنشاط

الزمنية

دقائق8مفهوم الدافعية2/1

دقائق10تقويم ذاتي2/2

دقائق8عوامل تدني المستوى التحصيلي للأبناء2/3

الأنشطة

ــل  ــى عوام ــدرب عل ــرف المت أن يتع
حـو وأسباب انخفاف دافعية الأبناء ن
يلي التعلم و تدني المستوى التحص

بناء أن يتعرف المتدرب على العادات الدراسية الصحيحة لرفع مستوى الأ



2/1رقم النشاط

مفهوم الدافعيةعنوان النشاط

جماعينوع النشاط

أن يعرف المتدرب مفهوم الدافعية نحو هدف النشاط
التعلم 

دقائق8المدة الزمنية

نتاجتحليل واست-فيديو موشن جرافيك  الأسلوب التدريبي

:الإجراءات التدريبية
الدافعيـة يعرف المدرب على المتدربين فيديو موشن جرافيك ويطلي منهم تعريـف.1

(.https://www.youtube.com/watch?v=1qoAf2C0ie0:رابط الفيديو)من خلاله 
.تعرف كل ماموعة ما توصلت إليه, بعد انتهاء الوقت المحدد.2
.  ويعرف المادة العلمية للنشاط, يصوب المدرب عمل الماموعات.3



مفهوم الدافعية
وا في مسيرة الحياة نرى نمـاذج لأشـخاص مـن جميـع الأعمـار وبمختلـف المسـتويات حققـ

رياضـية إناازات و نااحات في جميع الماالات التربوية والعلمية والأسـرية والاقتصـادية وال
والفنية وغيرها من جواني الحياة المهنية وكل منهم لـه أهـداف ومبـررات وأسـباب وبواعـث
أو تحركه وتحفزه فمنهم من يحركـه حـي الإناـاز والتفـوق ومـنهم مـن يحركـه حـي التقـدير

إنسانية الحصول على الأموال أو الشهرة أو تحقيق قيم سامية دينية أو اجتماعية أو وطنية أو
لدافعية؟فما هو مفهوم ا, كل تلك القوى التي تحرا الفرد للإنااز تسمى دوافع , أو غير ذلك

ركــه عمليــة عقليــة تنشـط الســلوا الأكــاديمي وتح: الدافعيـة
بأنهـا وتوجهه وتحافظ على استمراريته كمـا توصـف الدافعيـة

طاقة أو محرا تمكن الفرد من اختيار أهداف معينـة والعمـل
وتكــون الدافعيــة داخليــة أو خارجيــة بحســي, علـى تحقيقهــا

.العوامل المؤثرة بها

فـي مستوى محدد من الأداء أو الكفايـة: التحصيل الدراسي
العمـل الدراســي ويقـيم مــن قبـل المعلمــين أو عـن طريــق 

ل عليـه الاختبارات المقننة أو كليهما وهو التقدير اليس يحص
يـة الطالي بناء على أدائه المدرسي المـوزع علـى فتـرات زمن

.محددة

ي انخفــاف أو تــدني نســبة التحصــيل الدراســ: التــأخر الدراســي
كثـر للطالي دون المستوى العادس أو المتوسط لمادة دراسية أو أ

امــل نتياــة لأســباب وعو, مقارنــة بالمســتوى الدراســي المتوقــع
البيئـة ومنهـا مـا يتعلـق ب, متعددة منها ما يتعلق بالطالي نفسـه

.الأسرية والاجتماعية والدراسية



أهمية الدافعية 

1

2

3

4

يــره, تسـاعد الفـرد علــى زيـادة معرفتــه بنفسـه وبغ
وتدفعـــه إلـــى التصـــرف بمـــا تقتضـــي الظـــروف 

.والمواقف المختلفة

فات تاعل الفرد أكثر قدرة على تفسير تصر
.الآخرين

نسـاني تساعد الدوافع على التنبـؤ بالسـلوا الإ
إذا عُرفــت دوافعــه ويمكــن توجيــه الفــرد إلــى

.السلوا الصحيح والمناسي 

.تعد ضرورة أساسية لحدوث التعلم

أنواع الدوافع
تتعدد أنواع الدوافع منها ما هو داخلي, ومنها ما هو خارجي 

حيـث الدوافع التي يكون مصدرها المـتعلم نفسـه: الدوافع الداخلية
شـعور لإرضـاء ذاتـه و سـعيا  وراء ال, يقدم على التعلم برغبة داخليـة 

.  بمتعة التعلم

, المعلـم)الـدوافع التـي يكـون مصـدرها خارجيـا  : الدوافع الخارجية
(الأسرة, الأقران, إدارة المدرسة



:(Goals)الأهداف

(  Interests: )الميول والاهتمامات

:البيئة المدرسية
(School Environment  )

الكفاءة الياتية للتعلم والأداء

:  العادات الدراسية
(Study Habits)

البيئة الأسرية 

التوجه الداخلي نحو الهدف-
التوجه الخارجي نحو الهدف-

– Self:)الثقة بالنف - Confidence)
Challenge):)التحدس-
(Critical Thinking:)التفكير الناقد -

(  Cognitive Curiosity:)الفضول المعرفي-

Organization):)التنظيم-
:(Rehearsal)التدرب-
Study Environment):)بيئة الدراسة -

:  المشاعر والانفعالات
(Emotions And Feelings)

(اعالفرح والاستمت)المشاعر الإياابية -
قلق الاختبار-

العوامل المؤثرة
في الدافعية



ديد الأفراد الناجحون يضعون أهدافهم ويسعون لتحقيقها إذ يعد تح:  (Goals)الأهداف-أولا 
ديهم, الأهداف من قبل الطلبة أنفسهم من العوامل المهمة فـي تنميـة الدافعيـة الداخليـة لـ

يا مـاذا سـتناز هـ) ويمكن أن يتم ذلك من خلال تدريبهم على وضع أهداف قصيرة المدى 
( ؟ما المسـار الـيس سـتختاره فـي المرحلـة الثانويـة), وأهداف متوسطة المدى (الأسبوع ؟ 

لبـة , ويمكـن مسـاعدة الط( ماذا ترغي في أن تكون في المستقبل ؟)وأهداف بعيدة المدى 
طـط في وضع الأهداف وذلك بتقديم خيارات تتناسي مـع قـدراتهم وتـدريبهم علـى وضـع خ

دد سـابقا احتياطية, و أهداف بديلة عندما يتبين لهم أنه لي  بوسعهم تحقيق الهـدف المحـ
و كما أن تقديم نماذج مرئية أو تاريخيـة يمكـن أن يعـزز هـيا العامـل وينقسـم التوجـه نحـ

:الأهداف إلى قسمين 

ليـات الدوافع الداخلية للطالي تتضح في أداء المهمـات والعم: التوجه الداخلي نحو الهدف
بهـا التعليمية التي تكمن في توقعات وبواعث ومحفـزات وطموحـات داخليـة وقـيم يـؤمن

أن يتعلم بهـدف وتدفعه للاهتمام بالتعلم ورفع مستواه التحصيلي باستمرار وبشكل أفضل ك
. زيادة المعرفة والخبرات وحي الاتقان في أداء المهمات 

ليـات الدوافع الخارجية للطالي تتضح في أداء المهمات والعم: التوجه الخارجي نحو الهدف
ق مكاسي التعليمية التي تكمن في بواعث ومحفزات وطموحات واهتمامات شخصية لتحقي

ومنافع منها إظهار قدراته أمـام الأخـرين أو الحصـول علـى درجـات عاليـة , أو لنيـل التقـدير
.والتكريم المادس والمعنوس أو الالتحاق بالتخصص اليس يريده 

هي شعور داخلي بالسعادة والرضا عند القيام بأداء (: Interests)الميول والاهتمامات : ثانيا
عمل أو نشاط معين أو ماموعة من النشاطات تدل علـى حـي الفـرد وانايابـه لأداء العمـل 

ــة ــرة ممكن ــه لأطــول فت ــد والاســتمرار في ــيل أقصــى الاه ــول . واســتعداده لب ــل المي وتعم
لـى والاهتمامات على توفير المعلومات المتعلقـة بالهـدف , كمـا أن اهتمـام الفـرد يسـاعد ع

ن والاهتمـام واحـد مـ. التركيز على حل المشكلة, ومعالاـة المعلومـات, والـتحكم والضـبط
ون ماموعة من الدوافع التي قد تنـتج عـن سـلوا مـدفوع داخليـا, وبالتـالي يمكـن أن يكـ

.الاهتمام الفردس محددا للدافعية الداخلية

ات التي تمكن تشير الكفاءة الياتية إلى القدرات والمهار: الكفاءة الياتية للتعلم والأداء:ثالثا 
: ومن ذلك . الطالي من أداء مهام تعليمية محددة

– Self)الثقة بالنف   Confidence :)سـه تدل على وعي الطالي بقدراته العلمية وثقته بنف
لتحقيـق نتـائج وكفاءته بحيث تكون تصرفاته بناء على ضوء تلك المعرفة والوعي بما يدفعه

.علمية عالية الأداء



هو رغبة الطالي في إحداث التغيير وقدرتـه علـى التكيـف ومواجهـة:Challenge))التحدس 
ابـة فـرص الأنشطة الاديدة والمشكلات بقوة وفاعليـة ومثـابرة بحيـث يـرى الصـعوبات بمث

.للنماء والتطور أكثر من كونها تهديدا له بما يحقق نتائج علمية عالية الأداء

اء وذلك بامتلاا الطالي لمهارات التفكير العليـا فـي أد:(Critical Thinking)التفكير الناقد 
لموجـودة المهمات والعمليات التعليمية التي تكمن في مهارة إيااد العلاقات بين الأفكـار ا
ا تعلمـه في المواد الدراسية وربطها ببعضها وتحليل الأفكار الغامضة والمعقـدة و توظيـف مـ

فكار والمشكلات الطالي في السابق في المادة الدراسية الحالية والتفكير في إيااد البدائل للأ
.العلمية بما يحقق نتائج علمية عالية الأداء 

وذلك بأن يمتلك الطالـي القـدرة علـى التقصـي :(Cognitive Curiosity)الفضول المعرفي 
لاديـدة والاهتمام بالبحث العلمي وإثـارة الأسـئلة غيـر المألوفـة التـي تكسـبه المعلومـات ا

.وقدرته على التعلم الياتي بما يحقق له نتائج علمية عالية الأداء

وتشـمل التاهيـزات المدرسـية وتفاعـل (: School Environment)البيئة المدرسـية : رابعا
معلمين الطالي مع الأنشطة المدرسية المعينـة علـى رفـع مسـتواه التحصـيلي وعلاقتـه بـال
تيعاب وتفاعله واندماجه مع طلبة الصف الواحد, أو زملاء المدرسة فيما بينهم في فهـم واسـ

باط محتوى المادة الدراسية مـن معلومـات وأنشـطة تتعلـق بـالمواد الدراسـية وتـأثير الانضـ
مدرسية بما يؤثر المدرسي والالتزام بالأنظمة وأساليي التحفيز المادية والمعنوية في البيئة ال

.على دافعية الطالي نحو التعلم 

ماموعة الطرق الدراسية التي يمارسها الطالي :(Study Habits: )العادات الدراسية: خامسا
م لاهـده لتحصيل العلوم والمعارف والمهارات المتمثلة في طرق الاستيكار الايد مـن تنظـي
للوصـول ووقته وعمليات التدرب للتعلم واستخدام الوسائل المعينة لفهـم المـادة الدراسـية

: مايليإلى أفضل النتائج التعليمية وتشمل 

ى قدرة الطالي على طريقة تنظيم ماهوده في التعلم للوصـول إلـ:Organization):)التنظيم
يمي أهداف التعلم ومن ذلك وضع مخطط تفصيلي وتدوين الملاحظات والتخطـيط المفـاه

يلي للطالـي وترتيي الأولويات وتحديد الوقت وتنظيمه بما يسهم في رفع المسـتوى التحصـ
.واستمرار التفوق في المستقبل

بها قدرة الطالي على توظيف مخزون المعلومات والمعارف التي اكتس::(Rehearsal)التدرب
مـادة من التعلم المقصود من خـلال عمليـات الـتعلم ومنهـا التكـرار والتسـميع لمحتـوى ال
فضـل الدراسية وتصميم الخرائط والتمـرن علـى التركيـز وبـيل أقصـى الاهـد للوصـول إلـى أ

.النتائج التعليمية 



ة ويكون ذلك باختيار الطالي المكان المناسي للدراس:Study Environment):)بيئة الدراسة 
تواه في المنزل لأداء المهمات التعليميـة والبعـد عـن المشـتتات بمـا يسـهم فـي رفـع مسـ

.التحصيلي

تعد المشاعر من الدوافع المباشرة (:Emotions And Feelings)المشاعر والانفعالات : سادسا
غيـر للفعل أو العمل, التي تحرا السلوا الإنساني, فهناا مشـاعر سـارة وأخـرى قـد تكـون
رح سارة ولكنها مهمـة للدافعيـة نحـو الـتعلم فمـن المشـاعر السـارة المشـاعر الخاصـة بـالف

ة وهنـاا والاستمتاع التي تدفع الطلبة للمشاركة بأنشطة معينـة أو القيـام بمهمـات محـدد
: ثـلمشاعر وانفعالات غير سارة يراها عدد من الباحثين عامل من عوامـل تنميـة الدافعيـة م

.القلق والتوتر بوصفه وسيطا بين العوامل الخارجية ونواتج الدافعية والأداء

هو حالة نفسية أو ظاهرة انفعاليـة يمـر بهـا الطالـي خـلال :  Test Anxiety))قلق الاختبار 
ي الاختبـار أو الاختبار وتثير دافعيته نحو التعلم , وتنشأ عن تخوفه من الفشل أو الرسوب فـ

يـادة تخوفه من عدم الحصول على نتياة مرضية له ولتوقعات الآخـرين منـه ممـا يدفعـه لز
ة وقد يكون شعور الطلبة بحالات من الطمأنين Test Anxiety))الاهد ويسمى قلق الامتحان 

عيـة وأنهم ناجحون دون بيلهم للاهـد المناسـي سـببا فـي انخفـاف مسـتوى الداف, الكاملة
ختبار يتـأثر ويوجد قلق الاختبار بدرجات متفاوتة بين الأفراد, وذلك لأن درجة الشعور بقلق الا

عداد مسـتوى الـيكاء, ومسـتوى التحصـيل, وطريقـة الاسـتيكار والاسـت: بعوامل عديدة منهـا
صـادس للامتحان, وجن  الفرد, والتخصص الدراسي, والمستوى الدراسـي, و المسـتوى الاقت
ها الخـوف الاجتماعي وقد يؤدس قلق الاختبار إلى حالة نفسية مرضية تحتاج لعلاج إذا صاحب
اء الاختبـار الشديد وحدة الانفعال وانشغالات عقلية سالبة تتداخل مع التركيـز المطلـوب أثنـ

. مما يؤثر سلبا على المهام العقلية للطالي في موقف الاختبار

علم ورفـع يعد العامل الأسرس مؤثرا مهما في دافعية الطالي نحـو الـت: البيئة الأسرية: سابعا
قـدير الأسـرة مستواه التحصيلي من خلال العلاقة الإياابية بين الطالـي وأسـرته وتحفيـز وت

.للطالي ومتابعة مستواه التحصيلي مع المدرسة ومساعدته على التعلم
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تقويم ذاتيعنوان النشاط

فردسنوع النشاط

هدف النشاط
أن يحدد المتدرب مستوى تعزيزه لتنمية 
دافعية ابنه نحو التعلم ورفع مستواه 

التحصيلي

دقائق10المدة الزمنية

اختبار فردسالأسلوب التدريبي

:الإجراءات التدريبية
لكـل , نيقوم المدرب بتوزيع التقويم الياتي على جميـع المتـدربي.1

.متدرب نسخة
لياتي كـل يطلي المدرب من المتدربين أن يقوموا بتعبئة التقويم ا.2

.بمفرده



تقويم ذاتي
نـك نحـو أمامك في الادول التالي ماموعة من العبارات لقياس مستوى تعزيزا لتنمية دافعية اب

ان التقـويم علمـا بـ, التعلم ورفع مستواه التحصيلي اقرأ كل عبارة وسال إجابتك على ورقة الإجابة
.  الياتي خاص بك ولن يطلع عليه أحد غيرا

مطلقاأحيانادائماالعبارةم

لتي اطلع على المستادات والتغيرات في المناهج الدراسية ا1
.يتعلمها ابني

حيحة أحرص على تعلم الطرق التربوية والعادات الدراسية الص2
.  المعينة على تعليم الأبناء

.أتواصل مع معلمي ابني بشكل دورس ومستمر3
. أتابع دراسة ابني في المنزل بصورة مستمرة4
. بني أستطيع تقييم مدى تحسن المستوى التحصيلي لا5
.أوجه ابني للعادات والممارسات الدراسية الصحيحة 6
.يةأشارا ابني في اهتماماته وهواياته التعليمية والحيات7
.أشاع ابني باستمرار كلما أحرز تقدما وتحسنا8

.يأقدم لابني مكافآت عند تفوقه في نهاية الفصل الدراس9

عة عن أحرص على تعزيز ثقة ابني بنفسه وتوقعاتي المرتف10
. أدائه

هام أحرص على تعويد ابني على تحمل المسؤولية وإنااز الم11
.التعليمية بنفسه

ابقات أشاع ابني على المشاركة في الأنشطة المدرسية والمس12
.المحلية والدولية

ى أحرص على توفير التغيية الراجعة لابني عند الاطلاع عل13
. تكاليفه ومستواه التحصيلي

أساعد ابني على تكوين اتااهات إياابية نحو المدرسة 14
.والمعلمين والمادة التعليمية

ن أحرص على توفير المتطلبات التعليمية التي ترفع م15
.يةالمستوى التحصيلي لابني كالحاسي والأدوات المدرس

أوجه ابني للعادات الصحية المعينة على رفع المستوى16
.اضةالتحصيلي كالغياء المتنوع وتاني السهر وممارسة لري



مطلقاأحيانادائماالعبارةم

الحياتية أوجه ابني لتنظيم وقته بين دراسته وممارسة أنشطته17
.الأخرى 

أرى أن التعامل مع الأبناء وفق خصائص نموهم يساعد على18
.رفع مستواهم الدراسي 

أتعامل مع ابني وفق قدراته وامكاناته وحالته الصحية 19
. والنفسية

يهه أحرص على معرفة علاقة ابني مع زملائه في المدرسة وتوج20
.للتصرف الصحيح عند مواجهة مشكلة مع زملائه

) أوجه ابني لأهمية وضع وتحديد أهداف تعليمية خاصة به21
(.بعيدة المدى-متوسطة –قصيرة 

حدد أحرص على انضباط وحضور ابني للمدرسة في الوقت الم22
.وعدم الغياب بدون عير

ه ة في المدرسة عندما تواج/ة الطلابي/أتواصل مع المرشد 23
.ابني مشكلة تؤثر على تحصيله الدراسي

وات أوجه ابني لاستخدام التقنية في التعلم ومتابعة القن24
.التعليمة المعتمدة

عيدة عن أحرص على توفير بيئة منزليه آمنه ومحفزة للتعلم ب25
المشكلات الأسرية 

:للحصول على النتياة 
(طلقا م) ودرجة لكل إجابة بـ( أحيانا)ودرجتين لكل إجابة بـ ( دائما)ضع ثلاث درجات للإجابة ب 

ئج
نتا
ر ال
سي
تف

التفسيرالدرجة

59-75
ع مسـتواه مستوى تعزيزا لتنمية دافعية ابنك نحو التعلم ورفـ

.التحصيلي عال فاحرص على الاستمرار 

42-58
ع مسـتواه مستوى تعزيزا لتنمية دافعية ابنك نحو التعلم ورفـ
.التحصيلي متوسط وتحتاج إلى زيادة في المتابعة

25-41
ابنـك أمامك فرص عديدة لرفع مستوى تعزيزا لتنمية دافعيـة
الكثير من نحو التعلم ورفع مستواه التحصيلي وتحتاج إلى بيل

.الاهد لمتابعة ابنك
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ناءعوامل تدني المستوى التحصيلي للأبعنوان النشاط

جماعينوع النشاط

هدف النشاط
أن يتعرف المتدرب على عوامل وأسباب 
انخفاف دافعية الأبناء نحو التعلم و تدني 

المستوى التحصيلي 

دقائق8المدة الزمنية

عصف ذهني–مناقشة الأسلوب التدريبي

:الإجراءات التدريبية
عيـة يطلي المدرب من المتدربين ذكـر العوامـل المـؤثرة علـى تـدني الداف.1

ح الحلـول واقتـرا, نحو التعلم وانخفاف مستوى التحصيل الدراسي للأبنـاء
.المناسبة لرفع المستوى التحصيلي

.تعرف كل ماموعة ما توصلت إليه, بعد انتهاء الوقت المحدد.2
.  ويعرف المادة العلمية للنشاط, يصوب المدرب عمل الماموعات.3



حـو هناا عوامل وأسباب متعددة تؤدس إلى انخفاف دافعية الأبناء ن
ي عن التعلم و تدني مستواهم التحصيلي بالتعاون مع ماموعتك أج

:ما يلي
تحصـيل ما العوامل المؤثرة على تدني الدافعية نحو التعلم وانخفاف مسـتوى ال-أ

الدراسي للأبناء؟
ما الحلول المقترحة من وجهة نظرا لرفع مستوى الأبناء التحصيلي؟-ب

العوامل المؤثرة على تدني مستوى 
الحلول المقترحةالتحصيل
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2

34

5
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عوامل عقلية

عوامل متعلقة 
بالعادات الدراسية 

عوامل نفسية وانفعالية

عوامل صحية عوامل اجتماعية

عوامل أسرية

ةعوامل عصبية وسلوكي



عوامل عقلية
.انخفاف مستوى اليكاء•
ــدرات الخاصــة المرتبطــة بالتحصــيل • ــدر)ضــعف الق ة الق

(اللغوية والعددية
.ضعف الياكرة•

عوامل متعلقة بالعادات الدراسية
. الإهمال في أداء الواجبات المدرسية•
. تأجيل الدراسة إلى نهاية العام•
.  عدم الانتباه داخل الفصل•
.ضعف الممارسات والعادات الصحيحة للاستيكار من قبل الأبناء•

عوامل اجتماعية 
.التأثير السلبي لماموعة الصحبة والرفاق •
سـائل و-الألعـاب الإلكترونيـة )الاستخدام الخاطئ للتقنيـة •

(.التواصل الاجتماعي
.كثرة الخروج من المنزل للترفيه أثناء ايام الدراسة•

عوامل تدني المستوى التحصيلي للأبناء

عوامل نفسية وانفعالية 
.التعرف للإحباط•
.النفور من المدرسة وعدم التكيف•
.ضعف الثقة باليات•
.محدودية الطموح•
.عدم الشعور بالأمان داخل المدرسة•
.اليأس واللاوء لأحلام اليقظة•
.الخال الشديد•
.القلق الشديد•



عوامل أسرية
.عدم اهتمام الآباء بالتحصيل الدراسي للأبناء•
.اضطراب الاو الأسرس•
.ظروف المسكن السيئة•
.تغيي الأب عن المنزل كثيرا  •
.فقدان الأب أو الأم أو كليهما•
.الانخفاف الشديد للمستوى الثقافي للأسرة•
لثقـة مما يسبي الإحبـاط وعـدم ا:توقعات الأسرة المنخفضة جدا  عن الابن •

.بالنف 
, لكمـالتوقعات الأسرة المرتفعة جدا عن الابن بشكل يفوق قدراته وطلـي ا•

.مما يؤدس إلى الاستسلام والعاز والتهرب
الاهتمـام بالانضـباط المدرسـي للابـن ممـا يـؤدس إلـى كثـرة الغيـابعدم •

.والتأخر والتسيي

عوامل صحية 
أمراف مزمنة•
.الضعف الصحي العام•
.  ضعف السمع أو البصر وعمى الألوان•
.عيوب النطق•
.مرف السكر والصرع •

عوامل عصبية وسلوكية
تشتت الانتباه•
فرط الحركة•
الاندفاعية•

عوامل تدني المستوى التحصيلي للأبناء



المحور الثالث/الالسة الثالثة
دور الأسرة في تنمية دافعية الأبناء لرفع المستوى التحصيلي

الأهداف السلوكية

رقم 
المدة عنوان النشاطالنشاط

الزمنية

دقائق8التعلمالعوامل الأسرية التي تؤثر في مستوى دافعية الأبناء نحو3/1

دقائق8دور الأسرة في تنمية دافعية الأبناء للتعلم عن بعد3/2

دقائق8توظيف التقنية لرفع المستوى التحصيلي للأبناء3/3

حصيلي المشكلات والظروف الطارئة التي قد تأثر على المستوى الت3/4
دقائق8للأبناء

الأنشطة

ائل أن يمارس المتدرب الأساليي والوس
حـو المعينة علـى تنميـة دافعيـة ابنـه ن

التعلم ورفع مستواه التحصيلي

ـــدرب أهـــم الخطـــوات  ـــين المت أن يب
.المعينة في تعلم الأبناء عن بعد

ــرية  ــل الأس ــدرب العوام أن يوضــح المت
ناء نحو التي تؤثر في مستوى دافعية الأب

.  التعلم

حـو الـتعلم أن يمارس المتدرب الأساليي والوسائل المعينة على تنمية دافعية ابنه ن
ورفع مستواه التحصيلي

حـو الـتعلم أن يمارس المتدرب الأساليي والوسائل المعينة على تنمية دافعية ابنه ن
.ورفع مستواه التحصيلي



3/1رقم النشاط

توى العوامل الأسرية التي تؤثر في مسعنوان النشاط
دافعية الأبناء نحو التعلم

جماعينوع النشاط

هدف النشاط
أن يوضح المتدرب العوامل الأسرية 
ء التي تؤثر في مستوى دافعية الأبنا

نحو التعلم

دقائق8المدة الزمنية

عصف ذهني–مناقشة الأسلوب التدريبي

:الإجراءات التدريبية
ى يطلي المدرب من المتدربين أن يعـددوا العوامـل الأسـرية المـؤثرة علـ.1

.مستوى الطلبة التحصيلي ودافعيتهم نحو التعلم
.تعرف كل ماموعة ما توصلت إليه, بعد انتهاء الوقت المحدد.2
.  ويعرف المادة العلمية للنشاط, يصوب المدرب عمل الماموعات.3



مناقشة
ــاء  ــى مســتوى الأبن ــؤثرة عل ــرية الم ــل الأس ــر العوام ــك اذك ــع ماموعت ــاون م بالتع

التحصيلي ودافعيتهم نحو التعلم
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ــيلي  ــاء التحص ــتوى الأبن ــى مس ــؤثرة عل ــرية الم ــل الأس العوام
ودافعيتهم نحو التعلم

حام الأسرة

تركيي الأسرة

العلاقة الأسرية الايدة

مي المستوى الثقافي والتعلي
للوالدين

أساليي التنشئة الأسرية 

لـى التواصل مع المدرسة للاطلاع ع
ءالمستوى التحصيلي للأبنا



لـيا ينبغـي حام الأسرة له أثر كبير على تربية الابن إياابا وسـلبا
فل وحيد توزيع الاهتمام بين الأبناء بعدالة وتوازن فقد يكون الط
وحـي و يحاط برعاية تزيد عن الحاجة, بحيث تظهر عنده الأنانيـة
وقـد السيطرة, بخلاف الطفل اليس نشأ علـى الاهتمـام المنضـبط
لأكبـر أو تهمل بعض الأسر الاهتمام ببعض الأبناء والتركيـز علـى ا
عضــهم الأصــغر فيتفــاوت المســتوى التحصــيلي وتقــل دافعيــة ب
.والصحيح أن يوزع الاهتمام بين جميع الأبناء في الأسرة

حام الأسرة

-يعد تركيـي الأسـرة مـن حيـث وجـود الأبـوين, أو وجـود الأب 
لوحده, أو الأم لوحدها, أو كونه يعيش عنـد زوجـة والـده, أو عنـد 

يعـد , لزوج والدته وكيلك نسبة اليكور إلى الإناث, وترتيي الطفـ
لي ذلك من العوامل المهمة التـي تـؤثر علـى المسـتوى التحصـي

.للأبناء

تركيي الأسرة

ف يتفاعل الطفل مع ماموعـة أفـراد أسـرته وتتكـون لديـه عواطـ
أسـرة واتااهات نحو والديه وإخوته, فإذا كان الأبناء يعيشون في

ــة  ــان والتعــاون و المحب ــة والأم ــا جــو مــن الطمأنين يســود فيه
لافـات والتفاهم والاتصال الايد والحوار المتبادل , بعيدا عن الخ
لسـرور والمشاحنات فإن ذلك يؤثر على الابن إياابيا ويحدث له ا
علم ورفـع والاستقرار النفسي, مما يؤدس لتنمية الدافعية نحو الـت

.المستوى التحصيلي للأبن

العلاقة الأسرية 
الايدة



تسـاعد والتعليمي العالي-إن الأسرة ذات المستوى الثقافي 
م طفلها على زيادة معلوماتـه العامـة, وتـوفر لـه الاـو الملائـ
باتــه للاســتيكار وتحثــه علــى العنايــة بدراســته والقيــام بواج
ديـا المنزلية وتساعده في ذلـك وتشـاركه نااحـه معنويـا وما

ي ومـن الأمـور المهمـة التـ, وهيا كله يقوس تحصيله الدراسي
: تزيد من رفع كفاءة الأسرة التربوية ما يلي

المستوى الثقافي 
والتعليمي للوالدين

أساليي الاطلاع على المواضيع والدراسات الحديثة والتاارب الناجحة المتعلقة ب-أ
عية لدى الأبنـاء التربية السليمة والوسائل والاستراتيايات المعينة على تنمية الداف

صــل ولقــد ســهلت التقنيــة الحديثــة مــن انترنــت وقنــوات فضــائية ووســائل التوا
الاجتمــاعي وغيرهــا ســواء كانــت مقــروءة أو مســموعة أو مشــاهدة ســهولة وصــول 

.المعلومة والاطلاع عليها

لتربويـة قد يواجـه الأبـوين بعـض المشـكلات النفسـية وا: استشارة المختصين-ب
أفضل الحلول والتعليمية للأبناء التي تحتاج إلى استشارة ذوس الاختصاص لتقديم
لمتاحة التي وتختصر عليهم خطوات كثيرة, ويمكن للأسرة الاستعانة بالاستشارات ا

تقــدمها الإدارة العامــة للإرشــاد الطلابــي عــن طريــق الهــاتف الارشــادس فــي إدارات 
.التعليم

خـرين يمكن للأبوين الاسـتفادة مـن تاـارب الآ: الاستفادة من تاارب الآخرين-ج
في ماالات الحياة المختلفة مع الحـير مـن التعمـيم الخـاطئ, فقـد تكـون هنـاا

لاستفادة تاربة ناحت فيها أحدهم , وغير مناسبة للأخر والعك  صحيح ولا تعني ا
.من التاربة استنساخها كاملة, بل يمكن أن نأخي منها ما يناسي ويفيد



عـه لقد أصـبح مـن المعـروف أن لأسـلوب التنشـئة الـيس تتب
يا ونفسـيا الأسرة تأثيرا كبيرا على نواحي النمو لدى الطفل عقل

التقبـل واجتماعيا, وتربويـا فالأسـاليي السـوية فـي التربيـة ك
وق والتسامح والود والعطف والرفـق والتشـايع ومراعـاة الفـر

شخصـية تنمـي الخصـائص ال, الفردية بين الأبناء في التعامل
رة علـى الإياابية لدى الأبناء بمـا يعـزز الثقـة بـالنف , والقـد

التوافق مع اليات من جهة, ومـع العلاقـات الاجتماعيـة مـن 
عتمـد جهة أخرى, في حين أن أنماط التنشئة السلبية, التي ت

ــو ــوم والقس ــلط والل ــدة والتس ــي والش ــى الضــغط النفس ة عل
ية والإهمال والحماية الزائـدة تـرتبط مـع الخصـائص الشخصـ

مفهـوم السلبية للطفل ومـع سـوء التوافـق النفسـي وتكـوين
عوره اليات لديه وتؤدس هيه الأساليي إلى انخفاف مستوى ش

.بالأمان والثقة بالنف  واضطراب علاقاته الاجتماعية

أساليي التنشئة 
الأسرية 



علمكيفية اثارة الدافعية للت
فل, فعندما يبدأ الوالدان ببناء الدافعية مني السنة الأولى للط

د الأسـرة تاـ" ماما"أو " بابا"يعلمونه اللغة ويبدأ بتعلم كلمة 
دح فتاـد متحمسة لعملية التعلم, فتكرر وتعزز وتصفق وتم
ظ ليكـرم الطفل متحمسا تلقائيا للتعلم, ويكرر ما تعلم وحفـ

ن مرحلـة فمـ, فالأهل فطريا ربطوا التعلم بـالتعزيز, بالتعزيز
باع غرس اللغة إلى مرحلة الروضة والمدرسة يقوم الاميع ات
لـتعلم أبعاد بناء الدافعية بشكل فطرس وهي الحماسة نحو ا
.والاصرار والمتابعة والفرحة بالإنااز والمكافأة عليه

مرية دور الأسرة في رفع دافعية الأبناء وفقا لحاجات المرحلة الع
وخصائص النمو

الااني الاجتماعيالااني المعرفييالااني الانفعال

هـيا تأثير الأسرة على أفرادها بوصفها نظاما متكامـل, أو مـن خـلال تـأثير بعـض جوانـي
:النظام على الأبناء في نواحي متعددة, أهمها



الحي الاستطلاع النوم 
الغياءاللعيالأمانالكافي

الاستقلالاثبات الياتالاحترام

الإنااز الانتماء والرفقةالأمانالحي والقبول

1357

246

تفهم التغيرات الفسيولوجية للمرحلة العمرية 

12إلى 6حاجات المرحلة العمرية من 

18إلى 12حاجات المرحلة العمرية من 

ظظ

النوم الكافي



تعويد الطفل وتشايعه على
عته كتابة واجباته بمفرده ومتاب

.المستمرة

عن إثارة التفكير والانتباه لدى الطفل
.الأنشطة–الألعاب –طريق القصص 

تحفيز الطفل على قراءة العبارات
.التي يشاهدها

نطـق تدريي الطفل باستمرار علـى ال
ة الصحيح للكلمـات وعـدم السـخري

. من أخطائه

الاستماع لحكايات الطفل 
.المدرسية اليومية

تكـــوين اتااهـــات إياابيـــة لـــدى 
.الطفل عن المدرسة والمعلمين

فـل تشايع حي الاستطلاع لدى الط
ي والاجابـة علـى أسـئلته بمـا يناسـ

.عمره وعدم تااهله

لطفل تعزيز السلوا الإياابي لدى ا
.بشكل فورس

ــة  ــل العام ــحة الطف ــام بص الاهتم
مع والكشف الطبي على حاسة السـ
.يةوالبصر وسلامة المخارج الصوت

ـــر لصـــعوبات الاكتشـــاف المبك
ل النطق وأسبابها وعلاجها من قب

المختصين

تشــايع الطفــل علــى ممارســة
.الألعاب الاماعية مع الآخرين

تــدريي الطفــل علــى مهــارات 
.الحديث مع الآخرين

سنوات9–6عمر 

دور الأسرة في رفع دافعية الابناء وفقا لخصائص النمو



ن تكوين اتااهات إياابيـة لـدى الابـ
نحو القراءة من خلال تـوفير القصـص

سـرد والكتي المناسبة وتحفيزه علـى
. وقراءة القصص والكتي

ا تعزيز الابن عند انهاء مهامه في وقته
. المحدد

نفسه تحفيز الابن على أداء واجباته ب
.وتحمله المسؤولية

اتـه تشايع الابن على ممارسة هواي
ســـواء داخـــل المنـــزل أو خارجـــه 

. نومشاركته في اللعي قدر الإمكا

ـــة  ـــابقات الداخلي ـــتثمار المس اس
ــة التــي تنمــي جوانــي  والخارجي

.الموهبة لدى الابن

تـه تشايع الابـن عنـدما يبـدس رغب
ير في ممارسة مهارات إبداعية وتـوف

.ما يحتاجه

تشاف تدريي الابن على التفكير واك
ا العلاقات بين الأشياء من خلال مـ

.من أحداث ومواقفیشاهده

ناقـد تدريي الابـن علـى التفكيـر ال
ــور الصــحيح ــين الأم ــز ب ة والتميي

.والخاطئة

ــــرامج  ــــاء الب ــــى اقتن الحــــرص عل
ي الالكترونيـــة المفيـــدة التـــي تنمـــ

.اللعيالمعرفة الحقيقية في التعلم ب

ماديـا  تشايع الابن وتعزيزه معنويا  و
.عندما يرتفع مستواه الدراسي

عـدم مقارنــة الابــن بغيــره مــن 
. إخوته أو زملائه أو أقاربه

دثـه تقدير الابن والاهتمام به عنـد تح
ــه المدرســية والماــالات  عــن منازات

. التي تميز فيها

بدل استخدام التوجيه الإياابي
.ةالنقد في المواقف المختلف

اعتماد أسـلوب الإقنـاع والحـوار 
.التربوس الهادف

سنوات12–9عمر 
دور الأسرة في رفع دافعية الابناء وفقا لخصائص النمو



ا الانتبــاه للابــن وتقــديره عنــدم
.يطرح أفكارا  جديدة

اكله تشايع الابن على إيااد حلول لمشـ
.التعليمية والاجتماعية والمهنية 

ن إشعار الابن بأن توقعات الأسـرة عـ
.  أدائه مرتفعة

ــو  ــراءة والنم ــى الق ــن عل ــز الاب تحفي
ماتـه المعرفي والثقافي لتنمية اهتما

.وقدراته الخاصة

ــن بمســتوى أداء ــة الاب عــدم مطالب
.  تعليمي يفوق طاقاته وقدراته

فاء مساعدة الابن على تحقيق الصـ
اهـه اليهني له وعدم تشـتيت انتب

. بمهام متباينة

بة تاني أساليي العقاب غيـر المناسـ
د عند انخفاف مستوى الابـن لأنهـا قـ

.تثير مشاعر العناد لديه

يـد مساعدة الابن وتشـايعه علـى تحد
تـه أهداف مستقبلية يضـعها وفـق رغب

.وميوله وقدراته 

ــارات  ــان مه ــى إتق ــن عل ــايع الاب تش
مختلفــة حســي قدراتــه واهتماماتــه 

(رياضية, لغات, حاسي)

ميـة الافتخار بمناـزات الابـن التعلي
وبــأس تحســن وتقــدم فــي مســتواه

.الدراسي

لات اتباع أسلوب الإقناع في حل مشك
.الابن الدراسية بدلا  من فرف الرأس

تـي مساعدة الابن في تطوير مهاراته ال
م تشـــعره بالثقـــة والاســـتقلالية أمـــا

.الاميع

ئـه توجيه الابن لبناء علاقـات مـع زملا
ي وأقرانــه تحفــزه علــى التفــوق الدراســ

.  والتميز السلوكي

سنوات18–12عمر 
دور الأسرة في رفع دافعية الابناء وفقا لخصائص النمو



:الإجراءات التدريبية
ومـا الـتعلم عـن بعـدمـاهو: يطرح المدرب على المتدربين السؤال التالي.1

.أهم الخطوات المعينة في تعلم الأبناء عن بعد
.يطلي المدرب من كل ماموعة تدوين ما توصلت إليه.2
.تعرف كل ماموعة ما توصلت إليه, بعد انتهاء الوقت المحدد.3
.ويعرف المادة العلمية للنشاط, يصوب المدرب عمل الماموعات.4

3/2رقم النشاط

لتعلم دور الأسرة في تنمية دافعية الأبناء لعنوان النشاط
عن بعد

جماعينوع النشاط

هدف النشاط
د يعرف المتدرب مفهوم التعلم عن بعأن 

ويوضح أهم الخطوات المعينة في تعلم
الأبناء عن بعد

دقائق8المدة الزمنية

عصف ذهني –مناقشة الأسلوب التدريبي



:بالتعاون مع ماموعتك اذكر ما يلي

التعلم عن بعد؟ماهو-أ

ناء أهم الخطوات المعينة في تعلم الأبالتعلم عن بعد
عن بعد
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ما أهم الخطوات المعينة في تعلم الأبناء عن بعد ؟-ب



.هالاعتماد على النف  وزيادة ثقة الطالي بنفس

.لمعارفالرغبة في البحث والاستقصاء والاستزادة من العلوم وا

.مواكبة التطورات والتغيرات

سـتوى متابعة واستيكار المواد الدراسـية المطلوبـة لرفـع الم
.التحصيلي

اسـة استمرارية التعلم وعدم انقطاعه عنـد تعليـق الدر
(.19كوفيد)للظروف الطارئة مثل أزمة كورونا 

لماذا يتعلم
الطالي عن 
بعد

دور الأسرة في تنمية دافعية الأبناء للتعلم عن بعد
تعريف التعلم عن بعد

إلكترونيـة يعرف التعلم عن بعد بأنه نمط من أنماط التعليم تستخدم فيه وسـائل وتقنيـات
بشـكل في العملية التعليمية وإدارة التفاعل بها ويـتم فيـه إعـادة إخـراج المـواد التعليميـة
علمـين إلكتروني ثم نشرها باسـتخدام أس وسـيلة تقنيـة مـن أجـل تعزيـز الاتصـال بـين الم

تعليمـي فـي حيث يمكن للطلبة التفاعل مع المحتوى ال, والمتعلمين والمؤسسة التعليمية
.أس وقت بما يتناسي مع احتياجاتهم التعليمية



لم صعوبات التع
عن بعد

انعــزال الطالــي فــي 
بيئــــة افتراضــــية لا
ترقـــــى لمســـــتوى 

.التفاعل الحقيقي

صعوبات فـي المقـررات
ــارات  ــي مه ــي تتطل الت
ي حركية أو المقررات الت
.ةتتطلي مهارات متقدم

انقطــاع أو ضــعف 
.تشبكات الانترن

م عدم توفر أجهزة الـتعل
ي الحاسي الآل)عن بعد 

ـــة– ـــزة اليكي ...( الأجه
.لدى البعض

1234



م عن توعية الأبناء بأهمية التعل
.بعد وأنه سمة للمستقبل

راسـة متابعة الأبناء ومساعدتهم على الد
الاـادة عـن طريـق القنـوات التعليميـة

.رونيةالمعتمدة ووسائل التواصل الإلكت

الحــرص علــى تنظــيم حصــص 
ــدروس ــي ال ــاء لتلق ــة للأبن زمني

.التعليمية عن بعد

متابعة الأبناء فـي أداء المهمـات
.الدراسية في الوقت المحدد

لياتي تشايع الأبناء على التعلم ا
ق والبحث والاستقصـاء عـن طريـ

.استخدام التقنية

ة تحديد مكان مناسي وهادئ لدراس
الحاسي الأبناء يتوفر فيه الانترنت و

ــدة  ــة الاي ــي والإضــاءة والتهوي الآل
.والالسة الصحية

نــاء مسـاعدة الأبنـاء علـى التركيـز أث
بعـد متابعة القنـوات التعليميـة وال

. عن المشتتات

ات توجيه الأبناء لاسـتخدام السـماع
للتركيــز عنــد وجــود ضــايج فــي 

.المنزل

عدالخطوات المعينة في تعلم الأبناء عن ب

تحفيــز جميــع أفــراد الأســرة فــي 
علم مساعدة بعضهم البعض على الت

.عن بعد 



وضع خطة للموازنة بين متابعة
الدروس عن بعد وأداء الواجبات 

.والمراجعة

ــة  ــة كيفي ــى معرف ــاء عل ــاعدة الأبن مس
اســتخدام البــرامج التقنيــة وتاميــع
ين مصادر التعلم وضبط التردد لقنـاة عـ

.الدراسية

ــين  ــع المعلم ــتمر م ــل المس التواص
والمرشد الطلابـي عـن طريـق وسـائل
هة الاتصال المتاحة عن بعد عند مواج

.ةالمشكلات التعليمية والنفسي

ــة  ــاعات متابع ــع س ــدول لتوزي ــع ج وض
نـاء الدروس التعليمية عـن بعـد علـى الأب

.عند محدودية الأجهزة في المنزل

الحـرص علــى تنظـيم أوقــات النــوم 
ناء للأبناء وإعطاءهم فترات للراحة أث

.الدراسة

ـــى الاســـتعداد  ـــن عل تشـــايع الاب
ــك  ــد وذل النفســي للدراســة عــن بع
بارتـــداء ملابـــ  مناســـبة وترديـــد 

.النشيد الوطني معه

بعـد إيقاا الأبناء لحضور التعلم عن
.في الوقت المحدد

عـد توجيه الأبنـاء لقـيم الـتعلم عـن ب
اد الابتعـ-احتـرام المشـاركين : ومنها 

ــظ حقــوق النقــل -عــن الغــش  حف
.والملكية الفكرية



:الإجراءات التدريبية
خدام مـاهي إياابيـات اسـت: يطرح المدرب على المتدربين السؤال التـالي.1

الأم فـي / الانترنت والألعاب الالكترونية للأبناء وما سلبياتها وما دور الأب
.توجيه الأبناء لاستخدام التقنية لرفع مستواهم التحصيلي 

.يطلي المدرب من كل ماموعة تدوين ما توصلت إليه.2
.تعرف كل ماموعة ما توصلت إليه, بعد انتهاء الوقت المحدد.3
.ويعرف المادة العلمية للنشاط, يصوب المدرب عمل الماموعات.4

3/3رقم النشاط

حصيلي توظيف التقنية لرفع المستوى التعنوان النشاط
للأبناء

جماعينوع النشاط

هدف النشاط
يوضح المتدرب إياابيات وسلبيات أن 

استخدام الانترنت والألعاب الإلكترونية 
وأثرها على المستوى التحصيلي للأبناء

دقائق8المدة الزمنية

عصف ذهني –مناقشة الأسلوب التدريبي



:بالتعاون مع ماموعتك اذكر ما يلي

بياتها ؟ ماهي إياابيات استخدام الانترنت والألعاب الالكترونية للأبناء وما سل-أ

اب إياابيات استخدام الانترنت والألع
الالكترونية 

اب سلبيات استخدام الانترنت والألع
الالكترونية 
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أمور ينبغي مراعاتها عند تعليم طلبة الصفوف الأولية عن بعد

بعة تكثيف الاهد ومتا
الأبنــــاء وتحفيــــزهم 
ـــوس والمـــادس  المعن

باستمرار

ـــــد أحـــــد  تواج
الوالـــدين أثنـــاء 

تعليم الابن

تعلــــــيم الابــــــن 
المهارات الأساسـية
للقراءة والكتابة

ة اختيار مواد إعلامي
ـــة وأنشـــطة تفاعلي
نمحفزة لتعلم الاب

ــى  ــن عل ــاعدة الاب مس
ة المشـــاركة التفاعليـــ
فــي أنشــطة الأســبوع
التمهيدس المعدة من

قبل المدرسة

زيادة مستوى 
ذكاء الطفل

تعلّم مهارة اتّباع ةتعلم مهارة الكتابتحسين النطق
التعليمات

إياابيات التقنية

ليل التفكير والتح
العميق

الدقة في الأداء 
والتركيز

تعلم مهارات 
اتخاذ القرارات

المثابرة

دور الأسرة في توجيه الأبناء لاستخدام التقنية

ــــة  ــــة العملي متابع
ـــــع  ـــــة م التعليمي
المعلــم عبــر وســائل
التواصل المتاحة

ــى ــن عل ــز الاب تحفي
ه الاعتماد على نفسـ
فــي إكمــال مهامــه 

الدراسية

التأكــد مــن مشــاركة 
ء وتفاعــل الابــن أثنــا
ــــص  ــــور الحص حض

الافتراضية



سلبيات التقنية

:  أضرار فكرية ودينية
ات ترويج الأفكار الضالة والسلوكي

المنحرفة 

أضرار تربوية
ـــز  ـــي التركي ـــطرابات ف تـــدني -اض

اب الغيـ-السـهر -التحصيل الدراسي 
.التنمر–عن المدرسة 

:أضرار نفسية وسلوكية
فظ الـتل-العصـبية –العنف والعدوان 
إدمــان-الانطــواء –بألفــاا غيــر لائقــة 

.  التوحد–الانترنت  :أضرار صحية
عف ض-التغيية والبدانة -الآم العظام 

-الصــداع -مشــاكل بالســمع -البصــر 
-الكسـل –الرعـان -الإجهاد العصبي 

-نوبـات الصـرع -تشناات العضـلات 
.اضطراب النوم -التهاب المثانة 

:قنيةدور الأسرة في توجيه الأبناء للاستخدام الأمثل للت

ن استشـــارة المتخصصـــين التربـــويي
لناتاة والنفسيين في علاج المشكلات ا
.عن سوء استخدام التقنية الرقمية

وضع الاهاز في مكان عـام بـالمنزل
.ليكون على مرأى الاميع

ة فــي توعيـة الأبنـاء بالثقافـة المناسـب
.ثةالتعامل مع التقنية الرقمية الحدي

تحديــد ســاعات معينــة لاســتخدام
ــــة  ــــاب الإلكتروني ــــاء للألع الأبن

.واستخدام الانترنت

ام توجيه الأبناء إلـى مخـاطر اسـتخد
ــوانين ــوابط وق ــت ووضــع ض الإنترن

.لحمايتهم

تفعيل الحوار الأسرس الهـادف مـع
بنـاء الأبناء مما يساعد في قناعة الأ

.ودعم العلاقات الأسرية



3/4رقم النشاط

ؤثر المشكلات والظروف الطارئة التي قد تعنوان النشاط
على المستوى التحصيلي للأبناء

جماعينوع النشاط

هدف النشاط
أن يمارس المتدرب الأساليي والوسائل 
المعينة على تنمية دافعية ابنه نحو 
التعلم ورفع مستواه التحصيلي

دقائق8المدة الزمنية

حل المشكلاتالأسلوب التدريبي

:الإجراءات التدريبية

1

2

3

ئـة يطرح المدرب على المتدربين بعـض المشـكلات والظـروف الطار.1
.التي قد تأثر على المستوى التحصيلي للأبناء

ــك .2 ــي لتل ــول المناس ــاد الحل ــدربين إيا ــن المت ــدرب م ــي الم يطل
.المشكلات والظروف الطارئة

.تعرف كل ماموعة ما توصلت إليه, بعد انتهاء الوقت المحدد.3
.  ويعرف المادة العلمية للنشاط, يصوب المدرب عمل الماموعات.4



ؤثر قد تواجه الأسرة بعض المشكلات أو الظروف الطارئة التي قد ت
على المستوى التحصيلي للطلبة

مسـتوى اذكر كيف تتعامل مع المشكلات التاليـة لرفـعمع ماموعتك بالتعاون 
:  ابنك التحصيلي

الأزمــات والظــروف 
ا أزمة كورون)الطارئة 
( 19-كوفيد

فـــــرط الحركـــــة 
اهوتشتت الانتب

ـــن فـــي  ـــدى الاب صـــعوبات ل
ــالتع ــلة ب ــات المتص لم العملي

اا, الفهم, أو التفكير, أو الإدر)
ــراءة  ــاه, أو الق ــر )أو الانتب عس

ــــــراءة ــــــة, أو (الق , أو الكتاب
ــراء  التهاــي, أو النطــق ,أو إج

(.العمليات الحسابية
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( 19-أزمة كورونا كوفيد)التعامل مع الأزمات والظروف الطارئة مثال 

ــــاء بالأمــــان  إشــــعار الأبن
ــم ــأن تعلمه ــة وب والطمأنين

.للقلقلايدعوعن بعد 

لة تشايع الأبنـاء علـى مواصـ
يــة الأنشــطة الاعتياديــة اليوم
.ةوممارسة هواياتهم المفضل

بناء الإجابة على تساؤلات الأ
ـــــزان دون  ـــــة وات بمنطقي

.المبالغة في التخويف

ــ ــوفير بيئ ــى ت ة الحــرص عل
منزليـــة مريحـــة وممتعـــة 

. لبقاء الأبناء في المنزل

د عـن توجيه الأبناء بالابتعـا
ــا ــي الأخب ــائعات وتلق ر الش

.من ال الرسمية

س الاتصال بالهـاتف الإرشـاد
ــة  ــي حال ــيم ف ــإدارة التعل ب
.مواجهة أس مشكلة للأبناء

هم متابعة الأبناء ومسـاعدت
علــى الدراســة الاــادة عــن 
يـة طريق القنـوات التعليم

.المعتمدة

الحــرص علــى تنظــيم حصــص 
س زمنية للأبنـاء لتلقـي الـدرو

.التعليمية في المنزل



اختيــار مكــان هــادئ اثنــاء المــياكرة 
ا عن المؤثرات الصوتية وال نظريـة بعيد 
.التي تساهم في تشت الانتباه

عدم إعطائه عدة أوامر وتكاليف مرة 
.واحدة بل تقسم على فترات

بات وضع جدول للدراسة يتسم بالث
.فلوالروتينية حتى لا يضطرب الط

فكار تازئة الدروس والتركيز على الأ
الأساســــية والبعــــد عــــن كثــــرة 

. التفاصيل

هـد تشايع ومكافأة الطفل على أس ج
.يقوم به عند الانتهاء من واجباته

ئق إعطاء الطفل استراحة لبضـع دقـا
.بعد كل نشاط تعليمي

عرف المعلومة عـن طريـق السـؤال 
ولـة حتى يتمكن من التفكيـر ومحا

.الإجابة بنفسه

ــي الاســتعانة بالوســائل التوضــيحية ا لت
-صــور )تحــوس علــى الإثــارة والتشــويق 

(.انيالرسم البي-ألوان–كتابة –أصوات 

ت تكرار المعلومة على الطفل عدة مـرا
.حتى يتمكن من استيعابها

.هالابتعاد عن مقارنة الطفل بزملائ

التعامل مع فرط الحركة وتشتت الانتباه

: تعريف فرط الحركة
هـي متلازمة فـرط النشـاط, المعروفـة أيضـا باسـم اضـطراب نقـص الانتبـاه والتركيـز  و

والتسرع وعادة سلوكي يتميز بعدم الانتباه بالغالي, أو  بفرط النشاط–اضطراب  عصبي 
تمر إلـى ما يتم تشخيصه في مرحلة الطفولة, على الرغم من أن المتلازمة يمكن أن تسـ

.مرحلة البلوغ

الابنتعامل الأسرة مع فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى



التعامل مع صعوبات التعلم
بات كثيـرة تعرف صعوبات التعلّم على أنّها ماموعة من الاضطرابات, التي تنطوس على صـعو

فهم, أو التفكير, كـال)في الاكتساب والتعامل و صعوبات متعلقة بالعمليات المتصلة بالتعلم 
راء , أو الاسـتماع أو الكتابـة, أو النطـق ,أو إجـ(عسر القـراءة)أو الإدراا, أو الانتباه, أو القراءة 

بي خلـل علما  أنّ هيه الاضطرابات تتباين مـن فـرد لآخـر, وتحـدث بسـ( العمليات الحسابية
من مـع حـالات وظيفيّ في الاهاز العصبيّ المركزسّ, ومن الادير باليكر أنّها قد تحـدث بـالتزا

نتياـة إعاقة أخرى, كالضعف الفكـرسّ, أو الاضـطراب الاجتمـاعيّ والعـاطفيّ, إلا أنّهـا لا تعـدّ 
.مباشرة لتلك الظروف أو التأثيرات

تفهم الأسرة 1
للمشكلة

ج التنسيق لبرنام
تعليمي خاص

التشخيص 
والتدخل المبكر 

التعاون بين 
المدرسة والأسرة

تعامل الأسرة مع صعوبات التعلم

2

3

4



:تفهم الأسرة للمشكلة-1
اء برنامج علاجي إن تفهم الأسرة لطبيعة المشكلة والصعوبة التي يمر بها الابن تساعد على بن
.سيللابن يعينه على تااوز وتخطي الصعوبات التعليمية بعيدا عن التوترات النف

:التنسيق لبرنامج تعليمي خاص-2
تعليميـة أهمية التخطيط والتنسيق لبرنامج تعليمي خاص مناسـي حسـي نـوع الصـعوبة ال

كثيف متابعة وت( الاخصائي النفسي والمعلم والأسرة)التي يعاني منها الطفل , يتشارا فيه 
.ي ذلكالطفل وتعزيز ثقته بنفسه وذلك باستخدام الأساليي التربوية المتخصصة ف

:التشخيص والتدخل المبكر-3
راف إن تشخيص حالة الطفل الـيس يعـاني مـن صـعوبات الـتعلم ينبغـي أن تـتم تحـت إشـ

مشكلة وإيااد الأخصائيين النفسيين , و كلما كان التشخيص مبكرا, كلما كان التعامل مع ال
.الحلول المناسبة لها بالشكل الصحيح والمؤثر 

:التعاون بين المدرسة والأسرة-4
لا لكـل تؤثر صعوبات التعلم على الحياة ككـل, لـيا ياـي أن يكـون البرنـامج العلاجـي شـام

المدرســــة نواحي التعلم, و وذلك بتفعيل دور الأسرة من أجل تحفيز الطالي وترغيبه فـــي
الصعوبات والتعاون مع منسوبي المدرسة وخاصة المرشد الطلابي لحل المشاكل الشخصية و

.التعليمية التي قد تواجه الطالي



الهاتف الإرشادس

عاون مع تقديم الاستشارات النفسية والاجتماعية بالت

.برنامج الأمان الأسرس بوزارة الحرس الوطني
خط مساندة الطفل

116111

التبليغ عن حالة عنف أو اهمال أو إساءة داخل الأسرة

وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية

بلاغات العنف

1919

صـة أحد وسائل تقديم الخـدمات الاستشـارية المتخص
عــن بُعــد مــن قبــل فريــق وحــدة الخــدمات الإرشــادية 

ة وأوليـاء بإدارات التعليم لتلبية احتياجات كافة الطلبـ
ية أو أمورهم والماتمع التربوس بهدف التنمية الشخص

المساعدة في حل المشكلات التي تواجههم

أرقام مهمة للتواصل عن بعد لأولياء الأمور والطلبة
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رسائل إرشادية لأولياء الأمور
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الرسائل الإرشادية

يلي موشن جرافيك برنامج تنمية الدافعية لرفع المستوى التحص
للطلبة

دليل دور الأسرة في تنمية الدافعية لرفع التحصيل الدراسي 
لدى الأبناء

روابط إلكترونية لحقيبة دور الأسرة في تنمية الدافعية لرفع 
التحصيل الدراسي لدى الأبناء

https://www.youtube.com/watch?v=1qoAf2C0ie0
https://drive.google.com/drive/folders/1My4_zqpsh8oc5W-ZqIypO4dC7ulkMLER
https://drive.google.com/drive/folders/1Xu9rFUUYhljI285h6fcMoS16ryXMWACX?usp=sharing



