
ــل التعامــل مــع الحــالات  دلي
المشــتبه أو المؤكــد إصابتها 

بمــرض کوفيــد 19
في مقرات الجامعة و فروعها 

 للطلاب والطالبات 

5
النسخة

اســتنادا علــى النســخة الرابعــة الصــادرة مــن هيئــة الصحــة العامــة بتاريــخ أبريــل  
2021 و الدليــل الإرشــادي لعــودة الطــلاب والكــوادر التعليميــة فــي المنشــآت 
التعليــم العالــي والمؤسســة العامــة التدريــب التقنــي والمهنــي للوقايــة مــن 

كوفيــد 19 بتاريــخ أغســطس 2021





يتضمــن هــذا الدليــل توصيــات تخــص مــا يجــب القيــام بــه قبــل وأثنــاء وبعــد ظهــور حالــة مؤكــدة بيــن طــاب 
وطالبــات الجامعــة والمســؤول عــن تطبيــق مــا ورد هــو مــدرس المــادة / منســق المقــرر أو رئيــس القســم.



الحالة المخالطة:
 هو المخالط لشخص مؤكد إصابته بكوفيد 19 وفق الوصف التالي: ويتم تحديد ذلك من قبل فريق الصحة .

التواجد مع المصاب في حدود مسافة مترين أو أقل ولمدة أكثر من 15 دقيقة .	 
من يتواصل مع المصاب بشكل مباشر كالمصافحة أو المامسة وغيره .	 
تقديم رعاية مباشرة بدون استخدام وسائل السامة )كالتعرض لإفرازات المريض بدون واقي( .	 
السكن مع حالة مؤكدة . 	 
مشاركة غرفة واحدة مع حالة مؤكدة .	 
الجلوس ضمن صفين لحالة مؤكدة لأكثر من 15 دقيقة .	 

مقر الدراسة
الجامعة وفروعها 

الطالب 
يشمل الجنسين الذكور والاناث

الحاله المؤكدة  
تــم فحصهــم مخبريــاً  )PCR( وظهــرت 

النتيجــة ايجابيــه

تعريفات بالمفردات الواردة في الدليل



فترة المخالطة : 
ظهــور 	  قبــل  يوميــن  مــن  المخالطــة  فتــرة  تبــدأ 

 . يــوم   14 وحتــى  المصــاب  علــى  الأعــراض 
فــي حــال لــم تظهــر أعــراض علــى المصــاب فيتــم 	 

نتيجــة  العينــة إذا كانــت  أخــذ  حســابها مــن وقــت 
 . إيجابيــة  الفحــص 

ضابط الاتصال : 
هــو الشــخص الــذي تــم تعيينــه مــن قبــل العمــادة / 
الصحــة  وحــدة  ممثــل  مــع  للتواصــل  /الادارات  الكليــة 

الوقائــي. والطــب  العامــة 

المحصن :
ــا وفــق  ــق توكلن ــر الشــخص »محصــن« فــي تطبي يعتب

ــة  الحــالات التالي
بعــد مــرور 14 يــوم مــن الجرعــة الأولــى وذلــك حتــى 	 

التاريــخ المحــدد فــي تطبيــق توكلنــا.
بعد تلقي جرعتين من اللقاح.	 
محصن متعافي: خال 6 أشهر من الإصابة.	 

الغير محصن: 
الشــخص »غيــر محصــن« فــي تطبيــق توكلنــا  يعتبــر 

التاليــة الحــالات  وفــق 
لم يتلق اللقاح	 
لم يسبق له الإصابة بالفيروس	 
الجهــات 	  مــن  اللقــاح  مــن  إعفــاء  علــى  الحاصليــن 

الرســمية.



لمحــة تعريفيــة عــن فيــروس كورونــا 
COVID - 19 : المســتجد

الفيروســات  مــن  كبيــرة  عائلــة  هــي  كورونــا  فيروســات 
التــي تســبب أمــراض تتــراوح مــن نــزلات البــرد الشــائعة 
إلــى الأمــراض الأكثــر حــدة مثــل متازمــة الشــرق الأوســط 
التنفســي  الجهــاز  ومتازمــة   )MERS-CoV( التنفســية 

.  )SARS-CoV( الوخيمــة  الحــادة 



الأعراض الواجب التنبه لها :

ارتفاع درجة الحرارة ) أعلى من 38 درجة مئوية (  	

السعال الجاف الشديد  	

ضيق في التنفس . 	

قد يؤدي إلى التهاب رئوي .  	

قد يصاب البعض بفقدان حاسة الشم أو التذوق.  	

مــن الممكــن أن يصــاب المريــض بمشــاكل الجهــاز  	
)الإســهال( . الهضمــي 



كيفية إنتشار فيروس كورونا )COVID-19(؟
الانتقــال المباشــر مــن خــال الــرذاذ المتطايــر مــن المريــض أثنــاء الكحــة أو العطــاس أو الــكام إذا كان الشــخص يقــف . 1

علــى مســافة أقــل مــن متــر ونصــف مــن الشــخص المصــاب .
الانتقــال غيــر المباشــر  (لمــس الأســطح والأدوات الملوثــة أو مصافحــة المصــاب ومــن ثــم لمــس العيــن أو الأنــف أو . 	

الفــم(. 
ــرة مــن الأشــخاص مصــدر مهــم وخطــر للعــدوى خصوصــاً اذا  ــر الأماكــن المغلقــة التــي تتواجــد بهــا مجموعــات كبي تعتب

ــة ، ومــن هــذه الأماكــن القاعــات الدراســية . ــت تلــك الأماكــن ســيئة التهوي كان

الإجراءات الوقائية للحد الإصابة بكوفيد - 19
التحصين:

يقتصــر الدخــول للجامعــات والكليــات والمنشــآت التابعــة لجامعة طيبــة على الافراد من أعضاء هيئة التدريس والموظفين 
مكتملــي التحصيــن بجرعتيــن مــن اللقاحــات المعتمــدة بالمملكة ووفقا للحالــة الصحية في تطبيق توكلنا.

الكمامات الطبية والقماشية:
يجــب الالتــزام باســتخدام الكمامــة أو مــا يغطــي الانــف والفــم للطــاب طــوال الوقــت ويتــم التشــديد علــى ذلــك فــي 	 

الأماكــن التــي يصعــب فيهــا تحقيــق التباعــد الجســدي .
يجب عدم لمس غطاء الوجه وغسل الأيدي بشكل متكرر . 	 
يجــب توفيــر كميــة احتياطيــة مــن الكمامــات الطبيــة والقماشــية لاســتخدامها فــي حــال تلــف الكمامــة خــال اليــوم 	 

الدراســي



التجمعات والأنشطة الجماعية:
التشــديد علــى الإجــراءات الاحترازيــة لجميــع الأنشــطة الجماعيــة مثــل )الأنشــطة الرياضيــة والدوريات ، النــوادي الأدبية 	 

وغيرهــا( واتبــاع البروتوكــولات فيمــا يخــص تلــك النشــاطات .
منع الزيارات الخارجية لاي شخص غير محصن من خارج نطاق الجامعة.	 

العمل عن بعد:
اســتبدال الحضــور الشــخصي لاجتماعــات والمؤتمــرات بالحضــور عــن بعــد عــن طريــق وســائل التواصــل وتطبيقــات 	 

مكالمــات الفيديــو .
اســتبدال الســاعات المكتبيــة بيــن الطــاب وســعادة أعضــاء هيئــة التدريــس بتخصيــص ســاعات عــن طريــق وســائل 	 

التواصــل او التواصــل عــن طريــق الايميــات .
نظافة اليدين وآداب التنفس:

عنــد غســل اليديــن بالمــاء والصابــون يجــب غســلها لمــدة 40 ثانيــة علــى الأقــل . وإذا لــم يكــن الصابــون والمــاء متوفريــن 	 
بســهولة ، يمكــن اســتخدام معقــم اليديــن الــذي يحتــوي علــى %60 كحــول علــى الأقــل  .

يجب على الطالب تغطية الفم والأنف خال السعال والعطس بمنديل أو استخدام الجزء الداخلي من المرفق . 	 
يجــب رمــي المناديــل المســتعملة فــي ســلة المهمــات وتطهيــر اليديــن علــى الفــور بالمــاء والصابــون أو بمعقــم 	 

اليديــن لمــدة 0	 ثانيــة علــى الأقــل .
الأدوات المشتركة: 

يجب عدم مشاركة الأدوات وخصوصا التي يصعب تنظيفها وتعقيمها بين الطاب .	 
تجنب مشاركة الأقام والكتب والأوراق والأجهزة الالكترونية بين الطاب .	 



داخل مقر العمـل أو الدراسة

الإجــــــــــــــــراءات 
الــــــــــــواجــــــــــــب 
فيمـا  اتباعــهــــا 
يخـــص الإصـابة 

بكوفيد - 19



1 - عند ظهور أعراض کوفید ۱۹ على أحد الطلاب والطالبات )مشتبه بإصابته( 
إلزام الطالب المريض بارتداء الكمامة طوال الوقت . 	 
اذا كانت حالته مستقرة يعود لمنزله مباشرة و يبلغ مدرس المادة / منسق المقرر أو رئيس القسم .	 
يبلغ رئيس القسم ضابط الاتصال بالمبنى وبدوره يبلغ ضابط الاتصال بلجنة كورونا .	 
تقليــل الاحتــكاك مــع الطالــب المريــض بحيــث لا يتعامــل معــه إلا عــدد محــدود جــداً مــن الموظفيــن مــع أهميــة لبســهم 	 

للكمامــة الطبيــة والمحافظــة علــى النباعــد الاجتماعــي وتطهيــر الأيــدي بعــد الانتهــاء مــن مســاعدته .
بســجل الطالــب مباشــرة فــي تطبيــق تطمــن ويحجــز موعــد للفحــص وبإمكانــه طلــب الاستشــارة الهاتفيــة مــع إدارة 	 

الخدمــات الطبيــة )علــى الارقــام المرفقــة ( ويتبــع إرشــادات الطبيــب حســب الحالــة .
الحالات الغير مستقرة يتم التواصل مع رقم الطوارئ بالخدمات الطبية لمباشرة الحالة )مرفق ارقام التواصل ( . 	 
ــر الاجــازة مــن منصــة صحــة ونتيجــة 	  ــر الطبــي وتقري ــارة الطبيــب أو التقري الطلــب مــن الطالــب أو الطالبــة إرســال إثبــات زي

ــة /القســم  ( .  ــدى جهــة دراســته )الكلي ــل الرســمي( ل ــال : الايمي المســحات عــن طريــق وســائل الاتصــال المعتمــدة ) مث
وإتبــاع 	  تباعــد  وتطبيــق  تطمــن  تطبيــق  وتفعيــل  بتحميــل  لــه  المخالطيــن  و  المصــاب  حــث 

. فيــه  الــواردة  الصحيــة  الإرشــادات 



يتــم فتــح الأبــواب والنوافــذ للأماكــن التــي 	 
لأوقــات  المريــض  الطالــب  فيهــا  تواجــد 
طويلة  كالقاعة الدراســية والمعامل لضمان 
التهويــة الجيــدة ومــن ثم تبــدأ عملية التطهير 
بشــكل کامــل قبــل إعــادة اســتخدام المــكان 
. ورفــع طلــب للصيانــة للتطهيــر والتعقيــم .

فيــه 	  ظهــرت  الــذي  القســم  تطهيــر  يجــب 
مقــر  أقســام  وبقيــة  خــاص  بشــكل  الحالــة 
باتبــاع  عــام تطهيــرا دقيقــاً  بشــكل  القســم 
العملــي  الدليــل  فــي  الــواردة  التوجيهــات 

العامــة  الأماكــن  لتطهيــر 

العودة لمقر الدراسة :  
يتــم الســماح للطالــب بالعــودة إلــى الدراســة بعــد التعافــي وذلــك بإحضــار مــا يثبــت شــفاؤه مــن المــرض مــن الجهــات 	 

الصحيــة المعتمــدة بــوزارة الصحــة الرجــوع إلـــى الدراســة بعــــد تغيــــر حالتــــه مــــن مصــــاب إلــــى متعافــــي فــــي تطبيــــق توكلنــــا. 
إذا كانــت الحالــة تــم تنوميهــا فــي المستشــفى بســبب أعــراض كوفيد 19 فــإن قــرار عودتهــا إلــى الدراسة يعتمــد علــى 	 

تقريــر الطبيــب المعالــج حســب الدليــل الشــامل لمــرض كوفيد19.

2 - عند وجود حالة مؤكدة لمرض کوفید ۱۹- بین طلاب الجامعة :
رابط الدليل



داخل مقر العمـل أو الدراسة

الإجــــــــــــــراءات 
الواجب اتباعها 
ــا يــخــص  ــمـ ــيـ فـ
ــطــيــن  ــمــخــال ال

لحالة مؤكدة



يتم تصنيف الطاب كمخالطين بناءً على تعريف الوزارة من خال فريق صحتي لحالة المخالط . 	 
تقوم الجهات الصحية بتوعيتهم بأعراض المرض وما يجب عليهم فعله لو ظهرت عليهم الأعراض.	 

 المخالطين  المحصنين )وفقاً لتحديث حالة توكلنا( والمخالط مخالطة وثيقة لحالة مؤكدة
لا يلزم عزله ويمكنه الحضور للدراسة بشرط عدم ظهور الأعراض.	 
فــي حــال ظهــور الأعــراض يتــم معاملتــه كمــا هــو مبيــن فــي الفقــرة الخاصــة المخالطين الذين ظهرت عليهم الأعراض 	 
الالتزام بالإجــراءات الوقائيــة )لبــس الكمامــة، وتطهيــر الأيــدي دوريــا، والتباعــد الاجتماعي(.	 



المخالطين الغير المحصنين )وفقاً لتحديث حالة توكلنا( و يشمل المعفي من اخذ اللقاح والمخالط 
مخالطة وثيقة لحالة مؤكدة

تقوم الجهة المسؤولة )مدرس المادة / منسق المقرر/ رئيس القسم أو ضابط الاتصال بالمبنى( .	 
حصرهم ومتابعتهم بشكل يومي لمدة 14 يوما من تاريخ )المخالطة ( مرفق رابط نموذج الحصر 	 

الالكتروني لفريق الرصد والمتابعة بوحدة الصحة العامة والطب الوقائي :
توجيههم بتحميل وتفعيل برنامج تطمن وتباعد .	 
توجيههم بالالتزام بالإجراءات الوقائية )لبس الكمامة، وتطهير الأيدي دورياً ، والتباعد الاجتماعي( .	 
توجيههم للعزل المنزلي لمدة 10 أيام من تاريخ المخالطة وفي حال الحاجة للعودة يكتفي بمدة 7 أيام مع سلبية 	 

مسحة اخذت في اليوم الخامس .
 	. )PCR( ًيتم فحصهم مخبريا
يتم عزلهم بالمنزل إلى حين ظهور النتيجة مع تفعيل تطبيق توكلنا وتباعد . 	 
إذا كانت النتيجة سلبية: يمكن رجوع الطالب في حال زوال الأعراض، وفي حال استمرار الأعراض فيتم اتخاذ قرار الإجازة 	 

الطبية ومدتها من قبل الطبيب المعالج . 
إذا كانت النتيجة إيجابية: يعطى إجازة مرضية على حسب تقدير الطبيب المعالج أو حالته في برنامج توكلنا ولا يرجع إلى 	 

الجامعة أو المعهد إلا بعد تغير حالته من مصاب إلى متعافي في تطبيق توكلنا .



تقــوم الجهــة المســؤولة )مــدرس المــادة / منســق المقرر 	 
/ رئيــس القســم أو ضابــط الاتصــال بالمبنــى( .

 	PCR توجيههم لعيادات تطمن لعمل الفحص المخبري
حصرهــم ومتابعتهــم بشــكل يومــي لمــدة العــزل المقــررة 	 

مــن عيــادات تطمــن والتعامــل معهــم كحالــة اشــتباه و 
الرصــد  لفريــق  الاتصــال  ضابــط  تبلیــغ 
العامــة  الصحــة  بوحــدة  والمتابعــة 
ــق النمــوذج  ــي عــن طري والطــب الوقائ

الكترونــي:
توجيــه الطالــب بتحميــل وتفعيل برنامج 	 

تطمــن وتباعد. 

يتــم توجيههــم لعــزل انفســهم بالمنــزل  حتــى ظهــور نتيجة 	 
الفحــص، ويكــون مســار الطالــب وفــق حالتين:

ــى . 1 ــوع الطالــب إلـ ــن رجـ ــلبية: يمكـ ــة سـ ــت النتيجـ إذا كانـ
ــتمرار  ــال إســ ــراض، وفــــي حــ الدراســة فــي حــال زوال الأعــ
الأعــــراض فيتــــم اتخــــاذ قــرار الإجــــازة الطبيـة ومدتهـا مـن 

ــر تطبيــق صحتــي. ــل وزارة الصحــة عب قبـ
إذا كانــت النتيجــة إيجابيــة: يعطــى إجــازة مرضيــة علــى . 2

حســــب تقديــــر وزارة الصحــة عبــر تطبيــق صحتــي أو حســب 
ظهــور حالتـــه فـــي برنامـــج توكلنـــا . وليــس بامكانــه الرجوع 
إلـــى الدراســة إلا بعــــد تغيــــر حالتــــه مــــن مصــــاب إلــــى 

متعافــــي فــــي تطبيــــق توكلنــا.

 المخالطين الذين ظهرت عليهم الأعراض 



 عودة المخالط لحالة مؤكدة الذي ظهرت عليه اعراض لمقر الدراسة :
ليس بإمكان الطالب أو الطالبة الرجوع إلـى الدراسة إلا بعــد تغيــر حالتــه مــن مصــاب إلــى متعافــي فــي تطبيــق توكلنــا.	 

عودة المخالط لحالة مؤكدة الذي لم تظهر عليه اعراض لمقر الدراسة : 
إذا كان الطالب محصن ولم تظهر عليه أعراض فبإمكانه إكمال الدراسة بدون عزل.	 
إذا كان الطالــب غيــر محصــن ولــم تظهــر عليــه و كانــت النتيجــة ســلبية للفحــص الــذي تــم عملــه خامــس يــوم: يعــود الطالــب 	 

بعــد اليــوم الســابع لمقــر الدراســة بعــد ظهــور النتيجــة الســلبية فــي حــال لــم تظهــر عليــه اعــراض .
إذا كانت النتيجة إيجابية: يعامل كحالة إيجابية ويتبع إجراءات المصاب.	 



خارج مقر العمل او الدراسة

الإجــــــــــــــــراءات 
الــــــــــــواجــــــــــــب 
فيمـا  اتباعــهــــا 
يخـــص الإصـابة 
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ظهور أعراض خارج مقر الجامعة : 
يجــب علــى الطالــب الــذي تظهــر عليــه الأعــراض المذكــورة أعــاه عــدم الحضــور لمقــر الدراســة وإبــاغ الجهــة المســئولة 	 

)مــدرس المــادة / منســق المقــرر / رئيــس القســم ( بالحالــة المرضيــة .
عدم السماح للطالب بدخول مقر الدراسة أو صعود وسيلة النقل الخاصة بالجامعة .	 
الاستفادة من تطبيق »تطمن » وتطبيق »موعد »  المقدم من وزارة الصحة لمن تظهر عليهم أي اعراض او اشتباه. 	 
توجيــه الطالــب بمراجعــة عيــادات تطمــن وإرســال إثبــات الزيــارة للجهــة المســئولة )مــدرس المــادة /منســق المقــرر/ رئيــس 	 

القســم ( عــن طريــق وســائل الاتصــال المعتمــدة بذلــك.  
التواصل مع وزارة الصحة بأحد أو كل الطرق التالية:	 
التواصل مع الرقم )937( لاستشارة . 	 
التواصل مع الواتساب الخاص بالشئون الصحية بالمدينة على الرقم )0148616081( )مرفق الإعان ( . 	 
تحميل تطبيق تطمن والاجابة على الاستبانة وطلب موعد لعمل اختبار المسحة )مرفق صور للتوضيح(.  	 
تزويــد الجهــة المســؤولة )مــدرس المــادة / منســق المقــرر / رئيــس القســم( بنســخة مــن موعــد المســحة وبــدء العــزل إذا 	 

الــزم الأمــر واباغــه بالتطــورات وتزويدهــا بنســخة مــن النتيجــة ســواء ســلبية أو إيجابيــة. 
اتباع إرشادات وزارة الصحة في حالة العزل سواء بالمحاجر أو بالمنزل.  	 
ــك بإحضــار مــا يثبــت شــفاؤه مــن المــرض مــن المنشــأة 	  ــى الدراســة بعــد التعافــي وذل ــب بالعــودة إل ــم الســماح للطال يت

الصحيــة التــي قامــت بعمــل المســحة أو 937 او عــن طريــق واتســاب الشــئون الصحيــة بالمدينــة ورفــع نســخة للكليــة  .
الاستمرار بعد العودة للجامعة بالالتزام بالإجراءات الاحترازية للوقاية من فيروس كورونا بمقرات الجامعة.	 



خارج مقر العمل او الدراسة

الإجــــــــــــــراءات 
الواجب اتباعها 
ــا يــخــص  ــمـ ــيـ فـ
ــطــيــن  ــمــخــال ال

لحالة مؤكدة



المخالط  )المحصن وفقاً للحالة في توكلنا( لحالة مؤكدة خارج مقر الجامعة )داخل المنزل أو خارج 
المنزل( والذي لم تظهر عليه أعراض

لا يلــزم عزلــه ويمكنــه الحضــور للعمــل ســواء ً كانــت المخالطــة وثيقــة أو غيــر وثيقــة وســواء كانــت فــي المنــزل أو خــارج 	 
المنــزل، بشــرط عــدم ظهــور الأعــراض.

فــي حــال ظهــور الأعــراض يتــم معاملتــه كمــا هــو مبيــن فــي الفقــرة الخاصــة بذلــك.	 
   الالتــزام بالإجــراءات الوقائيــة )لبــس الكمامــة، وتطهيــر الأيــدي دوريــا، والتباعــد الاجتماعي(	 



المخالط  )المحصن وفقاً للحالة في توكلنا( لحالة مؤكدة خارج مقر الجامعة )داخل المنزل أو خارج 
المنزل( والذي ظهرت عليه أعراض

يتوجب على الطالب عدم مباشرة الدراسة فور ظهور الأعراض .	 
يتم تقييم المخالطة من قبل فريق صحتي ومنح الطالب إجازة بناء على التقييم. 	 
توجيه الطالب بتحميل وتفعيل برنامج تطمن وتباعد. 	 
يتم توجيههم لعزل انفسهم بالمنزل  حتى ظهور نتيجة الفحص، ويكون مسار الطالب وفق حالتين:	 

إذا كانـت النتيجـة سـلبية: يمكـن رجـوع الطالب إلـى الدراسة في حال زوال الأعــراض، وفــي حــال إســتمرار الأعــراض فيتــم . 1
اتخــاذ قــرار الإجــازة الطبيـة ومدتهـا مـن قبـل وزارة الصحة عبر تطبيق صحتي.

 إذا كانــت النتيجــة إيجابيــة: يعطــى إجــازة مرضيــة علــى حســب تقديــر وزارة الصحة عبر تطبيق صحتي أو حسب ظهور . 	
حالتـه فـي برنامـج توكلنـا . وليس بامكانه الرجوع إلـى الدراسة إلا بعــد تغيــر حالتــه مــن مصــاب إلــى متعافــي فــي 

تطبيــق توكلنــا.
اباغ الجهة المسؤولة )مدرس المادة / منسق المقرر/ رئيس القسم( مع احضار اثبات الزيارة وتقرير الإجازة للمخالط في 	 

حال تم إصدارها. 
حصرهم ومتابعتهم بشكل يومي لمدة العزل المقررة من عيادات تطمن والتعامل معهم كحالة اشتباه 	 

و تبلیغ ضابط الاتصال لفريق الرصد والمتابعة بوحدة الصحة العامة والطب الوقائي عن طريق النموذج 
الكتروني:

يوجه الطالب أسرته بالالتزام بالإجراءات الوقائية )لبس الكمامة، تطهير الأيدي والتباعد الاجتماعي(. 	 
يتــم الســماح للطالب بالعــودة إلــى الدراسة بعــد التعافــي وذلــك بإحضــار مــا يثبــت شــفاؤه مــن المــرض مــن منشــأة 	 

صحيــة معتمدة أو حســب التحديــث للحالــة فــي تطبيــق توكلنــا.



في حال مخالطة الطالب غير المحصن وكذلك المعفي من اللقاح )حسب تطبيق توكلنا(  لحالة 
مؤكدة من أفراد المنزل 

تعتبر المخالطة وثيقة و يتوجب على الطالب عدم مباشرة الدراسة  .	 
يتم تقييم المخالطة من قبل فريق صحتي ومنح الطالب إجازة بناء على التقييم. 	 
توجيه الطالب بتحميل وتفعيل برنامج تطمن وتباعد. 	 
في حال تم توجيه الطالب للحجر المنزلي فالأصــل بــأن تكــون فتــرة الحجــر المنزلــي للمخالطيــن هــي 10 أيام  مــن تاريــخ 	 

آخــر تعــرض ولكــن فــي حــال ضــرورة العــودة للدراسة تكــون مــدة الحجــر المنزلــي للمخالطيــن الذيــن لا تظهــر عليهــم 
أعــراض 7 أيــام مــع وجـود عينـة سـلبية )فحـص البلمـرة الجزيئـي )PCR يتـم أخـذ العينـة فـي اليــوم الخامــس.

في حال إذا المسحة إيجابية يوجه الطالب بالعزل لمدة 10 أيام من أول يوم ظهرت فيه أعراض أو من تاريخ أخذ العينة 	 
للمسحة الإيجابية.

اباغ الجهة المسؤولة )مدرس المادة / منسق المقرر/ رئيس القسم( مع احضار اثبات الزيارة وتقرير الإجازة للمخالط في 	 
حال تم إصدارها. 

حصرهم ومتابعتهم بشكل يومي لمدة العزل المقررة من عيادات تطمن والتعامل معهم كحالة اشتباه 	 
و تبلیغ ضابط الاتصال لفريق الرصد والمتابعة بوحدة الصحة العامة والطب الوقائي عن طريق النموذج 

الكتروني:
يوجه الطالب أسرته بالالتزام بالإجراءات الوقائية )لبس الكمامة، تطهير الأيدي والتباعد الاجتماعي(. 	 
يتــم الســماح للطالب بالعــودة إلــى الدراسة بعــد التعافــي وذلــك بإحضــار مــا يثبــت شــفاؤه مــن المــرض مــن منشــأة 	 

صحيــة معتمدة أو حســب التحديــث للحالــة فــي تطبيــق توكلنــا.



في حال مخالطة الطالب غير المحصن )حسب تطبيق توكلنا(  لحالة مؤكدة خارج مقر الجامعة 
)خارج المنزل (  

يتوجب على الطالب عدم مباشرة الدراسة  .	 
يتم تقييم المخالطة من قبل فريق الصحة العامة ومنح الطالب إجازة بناء على التقييم. 	 
توجيه الطالب بتحميل وتفعيل برنامج تطمن وتباعد. 	 
في حال تم توجيه الطالب للحجر المنزلي فالأصــل بــأن تكــون فتــرة الحجــر المنزلــي للمخالطيــن هــي 10 أيام مــن تاريــخ آخــر 	 

تعــرض ولكــن فــي حــال ضــرورة العــودة للدراسة تكــون مــدة الحجــر المنزلــي للمخالطيــن الذيــن لا تظهــر عليهــم أعــراض7 
أيــام مــع وجـود عينـة سـلبية )فحـص البلمـرة الجزيئـي )PCR يتـم أخـذ العينـة فـي اليــوم الخامــس. 

يقوم الطالب بالمتابعة الذاتية لأعراض المرض لمدة 14 يوما )7 أيام العزل + 7 أيام مباشرته الدراسة(. 	 
اباغ الجهة المسؤولة )مدرس المادة / منسق المقرر/ رئيس القسم( مع احضار اثبات الزيارة وتقرير 	 

الإجازة للمخالط في حال تم اصدارها . 
حصرهم ومتابعتهم بشكل يومي لمدة العزل المقررة من عيادات تطمن والتعامل معهم كحالة اشتباه 	 

و تبلیغ ضابط الاتصال لفريق الرصد والمتابعة بوحدة الصحة العامة والطب الوقائي عن طريق النموذج 
الكتروني:

يوجه الطالب أسرته بالالتزام بالإجراءات الوقائية )لبس الكمامة، تطهير الأيدي والتباعد الاجتماعي(.	 
في حال ظهور أعراض تعامل كحالة اشتباه ويتم إتباع الإجراءات الواردة في حالات الاشتباه بكوفيد19 في مقر الدراسة.	 



آلية السماح بعودة الطالب المؤكدة اصابته بكوفيد - 19:
يتــم الســماح للطالــب بالعــودة إلــى الدراســة بعــد التعافــي وذلــك بعــد إحضــار مــا يثبــت شــفاؤه مــن المــرض وذلــك باحضــار 
تقريــر الاجــازة مــن منصــة صحيــة وتســليمه الجهــة المســؤولة مــدرس المــادة / منســق المقــرر أو رئيــس القســم. وليــس بإمــكان 

الطالب الرجوع إلـــى الدراسة إلا بعــــد تغيــــر حالتــــه مــــن مصــــاب إلــــى متعافــــي فــــي تطبيــــق توكلنــــا.

الطلاب العائدين من السفر : 
الالتزام بفترة الحجر المؤسسي او الحجر المنزلي المقرة من الجهات الرسمية بالدولة .	 
ــى »غيــر 	  ــن »حجــر منزلــي« أو »حجــر مؤسســي« إلــ ــه مــ ــر حالتــ ــد تغيــ ــى الدراســة إلا بعــ ليــس بإمــكان الطالــب الرجــوع إلـ

ــا. ــق توكلنــ ــي تطبيــ مصــاب« أو »محصــن« فــ
ارسال ما يثبت للجهة المسؤولة مدرس المادة / منسق المقررأو رئيس القسم تاريخ الدخول للسعودية.	 

تنويه/ استمرار حضور الطالب للمحاضرات التي يتم تدريسها عن بعد في جميع الحالات ) الا في عدم استقرار حالاته(
التواصل مع الرقم 937 لاستشارة. 

التواصل مع الواتساب الخاص بالشئون الصحية بالمدينة على الرقم 0148616081
تحميل ) تطبيق تطمن ( والتسجيل اذا كانت لديك اعراض . 

تحميل ) تطبيق تأكد ( إذا لم يكون لديك اعراض لعمل اختبار المسحة.



)عميد الكلية / الرئيس المباشر( 

مــــــــهــــــــام 
الـــــجـــــهـــــة 
المسؤولة 



ارسال المعامات السرية الخاصة بفيروس كورونا برمز أو كود )سري 19( بواسطة ضابط الاتصال على الايميل	 
Phunit@taibahu.edu.sa

متابعة الحساب الشخصي ل نتعلم بحذر و توكلنا بشكل يومي و إحاطة فريق وحدة الصحة العامة والطب الوقائي من 	 
خال الايميل والنماذج المرفقة.

تشجيع الموظفين والطلبة على الإفصاح وحفظ السر .	 
إعداد قوائم بأسماء الموظفين ومواقع مكاتبهم وحصر اسماء واعداد الطلبة بالقاعات الدراسية  .	 
متابعة تطبيق الإجراءات الاحترازية في بيئة الجامعة بتعيين ضابط اتصال والرفع باسمه وطرق التواصل لرئيس لجنة كورونا.	 
التوضيح للموظف والطالب عن الحالات التي يحق له فيها رفع إجازة مرضية أو عدم الحضور، على سبيل المثال: إذا كان 	 

يعاني من أعراض تنفسية أو ارتفاع بدرجة حرارة الجسم مع شرط احضار مايثبت من منشئة صحية معتمدة .
التوضيح للموظفين والطلبة الية الجزاءات والعقوبات وتعميمها على كافة الموظفين والطلبة وتكون مستندة على 	 

تعليمات الجهات ذات العاقة كوزارة الداخلية ووزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية، وتكون هذه الالية مترتبة على 
عدم التعاون أو تعمد إخفاء نتيجة الفحوصات أو عدم الإفصاح عن ظهور الأعراض أو مخالطة حالة مؤكدة .

عند إفصاح الموظف أو الطالب بمخالطته بمصاب أو ظهور أعراض قبل حضوره لمقر الجامعة فيمنع من الحضور ويتبع 	 
الإجراءات الواردة.

في حالة وجود إصابة إيجابية بمرض کوفيد 19 يكلف ضابط الاتصال بالمبنى اباغ الرقم )937( وأخذ 	 
بيانات الموظف أو الطالب )الاسم... رقمه الوظيفي.... السجل المدني... طريقة تواصل...( والرفع بها 
بسرية على نموذج باغ داخلي )مرفق نسخة من النموذج ( لضابط الاتصال بلجنة كورونا الكتروني عن 

طريق النموذج :
متابعة الموظف أو الطالب ومدى التزامه بتطبيق العزل وعدم العودة لمقر الجامعة قبل قرار التعافي.	 
الرفع بسرية بيانات الموظف او الطالب لإدارة الموارد البشرية أو الكلية وارفاق تقرير التعافي والاجازة .	 



عند عدم استجابة الموظف، الطالب ورجوعه للجامعة قبل الشفاء أوظهور النتيجة السلبية وفي حالة عدم تقيده يتم 	 
عمل محضر موثق بالواقعة يشير الى أن الموظف ، الطالب لم يتجاوب ورفض ارتداء الكمام الواقي أو رفض التقيد بالعزل 

المنزلي ويقوم بالتجوال في المبني ويتم الرفع بذلك حسب الهيكلة الإدارية لاتخاذ الإجراءات المتبعة والتبليغ للجهات 
المختصة لاستكمال الإجراءات النظامية حيال ذلك .

منع حضور المخالطين حسب التعريف لمقر الجامعة .	 
يتم فتح الأبواب والنوافذ للأماكن التي تواجد فيها الموظف ، الطالب المريض لأوقات طويلة كمكتبه أو القاعة الدراسية 	 

لضمان التهوية الجديدة ومن ثم تبدأ عملية التطهير بشكل كامل قبل إعادة استخدام المكان. ورفع طلب للصيانة للتطهير 
والتعقيم .

يجب تطهير القسم الذي ظهرت فيه الحالة بشكل خاص وبقية أقسام مقر القسم بشكل عام تطهيراً دقيقاً باتباع 	 
التوجيهات الواردة في الدليل العملي لتطهير الاماكن العامة .

الرفع بسرية بالحالات الإيجابية من المخالطين لرئيس لجنة مكافحة كورونا على ايمبل ضابط الاتصال .	 
الرفع بسرية بأسماء الحالات الإيجابية من المخالطين لإدارة الموارد البشرية وتقرير إجازة العزل من منصة صحة من مراكز 	 

تطمن .



مهــــام ادارة 
ــات  ــدمــ ــخــ ــ ال

الطبية :



تلقي الاستشارات الهاتفية حسب الأرقام المرفقة . 	 
تحديد مواعيد مسبقة للحالات التي تستدعي الكشف السريري . 	 
فرز الحالات عند بوابة الإدارة الطبية .	 
منع دخول الزوار لادارة الخدمات الطبية دون أي حاجة طبية لمنع العدوى .	 
الاستجابة لنداء الحالات الطارئة والغير مستقرة .	 
اتخاذ الإجراءات الاحترازية حسب الممكن بتجهيز المكان وغرفة العزل وأدوات الحماية الشخصية حسب توجيهات 	 

وزارة الصحة .
عمل استبيان الإفصاح واستبيان حساب الدرجات لجميع المرضى الذين يمرون على محطة الفرز.  	 
اذا كانت الحالة مستقرة يتم توجيه المريض الى عيادات تطمن حسب استقرار الحالة ومايقرره الطبيب .	 
اذا كانت الحالة غير مستقرة يتم نقلها بسيارة الإسعاف .	 
احترام سرية المريض .	 
المشاركة في توعية المرضى عن مرض فيروس كورونا والوقاية منه .	 



ــة  ــجــن ــام ل ــ ــهـ ــ مـ
مكافحة كورونا 
الصحة  ووحـــدة 
والطب  العامة 

الوقائي:



تلقي بيان بأسماء الحالات المؤكدة وحالات الاشتباه من جميع الإدارات والكليات حسب النموذج المرفق.	 
تلقي بيان بأسماء حالات الاشتباه التي تم الكشف عليها في إدارة الخدمات الطبية .	 
الرفع للجهات ذات الاختصاص . 	 
متابعة المستجدات في الدليل الشامل للوقاية من فيروس كورونا الصادر من وزارة الصحة وهيئة الصحة العامة.	 



مـــلـــخـــص دلـــيـــل 
الــــــتــــــعــــــامــــــل 
ــالات  ــ ــحـ ــ مـــــع الـ
أو  ــبـــه  ــتـ الـــمـــشـ
إصابتها  المؤكد 
لــــــــلــــــــطــــــــلاب 

والطالبات



:COVID-19 الطالب السليم الغير مخالط لحالة
الحضور لمقر الدراسة واتباع التعليمات والارشادات من الجامعة	 

الطالــب الســليم )المحصــن( بــدون أعــراض و المخالــط 
COVID-19 مؤكــدة:  لحالــة 

الحضور لمقر الدراسة واتباع التعليمات والارشادات من الجامعة	 

الطالــب )المحصــن( المصــاب بأعــراض و المخالــط لحالــة 
COVID-19 مؤكــدة:

العزل من بداية ظهور الأعراض والتوجه لعيادة تطمن	 
مــع ضــرورة عــزل انفســهم  بالمنــزل لمــدة 10 ايــام تبــدأ مــن اول يــوم 	 

ظهــرت فيــه الاعــراض أو مــن تاريــخ أخــذ العينــة الإيجابيــة للمصــاب.
ــى الدراســة فــي 	  ــوع الطالــب إلـ ــن رجـ ــلبية: يمكـ ــة سـ ــت النتيجـ إذا كانـ

حال زوال الأعــــراض، وفــــي حــــال استمرار الأعــــراض فيتــــم اتخــــاذ قــــرار 
الإجــــازة الطبيـــة ومدتهـــا مـــن قبـــل وزارة الصحــة عبــر تطبيــق صحتــي.

المحصن
بعــد مــرور 14 يــوم مــن 	 

الجرعــة الأولــى .
بعــد تلقــي جرعتيــن مــن 	 

اللقــاح.
متعافــي: خــال 6 أشــهر 	 

مــن الإصابــة



الطالب الذي ظهرت عليه أعراض أثناء تواجده في مقر الدراسة:
الحالة مستقرة

يعــود لمنزلــه مباشــرة مــع تقليــل الاحتــكاك مــع الموظفيــن / الطــاب الاخريــن. مــع ضــرورة  ابــاغ مــدرس 	 
المــادة/أو منســق المقــرر/أو رئيــس القســم 

التسجيل في تطبيق تطمن وحجز موعد للفحص	 
طلب الاستشارة الهاتفية مع إدارة الخدمات الطبية  واتباع إرشادات الطبيب حسب الحالة	 
تحميل وتفعيل تطبيق تطمن وتطبيق تباعد وإتباع الإرشادات الصحية الواردة فيه 	 
التواصل مع وزارة الصحة من خال الرقم 937 لاستشارة	 
الســماح  بالعــودة إلــى الدراســة بعــد التعافــي وذلــك بإحضــار مــا يثبــت الشــفاء مــن المــرض مــن  الجهــات 	 

الصحيــة المعتمــدة 
إذا كانـــت النتيجـــة ســـلبية: يمكـــن رجـــوع الطالب إلـــى الدراسة في حال زوال الأعــــراض، وفــــي حــــال إســــتمرار 	 

الأعــــراض فيتــــم اتخــــاذ قــــرار الإجــــازة الطبيـــة ومدتهـــا مـــن قبـــل وزارة الصحة عبر تطبيق صحتي.



الطالب الذي ظهرت عليه أعراض أثناء تواجده في مقر الدراسة:
الحالة غير مستقرة

التواصل مع رقم الطوارئ بالخدمات الطبية لمباشرة الحالة	 
تقليل الاحتكاك مع الطالب المصاب	 
نقــل الطالــب الــى الجهــة المختصــة لإكمــال العــاج الــازم مــع ضــرورة  ابــاغ مــدرس المــادة/أو منســق 	 

المقــرر/أو رئيــس القســم بعــد اســتقرار حالتــه
تحميل وتفعيل تطبيق تطمن وتطبيق التباعد وإتباع الإرشادات الصحية الواردة فيه	 
التواصل مع وزارة الصحة من خال الرقم 937 لاستشارة	 
الســماح  بالعــودة إلــى الدراســة بعــد التعافــي وذلــك بإحضــار مــا يثبــت الشــفاء مــن المــرض مــن  الجهــات 	 

الصحيــة المعتمــدة 



ــاء تواجــده  ــه أعــراض أثن الطالــب الــذي ظهــرت علي
خــارج  مقــر الدراســة:

المراقبــة الذاتيــة للصحــة العامة وقيــاس درجة الحرارة بالمنزل/ 	 
مراقبة الشــعور بالأعراض

عدم الحضور لمقر الدراسة 	 
القســم 	  رئيــس  المقــرر/أو  منســق  المــادة/أو  مــدرس  ابــاغ 

المرضيــة بالحالــة 
التواصــل مباشــرة مــع وزارة الصحــة مــع ضــرورة تحميــل وتفعيل 	 

تطبيــق تطمــن وتطبيــق التباعــد وإتبــاع الإرشــادات الصحيــة 
الــواردة فيــه

اتبــاع إرشــادات وزارة الصحــة فــي حالــة العــزل ســواءً بالمحاجــر 	 
ــزل.  أو بالمن

الســماح  بالعــودة إلــى الدراســة بعــد التعافــي وذلــك بإحضــار 	 
مــا يثبــت الشــفاء مــن المــرض مــن  الجهــات الصحيــة ا لمعتمــدة 

مــع تقديــم التقاريــر الازمــة

تنويه

للمحاضــرات 	  الطالــب  حضــور  اســتمرار 
التــي يتــم تدريســها عــن بعــد فــي جميــع 
اســتقرار  عــدم  حالــة  فــي  )الا  الحــالات 

حالاتــه(.
التواصل مع الرقم 937  لاستشارة.	 
علــى 	  تطبيــق تطمــن والاجابــة  تحميــل 

الاســتبيان وطلــب موعــد لعمــل اختبــار 
المســحة

إذا كانـــت النتيجـــة ســـلبية: يمكـــن رجـــوع 	 
زوال  حــال  فــي  الدراســة  إلـــى  الطالــب 
الأعــراض، وفــي حــال إســتمرار الأعــراض 
الطبيـــة  الإجــــازة  قــــرار  اتخــــاذ  فيتــــم 
عبــر  الصحــة  وزارة  قبـــل  مـــن  ومدتهـــا 

صحتــي. تطبيــق 



الطالب المحصن )بجرعتين( والمخالط مخالطة وثيقة لحالة مؤكدة .
لا يلزم عزله ويمكنه الحضور للجامعة أو المعهد بشرط عدم ظهور الأعراض .	 
في حال ظهور الأعراض يتم التعامل معه كحالة مشتبهة .	 
الالتزام بالإجراءات الوقائية )لبس الكمامة ، وتطهير الأيدي دورياً ، والتباعد الجسدي( .	 

الطالب غير المحصن )يشمل المعفي من اخذ اللقاح( والمخالط مخالطة وثيقة لحالة مؤكدة:
ــام مــع 	  ــخ المخالطــة وفــي حــال الحاجــة للعــودة يكتفــي بمــدة 7 أي ــام مــن تاري ــي لمــدة 10 أي يلزمــه العــزل المنزل

ــوم الخامــس . ســلبية مســحة اخــذت فــي الي
 	. )PCR( ًيتم فحصهم مخبريا
يتم عزلهم بالمنزل إلى حين ظهور النتيجة مع تفعيل تطبيق توكلنا وتباعد . 	 
إذا كانــت النتيجــة ســلبية: يمكــن رجــوع الطالــب إلــى الجامعــة فــي حــال زوال الأعــراض، وفــي حــال اســتمرار الأعــراض 	 

فيتــم اتخــاذ قــرار الإجــازة الطبيــة ومدتهــا مــن قبــل الطبيــب المعالــج . 
إذا كانــت النتيجــة إيجابيــة: يعطــى إجــازة مرضيــة علــى حســب تقديــر الطبيــب المعالــج أو حالتــه فــي برنامــج توكلنــا 	 

ولا يرجــع إلــى الجامعــة إلا بعــد تغيــر حالتــه مــن مصــاب إلــى متعافــي فــي تطبيــق توكلنــا .
تنويه :

اســتمرار حضــور الطالــب للمحاضــرات التــي يتــم تدريســها عــن بعــد فــي جميــع الحــالات )الا فــي حالــة عــدم اســتقرار 
ــه(. حالات



المراجع



الدليــل الإرشــادي لعــودة الطــاب والكــوادر التعليميــة فــي المنشــآت التعليــم العالــي والمؤسســة العامــة 	 
التدريــب التقنــي والمهنــي للوقايــة مــن كوفيــد 19 بتاريــخ أغســطس 1	0	 م

خطة جامعة طيبة لمكافحة العدوى بفيروس كورونا 1	0	 م .	 
دليــل التعامــل مــع الحــالات المشــتبه أو المؤكــد إصابتهــا بمــرض کوفیــد -19 فــي أماكــن العمــل: النســخة 	 

الرابعــة  الصــادر مــن هيئــة الصحــة العامــة بتاريــخ أبريــل 1	0	م 
بروتوكولات الأعمال الإدارية والمكتبية الصادر من وزارة الصحة بتاريخ 0	0	/6 م .	 
بروتوكولات القطاع العام الصادر من وزارة الصحة بتاريخ 0	0	 /6 م . 	 
الدليل التوعوي الشامل عن فيروس كورونا الجديد الصادر من وزارة الصحة بتاريخ مايو0	0	 م .	 
البروتوكــولات الوقائيــة للقطــاع العــام للحــد مــن انتشــار مــرض کوفيــد 19 الصــادر مــن وزارة المــوارد البشــرية 	 

بتاريــخ مايــو 0	0	م .



تطمنالاستبيان اليوميتطمن///مرحباتطمن

تاريخ بداية العزل
	0	0-06-03
احتاج مساعدة

هل لديك ضيق )صعوبة( في التنفس؟

لا	 
نعم	 

المخالطين

أسورة تطمن حجز موعد 
covid-19 فحص

Covid-19 نتائج فحوصات

نصائح وارشادات

هل تعاني من كحة )سعال(؟

لا	 
نعم	 

العروض

دليل المستخدم

هل تعاني من ارتفاع في درجة الحرارة 
)38 درجة أو أكثر(؟

لا	 
نعم	 

الشروط والأحكام

سياسة الخصوصية

لديك في 
بيتك

كيف تقضي 
وقتك في 

العزل

الوقاية من 
كورونا

هل تعاني من غثيان أو اسهال ؟

لا	 
نعم	 



العودة بحذر



لطلــب الاستشــارات الطبيــة الهاتفيــة بالتواصــل علــى 
التحويــلات التاليــة:

التحويلةالقسمالرقم

3451شطر الطاب1

3484شطر الطالبات- الفرع الرئيسي	

0	34شطر الطالبات – فرع كليات السام3

للتبليــغ عــن الحــالات الطارئــة داخل الجامعــة بالتواصل 
علــى التحويــلات التالية: 

التحويلةالقسمالرقم

8155شطر الطاب1

3493شطر الطالبات- الفرع الرئيسي	

3	34شطر الطالبات – فرع كليات السام3

وحرصاً على سلامتكم نأمل منكم :
اتباع توجيهات الطاقم الطبي .	 
ابــراز مــا يثبــت الموعــد لموظــف الأمــن عنــد الدخــول 	 

مــن بوابــات الجامعــة .
الســماح بمرافــق واحــد لمــن يحتــاج كالأطفــال وكبــار 	 

الســن .

إدارة الخدمات الطبية

حجــز مواعيــد مســيقة لزيــارة العيــادات بالتواصــل علــى 
التحويــلات التالية: 

التحويلةالقسمالرقم

8155شطر الطاب1

8603شطر الطالبات- الفرع الرئيسي	

76035شطر الطالبات – فرع كليات السام3

عزيزي/عزيزتــي مراجعــة الخدمــات الطبيــة حرصــاً منــا علــى ســلامتكم وتماشــيا مــع الإجــراءات 
المعتمــدة مــن وزارة المــوارد البشــرية يســرنا تقديــم الخدمــات الطبيــة التاليــة:



نموذج حصر المخالطين

عدد الايام من تاريخ آخر تاريخ مخالطةالقسم /الادارةاسم المخالطالرقم
الجوالآخر مخالطة

وحدة الصحة العامة والطب الوقائي
المصدر: هيئة الصحة العامة






