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 ھـ۱٤٤٤للصف السادس الفصل الدراسي الأول عام التربیة البدنیة مادة ل اسئلة عامة       

   الوحدة الأولى – وحدة الصحة و اللیاقة البدنیة

 

 : ةحیحصلاة باجلإا لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعض : ۱س
 

 
 ۱ . ............. یقصد بقدرة الفرد على أداء عدد من الحركات المركبة في وقت واحد ب

 . السرعة )أ( القدرة العضلیة . )ب( .  التوافق)ج( .المرونة  )د(

  كلما زاد الجھد البدني زادت .......................
۲ 

  انخفض التنفس )د(
 

 الراحة . ) ب(  قل استھلاكنا للماء )ـج(
 

 . سرعة التنفس  )أ(

 ..............لأفراداحسب نوع المفصل  تفاوت درجتھا بشكل كبیر علىتقدرة المفصل على التحرك بحریة لمدى حركي كامل   
۳ 

 السرعة .)  أ( .  المرونة   )ب( . التحمل )ـج( . الرشاقة ) د(

 ............یساعد الإحماء الجسم على    
٤ 

 الاستعداد للنشاط البدني )أ( . العودة لحالتھ الطبیعیة  )ب( زیادة الإصابات . )ـج( . المشاركة البدنیة الخطیرة )د(

 شدتھا . ..........القوة العضلیة ھي قدرة العضلات على مواجھة مقاومات خارجیة و تتمیز ب 
٥ 

 .  ارتفاع )أ( انخفاض .)ب( . تساوي )ج( لا أتقید بقوانین السلامة )د(

 شرب الماء كل .......................یجب علینا الحرص على  
٦ 

 . یوم   )أ( . أسبوع ) أ( .شھر )أ( .سنة )أ(

       
    :/ ضعي علامھ صح امام العبارة الصحیحة وخطأ امام العبارة الخاطئة ۲س     

(     ).   ة ولا نستطیع تغییرھاالقلبیة التنفسیة ثابتاللیاقة  -۱  

(     ) . طاقةیقصد بالنشاط البدني كل حركة یقوم بھا الجسم و تؤدیھا العضلات و تتطلب استھلاك لل -۲  

یساعدني على تجنب الإصابات أثناء التمرین (     ).لا  الإحماء المناسب قبل التمرین  -۳  

سم في ندما یقوم الفرد بحركات تتطلب استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجتظھر أھمیة التوافق ع -٤

(     ) وقت واحد .  

 وفقكن اللھ 
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 ھـ۱٤٤٤للصف السادس الفصل الدراسي الأول عام اسئلة عامة لمادة التربیة البدنیة         

  الوحدة الثانیة – كرة القدم

 : ةحیحصلاة باجلإا لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعض: ۱س    
 

 . تشیر قدم الارتكاز إلى أثناء كتم الكرة إلى ......................الكرة 
۱ 

 .  خلف )أ( . أمام )ب( .  اتجاه )ج(  .بجانب )د(

 .......................أثناء اداء مھارة الجري المتعرج یكون نظر اللاعبة لـ 
۲ 

 .   الأمام )أ( .  الأعلى ) أ( .الأسفل  )أ( للجنب . )أ(

 ...............بالكرة .ركل الكرة و التقدم للأمام مع مراعاه عدم ابتعادھا كثیرًا عن القدم ھي مھارة 
۳ 

 . الجري المتعرج)أ .كتم  )أ .لتصویب ا )أ تمریر . )أ

 ........ ، یقصد بكتم الكرة بوجھ القدم الخارجيمھارة كتم الكرة 
٤ 

 ھا .تمری)أ( إیقافھا .)ب( . تصویبھا  )ج( . الجري بھا  )د(

 
  س۲/ ضعي علامھ صح امام العبارة الصحیحة وخطأ امام العبارة الخاطئة

(     ).      تبدأ مباراة كرة القدم بالقرعة بین الفریقین -۱      
عند لمس الكرة للأرض تلمس بوجھ القدم الخارجي أثناء ارتدادھا من الأرض مع رفع القدم قلیلاً لامتصاص - ۲    
(     ).     ارتدادھا        
(     ). راوغة و المحافظة  على الكرة مھار الجري المتعرج بالكرة للم ستخدمت  -۳     

(      )   یب      یقصد بقدم الارتكاز القدم المتحرمة أثناء تأدیة مھارة التصو -٤     
 
  

وفقكن اللھ  
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