
 انجبة انثبًَ

 وانجزٌئبد انذراد

انتزكٍت انكًٍٍبئً لأجسبو انكبئُبد انحٍخ



ادانذر
 :انذرح تزكٍت

 ػبٌُ الزشح ٚلذ ،و١ّ١بئٟ ػٕقش أٞ رشو١ت فٟ رذخً وحذح أصغز اٌزسح•

  .اٌزسح ٌزشو١ت ّٔٛرط 1913َ عٕخ ثٛس ١ٍٔظ اٌف١ض٠بء

 .اٌذٟ اٌىبئٓ جغُ يكوَبد أثسط ٟ٘ اٌؼٕبفش رساد•

 :يٍ انذرح تتزكت

  (ِٛججخ ؽذٕخ راد) اٌجشٚرٛٔبد ِٓ ِزغبٚٞ ػذد ػٍٟ رذزٛٞ :َواح -1

 .(اٌؾذٕخ ػذ٠ّخ أٚ ِزؼبدٌخ ؽذٕخ راد) ٚا١ٌٕزشٚٔبد

 .صبثزخ ِذاساد فٟ إٌٛاح دٛي رذٚس :(عبٌجخ ؽذٕخ راد) إنكتزوَبد -2

 انطبقخ ثًستوٌبد اٌضبثزخ اٌّذاساد رؼشف•

 يستوٌبد 8 ٌٝإ اٌّغز٠ٛبد رٍه ػذد ٠ٚقً

 .القٟ وذذ

 اٌجؼل ثؼنٙب ػٓ اٌؼٕبفش رساد رخزٍف•

   .ٚالإٌىزشٚٔبد اٌجشٚرٛٔبد ػذد فٟ



 (Essential elements) :نهحٍبح انعزورٌخ نؼُبصزا
 – الأوغج١ٓ – ا١ٌٙذسٚج١ٓ – اٌىشثْٛ ٟ٘ ػٕبفش 6 فٟ ٚرزّضً دٟ وبئٓ أٞ فٟ رٛجذ

   .اٌىجش٠ذ – اٌفٛعفٛس – ا١ٌٕزشٚج١ٓ

 
 الأ١ّ٘خ اٌذ٠ٛ١خ

فٟ  بٔغجخ ٚجٛد٘

 جغُ الإٔغبْ

اٌؼٕبفش 

 اٌنشٚس٠خ

 C اٌىشثْٛ % 18 اٌؼن٠ٛخ اٌجض٠ئبد ج١ّغ رشو١ت فٟ الأعبعٟ اٌؼٕقش

 اٌجض٠ئبد ِٚؼظُ اٌّبء رشو١ت فٟ أعبعٟ ِىْٛ

 اٌؼن٠ٛخ
 Hا١ٌٙذسٚج١ٓ   % 10 

 رشو١ت فٟ أعبعٟ ِٚىْٛ اٌخٍٛٞ ٌٍزٕفظ مشٚسٞ

 اٌؼن٠ٛخ اٌجض٠ئبد ِٚؼظُ اٌّبء
 Oالأوغج١ٓ  % 65

 N  ا١ٌٕزشٚج١ٓ % 3 ا٠ٌٕٚٛخ ٚالأدّبك اٌجشٚر١ٕبد ج١ّغ رشو١ت فٟ ٠ذخً

 فٟ رشو١جٟ ٚػٕقش ا٠ٌٕٚٛخ الأدّبك ِىٛٔبد ِٓ

 اٌطبلخ رذ٠ًٛ فٟ ٚ٘بَ اٌؼظبَ
 P اٌفٛعفٛس % 1

 Sاٌىجش٠ذ   % 0,3  اٌجشٚر١ٕبد ِؼظُ رشو١ت فٟ ٠ذخً



 الأ١ّ٘خ اٌذ٠ٛ١خ
فٟ  بٔغجخ ٚجٛد٘

 جغُ الإٔغبْ

ٌؼٕبفش اٌّزفبٚرخ ا

 اٌٛجٛد

 داخً اٌغٛائً رٛاصْ دفع فٟ ٘بَ دٚس ٌٗ سئ١غٟ ِٛجت أ٠ْٛ

 اٌؼقج١خ اٌز١بساد رٛف١ً فٟ أعبعٟ ٚػٕقش اٌخ١ٍخ ٚخبسط
 Naاٌقٛد٠َٛ  % 0,2 

 اٌٛظبئف فٟ ٘بَ دٚس ٌٚٗ اٌخلا٠ب داخً ٠ٛجذ سئ١غٟ ِٛجت أ٠ْٛ

 اٌؼنلاد ٚأمجبك اٌؼقج١خ
 K اٌجٛربع١َٛ % 0,4 

 وّب إٌجبر١خ اٌخلا٠ب جذس ٚفٟ ٚالأعٕبْ اٌؼظبَ فٟ رشو١جٟ ػٕقش

 اٌذَ ٚرجٍو اٌؼقج١خ اٌز١بساد رٛف١ً فٟ ٘بَ دٚس ٌٗ أْ
 Ca اٌىبٌغ١َٛ % 1,5 

 ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚفٟ اٌجغُ ٚأٔغجخ اٌذَ فٟ مشٚسٞ ػٕقش

 اٌىٍٛسٚف١ً ٚفٟ الإٔض٠ّبد
 Mg اٌّبغ١ٕغ١َٛ % 0,1

 ٚخبسط داخً اٌغٛائً رٛاصْ دفع فٟ ٘بَ دٚس ٌٗ عبٌت أ٠ْٛ

 اٌخ١ٍخ
 Cl  اٌىٍٛس % 0,1

 Fe  اٌذذ٠ذ ثٕغت ل١ٍٍخ   الإٔض٠ّبد ٚثؼل ٚا١ٌّٛجٍٛث١ٓ ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ رى٠ٛٓ فٟ ٠ذخً

 (Variable elements) :انوجودانؼُبصز انًتفبوتخ 

فٟ ٔغت ٚجٛد٘اب ِآ ( رخزٍف)رزفبٚد ٟ٘ اٌؼٕبفش اٌزٟ رذخً فٟ رى٠ٛٓ اجغبَ اٌىبئٕبد اٌذ١خ ٌٚىٕٙب •

 .وبئٓ إٌٝ آخش

 – اٌىٍاٛس – اٌّبغ١ٕغا١َٛ –اٌىبٌغا١َٛ  – اٌجٛربعا١َٛ –اٌقاٛد٠َٛ : رٛجاذ فاٟ ؽاىً أِالاح رائجاخ ٚ٘اٟ•

  .اٌذذ٠ذ



 (Trace elements) :(انفهزٌخ اَثبر) انُبدرح انؼُبصز

 اٌؼٕبفش إٌبدسح  الأ١ّ٘خ اٌذ٠ٛ١خ

 ا١ٌٛد اٌذسل١خ اٌغذح ٘شِٛٔبد رشو١ت فٟ ٠ذخً

 ِمبِٚخ ػٍٝ ٠ٚغبػذ ٚالأعٕبْ اٌؼظبَ رشو١ت فٟ ٠ذخً

 الأعٕبْ ػٍٝ اٌج١ش٠خ اٌزشعجبد
 اٌفٍٛس

 اٌضٔه الإٔض٠ّبد ِٓ ٌٍؼذ٠ذ ِذفض ػٕقش

 إٌّج١ٕض ِؼ١ٕخ إٔض٠ّبد رٕؾ١و ػٍٝ ٠ؼًّ

 اٌغ١ٍىْٛ اٌذّشاء اٌذَ وش٠بد فٟ الإٔض٠ّبد ثؼل ٚجٛدٖ رزطٍت

 إٌذبط الإٔض٠ّبد ٌجؼل إٔض٠ّٟ ِشافك

 ثٕغت اٌذ١خ اٌىبئٕبد أجغبَ رى٠ٛٓ فٟ رذخً اٌزٟ اٌؼٕبفش ِٓ ِجّٛػخ•

  – اٌفٍٛس – ا١ٌٛد :ِٕٚٙب الأخشٜ دْٚ ِؼ١ٕخ وبئٕبد فٟ رٛجذ ٚلذ جذا مئ١ٍخ

 .إٌذبط – اٌغ١ٍىْٛ – إٌّج١ٕض – اٌضٔه



 (انًزكجبد)انجزٌئبد 

 انجزيء انُسجخ انًئوٌخ

 اٌّبء   % 80 

 اٌجشٚر١ٕبد   % 15

 اٌذْ٘ٛ   % 3

1 %   
 الأدّبك ا٠ٌٕٚٛخ -اٌىشث١٘ٛذساد

 ِٛاد أخشٜٚ الأ٠ٛٔبد

 أِلاح غ١ش ػن٠ٛخ   % 1 

  

 رشو١ت فٟ رذخً اٌزٟ اٌّخزٍفخ ٌٍجضئ١بد اٌّئ٠ٛخ إٌغت ِزٛعو ٠ج١ٓ ا٢رٟ اٌجذٚي

 :اٌذ١خ اٌىبئٕبد أجغبَ

  .اٌمٛاػذ – الادّبك – الأِلاح –اٌّبء ِضً : جزٌئبد غٍز ػعوٌخ•

 –اٌجشٚر١ٕاابد –(اٌغااىش٠بد)اٌىشث١٘ٛااذساد ِضااً : جزٌئاابد ػعااوٌخ•

 .الإٔض٠ّبد – الأدّبك ا٠ٌٕٚٛخ – (اٌٍج١ذاد)اٌذْ٘ٛ 
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 (H2O) :انًبء -1

 .اٌذٟ اٌىبئٓ جغُ رى٠ٛٓ فٟ أعبعٟ ِشوت ٘ٛ•

 .وٍٙب اٌىبئٕبد د١بح ػ١ٍٙب ٠زٛلف ػذ٠ذح ٚظبئف ٌٗ رجؼً ففبد ٌٍّبء•

 .أوغج١ٓ 1 : ١٘ذسٚج١ٓ 2 ثٕغجخ ف١ٗ ٚالأوغج١ٓ ا١ٌٙذسٚج١ٓ ٠ٛجذ•

 :والأيلاح وانقواػذ الاحًبض -2
 اٌلاصِخ اٌؼن٠ٛخ غ١ش اٌجض٠ئبد أُ٘ ِٓ رؼزجش الأِلاحٚ ٚاٌمٛاػذ الادّبك•

 .اٌخ١ٍخ ٌذ١بح

  +Hاٌّٛججخ ا١ٌٙذسٚج١ٓ ثأ٠ٛٔبد اٌخ١ٍخ اِذاد فٟ ٘بِب دٚسا الادّبك رٍؼت•

 .دبِنٟ اٌٛعو جؼً ػٍٟ رغبػذ ٚاٌزٟ

  -OHاٌغبٌجخ ا١ٌٙذسٚوغ١ً ثأ٠ٛٔبد اٌخ١ٍخ اِذاد فٟ ٘بِب دٚسا اٌمٛاػذ رٍؼت•

 .لبػذٞ اٌٛعو جؼً ػٍٟ رغبػذ ٚاٌزٟ

 اٌزٟ ٚاٌغبٌجخ اٌّٛججخ الا٠ٛٔبد رٛف١ش د١ش ِٓ ٌٍخ١ٍخ ٘بِب دٚسا الاِلاح رٍؼت•

 .اٌخ١ٍخ ٚٔؾبه الاعّٛصٞ اٌنغو ػٍٟ رؤصش

 .اٌىبٌغ١َٛ فٛعفبد اِلاح ِٓ ف١ٙب ٠زشعت ِب إٌٝ اٌؼظبَ فلاثخ رؼضٜ•



 :ٚف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ ٘زٖ اٌقفبد. ٌٍّبء ففبد رؤدٜ ٚظبئف ػذ٠ذح ٠زٛلف ػ١ٍٙب جش٠بْ اٌذ١بح

   (Heat Capacity)انسؼخ انحزارٌخ -أ
 ِمذسح اٌّبء ػٍٝ اِزقبؿ و١ّبد وج١شح ِٓ اٌذشاسح ٟ٘  . 

ٗ٘زٖ اٌقفخ رغبػذ اٌىبئٓ اٌذٟ ػٍٝ ِٕغ اٌزغ١شاد اٌؾذ٠ذح فٟ دسجخ دشاسر  . 

 اٌغؼٗ اٌذشاس٠خ اٌؼب١ٌخ ٌٍّبء رؼًّ ػٍٝ اِزقبؿ اٌذشاسح اٌّزقبػذح ِٓ اٌزفبػلاد

   .اٌى١ّ١بئ١خ

   (Latent Heat of Evaporation)انحزارح انكبيُخ نهتجخز -ة
ٟ٘ اٌغبص٠خ اٌقٛسح إٌٝ اٌغبئٍخ اٌقٛسح ِٓ اٌّبدح ٌزذ٠ًٛ اٌلاصِخ اٌذشاسح و١ّخ.   

اٌغبئٍخ اٌقٛسح ِٓ ٌٍزذٛي آخش عبئً أٞ ٠ٍضَ ِب ِمذاس٘ب فٟ رفٛق ٌٍّبء اٌىبِٕخ اٌذشاسح 

   .اٌغبص٠خ اٌقٛسح إٌٝ

ِب ثمذس اٌّبء ثٛاعطخ ِٕٙب ثؼل اِزقبؿ ٠زُ اٌى١ّ١بئ١خ اٌزفبػلاد ِٓ إٌبرجخ اٌذشاسح 

   .اٌذشاس٠خ عؼزٗ ٠ٕبعت

دسجخ خفل اٌٝ ٠ؤدٞ اٌضذ١٠بد فٟ ٠ذذس وّب ػشق ١٘ئخ ػٍٝ اٌذٟ اٌىبئٓ ِٓ اٌّبء رجخ١ش 

   .اٌجغُ دشاسح

ًاٌذٟ اٌىبئٓ جغُ ٌذشاسح ِٕظّب اٌّبء رجؼلا اٌىبِٕخ ٚاٌذشاسح اٌذشاس٠خ اٌغؼٗ ِٓ و.   



 (Surface Tension)  انتوتز انسطحً -ج 
ٟ٘ ِّىٓ دذ ألقٝ إٌٝ ٌٍغبئً اٌخبسجٟ اٌغطخ ِغبدخ أىّبػ 

 ثؼنٙب إٌٝ اٌغبئً جض٠ئبد ٚاٌزقبق لأجزاة ٔز١جخ اٌقغش ِٓ

  .اٌجؼل

عبئً لأٞ اٌغطذٟ اٌزٛرش ِمذاسٖ فٟ ٠فٛق ٌٍّبء اٌغطذٟ اٌزٛرش 

   .آخش

ٖاٌزفبػلاد ِٓ وض١ش ٌجش٠بْ ِلائّب جٛا ٌٍخ١ٍخ رٛفش اٌخبف١خ ٘ز 

  .عطذٙب ػٕذ رجشٜ اٌزٟ اٌى١ّ١بئ١خ

أىّبػ ثفؼً رزىْٛ إٌمطخ أْ إر إٌمبه رىْٛ رٕظ١ُ ػٍٝ رؼًّ وّب 

   .اٌقغش ِٓ ِّىٓ دذ ألقٝ إٌٝ ٌٍغبئً اٌخبسجٟ اٌغطخ ِغبدخ



 (Thermal Expansion) انتًذد انحزاري -د 
ٟٕاٌذشاسح ٚدسجخ اٌغبئً وضبفخ ث١ٓ اٌؼلالخ ثٙب ٚٔؼ.  

وضبفزٗ رضداد اٌغبئً ثشدٔب ٚوٍّب رمً وضبفزٗ فبْ ِب عبئً رغخ١ٓ فٟ صدٔب وٍّب.   

 اٌغبئً وضبفخ ٔمقبْ           اٌزغخ١ٓ      .اٌغبئً وضبفخ اصد٠بد            اٌزجش٠ذ

 اٌغٛائً ثبلٟ ػٓ ثبٌذشاسح رّذدٖ فٟ ٠ؾز اٌّبء.  

 4 دشاسح دسجخ رذذ اٌّبء رجش٠ذ ػٕذ ٌٚىٓ وضبفزٗ رضداد اٌّبء ثشد وٍّب

   :ِزٛلغ ٘ٛ وّب اٌض٠بدح ِٓ ثذلا إٌمقبْ فٟ رأخز وضبفزٗ فبْ  َ°

 وضبفزٗ اصد٠بد                  َ° 4  دزٝ اٌّبء رجش٠ذ 

 وضبفزٗ ٔمقبْ                  َ° 4 رذذ اٌّبء رجش٠ذ

اٌّبء عطخ فٛق رطفٛ اٌنخّخ اٌج١ٍذ وزً أْ ٔلادع ٌٚزٌه.  

ٖٚج١ّغ ٚاٌجٕٛثٟ اٌؾّبٌٟ اٌمطت ػٕذ ِّىٕخ اٌذ١بح رجؼً اٌظب٘شح ٘ز 

   .ِٕبخٙب فٟ اٌّؾبثٙخ إٌّبهك



 (Dissolving Power)  لٛح الإراثخ - ٘

ٟ٘ آخش عبئً أٞ رفٛق ٟٚ٘ ف١ٗ اٌّخزٍفخ اٌّٛاد إراثخ ػٍٝ اٌّبء لذسح.   

ِّب اٌذٟ اٌىبئٓ جغُ فٟ رٛجذ اٌزٟ اٌّٛاد ٌّؼظُ ِضبٌٟ ِز٠ت ٠ؼزجش اٌّبء 

   .ٚخبسجٙب اٌخ١ٍخ داخً ٢خش ِىبْ ِٓ ٚأزمبٌٙب أزؾبس٘ب إٌٝ ٠ؤدٜ

اٌّبء فجضٞء اٌّبء ٌجض٠ئبد اٌضٕبئ١خ اٌمطج١خ عججٙب الإراثخ فٟ اٌفبئمخ اٌمذسح 

 ٚرساد ِٛججخ رىْٛ ا١ٌٙذسٚج١ٓ رساد اْ د١ش ِزأ٠ٕخ فٛسح ػٍٝ ٠ٛجذ

   .ٔذٛ٘ب رٕجزة الاخشٜ اٌؼٕبفش رساد ٠جؼً ِّب عبٌجخ رىْٛ الأوغج١ٓ

فٟ ػٕقش٠ٗ أدذ ثبؽزشان إِب اٌى١ّبئ١خ اٌزفبػلاد ِٓ وض١ش فٟ ٠ذخً اٌّبء 

   .وّز٠ت أٚ اٌزفبػً

اٌنٛئٟ اٌزّض١ً ِضً ٘بِخ ػ١ٍّبد فٟ ٌلأوغج١ٓ أعبعٟ ِقذس اٌّبء 

   .ٚاٌزٕفظ

ِزؼبدي ِذٍٛي اٌّبء (pH= 7) اٌخٍٛٞ إٌظبَ ِغ ِٕبعت ٠ٗجؼٍ ِّب. 



 .اٌؼن٠ٛخ غ١ش اٌجض٠ئبد ِٓ رؼم١ذا   أوضش اٌؼن٠ٛخ اٌجض٠ئبد•

 اٌجض٠ئبد ج١ّغ رشو١ت فٟ الأعبعٟ اٌّىْٛ اٌىشثْٛ رسح رؼزجش•

 .اٌؼن٠ٛخ

 رساد ِغ تسبهًٍخ رواثط رى٠ٛٓ ػٍٝ ثمبث١ٍزٙب اٌىشثْٛ رسح رّزبص•

 Carbon)) اٌىشث١ٔٛخ  ثب١ٌٙبوً ٠ؼشف ِب ِىٛٔخ الأخشٜ اٌىشثْٛ

skeletons ٟدٍم١خ أٚ ِزفشػخ أٚ عٍغٍخ ؽىً فٟ رىْٛ اٌز. 



  Carbohydrates:(انسكزٌبد) انكزثوهٍذراد -1
 .ٚالأوغج١ٓ ٚا١ٌٙذسٚج١ٓ اٌىشثْٛ ِٓ رزىْٛ ػن٠ٛخ ِشوجبد•

 .اٌذٟ اٌىبئٓ ٠ذزبجٙب اٌزٞ نهطبقخ زئٍسًان ًصذران اٌىشث١٘ٛذساد رؼزجش•

 .اٌّبء فٟ ٚجٛدّ٘ب ٔغجخ ثٕفظ ف١ٙب ٚالأوغج١ٓ ا١ٌٙذسٚج١ٓ ٠ٛجذ•

 ٚالأدّبك اٌغ١ٌٍٛٛص ِضً اٌخ١ٍخ أجضاء ٌجؼل أعبعٟ ِىْٛ اٌىشث١٘ٛذساد•

 .ا٠ٌٕٚٛخ

 :اٌذ١خ اٌىبئٕبد فٟ اٌّٛجٛدح اٌىشث١٘ٛذساد ِٓ أَواع ثلاثخ ٕ٘بن•

  (Monosaccharides) الاحبدٌخ انسكزٌبد -أ

  (Disaccharides) انثُبئٍخ انسكزٌبد -ة

  (Polysaccharides) انًتؼذدح انسكزٌبد -ج

 الأدبد٠خ اٌغىش٠بد ِٓ أوضش أٚ ٚدذر١ٓ ِٓ ٚاٌّزؼذدح اٌضٕبئ١خ اٌغىش٠بد رزىْٛ

   .(Glycosidic bonds) جهٍكوسٍذٌخ ثزواثط ثؼنٙب ِغ ِشرجطخ



  (Lipids) :(انهٍجٍذاد) انذهوٌ -2

 .ٚالأوغج١ٓ ٚا١ٌٙذسٚج١ٓ اٌىشثْٛ ِٓ رزىْٛ ػن٠ٛخ ِشوجبد•

 .اٌىذٛي ِضً اٌؼن٠ٛخ اٌّز٠جبد فٟ رزٚة ٌىٕٙب اٌّبء فٟ رزٚة لا•

  ثشٚاثو اٌذ١ٕ٘خ الأدّبك ِغ اٌج١ٍغشٚي اسرجبه ٔز١جخ رزىْٛ•

  .(Ester bonds) أعز١ش٠خ



 :اٌذ١خ اٌىبئٕبد أجغبَ رى٠ٛٓ فٟ رذخً اٌزٟ اٌذْ٘ٛ ِٓ أَواع ثلاثخ ٕ٘بن•

 .إٌجبر١خ ٚاٌض٠ٛد اٌذ١ٛا١ٔخ اٌذْ٘ٛ رؾًّ ::(True Fats) انحقٍقٍخ انذهوٌ -أ

 ِٓ جض٠ئبد ٚصلاس اٌج١ٍغشٚي ِٓ ٚادذ جضٞء اسرجبه ٔز١جخ رزىْٛ•

   .اٌذ١ٕ٘خ الأدّبك

 أدذ أْ إلا اٌذم١م١خ اٌذْ٘ٛ رؾجٗ :(Phospholipids) انفسفورٌخ انذهوٌ -ة

 .فغفٛسٞ ِشوت ِذٍٗ ٠ذً اٌذ١ٕ٘خ الأدّبك

  .اٌخ١ٍخ غؾبء ِىٛٔبد ِٓ أعبعٟ وّىْٛ اٌخلا٠ب ج١ّغ فٟ رٛجذ•

 ٚرؾًّ ِؼمذح دٍم١خ د١ٕ٘خ ِشوجبد ٟ٘ :(Steroids) الاستٍزوٌذاد -ج

 فٟ اٌىظش٠خ اٌغذح ٚ٘شِٛٔبد اٌجٕغ١خ ٚاٌٙشِٛٔبد ٚاٌى١ٌٛغزشٚي د ف١زب١ِٓ

 .اٌفمبس٠بد

   :انحً نهكبئٍ انذهوٌ أهًٍخ
  .اٌذ١ٕ٘خ ٚالأٔغجخ اٌخ١ٍخ ٌغؾبء الأعبع١خ اٌّىٛٔبد أدذ•

 .اٌىشث١٘ٛذساد ثؼذ ثبٌجغُ ٌٍطبلخ اٌج١ذح اٌّقبدس ِٓ رؼزجش•

 .اٌٙشِٛٔبد رشو١ت فٟ ٠ذخً ثؼنٙب•

  .ٌٍقذِبد ِّٚزـ ٌٍذشاسح وؼبصي اٌذْ٘ٛ رؼًّ•



  (Proteins):انجزوتٍُبد -3

  ٚالأوغج١ٓ ٚا١ٌٙذسٚج١ٓ اٌىشثْٛ ِٓ رزىْٛ ػن٠ٛخ ِشوجبد•

 اٌىجش٠ذ ػٕبفش رٌه ػٍٝ ص٠بدح رذزٜٛ ٚثؼنٙب وانٍُتزوجٍٍ

 .ٚاٌذذ٠ذ ٚاٌفغفٛس

   .اٌّبء ثؼذ اٌذٟ اٌىبئٓ جغُ فٟ شٍوػب انجزٌئبد أكثز•

 .اٌخ١ٍخ فٟ اٌّٛجٛدح اٌؼن٠ٛخ اٌّشوجبد أػمذ•

  ثجز١ذ٠خ ثشٚاثو ثؼنٙب ِغ ِشرجطخ أ١ٕ١ِخ أدّبك ِٓ رزىْٛ•

(Peptide bonds).  



  :انحًأهًٍخ انجزوتٍُبد نهكبئٍ 
 ٚالأسثطخ ٚاٌؼنلاد اٌخ١ٍخ ٌغؾبء الأعبع١خ اٌّىٛٔبد أدذ•

 .اٌنبِخ ٚالأٔغجخ

 .ٚاٌٙشِٛٔبد الأض٠ّبد رشو١ت فٟ رذخً•

 (اٌىشِٚٛعِٛبد) اٌٛساص١خ اٌّبدح ِىٛٔبد ِٓ أعبعٟ ِىْٛ•

 .ثبٌخ١ٍخ

 .اٌذَ ٚثلاصِب ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ رشو١ت فٟ رذخً•



  :ّ٘ب لغ١ّٓ إٌٝ انتزكٍت ػٍٝ ثٕبءا   اٌجشٚر١ٕبد رٕمغُ•

 ٘زٖ رظٙش (Fibrous proteins) :انهٍفٍخ انجزوتٍُبد1.

 ِضً اٌّبء فٟ رزٚة لا ل٠ٛخ أ١ٌبف ؽىً ػٍٝ اٌجشٚر١ٕبد

 ٚاٌى١شار١ٓ ٚاٌش٠ؼ ٚاٌمشْٚ ٚالأظبفش اٌؾؼش ثشٚر١ٓ

 .ٚاٌىٛلاج١ٓ

 Globular)  :انكزوٌخ أو انحجٍجٍخ انجزوتٍُبد2.

proteins) ؽىً رٚ ٠ىْٛ اٌجشٚر١ٕبد ِٓ إٌٛع ٚ٘زا 

 اٌّبء فٟ ٠زٚة اٌجشٚر١ٕبد ٘زٖ ٚأغٍت وشٚٞ أٚ دج١جٟ

   .وش٠ٚخ ثشٚر١ٕبد ػٓ ػجبسح الإٔض٠ّبد ِٚؼظُ



   :اٌزب١ٌخ الأٔٛاع إٌٝ انوظٍفٍخ انُبحٍخ ِٓ اٌجشٚر١ٕبد رق١ٕف ٠ّىٓ وّب•

 اٌزٟ اٌجشٚر١ٕبد ٟ٘(Structural proteins)  :تزكٍجٍخ ثزوتٍُبد1.

 ِضً  ػبَ ثؾىً اٌذٟ اٌىبئٓ جغُ أٚ اٌخلا٠ب رشو١ت فٟ رذخً

 .ٚاٌىٛلاج١ٓ ٚالأظبفش اٌؾؼش ثشٚر١ٕبد

 ػٓ اٌّغئٌٛخ ٟ٘  (Metabolic proteins) :أٌعٍخ ثزوتٍُبد2.

 ٚ اٌجٕبئٟ ثٕٛػ١ٗ) اٌخلا٠ب داخً (اٌغزائٟ اٌزّض١ً) الأ٠ل ػ١ٍّبد

 خلاي اٌزفبػلاد دفض ػٍٝ رؼًّ اٌزٟ الإٔض٠ّبد ِضً (ٙذِٟاٌ

 .الأ٠ل ػ١ٍّبد

 ج١ّغ ثزٕظ١ُ رمَٛ (Regulatory proteins) :تُظًٍٍخ ثزوتٍُبد3.

 اٌنغو ػ١ٍّخ رٕظ١ُ ِضً اٌخ١ٍخ، داخً رذذس اٌزٟ اٌؼ١ٍّبد

 .اٌٛساص١خ اٌّبدح ػًّ رٕظ١ُ أٚ ،الاعّٛصٞ

 ٔمً ػٓ اٌّغئٌٛخ ٟ٘ (Transport proteins) :انُقم ثزوتٍُبد4.

 ػجش اٌّٛاد ثٕمً رمَٛ اٌزٟ اٌجشٚر١ٕبد ِٕٚٙب اٌخ١ٍخ، ٚإٌٝ ِٓ اٌّٛاد

 .اٌخ١ٍخ غؾبء



 اٌجشٚر١ٕبد ٘زٖ proteins) (Storage :انتخزٌٍ ثزوتٍُبد -5

 اٌزٞ اٌىبص٠ٓ ثشٚر١ٓ ِضً اٌّشوجبد ثؼل رخض٠ٓ ػ١ٍّخ فٟ رغبُ٘

 .اٌذ١ٍت فٟ اٌذذ٠ذ رخض٠ٓ ػً ٠ؼًّ

 رؼشفٚ proteins) (Contraction :الاَقجبض ثزوتٍُبد -6

 ٠ؼّلاْ اٌٍزاْ ٚا١ٌّٛع١ٓ الأوز١ٓ ثشٚر١ٓ ِضً اٌؼنلاد ثجشٚر١ٕبد

   .اٌؼنلاد أمجبك ػٍٝ

 ػٓ اٌّغئٌٛخ ٟ٘ proteins) (Defense  :دفبػٍخ ثزوتٍُبد -7

 أِضٍزٙب ِٚٓ اٌخ١ٍخ، أٚ اٌجغُ رذخً اٌزٟ اٌغش٠جخ الأجغبَ ِٙبجّخ

 .(اٌّنبدح الأجغبَ) إٌّبػ١خ اٌجشٚر١ٕبد

 ٘زٖ رمَٛ proteins) (Recognition :انتؼزف ثزوتٍُبد -8

 اٌزٟ اٌّشغٛثخ غ١ش أٚ اٌّشغٛثخ اٌّٛاد ػٍٝ ثبٌزؼشف اٌجشٚر١ٕبد

 .اٌخ١ٍخ غؾبء عطخ ػٍٝ رٛجذ ِب ٚػبدح ثبٌخلا٠ب، رذ١و



 acids) (Nucleic :انُووٌخ الأحًبض -4

 اٌزٟ الأعبع١خ اٌّشوجبد ِٓ ٚرؼزجش وج١شح ػن٠ٛخ ِشوجبد ٟ٘•

   .اٌذٟ اٌىبئٓ جغُ رى٠ٛٓ فٟ رذخً

 .اٌخ١ٍخ ٔٛاح فٟ ثىضشح ٌٛجٛد٘ب ا٠ٌٕٚٛخ ثبلأدّبك ع١ّذ•

 أ١ٌٚخ اٌخلا٠ب ع١زٛثلاصَ فٟ أٚ إٌٛاح دم١م١خ اٌخلا٠ب ٔٛاح فٟ رٛجذ•

 .إٌٛاح

 .حانٍُوكهٍوتٍذ ٟ٘ ا٠ٌٕٚٛخ الأدّبك رشو١ت ٚدذح•

 ِٚجّٛػخ ١ٔزشٚج١ٕ١خ ٚلبػذح خّبعٟ عىش ِٓ ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذاد رزىْٛ•

 .فٛعفبد

 رواثط ثٛاعطخ رشرجو ا١ٌٕزشٚج١ٕ١خ اٌمٛاػذ ِٓ أٔٛاع 4 ثٙب رٛجذ•

 .هٍذروجٍٍُخ



   :ا٠ٌٕٚٛخ الأدّبك ِٓ َوػبٌ ٕ٘بن•

 :Deoxyribonucleic acidراٌجوٍَوكهٍٍك انذٌوكسى حبيط -1

(DNA) 
 ٌّؼظُ اٌٛساص١خ اٌّبدح ٠ّضً ٚ٘ٛ ٌٍىشِٚٛعِٛبد الأعبع١خ اٌّىٛٔبد ِٓ•

 .اٌذ١خ اٌىبئٕبد

 .ٌٍزس٠خ ا٢ثبء ِٓ اٌٛساص١خ اٌقفبد أزمبي ٌؼ١ٍّبد اٌّٛجٙخ اٌّبدح ٘ٛ•

 .انثبًٌٍٍ– اٌغب٠زٛع١ٓ –اٌجٛا١ٔٓ –الأد١ٕ٠ٓ :ٟ٘ ثٗ ا١ٌٕزشٚج١ٕ١خ اٌمٛاػذ أٔٛاع•

 acid Ribonucleic :(RNA) انزاٌجوٍَوكهٍٍك حبيط -2

   .اٌف١شٚعبد ٌجؼل اٌٛساص١خ اٌّبدح ٠ّضً وّب اٌذ١خ اٌخلا٠ب فٟ ٠ٛجذ•

 :ٟٚ٘ ثٛظ١فزٗ اٌم١بَ فٟ DNA اي رغبػذ ٚج١ّؼٙب أَواع ثلاثخ ِٕٗ ٠ٛجذ•

  mRNA   انًزسبل انزاٌجوٍَوكهٍٍك حبيط -1

  tRNA   انُبقم انزاٌجوٍَوكهٍٍك حبيط -2

  rRNA انزٌجوسويً انزاٌجوٍَوكهٍٍك حبيط -3

 –اٌغب٠زٛع١ٓ –اٌجٛا١ٔٓ –الأد١ٕ٠ٓ :ٟ٘ ثٗ ا١ٌٕزشٚج١ٕ١خ اٌمٛاػذ أٔٛاع•

  .انٍوراسٍم





 يقبرَخ ثٍٍ َوػً الأحًبض انُووٌخ
 DNA RNA ِٛمٛع اٌّمبسٔخ

 ٚاٌغ١زٛثلاصَإٌٛاح  إٌٛاح  ِىبْ رٛاجذٖ ثبٌخ١ٍخ 

 اٌٛظ١فخ
اٌّبدح اٌٛساص١خ ِٚىْٛ ٠ّضً 

 ٌٍىشِٚٛعِٛبد

فٟ  DNA ٠غبػذ اي

 اٌم١بَ ثٛظ١فزٗ

 أٔٛاػٗ
اٌّشعبي ٚإٌبلً  ١ٌظ ٌٗ أٔٛاع 

   ٚاٌش٠جٛعِٟٛ

 اٌشا٠جٛصعىش  سا٠جٛص اٌذ٠ٛوغٝعىش   اٌغىش اٌخّبعٟ

 اٌمٛاػذ ا١ٌٕزشٚج١ٕ١خ
 –اٌجٛا١ٔٓ –الأد١ٕ٠ٓ 

    اٌضب١ّ٠ٓ –اٌغب٠زٛع١ٓ

 – اٌجٛا١ٔٓ –الأد١ٕ٠ٓ

 ا١ٌٛساع١ً  –اٌغب٠زٛع١ٓ

 اٌؾىً

عٍغٍز١ٓ فٟ ؽىً دٍضْٚ  

 ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذادِٓ ِزؼذد  صٕبئٟ

خ١و ٚادذ ِٓ ِزؼذد 

 ا١ٌٕٛو١ٍٛر١ذاد



  (Enzymes) :الإَزًٌبد -5
 فٟ  Biological Catalystث١ٌٛٛج١خ ِغبػذح ػٛاًِ ٟ٘•

   .اٌذ١خ اٌىبئٕبد اجغبَ داخً اٌى١ّ١بئ١خ اٌزفبػلاد

 ٚثؼنٙب اٌذج١جٟ إٌٛع ِٓ ِؼظّٙب ٔؾطخ ثشٚر١ٕبد ٟ٘ :اٌزشو١ت•

 .١ٌفٟ

 اٌّزفبػٍخ اٌجض٠ئبد ِغ ٌٍزذاخً لبثً ٠ٗجؼٍ الإٔض٠ّبد عطخ هج١ؼخ•

 اٌّزفبػٍخ اٌجض٠ئبد ارقبي ِٚىبْ الإٔض٠ُ، عطخ ػٍٝ رضجذ ثذ١ش

  .انُشط ثبنًوظغ ٠غّٝ الإٔض٠ُ ِغ

 فٟ الإٔض٠ُ رخقـ رٌه ٠ٚؼٕٟ اٌزخقـ ػبٌٟ دائّب ٠ىْٛ الإٔض٠ُ•

 ػبيم" رغّٝ اٌجض٠ئبد ٘زٖ ِزفبػٍخ، وّٛاد اٌجض٠ئبد ِٓ ِؼ١ٓ ٔٛع

 ."الإَزٌى





 :الإَزٌى ػًم (اٌقبف) تثجٍط

 :إٌٝ ٔز١جخ ػٍّٗ أداء ػٓ الإٔض٠ُ ٠زٛلف الأد١بْ ثؼل فٟ

   .ِضجطخ ِبدح ِغ اسرجبهٗ•

 .اٌّشرفؼخ اٌذشاسح دسجبد•

 رغ١ش ػٍٝ رغبػذ ػٛاًِ ٚوٍٙب ٚاٌمبػذ٠خ اٌذّن١خ ثبٌّٛاد اٌزأصش•

 .ٌٍجشٚر١ٕبد اٌؼبَ اٌؾىً

 ِزذذح خبفخ جضئ١بد ٚجٛد فٟ إلا رؼًّ لا الإٔض٠ّبد ثؼل•

 الأض٠ّٟ ٚاٌّشافك (coenzymes)  الإٔض٠ُ ِشافك رغّٝ ِؼٙب

 ػن٠ٛخ جضئ١بد أٚ اٌجغ١طخ اٌّؼذ١ٔخ الأ٠ٛٔبد ادذ ٠ىْٛ لذ

 .ثشٚر١ٕ١خ غ١ش ِٛاد ٟ٘ الأدٛاي ج١ّغ ٚفٟ ِؼمذح،


