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  ا	ط�ل �� ��ل �ر
�� ا	��ـدرس *                

  

  .ا%�$ط� ا	�ر�و�� ا	�#�"دة  � ���ء و����ت ���وم ا	ز�ن 	دى ا	ط�ل *   

  

  .دورة ا	ز�ن ا	�و��� وا"���د �*ض ا	ط)وس ا	��ظ���� *   

  

  ���وم ا	ز�ن "�ـــد ا	ـط�ـــل *   

  

  .أ���ــ� 	
ر+� ا	ز�ن "�د ا	ط�ل *   

  

  ا+�#�ب ���وم ا	ز�ن وا	و#�.ل ا	�*��دة  �- *   
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  :ا	��ـدرسا	ط�ـل �ـ� ��ـل �ر
�ـ�  -1
  

�	��ر
3� ھ3ذه  ط3رة 8  3� 7�)3-  و ا	�#�3)�لل 
�4ره ا	�و�� ����ھ�م ا	��34� و�*�ش ا	ط�

 �3و ���3� �*�و���3-  �زا:ن ���ھ�م �?ردة ��	�#�3� إ	�3- : �3درك �3د	و:��� ا	ز����3�، ا	;د :و

  .ا	ز����� �ن 7@ل ا	�وا"�د ا:"���د�� و ا	���ظ�� ا	�� ��7�ل �و�-  � �در#�- و �7ر?��

�)وم ���3 إ: ���و��3 ز����3 ا%�$ط� ا	�� ���م ووا	 -�� ار���ط- �ا	�)�ء �A ا%م و  �� �و"د *

-��#��  .	- ا%�ر ا	+��ر  � 

��33ء � *�7رو?33-  33� ����33� ا	��33ر��ن / ا
�33- ��33ل ا	��33ر��نر/ وا?33ده �)#�33- �33رة ا#�33را
�- أ

 ��
��C	وا �#�.��	ا. 

��ن و/ا	?�*� (را
�- ا%#�و"��  *�D��7س�#�ء ا	ا( 

 .�ن ا	و?��ت ا	�و��� )�Eرھ�ا	��?� و(�وا"�د ا	�;ذ��  *

 ا	وط��� و�� �ر��ط ��� �ن ���م أ#�#�� ��	�#�� إ	�- ��د وا	���#��ت ا	د���� و�وا"�د ا%" *

 ا	F... �وا"�د ز��رات ا%��رب و ا	7ر?�ت ا	*�.���  *

�و"��  � �طوره 	ذا  * ��(�ھذه ا	���ھ�م ا	ز����� و ا	�+���� �*د �)ط� �
ول  � ��و ا	ط�ل و 


�� ا	ط�ل  � ھذه ا	#�رورة و ا	�� ��دف �C� H	إ H*#� �#در�	ل ا�� �� �ر���	ن اI   

  : إ	H �?#�د 

 

  "�ر و#�.ل �Eر �������وم ا	ز��ن 	دى ا	ط�ل  *



 

 

* ��  .و طرق أ	*�ب ����$H و �#�واه ا	ذھ
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!�� �� 	� ���ر��� �	
ء و����ت ���وم ا�ز�ن ا���
دا ��� ��ض ا���
ت وا
	�ط� ا��� 


�دھ
 ��� ذ�ك ا	ط#"
 �ن �:  

* (� 

�ـ�ـــ�ـ) /ــ� ) 4أو 3 (ا�!رص ��� أن + ��*
وز �ددھ
  �رض (ور�	:  

  )��د  –"�ل  –	�
��  –�دا��  –�	وان  ( 

* �   :�ــ�
5ـ� ��ـو ـ
ر ���ـا���رف ��� أدوات و أ��
ء "د��� ا���د ��و"وف ��� آ


ر  –�#�س  –أدوات    (�  . )�8/و+ت  -آ

  .� � ل ا��!�5ر�!�5ر و*�� ا�ط�
م و *


 �ن �!�5رو و*�� ا;:ط
ر�	
ول  *�<� � 
�. 


 و ا+ ��داد ��ذھ
ب إ�� ا��در � *�<� � 

 �ن إ�دادو�����. 

  .ا ���
ل أدوات "�
س ا�ز�ن(	) و *


ن ،ا; ���
ل ا��و�� ���و��� 5روري -Aوم ا�ز�A��
ب ���A ا �A�� لA�
�دة ا�طA � C	� ا��دف 

�5
 و��� �� 	�

ل أا�>درة ��� ا ��
ب � � ل ا
!داث �A�
+ �ن أ*ل ھAذا 	!A5ر �A) ا
ط/A�

  .�	و�� �ن ا��و��
ت

* �
 ل ��� ا/� 
ب أ�
م و ��ور ا� 	� ورز	
��  	و�� � 
�د ا�ط���� 
�.  


م ��ر إ"#ع ا
وراق �و�
 ��د �Aوم�و��
ت ���ر �ن �رور ا�و"ت و *�
:�A ھAذا ا�!
��A و ،ا

Aر�

ل �ن ا ��
ب ا�و"ت ا��
"� �ن ا� A	� ا�*�� ��Aر  �Aك ا
وراق ا���A �	�ظAر ���/ن ا
ط


م�
 .دورھ
 :� ا�� !ب �) �رور ا



 

 

* �� ��
 ا�Hروب  �� �دل ��� و"ت ا��روق و 


�� د"
"� :� ا�> م *  


ت ��	و�� *�
 .  

  

 

  

  

  .��	و�ـــ��!�د � ��>ظ �
/را �ن ا�	وم  �>وم ���8
ل  *

 .و:ق 5وا�ط د"�>� ��د �(ل إ�� ا��در � :� ا��و�د ا��!دد  *

�� ا���
د��:� �	�(ف ا�	�
ر �	
و�ت زھرة و*�� ا�Hذاء  *)�. 

 .! ب :�رات ��>ط��:� ا��وم �ؤذن ا��ؤذن �دة �رات ��(#ة  *

�� �	�ظ��إJو�� ا���
ء �	
ول �) أ�� وأ�� و:� ا�� 
ء أ *)�.  

  

  

  

  

  

�� �و��� �	د دJول ا�> م� *�ل أ �
ء ا��#��ذ و �دد ا�!
5ر�ن �	�م * )�.  


��Kن �	�م * Hء ا��#��ذ و �دد ا�
 ."�ل ا��روع :� ا���ل� *�ل أ �

  :ا	�و��ـ� دورة ا	ز�ـ�ن -ج

  :�إ"���د ط)وس إ"���د�� ��ظ�

 



 

 

 *  ��� 
   :� �دا�� ا���رة ا�(�
!��) ا� 	� –ا���ر  –ا��وم  (� *�ل �
ر�L ا��وم /�


دا ���A �#!ظ� ���Hرات أ!وال ا��وم ����رف ��� ا��وم وا
�س وا��ط�AH�� Nد * Aا���


 و�����
 ا�ط�ل��
  ا�!
�� ا��� �

  

  

  

  

  

  

  :�*ض أھداف ط)وس �� ��ل ا	�در#� -2

��وم ا�ز�
ن �دى ا�ط�ل إ���
دا ��� أ���� !�� �ن وا"�C ا��و�� إ	ط#"
 �ن� L ر	 :  

   * ��K
Hن( وا!د �ن ا��*�و�� ا�
  ):ا���و5) :�  �
ق ا�ز�

  )."�ل ا�ن -��د ا�ن -ا�ن(  

  ا
�س وا�Hد –ا����ز :� ا�(�
ح وا�� 
ء *   

  ا���رف ��� أ�
م ا
 �وع و��� ا���ور وا��(ول*  

  .ا���رف ��� إ�!
"�� أ�
م ا
 �وع*  


Kب –	
"ص  –��/ن �>
ر�� ����� ا�طرح ( �	د�
 ���8 ا�ط�ل ��J8را *  R.(  

  . )ط�ل !5ر ��J8را إذن /م �دد ا�!
5ر�ن (����� زاKد *  

 :ن�ــ���ـــوم ا	ـــز�ـــــ



 

 


��ون / �!د�د ا��وم �ن طر�ق �ط
"� �!�ل إ م ا��وم*   A� بA�/� و����A 
 ا
!�Aرأ�
م ا��ط��A ا


م�

م ا
 �وع ��>
ر	�C �) ا�

�ف J� رى أو ��ونJ
  .ا


ر�L ا��وم*  � ��
�/ 
��#J ل ��م �ن
�  .�J8ذ ا��ر��� �ط
"� �/ون �!5رة �� 
�دة ا
ط

  *(	A)� �Aرات ا�*و�� ھذه ا��و!� ا��� � �!د�د ا�!
�� ا�*و�� ���وم �ن J#ل ا ���
ل �و!� ا��


ل�  .�ن طرف ا��ر��� و�� 
�دة ا
ط

  

  

  :ا	ز�ن وآ	���-طرق إ+�#�ب ���وم ا%���� ا	��	�� ���ن و

   

  

  


ل ��� ا��ر��بإ/� 
ب �	ظ�م ا�ز�ن و :ا	�ـدف�  .�در�ب ا
ط


م ) �AA��)7ن ا��ر���AA : �وا"33د ا	�*�33�AAن أ�AA� 
AAب �و�AA 
	� 
�AA د إAA!ل واAA/ ر
AA�J� أن �AA�� ل
AA�أط

  .ا
 �وع


م ا
 �وع *�
 �<�

ل ! ب أ �
�Kم ا��ط�  :ا�ط�ل ا�� ��: �ر��ب ا��ر��� ا
ط

)C��J د!
  ).ا;�	�ن �Jف ا
!د وھ/ذا إ�� ا�*��� .ا� �ت وا


ره /ل وا!د و�ن ا; م ا�ذي "��C و� 8ل ا��ر��� � *�Jن ا; م ا�ذي إC��� ا�ذي .  


ل �(�� �Rر �	ظ�� �د�و  *�  :��>�ــ
م �ـ���8ـ
ل ��ـ	ـو�ــــ�) �	�نا; ،ا�*��� ،ا
!د(ا
ط

  .ر:) ا��د �م ا��(	�فا;��
ن �
�� طرة، �Rق ا��
ب،  *

  

   

 :	*�� �ر��ب أ�ـ�م ا%#�ـوع -1
 

 :	*�ــ� ا%ر�ــ�م
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  : �مــ� ا%ر�ــ�ـ	*

  )9إ	H  1( ا	�*رف "�H ا%ر��م �ن  :ا	�دف

   .��7��� ا%	وان)  09إ	H  01(ا%ر��م "�H �ط���ت �ن +���� :  �وا"د ا	�*��

�د #��ع ا	ر�م �7رج *" �C��P �ط��� 	+ل ط�ل، �ط�	�� ��	7روج إ	H ا	��.  

* ���  .�ر��ب ا	�@��ذ 
#ب ا	�ط���ت ا	�� �
��و

  

  

  

  
  

  

  

  ا���رف ��� ا
(وات �) ا�!ر/
ت  :ا	�دف


ل *�  �/�ب ا��ر��� ا�!رف ��� ا� �ورة / �/�ب /ل !ر/� ��� �ط
"� �وزع ��� ا
ط

 �AA!���
�>AAرأ ا��ر���AA ا�!AAرف �AA) ا�!ر/AAJ� ،�AAرج ا�����AAذ و�AA5) ا�!ر/�AA�� �AA ا�!AAرف �AAرة �

  وا���5 وأJرى �
�/ رة

  :إ+�#ــ�ب ���ــوم ا	ز�ــن
  
  

ن J#ل ����� �	
��A � ��Kرة �/� ب ���وم ا�ز�ن �(�� �در�*�� و� �Hرق و"�
 طو�#، و��م �

  J#ل ا��را!ل ا�#!>�

 * �AA�� در�بAAري و�AA/: دAA�* نAA� CAAط���� 
AA�� ���AA)داف ا�AAھ
إن إدراك ���AAوم ا�AAز�ن �AAن ا

  .ا��*ر�د

 * �Aدا إ�

�ل ا�ط�ل �) ا�!
5ر �� 
�د�C ��� ا;/� 
ب ا��در�*� ��ز�ن ا��*رد وذ�ك إ �	��

 Cو�!�ط Cم �! و � �>�� � �ن أ ر��
  :ا�>ر�ب وا; ��
	� �ـ ��

  :ا	ـو#�.ـــل

 *	*�ـــ� ا	
ر+ــ�ت*



 

 


 ا
�Aدي A��: رك�A�� �Aا�� �Aا��ر�� �A���� ل ھ� *زء + ��*زأ �ن� 
�:
�� ت ا�و 
Kل 	�
ط
 إ5

AAK�� نAA� ن
AA/ 
AA� 
AAرھ�Jل، وAA��طAAرة ا�ط� �AA�K#و� �AA!*
ل � ا�ط�AAوا�!AAواس وا��>AAل !�AA/� �AAون 	

C�"ووا  

  :ھذا ا����وم أن و�!�طC �!ت إ�راف �ر���C، و��� ا��ر��� �	د �>و�م  


ت وا
!داث ��د��م ھذا ا�*
	ب -1� 
  � �Hل ا��	

2- Jر�
  .ري ودر�ب ��� ا��*ر�د� 	ظرا ��
 ��ط��C �ن *�د :ا��ر/�ز ��� ���وم ا�ز�ن ا��


�د��AA�� C ا;/� AAـ
ب  -3AA �� تAA"ا�و (AA� CA��

ة ا��و���AA ��ط�AAل و�وظ�AAف ��AA�!ن ا�AA� ق#Aط	ا;


	��C وار���Aـت 	ظر�CA، ) ا;	 
ن(ا�ط�ل ا��در�*� ��ز�ن، :/�
 أدرك A 	ـت إA<وم ا�ز�ن إر����


ج وا;�Aداع ـو/
ن و��A�	;ا �A�� درA"أ N�A)ق وأAدق وأ��A)أ CA� CA�*
�� و!A)أ �A5
��
� Cـ


 ا
و )��
  .وو�وج ا�!�
ة �ن �
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�*33ض -2

أھ333333داف 


