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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    السادسالسادس    ::  الصفالصف      --    ورقة عمل للأسبوع الخامسورقة عمل للأسبوع الخامس 

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الاتتذائي انسادسورقح عمم نلأسثوع انخامس نهصف 

 الارضي انتنس منافساخ في انحذيثح انضروريح انقوانين -  انطائرج نصف انضرتح

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة
 

 )      (                                                                                                           تهعة منافساخ انتنس الأرضي تشكم فردي فقط ؟

 (      )  رج تالمضرب أثناء أداء الإرسال                                                                        يعتبر الإرسال خطأ إرا أخفق في لمس انك
 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

 المسقطةالطائرة الضربة  -3   الضربة نصف الطائرة -2 الضربة الطائرة -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


