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مقدمة:
يفــرض التغيــر الاقتصــادي والتقنــي علــى المؤسســات التربويــة الاعتنــاء بإكســاب الطــاب معــارف ومهــارات تتــاءم 
مــع احتياجــات ســوق العمــل ومتطلبــات العصــر، وتســهم فــي إعدادهــم لــأدوار الإيجابيــة الفاعلة فــي مجتمعاتهم، 
ــرًا فــي وظائــف المدرســة، وفــي دور المعلــم الــذي لــم يعــد قاصــرًا علــى تلقيــن المعلومــات  ــب ذلــك تغيي ويتطلّ
والمعــارف لطابــه، أو تغطيــة محتــوى المنهــج فــي مــدة زمنيــة محــددة، بل امتد ليشــمل مســاعدتهم على التعلم، 
والقيــام بــدور فاعــل فــي تهيئــة الطــاب للحيــاة, والقيــام بأدوارهــم الذاتيــة والأســرية والمجتمعيــة بمــا يتطلبــه ذلك 
مــن معــارف واتجاهــات ومهــارات. وأدى التطــور فــي وظيفــة المدرســة وأدوار المعلــم إلــى ارتفــاع مســتوى التأهيــل 
المطلــوب مــن المعلــم والنمــو المهنــي لــه؛ لــذا فإنــه جــرى تطويــر المعاييــر المهنيــة للمعلميــن فــي المملكــة 
العربيــة الســعودية لرفــع جــودة أداء المعلميــن وتحســين قدراتهــم ومهاراتهــم، والتأكــد مــن أنهــم يمتلكــون الكفــاءة 
المطلوبــة لانضمــام لمهنــة التعليــم، وأداء هــذه الأمانــة علــى الوجــه المطلــوب. وذلــك ســعيًا لضمــان جــودة 
التعليــم المقــدم للطــاب وتحســين تعلمهــم، وتعزيــز دور المعلميــن ورفــع تأهيلهــم، ومتابعــة مســتوى تقدمهــم، 
وتقديــم الدعــم والتدريــب الــازم لهــم، وضبــط مســارات تقدمهــم المهنــي. وتســهم المعاييــر المهنيــة للمعلميــن 
فــي تطويــر لغــة مهنيــة مشــتركة بيــن المعلميــن، وتــزوّد المعاييــرُ المجتمــعَ ومؤسســاته المختلفــة بأســس وقواعــد 
وطنيــة واضحــة لمهنــة التعليــم، تســهم فــي تشــكيل فهــم اجتماعــي عــام عــن مكانــة المعلــم، ودوره الريــادي 
فــي إعــداد جيــل المســتقبل الداعــم والمشــارك فــي تنميــة الوطــن واقتصــاده. كمــا تشــكل المعاييــر البنيــة الأولــى 

لاختبــارات الترخيــص المهنــي للمعلميــن؛ إذ يبنــى عليهــا أســئلة الاختبــار وإعــداد تقاريــر الأداء وفقًــا لمكوناتهــا.

خطوات العمل:
تم العمل في هذا المشروع وفق الخطوات الآتية:

التخطيط والإعداد للعمل، وشمل ذلك ما يلي:  .1  

أ .  إعداد الإطار العام للمعايير.   

ب .  إعداد الخطة التنفيذية للمشروع.   

ج.  إعداد النماذج، ومواصفات فرق العمل في المشروع.   

تشكيل فرق العمل، ويتضمن فريق العمل في كل تخصص ما يلي:   . 2  

أ .  مختص علمي في مجال المادة بدرجة دكتوراة.   

ب .   مختص تربوي في مجال المادة )مناهج وطرق تدريس المادة(  بدرجة دكتوراة.   

ج. مشرف تربوي مختص في مجال المادة.   
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تدريب فرق العمل، بعقد ورشة عمل مكثفة لمدة ثاثة أيام تضمنت ما يلي:   .3

أ. التعريف بالمشروع، وأهدافه وخطواته.  

ب. التعريف بالمعايير، واستعراض نماذج من المعايير والتجارب العالمية.  

ج. التدريب العملي على صياغة المعايير والمؤشرات.  

إعــداد النمــوذج الأولــي، فقــد قــام الفريــق بإعــداد نمــوذج للعمــل للتأكــد مــن ماءمتــه للمواصفــات  . 4 
  والمعايير المطلوبة.

إعــداد مســودة المعاييــر: بعــد إقــرار النمــاذج قــام الفريــق بإعــداد مســودة المعاييــر، واســتفاد مــن التجــارب  . 5 
  العالمية والعربية المتاحة.

الفحــص الأولــي لمســودة المعاييــر: قامــت اللجنــة المشــرفة بالفحــص الأولــي للمســودة؛ للتأكــد مــن  .6 
  وفائها بالمواصفات والمعايير المطلوبة.

التحكيــم العلمــي:  بعــد تســلم المســودة وفحصهــا مــن قبــل اللجنــة المشــرفة أحيلــت إلــى فريــق تحكيــم  .7 
   علمــي، يتضمــن ثاثــة مختصيــن علمييــن وتربوييــن فــي مجــال المــادة، لا تقــل درجتهــم العلميــة عــن 

)الدكتوراه(.  

التعديــل وفقًــا لملحوظــات المحكميــن: فبعــد انتهــاء العمــل مــن التحكيــم أعيــد مــرة أخــرى إلــى فريــق  .8 
  العمل ليقوم بتعديله وفقًا لملحوظات المحكمين.

المراجعــة النهائيــة: بعــد تســلم المنتــج معــدلًا مــن قبــل فــرق العمــل روجــع مــن قبــل اللجنــة المشــرفة؛  .9 
  للتأكد من اتساق المنتجات في كافة التخصصات.

ويتضح من الشكل الآتي خطوات العمل في المشروع:
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 مكونات المعايير:
تتكــون معاييــر معلــم التربيــة الأســرية مــن جزأيــن؛ الجــزء العــام الــذي يشــترك فيــه مــع جميــع معلمــي التخصصــات 
ــر، تتناولهــا بالتفصيــل   ــر المشــتركة علــى )10( معايي الأخــرى، والجــزء الثانــي المتعلــق بالتخصــص. وتشــتمل المعايي
)المعاييــر والمســارات المهنيــة الوطنيــة للمعلميــن بالمملكــة العربيــة الســعودية(،  فيمــا تشــتمل المعايير التخصصية 
علــى )20( معيــارًا تتنــاول بنيــة  التخصــص وطــرق تدريســه، وتصنــف هــذه المعاييــر فــي عــدة مجــالات، ولمزيــد مــن 

. www.etec.gov.sa المعلومــات يمكــن الرجــوع إلــى دليــل التخصــص

محتوى المعايير التخصصية:
تتنــاول المعاييــر التخصصيــة لمعلمــات التربيــة الأســرية مــا يجــب علــى المعلمــة معرفتــه وتطبيقــه، وهــذه المعاييــر 
تتضمــن المعــارف والمهــارات والقيــم التــي ينبغــي علــى المعلمــة إتقانهــا، وتعــد أساســية لنجــاح عملهــا، وتنفيــذ 

مهامهــا المهنيــة بكفايــة واقتــدار. 

وتتســم المعاييــر بتركيزهــا علــى مهمــات أدائيــة ومخرجــات يتوقــع إتقانهــا مــن قبــل المعلمــات، إضافــة لتبنيهــا 
لمنحــى شــمولي وتكاملــي بيــن التخصصــات الفرعيــة للتربيــة الأســرية، كمــا تشــتمل هــذه المعاييــر علــى المعــارف 

والمهــارات والاتجاهــات المرتبطــة بالتخصــص، وقــد قســمت المعاييــر وفــق تســعة مجــالات رئيســة هــي: 

1.  الأسرة والمجتمع.

2.  غذاء وتغذية. 

3.  النمو الإنساني. 

4.  الأمن والسامة.

5.  توعية المستهلك.

6.  الثقافة الملبسية.

7.  السكن والتصميم الداخلي.

8.  العناية الشخصية والتجميل.

9.  التعليم والتعلم.
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صياغة المعايير المهنية:
روعــي فــي إعــداد المعاييــر التخصصيــة أن تكــون ضمــن الإطــار الكلــي للمعاييــر المهنيــة للمعلــم، لذلــك رتبــت فــي 
تسلســل رقمــي يبــدأ برقــم التخصــص، ثــم المعيــار العــام فــي إطــار المعاييــر العامــة، ثــم معيــار التخصــص الــذي 

يشــتمل علــى عــدد مــن المؤشــرات، كمــا يتضــح مــن الشــكل الآتــي:
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المؤشرات المعيار

المعيار: 1.23.6: تحليل تأثير 
الأسرة كنظام اجتماعي على 

الفرد والمجتمع، وتوضيح العوامل 
المؤثرة على تحقيق وظائفها 

ورفاهيتها وتلبية احتياجاتها.

1.  توضح مفهوم وأهمية الأسرة في تحقيق وظائفها عبر مراحل الحياة.
2.  تحــدد حقــوق وواجبــات أفــراد الأســرة وفــق الأدوار المختلفــة لهــم داخــل الأســرة 

وخارجهــا )العمــل(.
3.  تحلــل دور الأســرة بكافــة أنواعهــا فــي إحــداث الحــراك المجتمعــي وتعزيــز الانتمــاء 

الوطنــي.
4.  تحدد دور الأسرة وأفرادها في احترام التنوع الثقافي والاجتماعي.

5.  تحدد أهم العوامل التي تؤثر على تحقيق وظائف الأسرة وتلبية احتياجاتها.
6.  تشــرح تأثيــر العولمــة وتعــدد الثقافــات علــى الأســرة ووظائفهــا وفقــا لمراحــل النمــو 

والاحتياجــات الخاصــة بأفــراد الأســرة.
7.  توضــح مفهــوم الــزواج وأهميتــه وأدوار الزوجيــن فــي ضــوء مقومــات الــزواج وفقًــا لمــا 

جــاء فــي القــرآن الكريــم والســنة النبويــة.
8.  تذكر الأسس السليمة التي يقوم عليها الزواج.

9.  تشرح الأسباب المؤدية للطاق وآثاره السلبية على الأبناء.
10. تبين الخدمات المقدمة من الدولة لمعالجة مشكات التفكك الأسري.

11. تصمــم إســتراتيجيات متنوعــة لتحقيــق التوافــق والتكيــف الزواجــي والأســري لحــالات 
متباينة.

المعيار: 6. 23 . 2: شرح مفاهيم 
ومهارات تطوير الذات في ضوء 

الاحتياجات والتوقعات الشخصية.

تطويــر  علــى  الحياتيــة  والأحــداث  الذهنيــة  والصــورة  بالنفــس  الثقــة  تأثيــر  تحلــل    .1
. لشــخصية ا

2.  تطبق مهارات الإلقاء والحوار والإنصات الفعال التي تدعم العاقات الإيجابية.
3.  توضح آداب التصرف الشخصي والاجتماعي ومراعاة الذوق العام.

4.  تحلــل ســمات الشــخصية الإيجابيــة والعوامــل المؤثــرة فيهــا وربطهــا بمــا جــاء فــي 
القــرآن والســنة.

5.  تقارن بين أساليب التطوير الذاتي من حيث السلبيات والإيجابيات.
6.  تحــدد العوامــل الإيجابيــة التــي يجــب ان تتوفــر فــي الشــخص وتســهم فــي تطويــر 

ــه . ذات
7.  تصف المراحل التي تمر بها عملية تطوير الذات والعوامل المؤثرة فيها.

8.  تعزز ممارساتها الأخاقية في ضوء المبادئ الدينية والاجتماعية.
9.  تقتــرح أســاليب لمعرفــة احتياجاتهــا التطويريــة وســبل تلبيتهــا بنــاءً علــى أســس علميــة 

ســليمة فــي ضــوء الســمات الشــخصية .
10. تعرض إستراتيجيات إدارة الانفعالات في بيئة الأسرة والعمل والمجتمع.

11. تطبــق الســلوكيات اللفظيــة وغيــر اللفظيــة وأخاقيــات التواصــل موضحــة دورهــا 
ــاء . فــي التواصــل البن

ــة للقضــاء علــى الخجــل  ــز الثقــة بالنفــس، وتطــرح الطــرق الفعال 12. تحــدد أســاليب تعزي
والانطوائيــة .
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المؤشرات المعيار

المعيار: 6 . 23 . 3:  ممارسة 
مهارات التواصل التي تدعم 

العاقات الإيجابية في المحيط 
الأسري والاجتماعي.

1.  تحلل الأنواع المختلفة للعاقات الإنسانية والاجتماعية.
2.  تحدد العمليات الازمة لبناء واستدامة العاقات الاجتماعية.

3.  تحلل العوامل المؤثرة في العاقات بين الأفراد وفقًا لمراحل دورة حياة الأسرة.
4.  تحلل تأثير الخصائص والمعايير والسلوكيات الشخصية على العاقات الاجتماعية.

5.  تحلل تأثير التقنية على أساليب التواصل في الأسرة والمجتمع وبيئة العمل.
6.  تقترح إجراءات لمعالجة العاقات غير الجيدة من واقع دراسة حالات أسرية.

7.  تقتــرح إســتراتيجيات للتغلــب علــى معوقــات التواصــل فــي الأســرة والمجتمــع وبيئــة 
العمــل.

8.  تكتشف أسباب الاتجاهات والسلوكيات حول النزاع.
9.  تشرح تأثير التشابه والاختاف بين الأفراد على حل وإدارة النزاع.

10. تطبق قوانين اتخاذ القرار وحل المشكات لإدارة النزاعات وتخفيف حدتها.
11. تقوم القطاعات المجتمعية التي تدعم إدارة النزاعات والوقاية منها.

12. تعرف مفهوم الذكاء العاطفي وأساليب إدارة العاقات بنجاح.
13. تطبق مهارات القيادة وبناء الفريق في الأسرة والعمل والمجتمع.

14. تقترح خطة عاجية للتعامل مع ضغوط الحياة.
الأســرة  أفــراد  بيــن  العاقــات  علــى  وتأثيرهــا  الإنســاني  التواصــل  أســاليب  تحلــل   .15

والجيــران. الأهــل  مــن  والمحيطيــن 

المعيار: 6. 23 . 4:  توضيح 
أسس الغذاء والتغذية ودورها في 

العمليات الحيوية.

1.  تفســر أهميــة الغــذاء المتــوازن ومواصفاتــه ودوره فــي العمليــات الحيويــة وعاقتــه 
بالصحــة.

2.  تشــرح تركيــب العناصــر الغذائيــة الأساســية: أهميتهــا ووظيفتهــا ومصادرها والكميات 
الموصــى بهــا وعاقتهــا الارتباطيــة بالعناصــر الغذائية الأخرى.

3.  تصف عمليات الهضم والامتصاص والتمثيل الغذائي للعناصر الغذائية الأساسية.
4.  تحلــل الاحتياجــات مــن العناصــر الغذائيــة خــال مراحــل الحيــاة المختلفــة فــي ضــوء 

اختــاف الأفــراد والثقافــات .
5.  توضح تركيب وخواص الهرمونات والأنزيمات والأحماض النووية.

6.  تصمم إرشادات غذائية لتعزيز الصحة والوقاية من الأمراض.
7.  توضح الأمراض المزمنة والعوامل التي تقلل من خطر الإصابة بها.

8.  توضــح مفهــوم التثقيــف الغذائــي ودوره فــي تعديــل الســلوكيات الغذائيــة الخاطئــة 
لفئــات المجتمــع المختلفــة.

9.  تعد برامج تثقيفية لفئات المجتمع المختلفة.
10. تقــوّم الممارســات الغذائيــة المتبعــة فــي المناســبات الاجتماعيــة المختلفــة لــدى 

الشــعوب والعوامــل المؤثــرة عليهــا، وتقــدم مقترحــات عمليــة لتحســينها.
11. تقــوّم الحالــة الغذائيــة لأفــراد المجتمــع وفقًــا لطــرق التقويــم )المقاييــس الجســمية، 

الاســتهاك الغذائــي، والفحــوص الطبيــة والمعمليــة(.

 12. تصنف أنواع البكتيريا والعوامل المؤثرة على نموها.
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المعيــار: 6. 23 . 5: توضيــح مبــادئ 
بنــاءً  الوجبــات  تخطيــط  وأســاليب 
علــى احتياجــات الأفــراد مــن العناصــر 

الغذائيــة.

1.  تطبق مبادئ تخطيط الوجبات الغذائية وفق الأسس العلمية المستخدمة.
2.  تحســب الــوزن المثالــي والســعرات الحراريــة الازمــة لمختلــف الفئــات العمريــة مــع 

تقديــر كميــة العناصــر الغذائيــة الأساســية )دهــون، كربوهيــدرات وبروتيــن(.
مــع  لتتناســب  الغذائيــة  الحصــص  ضــوء  فــي  وتعدلهــا  الغذائيــة  الوجبــات  تقــوّم    .3

. المختلفــة  الأفــراد  احتياجــات 
4.  تخطــط وجبــات غذائيــة متوازنــة باســتخدام الأســاليب المختلفــة، كالمرشــد الغذائــي 
الهرمــي والطبــق الغذائــي ونظــام البدائــل الغذائيــة وحســاب تكلفتهــا الاقتصاديــة 

لمختلــف الأفــراد وخاصــة الفئــات الحساســة.
5.  تقــدر حجــم الحصــة الغذائيــة فــي كل وجبــة لــكل فــرد مــن أفــراد الأســرة حســب 

الغذائيــة. احتياجاتــه 
6.  تحدد أوجه الاختاف بين الغذاء الصحي والغذاء غير الصحي.

7.  تحلــل البطاقــة الغذائيــة والمعلومــات الموجــودة بهــا واختيــار الأغذيــة المناســبة تبعًــا 
لذلك.

8.  توضــح كيفيــة اختيــار الوجبــات فــي المطاعــم وأماكــن العمــل وربطهــا بمواصفــات 
الغــذاء الصحــي.

9.  تتبــع الأســس الصحيحــة فــي تخطيــط وإعــداد برامــج التثقيــف الغذائــي، وتســتخدم 
طــرق التثقيــف الغذائــي ووســائله المائمــة لــكل فئــة مــن المجتمــع.

المعيــار: 6. 23 . 6: إعــداد الأطعمــة 
بطريقــة صحيحــة ومبتكــرة مــع مراعاة 
التقديــم  وطريقــة  العلميــة  الأســس 

لتلبــي احتياجــات الأفــراد

1.  تعدد أسس اختيار وشراء الأغذية الطازجة والمحفوظة.
2.  تحــدد المــواد المســتخدمة فــي تعبئــة وتغليــف الأطعمــة مــع توضيــح مميزاتهــا 

وعيوبهــا.
3.  تحدد الإجراءات الازمة لإعداد وتخزين الأطعمة الطازجة والمحضرة.

4.  تقــارن بيــن أســاليب الطهــي المختلفــة وتأثيرهــا علــى القيمــة الغذائيــة وتطبيقهــا علــى 
أصنــاف غذائيــة مختلفة.

5.  تبين أثر الوقت ودرجة الحرارة على الأغذية المختلفة.
6.  تطبــق طــرق الطهــي التــي تزيــد مــن القيمــة الغذائيــة، مــع تخفيــض نســبة الســعرات 

الحراريــة والدهــون.
الأطعمــة  حفــظ  فــي  المســتخدمة  والســكرية  الملحيــة  المحاليــل  تركيــز  تحســب    .7

لمختلفــة. ا
الآمنــة  المناولــة  أســاليب  مســتخدمة  الأغذيــة  إنتــاج  فــي  الحرجــة  النقــاط  تحلــل    .8

لأغذيــة.
9.  تصنف الأغذية تبعًا لسرعة تلفها مع إعطاء أمثلة لظواهر تلف الأغذية.

10. تبيــن تأثيــر الطــرق الصحيــة للطهــي )الســلق، الطهــي بالبخــار، الشــوي( علــى القيمــة 
الغذائيــة للطعــام وأبــرز مميــزات وعيــوب كل منهــا.

 11. تفسر طرق توصيل الحرارة وتذكر أمثلة عنها.
12. توضــح أســس حفــظ الأطعمــة بطــرق مختلفــة مــع بيــان تأثيــره علــى القيمــة الغذائيــة 

وتحديــد مــدة صاحيتهــا.
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المعيــار: 6. 23 . 7: تحليــل مبــادئ 
النمــو الإنســاني مــع تحديــد العوامــل 

المؤثــرة فيــه عبــر مراحــل الحيــاة.

والأخاقــي  والاجتماعــي  والنفســي  )الجســمي  الإنســاني  النمــو  أبعــاد  تحــدد    .1
. بينهــا  العاقــة  وتشــرح  والعقلــي( 

2.  تعرف مستجدات الأبحاث العلمية لمراحل النمو المختلفة.
والأحــداث  والسياســية  والتقنيــة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  العوامــل  تأثيــر  تقــوّم    .3

الحياتيــة علــى نمــو الأفــراد.
4.  تحلل تأثير الجنس والعرق والثقافة والعولمة على النمو الإنساني.

النمــو  فــي  التغيــر  العلميــة عاقــة مظاهــر  الأبحــاث  نتائــج  علــى  اســتنادًا  توضــح    .5
الأســرية. بالتنشــئة  الحيــاة  مراحــل  عبــر  الإنســاني 

6.  تحــدد مظاهــر التغيــر فــي النمــو الإنســاني عبــر مراحــل الحيــاة وفقًــا لأســاليب التواصــل 
الأســري ومســتوى التعليم.

المعيار: 6. 23 . 8: توظيف 
المعارف والمهارات من العلوم 

المختلفة لتعزيز الصحة في مرحلة 
الحمل والأمومة.

1.  تحدد العوامل المؤثرة في صحة وسامة الجنين عبر مراحل تكوينه.
2.  تعــد مــواد إعاميــة لنشــر ثقافــة الممارســات الصحيــة للحامــل )غذائيــة -صحيــة – 

ملبســيه(.
3.  تربط بين الأمراض الشائعة للطفولة وأهمية التطعيمات الأساسية والثانوية .

4.  تقــارن بيــن الإرضــاع الطبيعــي والإرضــاع الصناعــي اســتنادًا علــى شــواهد شــرعية 
وعلميــة.

5  تطبــق خطــوات الفحــص الذاتــي للثــدي، مــع التأكيــد علــى أهميــة الكشــف المبكــر 
لســرطان الثــدي.
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المعيار: 6. 23 . 9: تقويم 
الممارسات الوالدية المؤثرة 

في تربية الأبناء، وتحدد أدوار 
ومسؤوليات الوالدين.

1.  تحلل أدوار الوالدين ومسؤولياتهم عبر مراحل نمو الأسرة.
2.  تقــوّم الممارســات التربويــة فــي المجتمــع الســعودي للعنايــة بالطفــل صحيًــا وجســميًا 

ونفســيًا واجتماعيًــا وأثــر ذلــك فــي وجــود بعــض المشــكات الســلوكية.
3.  توضــح دور العوامــل البيئيــة والمؤثــرات المجتمعيــة فــي جــودة التربيــة الوالديــة فــي 

ظــروف أســرية متباينــة.
مــن  الطفــل ووقايتــه  للمحافظــة علــى ســامة وأمــان  وآليــات  تقــدم مقترحــات    .4

المنزليــة. الحــوادث 
5.  تميز أهم المؤشرات النمائية لأطفال للتعرف على التأخر النمائي للطفل.

6.  تحلل تأثير إهمال وعنف الوالدين على الأطفال وأفراد الأسرة موضحة إستراتيجيات 
وقائية.

7.  تصــف بعــض التغيــرات الفســيولوجية والنفســية التــي تحــدث عنــد البلــوغ والمراهقــة 
وطــرق التعامــل معهــا.

8.  تطبــق إســتراتيجيات التواصــل التــي تدعــم الاســتقرار النفســي )الرفاهــة النفســية( 
لأبنــاء وفــق خصائــص نموهــم.

9.  تقوّم واقع الأنظمة والسياسات والخدمات المجتمعية المقدمة للوالدين.
تربيــة  فــي  المختلفــة  المواقــف  لمعالجــة  للوالديــن  إســتراتيجيات مناســبة  تقــدم   .10

الأبنــاء.
11. توضــح رأي الإســام فــي تحديــد النســل والتخطيــط للإنجــاب مــع الاستشــهاد بنتائــج 

الأبحــاث العلمية.

المعيار: 6. 23 . 10: تطبيق

الإستراتيجيات الوقائية المناسبة

لتحقيق الأمن والسامة في

المنزل والبيئة الخارجية لتحسين

جودة الحياة.

ــزل والمدرســة والأماكــن العامــة  ــل المخاطــر التــي يمكــن التعــرض لهــا فــي المن 1.  تحل
وطــرق الحمايــة منهــا )الشــبابيك والأثــاث، والأدوات والأجهــزة المنزليــة والمبيــدات، 

والمــواد الكيميائيــة، والكهربــاء، والتلــوث الضوضائــي والبصــري(.
المنــزل  فــي  والســامة  الأمــن  قواعــد  لتحقيــق  المتخــذة  التدابيــر  أهــم  توضــح    .2

عمليًــا. العامــة  والأماكــن  والمدرســة 
3.  تعدد أنواع طفايات الحريق وطرق استخدامها وكيفية مكافحة الحرائق المنزلية.
4.  تطبق طرق حمل ورفع الأثقال بطريقة صحيحة للمحافظة على سامة الجسم.

البيئــة  ســامة  مــن  للتأكــد  المائمــة  والإجــراءات  الازمــة  التعقيــم  طــرق  تنفــذ    .5
. لمحيطــة ا

6.  تتعامل مع المواد الخطرة، وتتخلص منها بطريقة صحيحة لبيئة نظيفة وآمنة.
7.  تطبق أنظمة المرور واللوائح التنفيذية له.

8.  تحلل الأنواع المختلفة من طرق التنظيف والتعقيم وتأثيراتها البيئية.
ــل  ــة والخطــط الازمــة للتقلي ــات المنزلي 9.  توضــح الطــرق الســليمة للتخلــص مــن النفاي

منهــا.
10. تطــرح العديــد مــن الأســئلة التــي تثيــر تفكيــر المتعلــم حــول آداب الطريــق، وربطهــا 

بمــا ورد فــي الســنة النبويــة.
11. تذكر أنواع الحروق وتشرح طرق إسعافها.
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المعيار: 6. 23 . 11: تطبيق

مهارات الإسعاف الأولي للإصابات 
المختلفة.

1.  تصمــم أنشــطة تعلــم لأســس الإســعاف المنزلــي )قيــاس درجــة الحــرارة، الضغــط ، 
التعامــل مــع الأدويــة...(.

2.  توضــح طــرق التواصــل مــع مراكــز الإســعاف والجهــات المختصــة ومهــام الهــال 
المســعف. وواجبــات  الأحمــر 

3.  تطبــق مهــارات الإســعاف الأوليــة للتعامــل مــع الإصابــات المختلفــة فــي )الحرائــق، 
التســمم،  التنفــس،  ضيــق  القلبيــة،  الأزمــات  الرعــاف،  الغــرق،  الاختنــاق،  الجــروح، 

الكهربائــي(. الصعــق  الســقوط، 
4.  تشرح عمليًا طرق التعامل أثناء )الإنعاش القلبي ، التنفس الصناعي ، الغصة(.

ــة  5.  تحــدد خصائــص ومســببات الأمــراض الرئيســة التــي تنقلهــا الأغذيــة وطــرق الوقاي
منهــا.

6.  تطبــق لوائــح إدارة الســامة والصحــة المهنيــة علــى إجــراءات الســامة لمســببات 
الأمــراض المعديــة .

المعيار: 6. 23 . 12: تنمية الوعي 
بمفهوم السلوك الاستهاكي 

وأساليب ترشيد استهاك الموارد 
الأسرية وحقوق المستهلك 

ومسؤولياته.

1.  توضــح الســلوك الاســتهاكي للفــرد والأســرة )مفهومــه، أنواعــه، العوامــل المؤثــرة 
عليــه(.

2.  توضح حقوق المستهلك وواجباته والجهات المسؤولة عن حمايته.
3.  توضح طرق ترشيد السلوك الاستهاكي.

4.  تربــط بيــن الســلوك الاســتهاكي الرشــيد ومفاهيــم الشــراء الحديثــة )الصحــي، الذكــي، 
الإلكترونــي( لرفــع الوعي الاســتهاكي.

بالتنميــة  وربطهــا  عليهــا  والمحافظــة  المــوارد  اســتهاك  ترشــيد  أهميــة  توضــح    .5
المســتدامة.

6.  تطبــق ممارســات ترشــيد الاســتهاك علــى مــوارد الحيــاة اليوميــة ) المــاء، الغــذاء، 
الكهربــاء (.

7.  توظف المستهلكات المنزلية في منتجات جديدة بطريقة صحيحة ومبتكرة.
8.  تدعم ترشيد السلوك الاستهاكي بما ورد في الكتاب والسنة.

9.  تشرح مجالات ترشيد السلوك الاستهاكي.
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ــار: 6. 23 . 13: تحليــل أســس  المعي
الأســرة  واقتصاديــات  مــوارد  إدارة 
وتوضيــح  تنميتهــا،  وســبل  وأنواعهــا 

أثــر وســائل الإعــام عليهــا.

1.  تعدد طرقًا عملية لتنمية اقتصاديات الأسرة.
2.  تصنف أهم الموارد البشرية وغير البشرية لأسرة وأساليب تنميتها.

3.  تشرح أهمية تخطيط الميزانية الأسرية مع توضيح بنودها ونسب كل بند.
4.  تنمي مهارة تصميم ميزانية الأسرة وتوزيعها النسبي وربطها بأهداف الأسرة.

5.  توضــح تأثيــر وســائل الإعــام والعــروض التســويقية علــى زيــادة الســلوك الاســتهاكي 
لأسرة.

الســلع  شــراء  علــى  التجاريــة  الإعانــات  وتأثيــر  التجــاري  الغــش  أســاليب  تعــدد    .6
العالميــة. والمقاييــس  للمواصفــات  المطابقــة  غيــر  الاســتهاكية 

7.  تقتــرح أســاليب تنويــع مصــادر الدخــل الأســري عــن طريــق مشــاريع الأســر المنتجــة 
وتســويقها.

8.  توضح جهات دعم وتمويل مشاريع الأسر المنتجة.
9.  توضــح أثــر ودور مشــاريع الأســر المنتجــة فــي تحقيــق أهــداف رؤيــة المملكــة 2030 

الخاصــة بالمشــروعات الصغيــرة.

المعيار: 6. 23 . 14: تحليل 
العوامل المؤثرة على الثقافة 

الملبسية واختيار المابس وتزيينها.

1.  توضح أنواع الأقمشة وخصائصها وأسس اختيارها حسب القطع الملبسية.
2.  تعرف مفهوم التذوق الملبسي ودوره في اختيار المابس المائمة لأفراد.

3.  تعرف التصميم موضحة أسسه وعناصره.
4.  تشــرح مفهــوم لوحــة الإلهــام ) Mood Board ( موضحــة أنواعهــا وأهميتهــا فــي 

تصميــم الأزيــاء.
5.   تصمم قطع ملبسية باستخدام برامج تصميم الأزياء التطبيقية.

الكروشــيه،  التريكــو،   ( المختلفــة  الأســاليب  باســتخدام  للمابــس  تنتــج مكمــات    .6
.) الديكوبــاج 

7.  تزيــن القطــع الملبســية مســتخدمة مختلــف التقنيــات ) تركيــب الفصــوص، التطريــز، 
الإبليــكات (.

حجــم  المجتمــع،  الموســم،  )المناســبة،  المابــس  العامــة لاختيــار  الأســس  تعــدد    .8
العمريــة(. والفئــة  الجســم 

9.  تذكر أهمية استخدام المابس المصنوعة من خامات جيدة.
10. توظف الخامات المختلفة لإنتاج القطع الملبسية أو تجديدها.

11. تستخدم الخداع البصري للمابس لإخفاء بعض العيوب الجسدية.
12. تعدد أنواع المابس ودورها في أداء المهن المختلفة.

13. تعــرف مفهــوم مكمــات المابــس، وتحــدد أنواعهــا والاســتخدام المناســب لــكل 
منهــا.

14. تعــدد أنــواع المابــس التقليديــة فــي مناطــق المملكــة ومناســبات اســتخدامها 
زخرفتهــا. وأســاليب 

15. تستوحي تصميمات زخرفية حديثة من المابس التقليدية السعودية.
16. تنفذ وحدات زخرفية حديثة مستوحاة من زخارف المابس التقليدية السعودية.
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المعيار: 6. 23 . 15:  تنمية 
المعارف والمهارات الازمة للعناية 

بالقطع الملبسية.

1.  تشرح أهمية البطاقة الإرشادية موضحة رموزها ومدلولاتها.
2.  تصنف أنواع البقع وطرق إزالتها.

3.  تذكــر مشــاكل الغســيل والكــي وتأثيرهــا علــى القطــع الملبســية وطــرق الوقايــة منهــا 
وعاجهــا وتنظيفهــا.

)النقع-التبييــض  للمابــس،  المختلفــة  المعالجــات  اســتخدام  وآليــة  توضــح فوائــد    .4
.) -التزهيــر 

والخامــة  أنواعهــا  حســب  المابــس  وتجفيــف  لغســل  المناســبة  الطــرق  توضــح    .5
منهــا. المصنوعــة 

الســحاب،  )تركيــب  المابــس  الحياكــة الأساســية لإصــاح وتزييــن  6.  تطبــق مهــارات 
الترقيــع(. وتقصيــره،  الــزي  تطويــل  الأزرار،  اســتبدال 

7.  توضح أسس ومعايير تخزين المابس حسب نوعها والخامات المصنوعة منها.
8.  تصنف أنواع خزانات المابس وطرق تنظيمها والعناية بها.

9.  تعرف مفهوم إعادة تدوير القطع الملبسية وأهميته الاقتصادية.
القابلــة  المســتهلكة وغيــر  الملبســية  القطــع  مــن  التخلــص  وآليــة  أهميــة  توضــح   .10

التدويــر. لإعــادة 

المعيــار: 6. 23 . 16:  شــرح مفهــوم 
اختيــار  ومعاييــر  الداخلــي  التصميــم 
فراغاتــه  وتوزيــع  وإدارتــه  المســكن 

الأســرة. احتياجــات  ضــوء  فــي 

1.  تشرح المسكن موضحة أقسامه والعاقات بينها وطرق استغال فراغاته.
2.  توضــح أهميــة اســتخدام الأنظمــة الذكيــة فــي المســكن وأثرهــا فــي المحافظــة علــى 

البيئــة المحيطة.
3.  توضح مفهوم المسكن الآمن ومتطلبات تحقيق عناصر الأمن والسامة به.

4.  توضح عناصر التصميم الداخلي )الخط، الشكل، اللون، الضوء، الملمس، الخامة(.
5.  توضح أسس التصميم الداخلي )التوازن، الوحدة، التضاد، الإبداع، محور التصميم(.

6.   تبين العوامل المؤثرة في المصمم أثناء أداء مهامه.
7.  تصنــف القواعــد العامــة الواجــب مراعاتهــا عنــد تصميــم المســكن مــن الناحيــة )الدينية،  

البيئيــة، المعماريــة، الاجتماعية، الاقتصادية(.
8.  تعدد مناطق الخدمات والمرافق العامة في المسكن وأهمية كل منها.

9.  تشــرح منطقــة المطبــخ موضحــة أشــكال مثلــث العمــل، وطــرق توزيــع الأثــاث وأماكــن 
التخزيــن وموقعه الإنشــائي.

10. توضــح منطقــة المعيشــة محــددة الأنشــطة المختلفــة داخــل هــذه الوحــدة، وتوزيــع 
الأثــاث بنــاءً علــى نــوع النشــاط.

مســاحة  علــى  تؤثــر  والتــي  لأســرة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  العوامــل  تعــدد   .11
المســكن. ومســتوى 

12. تحــدد معاييــر اختيــار الســكن الأســري ) الموقــع، البنــاء، الســامة ( ودورهــا فــي 
لــه. تحقيــق النواحــي الوظيفيــة 
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المعيار: 6. 23 . 17: تنمية 
المهارات العملية لتصميم المسكن 

وتأثيثه مع مراعاة معايير التنمية 
المستدامة.

1.  تحلــل الاحتياجــات الســكنية للفــراغ واختيــار مــا يقابلهــا مــن عناصــر ومفروشــات وفقًــا 
لــدورة حيــاة الأســرة.

2.  تشرح أبرز خصائص الطرز المختلفة في التصميم الداخلي.
3.  تحــدد قطــع الأثــاث وملحقاتــه بمــا يتناســب مــع مســتوى وعــدد أفــراد الأســرة 

المســكن. ووحــدات 
4.  تشــرح أهميــة مســارات الحركــة فــي الفــراغ الســكني حســب النشــاط اليومــي ممــا 

يســاعد فــي توزيــع الأثــاث توزيعًــا جيــدًا لتوفيــر الوقــت والأمــان أثنــاء الحركــة.
5.  تصمــم مخطــط توزيــع الأثــاث المناســب للفــراغ بحيــث يتــاءم مــع احتياجــات الأســرة 

وميزانيتهــا.
6.  تــوزع الإضــاءة توزيعًــا جيــدًا علــى الفــراغ الســكني المختــار، وتحــدد الأنــواع والأشــكال 

المناســبة منهــا.
7.  تعدد مكمات الأثاث وطرق توزيعها في المسكن واستغالها.

8.  ترســم منظــورًا لأحــد أركان المســكن موضحــة التصميــم الداخلــي وتوزيــع الأثــاث 
المســتخدم.

المســكن وطــرق  فــي  والديكــور  التغطيــة  المســتخدمة لأعمــال  الخامــات  تشــرح    .9
العنايــة بهــا.

10. توضــح الخامــات المســتخدمة فــي الأثــاث والأقمشــة والألــوان المناســبة لــكل غرفــة 
حســب الاســتعمال والنشــاط والفراغ.

11. تشرح الألوان وأقسامها وسيكولوجيتها وأثرها على المسكن بفراغاته المختلفة.
 12. تصمم أنشطة عملية باستخدام دائرة الألوان في تأثيث أحد فراغات المسكن.

13. توضح أهمية التخزين الجيد في المحافظة على الممتلكات ونفعها الاقتصادي.
الكهربــاء،  النجــارة،  )الســباكة،  المســكن  فــي  البســيطة  الصيانــة  مهــارات  تطبــق   .14

الدهــان(.
15. ترتب الموائد وتنسقها بما يناسب نوع الحفات المختلفة.

16. تطرح أمثلة لأثاث الذكي متعدد الاستخدام وآلية الاستفادة منه.
17. توضح أسس وأساليب تنسيق الأزهار ومعايير اختيارها.

18. توضح أهمية التشجير والزراعة للمسكن وأنواع النباتات المنزلية المناسبة للبيئة.
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المعيار: 6. 23 . 18:  تطبيق 
مهارات التجميل والتزيين الشخصي 

مع توضيح أساليب العناية 
بالبشرة في ضوء الأسس العلمية 

وإمكانيات الأسرة.

1.  تشرح عاقة تناول الأغذية الصحية بجمال الجسم وحيويته.
الســوداء  الشــباب والهــالات  الجلديــة مثــل حــب  2.  توضــح أســباب بعــض المشــاكل 

عاجهــا. وطــرق 
3.  تصنف البشرة حسب نوعها، مع تمييز أنواع الأقنعة المائمة لكل منها.

4.  تلخــص مفهــوم البشــرة وتركيبهــا مــع القــدرة علــى تحليــل طــرق العنايــة والتنظيــف 
المائمــة لهــا.

5.  تعرف خامات وأدوات ومستحضرات التجميل المختلفة.
ا مهارة وضع مساحيق التجميل بما يتناسب مع نوع الوجه. 6.  تطبق عمليًّ

7.  تختار الطريقة المائمة للعناية بنضارة اليد والأظافر.

المعيار: 6. 23 . 19:  تحليل 
أدوات وإستراتيجيات العناية بالشعر 

في ضوء الأسس العلمية والقيم 
الثقافية والجمالية.

1.  تعدد أنواع الشعر وطرق العناية بكل نوع والأقنعة الطبيعية المائمة لها.
2.  تحلل تركيب الشعرة مع ذكر أبرز مشاكل الشعر .

3.  تطبق بعض طرق تجميل الشعر وتصفيفه.
4.  تقــارن بيــن إيجابيــات وســلبيات المعالجــات الحديثة للشــعر، خاصــة الصبغات الكيميائية 

الحديثة.
5.  توضــح طــرق تصفيــف الشــعر باســتخدام الأمشــاط والفــرش وعاقتهــا بتقصــف 

الشــعر.
6.  تحلل عاقة الأجهزة الحرارية الحديثة بصحة الشعر وحمايته.

7.  تذكر أسباب تساقط الشعر وطرق عاجه والحد منه.

المعيار: 6. 23 . 20:  توظيف 
إستراتيجيات التدريس والتقويم 
وأساليب التعلم والمستجدات 
التقنية وفق طبيعة التخصص 

وخصائص المتعلم.

1.  تحدد التطبيقات التقنية المسهمة في تدريس مادة التربية الأسرية.
2.  توظف مهارات التفكير بمختلف أنواعها في تدريس مادة التربية الأسرية.

3.  تقــوّم التوجهــات الحديثــة فــي مناهــج التربيــة الأســرية فــي ضــوء مبــادئ وأســس 
التعلــم وبنــاء الخبــرات.

4.  تبتكر وسائل وتقنيات مناسبة لتدريس التربية الأسرية وفق أسس علمية.
5.  تشرح الأسس والمعايير لاختيار إستراتيجيات التعليم والتعلم.

6.  توظــف إســتراتيجيات التدريــس المناســبة للتربيــة الأســرية لتحقيــق الترابــط بيــن العلــوم 
المختلفة.

7.  تصمم أنشطة تعليمية/تعلمية تحقق تطوير المتعلم.
8.  تطبق مصفوفة تحديد القيم والأولويات.

9.  تتبع خطوات إستراتيجية حل المشكات مع مراعاة الجانب القيمي.
10. تعزز إجراءات التدريس باستخدام نتائج الأبحاث العلمية ذات العاقة.

11. توضح دور استقطاب الخبراء والممارسين في الميدان لدعم كفايات التدريس.







أي مقترحـــات تثــــري المحتــــوى
qtlf@etec.gov.sa  :ترسل على البريد الإلكتروني


